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Lassonlokken bo og behandling

Lassonlgkken er en liten, idyllisk institusjon
som ligger sentralt nederst pa Majorstuen.
Institusjonen gir tilbud til menn som bruker
rusmidler og som samtidig har utfordringer
med psykisk helse.

Vi har 10 leiligheter av ulik stgrrelse med eget
kjokken i dpen lgsning og bad. Leilighetene er
meblert, men uten kjgkkenutstyr.

Vi har en hyggelige fellesstue og kjgkken. Vi
serverer frokost hver dag og middag to ganger i
uka. Det arrangeres beboermgte og bingo.

Botid er inntil to ar.

Er dette tilbudet noe for deg?

Du har behov hjelp til & ivareta dine utfordringer
for pa sikt & bo i egen varig bolig. Du gnsker

a bruke den neste tiden til lage mal og planer,
sma eller store for 8 na de malene du synes er
viktige. Vi vil hjelpe deg for & na disse malene.

Hva tilbyr vi deg?
» Informasjon fer du flytter inn

» Sammen med deg, samarbeide med andre
som gir deg tjenester

» Holde fokus pa dine behov, og planer og
igangsettelse og veere din koordinator med
Individuell Plan (IP)

» Hjelpe deg mot god fysisk helse, hygiene og
bedret tannhelse

Velferdsetaten

» Bistd i matlaging og erneering

» Gi stette, bistand og veiledning i a ivareta
egen bolig

» Qke din opplevelse av struktur i hverdagen, og
fremme din psykiske helse

» Stotte til reduksjon eller storre grad av
ruskontroll

» Faste samtaler for a sikre at vi gir deg hjelp i
trdd med dine onsker og behov

» Vi har muligheten til & administrere medisiner
som vi doserer og deler ut.

» (Vi administrerer kun B- og C-preparater (ikke
substitusjonsmedisin)

» Vi legger til rette for aktivitet bade utenfor
og pa Lassonlokken, og kan veere med deg pa
faste aktiviteter eller fritidsaktiviteter

» Utflytningsplan og oppfelging i utflytningsfa-
sen


mailto:laila.solum%40vel.oslo.kommune.no?subject=

oy
a%g» Oslo

Hvem moter du hos oss?

Lassonlgkken har 20 ansatte. Det er miljg-
terapeuter som jobber turnus dag/kveld, og
natt (en vaken og en hvilende). Vi har ogsé en
institusjonssjef, assisterende institusjonssjef og
fagkonsulent. Alle ansatte pa Lassonlgkken har
kompetanse innen rus og/eller psykisk helse.

Velferdsetaten

Hvordan fa plass?

For & fa plass, ma du ta kontakt med bydelen din, slik at dere
sammen kan vurdere hva slags tjenester du har behov for. Bydelen
vil fatte et rettighetsvedtak og sende henvisning om plass til
Velferdsetaten, som vil gi deg et skriftlig svar. Bydelen betaler per
dogn for en rusinstitusjonsplass i Velferdsetaten og bydelen kan
kreve egenandel fra deg for opphold pa institusjon.

Lurer du pa om Lassonlgkken er noe for deg? Ta gjerne kontakt for
en omvisning eller mer informasjon.
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