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Informasjon til deg som er syk og har barn   
Når en forelder eller et søsken blir rammet av sykdom og innlagt på sykehus ønsker 

helsetjenesten i bydelen å kjenne til barnets og familiens situasjon, slik at det kan tilbys 

tilpasset hjelp. Helsepersonell i sykehus sender derfor en melding til helsesykepleier i 

bydel.  

 

Samtykke  

For at sykehuset skal sende meldingen trenger de ditt samtykke. Du samtykker kun til at 

helsesykepleier ved helsestasjonen eller i skolehelsetjenesten mottar meldingen, og at 

fastlegen får en kopi. Meldingen skal ikke inneholde opplysninger om din sykdom, 

behandlingssituasjon, osv. Eventuelt tilleggsopplysninger kan avtales med deg.   

 

Du samtykker ikke til at andre avdelinger i bydelen får meldingen. Meldingen som 

sendes er underlagt helsepersonells taushetsplikt.   

  

For at helsestasjonen skal oppbevare meldingen som de mottar på en forsvarlig og 

lovpålagt måte oppretter helsesykepleier en generell journal på deg og registrerer inn 

meldingen.    

 

Hva skjer med meldingen til helsesykepleier?  

Helsesykepleier vil ringe deg og kan tilby både deg og barnet/ungdommen oppfølging 

med samtale, bidra til informasjon i barnehage og skole, eller formidle videre kontakt til 

andre tilbud om det er ønske og behov for det.  

 

  

 


