
Mat styrker og gleder! 

Strategi for ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenester i  

hjemmet og i institusjon 2023-2027 

 

Måltider, mattilbud og ernæringsoppfølging i helse- og omsorgstjenester  

i hjemmet og i institusjon fremmer helse, trivsel og mestring.  

Tjenestene skal være likeverdige og  tilpasset den enkelte. 
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Her finner du strategien: 

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13501069-1705328285/ 
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