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Vedlegg 1

Temaoversikt for samtale med barn, unge og familien
For personer med behov for tjenester over lengre tid, eventuelt gjennom hele livet, er livsfaseoverganger ekstra sårbare. Denne listen tar for seg sentrale temaer som kan være relevante å tenke på når det gjelder barn og unge og ved planleggingen av overganger. Ikke alle temaer på listen vil være aktuelle for alle. Det kan også være temaer som ikke står på listen, som er aktuelle for noen. Kartlegg med barnet/ungdommen og familien om alle viktige punkter er med. Nye kan føyes på nederst. Temaene bør gjennomgås på en alders-, utviklings- og funksjonstilpasset måte og det bør fokuseres på mestring og læring. Temaoversikten kan fungere som en huskeliste for barnekoordinator (BK), koordinator og andre som er i kontakt med barn og unge / familier med behov for langvarige og koordinerte tjenester / som har store og langvarige behov.

	Tema
	Introduseres når
	Kommentarer

	1) Hva er viktig for barnet/ungdommen og familien 
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	2) Hjemmeforholdene og samarbeidet mellom barnet/ungdommen og familien. Er det behov for tiltak?
a) Kartlegging av hjemmeforhold (barn som pårørende, vold/overgrep m.m.)?
b) Informasjon?
c) Opplæring og veiledning individuelt eller i gruppe, med eller uten barnet/ungdommen (Eks. foreldreveiledning, parterapi, familieterapi eller søskenveiledning)?
d) Kontakt med bruker- og pårørendeorganisasjoner?
e) Hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging for å lette omsorgsoppgaver?
f) Tilskudd og stønader?
g) Ekstra omsorgsdager? Opplæringspenger?
h) Avlastning? Støttekontakt?  
i) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	3) Samarbeid mellom barnet/ungdommen, familien og tjenestene, samt mellom tjenestene. Er det behov for tiltak?
a) Informasjon?
b) Kontakte tjenestene?
c) Oppfølgingsteam/ansvarsgruppemøte?
d) Individuell plan?
e) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	4) Mestring og selvstendighet i dagliglivets gjøremål. Hva fungerer bra? Er det behov for tiltak?
a) ADL-trening?
b) Hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging for økt selvhjulpenhet?
c) Transport?
d) Personhjelp eller tjenester?
e) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	5) Fritidsinteresser, vennskap og etablerte relasjoner med jevnaldrende og andre i samme situasjon. Er det behov for tiltak?
a) Organiserte aktiviteter eller lavterskeltilbud?
b) Pasient- og brukerorganisasjoner?
c) Hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging for å kunne delta?
d) Personhjelp eller støttekontakt?
e) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	 

	6) Kosthold, aktivitet og søvn. Er det behov for tiltak?
a) Informasjon?
b) Fastlege?
c) Treningsprogram? 
d) Hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging?
e) Personhjelp eller tjenester?
f) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	7) Helse (fysisk og psykisk), adferd og helsekompetanse. Er det behov for tiltak? 
a) Informasjon og kildekritikk?
b) Fastlege?
c) Lavterskeltilbud?
d) Tannbehandling?
e) Nye helsetjenester eller overføring mellom helsetjenester i bydelen/kommunen eller spesialisthelsetjenesten? 
f) Annet?
	Alders-tilpasset gjennom hele oppveksten
	

	8) Barnehage eller andre dagaktivitetstilbud. Er det behov for tiltak?
a) Ordinær barnehage eller spesialbarnehage?
b) Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging i barnehagen?
c) Annet?
	0-6 år
	

	9) Barneskole og andre dagaktivitetstilbud. Er det behov for tiltak?
a) Ordinær skole eller spesialskole?
b) Spesialundervisning/individuell opplæringsplan (IOP)?
c) Skolefritidsordning / behov for heldagstilbud?
d) Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging på skolen?
e) Annet?
	4-12 år
	

	10) Rettigheter og samtykkekompetanse. Er det behov for tiltak?
a) Gjennomgang av pasientrettigheter?
b) Gjennomgang av medbestemmelses- og selvbestemmelsesrettigheter?
c) Vurdering av samtykkekompetanse?
d) Informasjon om Pasient- og brukerombudet?
e) Informasjon og beslutningsstøtte?
f) Fullmakt?
g) Verge?
h) Annet?
	Ved 7, 12, 16 og 17 år og ellers ved behov
	

	11) Ungdomsskole og andre dagaktivitetstilbud. Er det behov for tiltak?
a) Ordinær skole eller spesialskole?
b) Spesialundervisning/individuell opplæringsplan (IOP)? 
c) Skolefritidsordning / behov for heldagstilbud? 
d) Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging på ungdomsskolen?
e) Annet?
	11-16 år
	

	12) Pubertet, kropp, kjønnsidentitet og seksualitet. Er det behov for tiltak?
a) Informasjon eller lavterskeltilbud?
b) Prevensjon?
c) Tjenester?
d) Annet?
	Alders-tilpasset fra 12 år
	

	13) Alkohol og rusmidler. Er det behov for tiltak?
a) Informasjon eller lavterskeltilbud?
b) Tjenester?
c) Annet?
	Alders-tilpasset fra 12 år
	 

	14) Videregående opplæring, jobb eller andre dagaktivitetstilbud. Er det behov for tiltak?
a) Utdannings- og yrkesrådgiving?
b) Videregående opplæring? 
i) Studieforberedende eller yrkesfag?
ii) Spesialundervisning/individuell opplæringsplan (IOP)? 
iii) Skolefritidsordning / behov for heldagstilbud? 
c) Arbeid?
d) Dagtilbud fra bydel?
e) Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging på skole/jobb?
f) Hjelp/tjenester for å få/stå i utdanning/jobb?
g) Annet?
	14-18 år
	

	15) Økonomi. Er det behov for tiltak? 
a) Stipend og lån til studenter?
b) Ung uføretrygd eller andre støtteordninger?
c) Annet?
	Fra 16 år
	 

	16) Høyere utdanning, jobb eller andre dagaktivitetstilbud. Er det behov for tiltak?
a) Overgangsansvarlig? Se Byomfattende rutine - Overgang fra videregående skole til arbeid/ utdanning/ dagaktivitet for brukere på særskilt tilrettelagt opplæring
b) Utdannings- og yrkesrådgiving?
c) Utdanning utover videregående skole? 
i) Universitet eller høgskole?
ii) Fagskole?
iii) Lærlingeordning eller lærekandidatordningen?
iv) Folkehøgskole?
d) Arbeid?
e) Dagtilbud fra bydel?
f) Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging på utdanningsinstitusjon/jobb?
g) Hjelp/tjenester for å få/stå i utdanning/jobb?
h) Annet?
	Fra 16 år
	

	17) Bolig. Er det behov for tiltak?  
a) Bolig
i) Bo med foreldre/generasjonsbolig?
ii) Leie privat eller kommunal bolig, ev. med døgnbemanning?
iii) Kjøpe egen bolig, ev. privat boligprosjekt sammen med andre?
b) Lån/tilskudd fra Husbanken?
c) Kartlegging av boevne?
d) Forberedelser til mestring i ny bolig? Trening, hjelpemidler, velferdsteknologi eller annen tilrettelegging for å kunne bo i ny bolig?
e) Personhjelp eller tjenester i ny bolig?
f) Annet?
	 Fra 16 år
	 

	18) 
	

	

	19) 
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