
 

 
 

 

 

 برح وأ ةمزأ عوقو لاح يف
 :ھتفرعم كیلع بجی ام اذھ

  فتاھلا و ءابرھكلا و تنرتنلإا عاطقنا لاح يف •
  ءامتحلاا كیلع بجوت لاح يف •
  تامزلأل يتاذلا دادعتسلاا لوح •

  .بیتكلا اذھب ظفتحا .ولسوأ ةیدلب نم تامولعم  .نیرخلآا عم ثدحت و ،اًدعتسم نك و ،أرقا

         

 يعمتجملا لفاكتلا و يتاذلا دادعتسلاا

  .دادعتسلاا كیلع بجی كلذل ،تامزلأا تلااح يف مھسفنأ ىلع دامتعلاا صاخشلأا مظعم ىلع بجوتی

 ةیلوؤسملا لمّحت
 يأ ثودح لاح يف ضعبلا مكضعب ةدعاسم ةیفیك لوح ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا وأ ناریجلا عم ثدحت .لزنملا نم دادعتسلاا و ةیزھاجلا أدبت
 ."ئراوط قیدص" دجت نأ لواح .ئراط رمأ

 :يف ضعبلا مھضعب ئراوطلا ءاقدصأ دعاسی
  علسلا و تادعملا ةكراشم   •

  ةفاضتسلاا و ةماقلإا   •

  ةیلمعلا ماھملا   •

  معدلا و ةیاعرلا   •

 :ةیمھأ رثكلأا ءایشلأاب أدبا
  .صخش لكل ارًتیل 20 ریفوت لضفی  :برشلا ءام   •

  .ةرارحلا ىلع ظافحلاو ةئفدتلل ةطخ عض  :ءفدلا   •

  .يدقن غلبم و ،يمقر ویدار و ،يودی حابصم و ،ةیلولأا تافاعسلإا تاودأ و ،ةیودلأا و ،ةفاظنلا تامزلتسم و ،ماعطلا   •

  .نلآا لزنملا يف كیدل دوجوم ھجاتحت امم ریثكلا نأ ركذت

 اكًكشتم و ارًذح نك
 .تاطلسلا نع ةرداصلا ةدكؤملا تامولعملا ىلع طقف دمتعا

 يوون ثداح عوقو لاح يف
 و سرادملا يوتحت  .تاطلسلا نم ةیصوت ىلع ءًانب دویلا بوبح لماوحلا و امًاع 40 نع مھرامعأ لقت نیذلا صاخشلأا ذخأی نأ بجی
 .ةجاحلا دنع عیرسلا عیزوتلل دویلا بوبح ىلع تاسسؤملا و لافطلأا ضایر

 :نم ققحت ،تامولعملا نم دیزمل
- oslo.kommune.no/beredskap 

- sikkerhverdag.no            



 فتاھلا و ءابرھكلا و تنرتنلإا عطقنا اذإ

 اذإ لاإ رضحت لا .تامولعملا طاقن نم ةدعاسملا بلط كنكمی  .ةطرشلا و فاعسلأا و قئارحلا ءافطإب لاصتلاا اًدج بعصلا نم نوكیس
  .ةیاغلل اًیرورض رملأا ناك

 ىلع دامتعلاا سانلا مظعم ىلع بجی .اھیلإ ةجاحلا سمأ يف مھ نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل ةیولولأا ءاطعإ ولسوأ ةیدلب ىلع بجی 
 . يبطلا ئراوطلا زكرم ىلإ ھجوت ،ةئراطلا ةیحصلا ةیاعرلا و ةساملا ةجاحلا لاح يف .مھسفنأ

 .كل تامولعم ةطقن برقأ عقت نیأ كیدل لجّس

 :تامولعملا طاقن

 
 
1. Oslo Katedralskole, Ullevålsveien 31 
2. Fagerborg skole, Pilestredet 109 
3. Oslo Handelsgym, Parkveien 65 
4. Ullern videregående, Ullernchausseen 66 
5. Nydalen videregående skole, Nydalsveien 30C 
6. Bentsebrua skole, Treschows gate 16 
7. Foss videregående skole, Steenstrups gate 20 
8. Bjerke videregående skole, Statsråd Mathiesens vei 25 
9. F21 videregående skole, Fyrstikkalléen 21 
10. Hellerud videregående skole, Wilhelm Stenersens vei 6 
11. Ulsrud videregående skole, Tor Jonssons veg 5 
12. Persbråten videregående skole, Gamle Hovsetervei 1 
13. Apalløkka skole, Tjernveien 12 
14. Stovner videregående skole, Karl Fossums vei 25 
15. Lambertseter videregående skole, Cecilie Thoresens vei 6 
16. Holmlia skole, Nordåsveien 3 

 
 
 

 



 ؟لعفأ اذام ..ةیوجلا تاراغلا نم راذنلإا تارافص تقلطنا اذإ

  .كیلإ برقلأا ناكملا رتخا .ءامتحا و ىوأم نع ثحبلا ةرورضب راذنلإا تارافص كھبنتس ،يوج موجھ ثودح دنع

 :ىنبملا لخاد تنك اذإ
  ذفاون نودب ةفرغ وأ ،جردلا تیب وأ ،وبقلا يف لاثملا لیبس ىلع ،ھیف دجاوتت يذلا ناكملا يف مِتحا   •

  ماع ئراوط أجلم نع ثحبلل جرخت لا   •

 

 :ىنبملا جراخ تنك اذإ

  :لاثملا لیبس ىلع كلذ نوكی دق ،نمآ ناكم برقأ ىلع رثعا •

  قدنخ يف

  طئاح فلخ وأ رسج تحت

  ضرلأا تحت قافنأ ورتم ةطحم وأ ،تارایس فقوم وأ ،وبق

  ماع أجلم وأ

  2026 لولأا نیرشت /ربوتكأ .ولسوأ ةیدلب :روصلا و تاموسرلا

 


