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Gotowosé na wypadek kryzysu lub wojny
Dowiedz sie, co zrobi¢

e jezeli przestanie dziatac internet, telefon lub zabraknie pradu,
e jezeli bedzie trzeba sie schroni¢
e ijak sie do tego przygotowac.

Przeczytaj, porozmawiaj z bliskimi i bgdz przygotowany.

Informacja przygotowana przez gmine Oslo (Oslo kommune).
Zachowaj te broszure.

Przygotowanie i wspdélna pomoc

W czasie kryzysu wiekszo$¢ osob musi radzi¢ sobie sama, dlatego nalezy by¢ przygotowanym
na takg ewentualnosc.

Wez odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

Przygotowanie na wypadek sytuacji kryzysowej zaczyna sie¢ w domu. Porozmawiaj z
sgsiadami, znajomymi lub rodzing o tym, jak mozecie sobie wzajemnie pomagac w
razie zagrozenia. Znajdz przynajmniej jedng osobe, z ktérg bedziesz mégt lub mogta
wzajemnie sie wspiera¢ w sytuacji kryzysowej (tzw. beredskapsvenn).

Osoby wspierajace sie sytuacji zagrozenia pomagaja sobie w:

e dzieleniu sie sprzetem i zapasami
e zapewnieniu schronienia i noclegu
e praktycznych obowigzkach

e oOpiece i wsparciu

Zacznij od najwazniejszego:

e woda pitna: najlepiej 20 litrow na osobe
e ciepto: przygotuj plan, jak utrzymywac ciepto
e jedzenie, higiena, leki, apteczka pierwszej pomocy, latarka, radio DAB i gotdwka

Pamietaj, ze wiele potrzebnych rzeczy masz juz w domu.

Sprawdzaj wiarygodnos¢ informaciji

Opieraj sie tylko na sprawdzonych komunikatach wtadz.



W razie zdarzenia jagdrowego

Osoby ponizej 40. roku zycia oraz kobiety w cigzy powinny przyjmowac tabletki jodowe
wytgcznie na polecenie wtadz. Szkoty, przedszkola i inne placowki dysponujg zapasem
tabletek jodowych, ktére w razie potrzeby zostang szybko rozdane.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

oslo.kommune.no/beredskap
sikkerhverdag.no

Jesli przestanie dziata¢ internet, prad i telefon

Kontakt ze strazg pozarng, pogotowiem ratunkowym i policjg moze by¢ bardzo utrudniony. W
punktach informacyjnych mozesz uzyska¢ pomoc. Zgtaszaj sie tam tylko wtedy, gdy jest to
naprawde konieczne.

Gmina Oslo musi w pierwszej kolejnosci pomagac¢ osobom, ktére najbardziej potrzebujg
wsparcia. Wiekszo$¢ osdb musi by¢ przygotowana na to, ze bedzie musiata poradzi¢ sobie
samodzielnie.

Jesli potrzebujesz pilnej pomocy medycznej, zgto$ sie na dyzur lekarski (legevakt).
Ustal, gdzie znajduje sie najblizszy punkt informacyjny.
Punkty informacyjne:

. Oslo Katedralskole, Ullevalsveien 31

. Fagerborg skole, Pilestredet 109

. Oslo Handelsgym, Parkveien 65

. Ullern videregaende, Ullernchausseen 66

. Nydalen videregaende skole, Nydalsveien 30C

. Bentsebrua skole, Treschows gate 16

. Foss videregaende skole, Steenstrups gate 20

. Bjerke videregaende skole, Statsrad Mathiesens vei 25
9. F21 videregaende skole, Fyrstikkalléen 21

10. Hellerud videregaende skole, Wilhelm Stenersens vei 6
11. Ulsrud videregaende skole, Tor Jonssons veg 5

12. Persbraten videregaende skole, Gamle Hovsetervei 1
13. Apallgkka skole, Tjernveien 12

14. Stovner videregaende skole, Karl Fossums vei 25

15. Lambertseter videregaende skole, Cecilie Thoresens vei 6
16. Holmlia skole, Nordasveien 3
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Co robi¢, jezeli wiaczy sie alarm przeciwlotniczy.

W razie ataku z powietrza syrena alarmowa ostrzeze cie, ze musisz sie schroni¢. Wybierz
miejsce, ktdre znajduje sie najblizej ciebie.

Jesli jestes w budynku

e schron sie tam, gdzie jestes, na przyktad w piwnicy, na klatce schodowej lub w
pomieszczeniu bez okien
e nie wychodz na zewnatrz, aby szukac schronu

Jesli jestes na zewnatrz
znajdz najblizsze bezpieczne miejsce, moze to by¢ na przyktad

o réw

e miejsce pod mostem
lub za murem

e piwnica, parking podziemny
lub stacja metra

e albo
schron

llustracje i zdjecia: gmina Oslo, pazdziernik 2026 r.



