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Orientering om plan for fordeling av tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet og til integrerings- og 
mangfoldstiltak for 2027  
 
Med dette oversendes min plan for fordeling av tilskudd for 2027 fra følgende to 
tilskuddsordninger:   

1. Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet  
2. Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak i regi av frivillige og ideelle 

organisasjoner  
 
Regelverk for tilskuddsordningene er hjemlet i forskrifter vedtatt av bystyret den 22.11.2023. I 
saken er fullmakten til fordeling av ordningene delegert til byrådet, og byrådet har delegert 
fullmakten videre til byråden for sosiale tjenester.  
 
I tillegg til de to tilskuddsordningene som omtales i dette notatet, sorterer følgende 
tilskuddsordninger for frivillige og ideelle organisasjoner under min byrådsavdeling:   

- Oslo kommunes tilskudd til tiltak for kvinnefrigjøring og likestilling i regi av frivillige og 
ideelle organisasjoner. Det foreslås en tilskuddsramme for 2027 på 4,641 mill. I 2026 ble 
det fordelt 4,538 mill. fra ordningen. 

- Oslo kommunes tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende bostedsløse 
EØS-borgere i regi av frivillige og ideelle organisasjoner. Det foreslås en tilskuddsramme 
for 2027 på 8,089 mill. I 2026 ble det fordelt 7,750 mill. fra ordningen. Fullmakt til 
fordeling av tilskudd er delegert til Velferdsetatens direktør.   

Helse- og sosialutvalget  
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- Oslo kommunes tilskudd til rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak overfor ungdom i regi 
av frivillige og ideelle organisasjoner. Det foreslås en tilskuddsramme for 2027 på 6,208 
mill. I 2026 ble det fordelt 5,670 mill. fra ordningen. 

- Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner. Dette er en statlig 
tilskuddsordning som Oslo kommune forvalter. Midler til ordningen vedtas i 
statsbudsjettet, og for 2026 var tildelt tilskuddsramme på 27,7 mill.    

- Tilskudd til driftsstøtte til innvandrerorganisasjoner. Dette er en del av den statlige 
tilskuddsordningen nevnt over, rettet mot drift av organisasjoner. Antall medlemmer i 
organisasjonene er bestemmende for størrelsen på tilskuddsbeløpet. Det ble fordelt 1,7 
mill. fra ordningen i 2026.  Fullmakt til fordeling av tilskudd er delegert til 
Velferdsetatens direktør.   

 
Bystyret har blitt orientert om den konkrete fordelingen av tilskuddsrammene gjennom året. I 
tillegg følger vedlagt dette notatet, en samlet oversikt over innvilgede tilskudd for 2026 
(vedlegg 8).  
 
I første del av notatet omtales tilskuddsordningen på helse- og sosialområdet, og i andre del 
omtales tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak.  
 

1. Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2027 

 
Tilskuddsordningen skal bidra til gode levekår, sosial inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for 
innbyggerne i Oslo. Den skal stimulere til frivillig innsats, og støtte opp om frivillige og ideelle 
organisasjoners arbeid på helse- og sosialområdet. Det kan søkes om driftstilskudd eller om 
prosjekttilskudd til tidsavgrensede prosjekter.   
 
Tilskudd gis til organisasjoner og prosjekter som primært er rettet mot Oslos innbyggere. I 
forskriften for ordningen fremgår det at Oslo kommune vil prioritere å gi tilskudd til:     

a) aktiviseringstilbud for barn, ungdom og eldre    
b) familiearbeid, folkehelsearbeid og forebyggende helsearbeid    
c) tilbud til mennesker med nedsatt fysisk funksjonsevne og utviklingshemming    
d) psykisk helsearbeid    
e) rusarbeid og tiltak mot vold, overgrep og prostitusjon    
f) råd og veiledning, sosialt arbeid, arbeidsrettede tiltak og rettshjelpsarbeid   
g) besøkstjeneste, guide- og mentorordning    
h) brukermedvirkning, likeperson- og selvhjelpsarbeid   

 
I vurderingene av søknadene skal det i henhold til forskriftens § 7 legges vekt på om 
søker/tiltaket:   

a) har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen   
b) har en tydelig målgruppe   
c) har aktiviteter som kan bidra til å nå målsettingene og en realistisk gjennomføringsplan   
d) kan dokumentere gode resultater   
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e) har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder   
f) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring   
g) gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhørighet   
h) stimulerer til frivillig innsats          
i) supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner   
j) samarbeider med andre relevante aktører   
k) fremmer brukermedvirkning   

  
Det fremgår også at det i vurderingen av søknadene vil vektlegges om søker har mottatt tilskudd 
til tilsvarende tidligere og kan vise til gode resultater. Videre fremgår det at tilskudd fordeles 
etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen, og at søknader som i utgangspunktet tilfredsstiller kriteriene for å få 
tilskudd derfor kan avslås eller tildeles lavere beløp enn det er søkt om. Søknader vil også ses i 
sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger.  
 
Byrådet foreslår i sitt budsjettforslag en tilskuddsramme for ordningen på i underkant av 161 
mill. for 2027. Av dette utgjør tilbakebetalte tilskudd og restmidler fra tidligere år ca. 0,6 mill. I 
2026 ble det, etter bystyrets budsjettvedtak, fordelt 163,2 mill. fra ordningen. I tillegg ble det i 
fordelt ytterligere 10 mill. til søkere på ordningen i revidert budsjett for 2026. 
 
For 2027 har Velferdsetaten mottatt 158 søknader om tilskudd fra ordningen. I tillegg behandles 
en søknad som er mottatt i byrådsavdelingen. Samlet søknadssum er i underkant av 265 mill. 
Velferdsetatens begrunnede forslag til fordeling av tilskuddsrammen følger vedlagt (vedlegg 2-
3).  
 
 Vurdering  
 
Jeg planlegger å fordele tilskudd til 113 av de 159 innkomne søknadene (vedlegg 1). Det 
innebærer at 46 søknader vil få avslag. Konkret oversikt over planlagte tildelinger og avslag til 
de enkelte søkerne fremkommer i vedlegg 1. For beskrivelse av søknadene viser jeg til 
Velferdsetatens forslag til fordeling av tilskuddsrammen i vedlegg 3.  
 
Det søkes om over 100 mill. mer enn det som er tilgjengelig til fordeling, og det må derfor 
prioriteres mellom gode søknader. Jeg har i tråd med forskriftens §7, 3. ledd, lagt stor vekt på at 
organisasjoner som allerede mottar tilskudd og som har drevet gode tiltak over tid, skal ha en 
forutsigbar økonomisk situasjon. Sammenliknet med Velferdsetatens forslag er det derfor 
prioritert å løfte enkelte tilskuddsmottakere nærmere det tilskuddsnivået som ble vedtatt i 
2026, fremfor å innvilge mange nye søknader eller øke tilskuddet til andre organisasjoner.  
 
Mange tilskuddsmottakere har mottatt tilskudd på samme nivå over mange år. Det er derfor 
prioritert å prisjustere tilskuddsbeløpene til de som mottok tilskudd i 2026 tilsvarende 
kommunal deflator. Unntaket er de søknadene som ved en prisjustering vil komme rett over 
revisjonsgrensen på 200 000 kroner. Det er for øvrig prioritert noe økt tilskudd til søknader som 
støtter opp under målene i Hammersborgerklæringen.  
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Selv om det er vektlagt forutsigbarhet for tidligere mottakere, er det funnet rom for å gi tilskudd 
til to søknader som ikke har fått tilskudd fra denne tilskuddsordningen tidligere. Dette gjelder 
tilskudd på 150 000 kroner til LSPfamilien, Drømmeparken - Åpen møteplass og mekkeklubb for 
ungdom i Bydel Gamle Oslo, og 50 000 kroner til Bra Nok, som er en møteplass for voksne som 
sliter med psykiske helseproblemer.  
 
Jeg vil gjøre oppmerksom på følgende: 

- Søknader om tilskudd til drift av Foreningen Tryggere Ruspolitikk 
«Rusmiddelanalysetjenesten» og Foreningen for Human Ruspolitikk 
«Rusmiddelanalysetjenesten - Oslo Drug Check» vil i påvente av varslet nasjonal forskrift 
bli behandlet fra avsetning til rusmiddelanalysetjenester på kap.371.  

- Det vil i 2027 som i 2026 bli stilt vilkår om at lavterskeltilbudene til personer med 
rusproblemer i Oslo sentrum følger opp eventuell forsøpling og annen uønsket aktivitet 
utenfor sine tiltak, slik at belastningen for naboer og nærmiljø blir minst mulig. 
Velferdsetaten er i tildelingsbrevet for 2026 bedt om å legge til rette for 
kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 
lavterskeltiltakene. 
 

Intensjon om flerårig tilskudd  
 
I forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 
sosialområdet er det åpnet opp for at det i særskilte tilfeller kan gis intensjonsbrev om tilskudd 
over to eller tre år til større organisasjoner/tiltak. I vurderinger av søknader om intensjonsbrev 
skal det i henhold til forskriften legges vekt på om søker/tiltaket:  

a) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
b) er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år  
c) er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere  
d) involverer mye frivillighet  
e) leverer oversiktlig og grundig rapportering  
f) kan vise til gode resultater  

 
Intensjonsbrev om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter vurdering av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Samtidig må det unngås at for stor andel av 
tilskuddsrammen bindes opp i fremtidige forpliktelser, da dette kan gå ut over tilskuddene til 
andre organisasjoner. Det fremgår derfor av forskriftens §7, 6.ledd at søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel kan avslås.  
 
Det er to søkere som fikk intensjonsbrev om tilskudd for perioden 2025-2027: 

 Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul   
 Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 

Det er to søkere som fikk intensjonsbrev om tilskudd for perioden 2026-2028: 
 Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Møtestedet 
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 Røde Kors, Nettverk etter soning 
 
For 2027 har det kommet inn 26 søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år (vedlegg 
4). Etter en helhetlig vurdering av søknadene sett opp mot vurderingskriteriene og de 
økonomiske rammene i økonomiplanperioden, og i tråd med Velferdsetatens anbefaling, vil jeg gi 
intensjonsbrev om tilskudd for perioden 2027 – 2029 til fire søkere:   

 Oslo Røde Kors – Familiesentre  
 Oslo Røde Kors – Barnas Røde Kors BARK  
 Oslo Røde Kors - Fellesverkene  
 Stiftelsen Retretten 

 
Dette er store organisasjoner/tiltak som har mye aktivitet og mange deltakere, stor grad av 
frivillig innsats, har god organisasjonsdrift og økonomistyring, og som kan vise til gode resultater 
og god rapportering over tid.  
 
Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak i regi 
av frivillige og ideelle organisasjoner for 2026 
 
Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til økt samfunnsdeltakelse blant personer med 
innvandrerbakgrunn, motarbeide rasisme og diskriminering, og fremme mangfold og likeverd. 
Ordningen skal stimulere til frivillig innsats og støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoners 
arbeid på integrerings- og mangfoldsfeltet i Oslo. Det kan både søkes om tilskudd til tiltak og til 
drift av organisasjon eller en enhet i en organisasjon.  
 
Tilskudd gis til tiltak og organisasjoner som har aktiviteter som primært er rettet mot Oslos 
innbyggere. I forskriftens § 6 fremgår det at Oslo kommune vil prioritere å gi tilskudd til tiltak 
som:     

a) bidrar til økt deltakelse på ulike samfunnsarenaer, blant personer med 
innvandrerbakgrunn. Med personer med innvandrerbakgrunn menes her personer som 
selv har innvandret til Norge og norskfødte med innvandrerforeldre. Oslo kommune 
prioriterer for eksempel tiltak som:  

i. bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet  
ii. gir økt kunnskap om det norske samfunnet  
iii. motiverer til utdanning  

b) motarbeider rasisme, fordommer og diskriminering basert på etnisitet, religion, kjønn, 
funksjonsvariasjon, seksuell orientering eller kjønnsidentitet, og som fremmer mangfold, 
likestilling og likeverd  

 
Det vil videre i henhold til forskriftens § 7 prioriteres å gi tilskudd til drift av store 
organisasjoner og enheter i organisasjoner som:  

a) har integrering eller mangfold som hovedarbeidsområde  
b) jobber byomfattende og har aktiviteter/virksomhet gjennom hele året  
c) fremmer interkulturelle relasjoner og arbeider for dialog, samhandling og gjensidig 

forståelse mellom mennesker med ulik bakgrunn og forutsetninger  
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d) kan vise til vedvarende innsats på ett eller begge av de prioriterte områdene som er 
beskrevet i § 6  

 
I vurderingene av søknadene skal det i henhold til forskriftens § 9 legges vekt på om 
søker/tiltaket:    

a) har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
b) har aktiviteter som kan bidra til å nå tiltakets/organisasjonens målsettinger og en 

realistisk gjennomføringsplan  
c) har en tydelig målgruppe og plan for rekruttering  
d) stimulerer til frivillig innsats  
e) har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
f) har god gjennomføringsevne  
g) samarbeider med andre relevante aktører  
h) bidrar til mangfold og bredde  
i) har planer om å måle og dele resultater  
j) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  

 
Det fremgår også at det i vurderingen av søknadene vil vektlegges om søker har mottatt tilskudd 
til tilsvarende tidligere og kan vise til gode resultater. Videre fremgår det at tilskudd fordeles 
etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen, og at søknader som i utgangspunktet tilfredsstiller kriteriene for å få 
tilskudd derfor kan avslås eller tildeles lavere beløp enn det er søkt om. Søknader vil også ses i 
sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger.  
 
Byrådet foreslår i sitt budsjettforslag for 2027 en tilskuddsramme til integrerings- og 
mangfoldstiltak på i overkant av 23,3 mill. I 2026 ble det, etter bystyrets budsjettforhandling, 
fordelt 23,5 mill. fra ordningen. I tillegg ble det i fordelt ytterligere 1 mill. til ordningen i revidert 
budsjett for 2026. 
 
For 2027 har det kommet inn 49 søknader om tilskudd, med et samlet søknadsbeløp på i 
underkant av 47,5 mill. Velferdsetatens innstilling med begrunnelse for hver enkelt søknad 
sendes vedlagt (vedlegg 6-7).  
 
Vurdering 
 
Jeg vil fordele tilskuddsrammen på 24 av de 49 innkomne søknadene (vedlegg 5). Det innebærer 
at 25 søknader vil få avslag. Oversikt over planlagt tildeling og avslag fremkommer i vedlegg 5. 
For beskrivelse av søknadene viser jeg til Velferdsetatens forslag til fordeling i vedlegg 7.  
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I en del tilfeller avviker min plan for fordeling noe fra Velferdsetatens innstilling. Jeg har i tråd 
med forskriftens § 9, 3. ledd, lagt vekt på at organisasjoner som allerede mottar tilskudd og som 
har drevet gode tiltak over tid, skal ha en forutsigbar økonomisk situasjon. Også for denne 
ordningen vil jeg prioritere å løfte enkelte tilskuddsmottakere nærmere tilskuddsnivået for 
2026, fremfor å innvilge mange nye søknader. For eksempel er tidligere års økninger i tilskudd til 
organisasjoner som jobber godt med å styrke kunnskapen om kjønns- og seksualitetsmangfold 
videreført. Det er også prioritert å opprettholde økt tilskudd til organisasjoner som jobber mot 
rasisme og diskriminering. 
 
 
 
 
Med hilsen 
 
 

Julianne Ferskaug 

Byråd for sosiale tjenester 

 
 
 
 
Vedlegg: 

1. Plan for fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet for 2027 
2. Velferdsetatens oversendelsesbrev - Innstilling tilskudd til frivillige og ideelle 

organisasjoner på helse- og sosialområdet 2027 
3. Velferdsetatens innstillingstabell - tilskudd på helse og sosialområdet 2027 
4. Søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år - 2027 
5. Plan for fordeling av tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2027 
6. Velferdsetens oversendelsesbrev - Innstilling tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 

2027 
7. Velferdsetatens innstillingstabell  - tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2027 
8. Oversikt tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner 2026 - Byrådsavdeling for sosiale 

tjenester 
 
 



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 
 

 

 

Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2027 

Det er planlagt følgende fordeling av tilskudd for 2027:  

Organisasjon/tiltaksnavn Vedtatt 
2024 

Vedtatt 
2025 

Vedtatt 
2026 

Planlagt 
fordeling 

2027 
A-larm Bruker og pårørendeorganisasjon på rusfeltet, 
drift 

100 000 100 000 100 000 103 400 

Aleneforeldreforeningen Oslo, drift 50 000 50 000 50 000 51 700 
Aleneforeldreforeningen Oslo, Rødhette 1 500 000 1 500 000 1 500 000 1 551 000 
Angstforeningen Oslo, drift   400 000 400 000 413 600 

Back in the Ring, Trygghet og Velvære i hverdagen 199 000 700 000 199 000 199 000 
Bipolarforeningen Norge, Likepersonaktiviteter i Oslo   500 000 

 
300 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors barnas stasjon, filial Søndre 
Nordstrand 

  1 000 000 2 600 000 620 400 

Blå Kors Norge, Blå Kors gatenært Oslo 5 200 000 5 200 000 4 600 000 4 756 400 

Blå Kors Norge, Blå Kors steg for steg Oslo 900 000 900 000 1 000 000* 930 600 
Bra Nok, drift       50 000 
Bua, BUA Oslo – koordinert lavterskeltilbud 900 000   500 000 517 000 
De brukerstyrte hus AS, Huset Oslo 700 000 700 000 1 200 000 1 240 800 
Eikaklinikken AS, Drift 1 780 000 1 530 000 1 530 000 1 582 020 

Fontenehuset Oslo Sør, drift 3 875 000 3 975 000 3 750 000 3 877 500 
Fontenehuset Oslo Øst, drift 8 325 000 8 100 000 7 900 000 8 168 600 
For Fangers Pårørende, drift 150 000 150 000 150 000 155 100 
Foreningen For Human Ruspolitikk, drift 300 000 300 000 350 000 361 900 
Foreningen Norges Døvblinde, Kontaktklubben for 
døvblinde i Oslo og Omegn 

65 000 65 000 65 000 67 210 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Feltpleien 4 245 000 5 300 000 4 600 000 4 756 400 
Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Fyrlyset Oslo 7 600 000 8 200 000 8 200 000* 7 444 800 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Rodeløkka / Oslo 
slumstasjon 

1 560 000 900 000   930 600 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Stedet Løkka (tidl. Stedet 
Sagene) 

2 900 000 2 900 000 3 000 000* 2 068 000 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Stedet Vest 900 000 900 000 1 200 000 1 000 000 
Frelsesarmeen, Frelsesarmeens Gatefotball Oslo 999 000 499 000 599 000 199 000 
Frelsesarmeen, Home - Start Frelsesarmeen 8 bydeler i 
Oslo 

2 200 000 2 200 000 3 200 000* 1 654 400 

Frelsesarmeen, Jobben Oslo 9 650 000 10 150 000 10 650 000 9 978 100 

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 750 000 750 000 1 500 000 1 034 000 
FRI Oslo og Viken, Regnbuevenn 700 000 500 000 700 000 723 800 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo, drift 500 000 500 000 500 000 517 000 
Gjeldsoffer-Alliansen (GOA), drift 90 000 90 000 90 000 93 060 

Helseforum for kvinner, drift 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 136 000 



HivNorge, drift 500 000 500 000 500 000 517 000 

Hørselsforbundet Oslo, drift 100 000 100 000 100 000 103 400 
IL Manglerud Star Fotball, Åpen Hall Manglerud   700 000 800 000 900 000 

Ivareta, Nettverk og samarbeid i Oslo Kommune 268 000 199 000 188 000 175 000 
Juridisk Rådgivning For Kvinner, drift 1 800 000 1 700 000 1 700 000 1 757 800 
KFUK-KFUM Norge, Forandringshuset Oslo 1 350 000 1 150 000 1 650 000 1 189 100 
Kirkens SOS, Kirkens SOS Oslo 1 900 000 1 900 000 1 900 000 1 964 600 

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse Oslo, drift 30 000 30 000 30 000 31 020 
Leieboerforeningen, drift 2 700 000 2 700 000 2 700 000 2 791 800 
Leieboerforeningen, Samarbeid med NAV 2027 400 000 400 000 400 000 413 600 
Leve Oslo, drift 100 000 100 000 100 000 103 400 
Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse, Pasientstøtte 
og oppsøkende informasjonsarbeid 

199 000 199 000 199 000 199 000 

LIN Likestilling, inkludering og nettverk, Svømmekurs for 
kvinner med flerkulturell bakgrunn 

199 000 199 000 251 000 258 500 

LPP Oslo (Landsforeningen for pårørende innen psykisk 
helse), Pårørendesenteret i Oslo (PIO-senteret)/LPP Oslo 

5 800 000 5 800 000 6 200 000 6 410 800 

LSPfamilien, Drømmeparken - Åpen møteplass og 
mekkeklubb 

      150 000 

Lupe Oslo Viken, drift     100 000 103 400 
Maritastiftelsen, Marita Bo 2 400 000 2 900 000 2 800 000 2 481 600 

Maritastiftelsen, Marita Ung 405 000 405 000 405 000 418 770 

Maritastiftelsen, Maritakafeen 1 800 000 400 000 800 000 413 600 

MAS kultur og aktivitetssenter, drift 2 900 000 2 900 000 2 900 000 2 998 600 
Mental Helse Oslo, drift 199 000 199 000 400 000 413 600 
NOK. Oslo - senter mot incest og seksuelle overgrep, 
drift 

3 250 000 3 250 000 3 400 000 3 500 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, drift 550 000 550 000 550 000 568 700 
Norges Døveforbund Oslo, drift 880 000 1 280 000 1 000 000 1 034 000 
Norges Handikapforbund, drift 500 000 500 000 500 000 517 000 
Norlico Avdeling Oslo, drift 30 000 30 000   31 020 
Norsk forbund for Utviklingshemmede (nfu) Oslo 
Fylkeslag, drift 

100 000 100 000 100 000 103 400 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helseuke 50 000 50 000 50 000 51 700 
Norske Kvinners Sanitetsforening, Veiledningssenteret 
for pårørende Oslo 

30 000     72 380 

Oslo Døves Frivilligsentral, drift 100 000 100 000 100 000 103 400 
Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid (APD) 5 000 000 3 750 000 4 250 000 3 877 500 
Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid senior (APD senior) 360 000 360 000 400 000 413 600 
Oslo Krisesenter og kompetansesenter for vold i nære 
relasjoner, Aktiv 

300 000 300 000 400 000 413 600 

Oslo Multippel Skleroseforening, drift 40 000 40 000 40 000 41 360 
Oslo Røde Kors, Barnas Røde Kors (BARK) 250 000 250 000 300 000 310 200 
Oslo Røde Kors, Fellesverkene 800 000 800 000 800 000 827 200 
Oslo Røde Kors, MARTE Nettverkssenter for 
aleneforsørgere 

285 000 285 000 285 000 294 690 

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 2 250 000 2 250 000 2 500 000 2 585 000 
Oslo Røde Kors, Nettverket for besøkstjenester i Oslo 330 000 330 000 330 000 360 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors Besøkstjeneste 900 000 900 000 900 000 1 100 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors Familiesentre 750 000 750 000 750 000 775 500 



Oslo Sanitetsforening, Home-Start 660 000 660 000 660 000 682 440 

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 034 000 

Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens, PKI Oslo - 
lavterskeltilbud for transfolk 

    199 000 199 000 

Pensjonistforbundet Oslo, drift 40 000 40 000 40 000 41 360 

ProLAR Nett - Nasjonalt forbund for folk i LAR, drift 199 000 199 000 199 000 199 000 
RIO - en landsdekkende brukerorganisasjon på rusfeltet, 
drift 

700 000 700 000 700 000 723 800 

Ryggforeningen i Oslo og Akershus Fylkeslag, drift 25 000 25 000 25 000 25 850 
Rådgivning om spiseforstyrrelser, ROS Senter Østlandet 2 300 000 1 850 000 2 000 000* 1 034 000 
Sami Viessu Oslo Os Samisk Hus Oslo AS, 
Helseavdelingen 

100 000 100 000 
 

103 400 

Senteret for seksuelt misbrukte menn, drift 750 000 750 000 780 000 810 000 
Sjøen for alle, drift 150 000 

 
100 000 103 400 

Solviks venner, drift 100 000 100 000 100 000 103 400 
Spillavhengighet Norge, Selvhjelpsgruppe og 
informasjonsarbeid i Oslo 

50 000 50 000 50 000 51 700 

Stiftelsen Dixi Ressurssenter, drift 2 400 000 2 400 000 2 900 000 3 000 000 
Stiftelsen Evangeliesenteret, Evangeliesenterets 
kontaktsenter i Oslo 

2 024 000 2 000 000 2 150 000 2 223 100 

Stiftelsen Fontenehuset Oslo Sentrum, drift 8 325 000 8 100 000 7 900 000 8 168 600 
Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000 250 000 250 000 300 000 
Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten i 
Fransiskushjelpen 

470 000 470 000 470 000 485 980 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 2 300 000 2 300 000 2 400 000 2 700 000 
Stiftelsen Helseutvalget, Sjekkpunkt 600 000 600 000 800 000 827 200 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset Bjerke 2 900 000 2 900 000 2 900 000 2 998 600 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Gatejuristen Oslo og Ung 
rettshjelp Oslo 

4 644 000 4 644 000 4 644 000 4 801 896 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Helsesenteret for papirløse 
migranter 

3 000 000 3 000 000 3 000 000 3 200 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, I Jobb Oslo 3 100 000 3 100 000 3 100 000 3 205 400 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Møtestedet 550 000 1 550 000 550 000 568 700 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Nadheim Oslo 455 000 455 000 600 000 620 400 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Primærmedisinsk Verksted 
(PMV) 

730 000 730 000 730 000 754 820 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Robust samtaletilbud til 
barn og unge 

2 100 000 2 100 000 2 300 000 2 378 200 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Samskaping i 
Verdensrommet 

600 000 300 000 300 000 310 200 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Sporet 300 000 800 000 1 000 000 1 000 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Tøyen kro 100 000 100 000 100 000 103 400 
Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo - senter for 
selvhjelp og mestring 

1 850 000 1 850 000 1 850 000 1 912 900 

Stiftelsen Petter Uteligger, Lyspunkt 150 000 150 000 150 000 155 100 
Stiftelsen Retretten, drift 650 000 650 000 1 150 000 750 000 
Stiftelsen Sex og samfunn, Klinikk Sex og samfunn 10 800 000 10 800 000 11 000 000 11 374 000 
Stiftelsen Ung Samtale, drift   300 000 300 000 400 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 2027 400 000 400 000 400 000 413 600 

Støttegruppa 25. juni, drift   500 000 500 000 517 000 

Sub Church, Miljøarbeid på Sub Scene 2027 360 000 300 000 300 000 310 200 



Torshovkorpset, drift 150 000 150 000 150 000 155 100 

Universitetet i Oslo, Jussbuss 1 800 000 1 700 000 1 700 000 1 757 800 
Avsatt til klagebehandling       172 390 

SUM       160 932 166 

*Hele eller deler av tilskuddsbeløpet ble tildelt i forbindelse med revidert budsjett for 2026 

Følgende søknader kommer til å få avslag på tilskudd for 2027:  

Organisasjon/tiltaksnavn Soknadssum 
2027 

Abloom, Fellesskapskraft – møteplasser for familier 500 000 
Antirasistisk Senter, Antirasistisk Senter - Likeverd i praksis 3 170 000 
Bydelsmødre Norge, drift 1 750 000 
Cabo Verde Organisasjonen, Fellesskap mot isolasjon – CVO 2027 40 000 
Caritas Norge, SWEA Support 2 000 000 
Ellingsrudhjemmets venneforening, Trivselstil.for beboere\brukere ved Ellingsrudhj. 70 000 
Equality, Utenfor - innenfor 500 000 
Ett slag av gangen AS, Ungdomsgolf 200 000 
Foreningen for Human Ruspolitikk, Gatestemmer 2 000 000 
Foreningen For Human Ruspolitikk, Rusmiddelanalysetjenesten - Oslo Drug Check* 1 077 000 
Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Rusmiddelanalysetjenesten* 2 060 000 
Foreningen VBU, Fagmekanisk Ungdomsklubb 600 000 
Fri Meg, Fri meg - kvinner i bevegelser 145 600 
Hvite Ørn Oslo og Akershus, Recovery-kursserie med gjensidig selvutvikling 80 000 
Inter African Comittee in Norway, Forebygging av utenforskap i Oslo 230 000 
KFUK-KFUM Norge, KFUK-KFUM Avhopperprogram i Oslo 2 830 000 
Kultur i Gamle Oslo AS, KIGO Inkludering 900 000 
Mangfoldshuset, Et lys i mørket 919 200 
Nordmarka Rideskole AS, Ridning for barn og unge med skolevegring 500 000 
Norsk Somalisk Legeforening, Helse for alle - kultursensitiv lavterskel tiltak 97 897 
Oslo og Akershus Fylkeslag LNT, drift 250 000 
Oslo og Akershus Parkinsonforening, Velferd Yngre med Parkinsons sykdom, 
familien/barn 

270 000 

Oslo Sanitetsforening, Kvinnehelsehus Oslo 1 800 000 
Pasientorgansiasjonen for kjønnsinkongruens, Samtalegrupper for transpersoner og 
nærstående 

250 000 

PCOS Norge, Sterke stemmer sammen for PCOS 70 000 
Radio America Latina, Sunn Puls 150 000 
Rettssenteret, drift 500 000 
Slagrammedes forening i Oslo - SFIO, drift 25 000 
SORFO (Selvhjelp- og ressurssenter for overvektige), drift 1 664 960 
Sportsforeningen Grei, Åpen hall barn og unge 600 000 
Stiftelsen Helseutvalget, Sett ord på det 750 000 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktiviteter og samskaping - Sagene og Grorud 1 100 000 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset Holmlia 1 800 000 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Alternativ Mestringsarena 1 000 000 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Gateklinikken 3 108 000 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Paa Hjul sykkelverksted 700 000 
Stiftelsen Rettferd, Stiftelsen Rettferd avd. OSLO Hjelp med NAV 850 000 
Stiftelsen Tamilsk Ressurs Og Veiledningssenter, Dagsenter for eldre 200 000 
Stiftelsen Tryggere, Tryggere foreldre 2027 700 000 
Sykehusklovnene, Sykehusklovnenes barnepalliasjonsprogram i Oslo 476 000 
Tverkulturell Helseinfo, Flerkulturell Helsefestival 2027 320 000 



Tverrkulturell Helseinfo, Kvinnehelse i fokus - samtale om overgangsalderen 300 000 

Tverkulturell Helseinfo, Styrke psykisk helse blant innvandrere 350 000 

Tøyen Unlimited, Tøyen tank 2027 299 000 

Ungdom mot kriminalitet UMK, drift 851 560 

Vardeteatret AS, Alle fugler - T33 188 088 
*Søknadene vil bli behandlet fra avsetning til rusmiddelanalysetjenester på kap.371 
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Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse og sosialområdet 2027 
  
Velferdsetaten oversender her sin innstilling på tilskuddsordning til frivillige og ideelle 
organisasjoner innen helse- og sosialområdet for 2027. Innstillingen inneholder en vurdering av 
hver søknad og forslag til tilskuddsbeløp, samt hvilke søknader som er innstilt på avslag med 
begrunnelse (vedlegg 1).   
 
Innstillingen på tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2027 blir oversendt til 
byrådsavdelingen som en egen sak.   
 
  

1.0 Bakgrunn for søknadsbehandlingen   
 
Velferdsetaten har, som tidligere år, samordnet utlysninger og søknadsbehandlingen for de 
tilskuddene som skal være en del av budsjettprosessen i Oslo kommune: Tilskudd til ideelle og 
frivillige organisasjoner innen helse- og sosialområdet og Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak. Dette gjør at vi kan se søknadene på ordningene i sammenheng, og kan sikre 
mest mulig forutsigbarhet for søkerne. Vi har også sett søknadene i sammenheng med søknader 
og fordeling av midler for 2027 for andre tilskuddsordninger til frivillige og ideelle 
organisasjoner som etaten forvalter.   
  
Velferdsetaten er opptatt av at kommunen bør sikre forutsigbarhet ved å gi et så tidlig svar som 
mulig på organisasjonene sine søknader. Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner 
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innen helse- og sosialområdet er en del av budsjettprosessen i Oslo kommune, og det er viktig for 
søkerorganisasjonene å få vedtaket rett etter bystyrets vedtak.   
  
  
1.1 Informasjon, veiledning til søkere   
  
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes nettsider 5. mars 2026, med søknadsfrist 7. 
april kl. 16.00. Informasjon ble også sendt på e-post til tidligere søkere på tilskuddsordningene 
rettet mot frivillige organisasjoner som Velferdsetaten har ansvar for.    
  
Hvert år arrangerer Velferdsetaten et informasjonsmøte og en åpen veiledningsdag for 
organisasjonene i forkant av ny søknadsrunde. Velferdsetaten holdt onsdag 18. mars et fysisk 
informasjonsmøte for søkere på både tilskudd innen helse- og sosialområdet og integrering og 
mangfoldstiltak. Vi ga informasjon om tilskuddsordningene, det tekniske rundt 
søknadsprosessen, og åpnet for spørsmål fra deltakerne. Det var også mulig å få kort veiledning 
på egen søknad fra saksbehandlere til stede. I år møtte 25 personer fra 19 organisasjoner.    
  
Etter informasjonsmøtet hadde Velferdsetaten lagt opp til en erfaringssamling der 
organisasjoner som ønsket kunne møtes for å snakke sammen og diskutere. Temaet var 
frivillighet og likepersonarbeid. Mental Helse Oslo og Skeiv Verden fortalte hvordan de har bygd 
opp et omfattende aktivitetstilbud i Oslo, i hovedsak drevet av frivillige likepersoner. På denne 
delen var det syv personer fra fem organisasjoner som deltok.  
  
I etterkant av informasjonsmøtet kunne potensielle søkere melde seg på individuell veiledning 
med saksbehandlere. Seks organisasjoner fikk en halvtimes digital individuell veiledning. Hvordan 
halvtimen ble disponert var opp til søkerne selv, og veiledningen ble tilpasset deres spørsmål og 
behov. Velferdsetaten var også tilgjengelig for veiledning av søkere på telefon og e-post, og FAQ-
liste med vanlige spørsmål og svar om tilskuddsordningen og søknadsprosessen, var tilgjengelig 
på nettsiden til tilskuddsordningen.  
  
 
1.2 Forskrift for tilskuddsordningen   
 
Oslo bystyre vedtok 22. november 2024 forskrift for “Oslo kommunes tilskudd til frivillige og 
ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet”. Forskriften ble iverksatt 1. mars 
2024. Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til gode levekår, sosial inkludering og aktiv 
samfunnsdeltakelse for innbyggerne i Oslo. Ordningen skal også stimulere til frivillig innsats og 
støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoners arbeid på helse- og sosialområdet. Det kan 
søkes tilskudd til drift av organisasjon eller enhet i en organisasjon, til tiltak eller til 
tidsavgrensede prosjekter.   
 

https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/997506413


side 3 
 

 
 

 
Oslo kommune 
Velferdsetaten 
Tilskuddsseksjonen 
 

 
Besøksadresse: 
Hausmanns gate 21 
Postadresse: 
Postboks 30, Sentrum, 0101 OSLO 

 
Telefon:  
Org. nr.: 997506413 
oslo.kommune.no 
eDialog-Sikker digital sending 

 

Forskriften sier at Oslo kommune fordeler tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen av tilskuddsordningen. Ved vurderingen av søknadene 
legges det vekt på om søker/tiltaket:  
 

• har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
• har en tydelig målgruppe  
• har aktiviteter som kan bidra til å nå målsettingene og en realistisk gjennomføringsplan  
• kan dokumentere gode resultater  
• har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
• har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
• gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhørighet  
• stimulerer til frivillig innsats  
• supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner  
• samarbeider med andre relevante aktører  
• fremmer brukermedvirkning  
• bidrar til hjelp til selvhjelp.  

  
Forskriften for tilskuddsordningen åpner for å søke om intensjonsbrev for tilskudd over to eller 
tre år. I forskriftens § 7 femte ledd står det at «Oslo kommune tildeler tilskudd for ett år om 
gangen, men i særskilte tilfeller kan det gis intensjonsbrev om tilskudd over to eller tre år til 
større organisasjoner/ tiltak».   
 
Det skal gjøres en helhetlig skjønnsmessig vurdering av hvilke søknader som får innvilget 
intensjonsbrev utfra ulike vurderingskriterier, og etter vurdering av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer. Vurderingskriteriene er følgende:  
 
a.  har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
b.  er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år  
c.  er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere  
d.  involverer mye frivillighet  
e.  leverer oversiktlig og grundig rapportering  
f.  kan vise til gode resultater  
 
  
1.3 Oppfølging av tilskuddsmottakere   
 
Gjennom ansvaret for forvaltningen av tilskuddsordningen til frivillige og ideelle organisasjoner 
innen helse- og sosialområdet, har Velferdsetaten opparbeidet seg god kunnskap om de ulike 
organisasjonene og tiltakene som mottar støtte. Denne kunnskapen er med i behandlingen av 
søknadene for 2027.   
 
Velferdsetaten har ansvar for syv tilskuddsordninger rettet mot frivillige og ideelle 
organisasjoner. På høsten gjør vi en vurdering av hvilke organisasjoner/tiltak det er behov for å 
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gjennomføre et oppfølgingsmøte med. For organisasjoner/tiltak som får midler fra denne 
ordningen, hadde vi oppfølgingsmøter med ti organisasjoner/tiltak høsten 2025.   
 
Nesten alle oppfølgingsmøtene var fysiske, og nesten alle ute hos organisasjonene. Flere steder 
fikk vi sett på en aktivitet med deltakere, i tillegg til et møte med ansvarlige for tiltaket. Agenda 
ble sendt til organisasjonen i forkant av møtet, og de fikk tilsendt referat i etterkant. Noen av 
organisasjonene hadde vi aldri hadde hatt møte med, eller det var veldig lenge siden, flere 
hadde behov for veiledning, og noen hadde ny aktivitet.   
 
For to av organisasjonene hadde Velferdsetaten i søknadsbehandlingen på våren sett at de hadde 
behov for veiledning på et konkret tema i forkant av eventuell søknad om tilskudd året etter. 
Disse organisasjonene fikk en telefon eller epost med konkret veiledning.  
  
 
1.4 Tilskuddsrammen   
 
Tilskudd helse- og sosialområdet 2027  Beløp  
Budsjettramme helse og sosialområdet, kap. 
319           152 211 000  
Overført fra 2025                     86 000  
Tilbakebetalte midler 2026                   100 000  

Overførte midler fra integrering og mangfold               2 879 000  
Sum innstilling           155 276 000  

   
Tilskuddsrammen for 2027 har økt med kr 24 347 000 i budsjett og økonomiplanen, etter 
bystyrets vedtak 11.12.2025 om budsjettet for 2026. Det er også noe tilbakebetalte og 
overførte midler som legges til rammen. I tillegg foreslår Velferdsetaten å overføre kr 2 879 000 
fra integrerings- og mangfoldstiltak for 2027 til rammen for helse- og sosialområdet 
for 2027. For 2026 vedtok bystyret en samlet sum på kr 161 514 000, som ble fordelt 
til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet. Bystyret la på kr 9 500 
000 i opprinnelige ramme. Bystyrets engangsmidler er trukket ut fra rammen for 2027.    
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2.0 Velferdsetaten sin søknadsbehandling 2027    

 
2.1 Nøkkeltall - Antall søknader, tilsagn og avslag 2027   
 

   
 
Antall mottatte søknader for 2027 er jevnt med året før. Vi definerer nye søkere som søkere som 
ikke mottok tilskudd for 2026, uavhengig av om Velferdsetaten innstilte dem på tilskudd eller 
ikke. Vi har innstilt fire flere søknader på tilskudd for 2027 enn for 2026. 
 
Den totale søknadssummen for 2027 har gått ned for første gang på mange år, men differansen 
mellom søknadssum og hvor mye Velferdsetaten har til fordeling, er allikevel stor. Det er 125  
søknader om driftstilskudd til organisasjon, underenhet eller tiltak, 108 av disse er innstilt på 
tilskudd. 33 av søknadene gjelder prosjekttilskudd, og 11 av disse er innstilt på tilskudd.  
   
2.2 Størrelsen på innstilte tilskudd 2027   
 

  
 
Velferdsetaten er opptatt av mangfold ved fordelingen av tilskuddsmidler for å sikre at 
ordningen favner ulike aktører og tiltak som utfyller hverandres og kommunens tilbud. Flere av 
tilskuddsmottakerne som mottar lave beløp, er bruker- og pårørendeorganisasjoner som i 
hovedsak er frivillig drevet. De driver viktig likemannsarbeid for innbyggere som har utfordringer 
med rus, psykisk eller fysisk helse. Flere av disse bidrar som brukermedvirkere i ulike råd og 
utvalg i Oslo kommune for å forbedre kommunens tilbud til ulike målgrupper.   
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2.3 De største tilskuddsmottakerne  
  

  
  
I oversikten ser vi at de 17 største tilskuddsmottakerne er innstilt på 80,5 % av 
tilskuddsmidlene. Disse midlene fordeles til 49 ulike tiltak som når veldig mange målgrupper med 
ulike tilbud både innen psykisk helse, rus, pårørendearbeid, folkehelsearbeid, vold/ overgrep/ 
prostitusjon og forebyggende helsearbeid. De fleste tilskuddsmottakerne har mange frivillige, 
men de har også mange lønnede ansatte og behov for mye finansiering. Noen er tilnærmet 
fullfinansiert fra Oslo kommune, mens andre har en stor andel finansiering fra andre 
finansieringskilder eller egenfinansiering i tillegg. Mange får statlige tilskuddsmidler via 
Helsedirektoratet, Justisdepartementet/ Kriminalomsorgsdirektoratet, Bufdir eller Arbeids- og 
Velferdsdirektoratet i tillegg til Oslo kommune.   
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2.4 Fordeling på innsatsområder 2027   
 

  
 
Rusarbeid, psykisk helse, folkehelse/forebyggende helsearbeid og råd og veiledning/sosialt 
arbeid er, som tidligere, de største innsatsområdene for innstillingen på tilskuddsmidler 
for 2027. For 2027 har Velferdsetaten innstilt 30,5 prosent av tilskuddsmidlene på tiltak 
definert innenfor innsatsområdet rusarbeid. Andelen har gått noe ned på området fra 32,4 
prosent i 2026. For innsatsområdet psykisk helsetiltak derimot har andelen gått noe opp fra 
20,5 prosent til 21,7 prosent. For innsatsområdene folkehelse/forebyggende helsearbeid og råd 
og veiledning/sosialt arbeid er andelen relativt lik som for 2026. For familiearbeid og 
aktiviseringstilbud barn og ungdom har prosentandelen gått ned fra 8,6 prosent for 2026 til 5,7 
prosent for 2027.  
  
 

3.0 Velferdsetatens vurderinger   
 
3.1 Generelle prioriteringer   
  
Velferdsetaten har vurdert hver søknad etter forskriften for tilskuddsordningen, og gjort 
en helhetlig skjønnsmessig vurdering etter kriteriene i forskriften innenfor en begrenset 
tilskuddsramme. I innstillingen har vi sammenliknet det beløpet Velferdsetaten innstiller for 
2027 med beløpet byråden foreslo for 2026. Dette fordi tilskuddsrammen for vår innstilling er 
økt tilsvarende, mens engangsmidlene som ble lagt på av bystyret er trukket ut fra rammen (se 
punkt 1.4).  
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80 søknader er innstilt på videreføring av samme beløp som byrådens forslag for 2026. Dette for 
å sikre forutsigbarhet for organisasjonene som har gode resultater, som også forskriften legger 
vekt på.    
 
For 2027 har vi innstilt 18 søknader på en økning i tilskudd sett opp mot byrådens innstilte beløp 
for 2026. Summen i økning utgjør kr 2 826 000, og beløpene spenner seg fra kr 20 000 til  
kr 600 000. Dette er tiltak som har fått tilskudd tidligere, og som blant annet rapporterer å ha 
økt aktivitet, mye frivillighet og har gode resultater for 2025. Velferdsetaten vurderer at en 
økning i tilskuddene vil bidra til å nå flere i målgruppen med behov for tilbudet slik at de blir mer 
inkludert, får bedre levekår og bidrar til aktiv samfunnsdeltakelse. Flere av disse innstilte også 
Velferdsetaten på et høyere beløp for 2026.  
  
Velferdsetaten foreslår å øke tilskuddet til noen organisasjoner som er rettet mot 
barn og unge. Disse driver tiltak rettet mot sårbare barn og familier, og barn som vokser opp i 
levekårsutsatte områder. Det gjelder Oslo Røde Kors Familiesentre og Barnas Røde Kors 
BARK. Velferdsetaten innstiller også på en økning i tilskuddet til flere organisasjoner 
som arbeider for å bedre både den psykiske og fysiske helsen til innbyggerne i Oslo, som driver 
godt og har mye frivillighet. Blant dem er Mental Helse Oslo, Stiftelsen Ung samtale og MAS 
Kultur og aktivitetssenter.   
 
Den største økningen Velferdsetaten har valgt å foreslå, er i tilskuddet til Stiftelsen 
Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul.  De har mange brukere, stor aktivitet og gode resultater. De 
har i en periode hatt kveldsåpent, men har mistet finansieringen til dette fra Helsedirektoratet. 
Velferdsetaten foreslår å øke tilskuddet blant annet for å bidra til at de fortsatt kan holde 
kveldsåpent og nå flere som trenger det.   
 
Nok. Oslo - Senter mot incest og seksuelle overgrep, DIXI Ressurssenter og Senteret for seksuelt 
misbrukte menn har en spesiell finansiering. Oslo kommune har rolle som vertskommune for 
sentrene, og er et mellomledd mellom sentrene og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet 
(Bufdir). Årlig er det Velferdsetaten som søker statstilskudd til Bufdir på vegne av sentrene. 
Sentrene er finansiert gjennom en 80-20 fordeling mellom stat og kommune. Det kommunale 
tilskuddet utløser et statlig tilskudd på inntil 80 % av beløpet senteret er innvilget fra 
kommunen. Hvis det kommunale tilskuddet ikke økes, kan sentrene heller ikke få økte statlige 
midler fra Bufdir. Sentrene har mange brukere og stor pågang, og har derfor stort behov for at 
kommunen øker sin del av tilskuddet, så de kan få økt Bufdir sin andel og hjulpet flere. Velferds- 
etaten har i flere år innstilt sentrene på en økning i det kommunale tilskuddet tilsvarende det 
Bufdir har lagt inn som lønns- og prisjustering for sitt statlige tilskudd. Velferdsetaten legger inn 
samme økning i tilskuddet til sentrene for 2027.  
  
Velferdsetaten innstiller syv søknader på et lavere beløp for 2027 sammenlignet med byrådens 
forslag for 2026. I gjennomgang av søknadene og rapportering har Velferdsetaten sett at 
tiltakene enten har begrenset aktivitet i Oslo, lite/ingen frivillighet eller nedgang i aktivitet. En av 
søknadene har et lavere søknadsbeløp enn i fjor.  
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Helsesenteret for papirløse migranter har i flere år søkt tilskudd, og Velferdsetaten har 
tidligere innstilt søknaden på avslag og vurdert at de bør få tilskudd fra en annen ordning. 
Velferdsetaten har fått økt ramme, den er nå lik den byråden hadde til fordeling for 2026. 
Vi har innstilt søknaden på tilskudd for 2027. Dette er en overgangsordning før Velferdsetaten 
går i dialog med Kirkens Bymisjon om å søke om tilskudd fra ordningen for tilskudd til 
akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende for 2028.  
 
Leieboerforeningen har i mange år fått prosjekttilskudd til “NAV samarbeid”. Organisasjonen 
tilbyr øyeblikkelig juridisk rådgivning til ansatte ved NAV sosial, boligkontor, boligframskaffere, 
flyktningkonsulenter og andre ansatte i kommunen i saker som vedrører innbyggere som leier 
bolig. Dette skjer per telefon og e-post. Organisasjonen bidrar også til å øke den juridiske 
kompetansen hos kommunens ansatte blant annet gjennom å gjennomføre kurs i husleierett og 
tilby andre kurs og fagmøter. I 2025 behandlet Leieboerforeningen 323 henvendelser, og 
gjennomførte ett fysisk heldagskurs, ett halvdagskurs, samt avholdt tre fagmøter. Velferds-  
etaten ser at behovet for tjenesten er der. Opplæring av offentlige ansatte bør ikke finansieres 
med tilskuddsmidler, men anskaffes etter anskaffelsesregelverket. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på tilskudd for 2027, men vurderer at kommunen bør vurdere alternativ finansiering av 
denne tjenesten dersom tjenesten skal opprettholdes.  
  
  
3.2 Intensjonsbrev om flerårig tilskudd   
  
Det er fire organisasjoner som allerede mottar intensjonsbrev om flerårig tilskudd på 
ordningen. For 2026-2028 ga byråden intensjonsbrev om flerårig tilskudd til Oslo Røde Kors 
Nettverk etter soning og Kirkens Bymisjon Møtestedet. For 2025-2027 ga byråden intensjons- 
brev om flerårig tilskudd til Fransiskushjelpen Sykepleie på hjul og Vålerenga Jobbsjansen.    
  
For 2027 har 26 organisasjoner søkt om intensjonsbrev om tilskudd over flere år/ flerårig 
tilskudd. Dette er tre flere enn i fjor. Etter en helhetlig vurdering av søknadene sett opp mot 
vurderingskriteriene for flerårig tilskudd i forskriften, har Velferdsetaten innstilt fire søkere på 
intensjonsbrev om tilskudd over flere år fra 2027-2029. Disse søkerne vurderer vi at svarer ut 
kriteriene på en god måte. De er store organisasjoner/tiltak som har mye aktivitet og mange 
deltakere, involverer mye frivillighet, har fått tilskudd på et stabilt nivå over flere år, har god 
organisasjonsdrift og økonomistyring, kan vise til gode resultater og har levert god rapportering 
over tid. De vi har innstilt, representerer også en variasjon i målgrupper og innsatsområder.   
  
Vi har innstilt følgende søknader på flerårig tilskudd 2027-2029:    

• Oslo Røde Kors – Familiesentre  
• Oslo Røde Kors – Barnas Røde Kors BARK  
• Oslo Røde Kors - Fellesverkene  
• Stiftelsen Retretten   
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Disse søknadene har Velferdsetaten innstilt på mellom kr 400 000 og kr 1 200 000 for 
2027. Til sammen utgjør tilskuddene kr 3,15 mill. i innstillingen fra Velferdsetaten. Tre av fire 
har vi innstilt på mer tilskuddsmidler for 2027 enn byrådens forslag for 2026.  
 
Av de søkerne vi ikke har innstilt på intensjonsbrev om flerårig tilskudd, er det tolv nye søknader 
og ti av disse er innstilt på avslag. Av de som har mottatt tilskudd tidligere er det flere som 
vurderes å ikke være av betydelig størrelse, flere har begrenset med frivillighet og flere har 
ikke mottatt tilskudd på et stabilt nivå på ordningen over flere år.  
    
 
3.3 Nye søknader   
 
For 2027 har Velferdsetaten mottatt 52 nye søknader. De vi har definert som nye, er de som ikke 
fikk tilskuddsmidler i 2026, uavhengig av om de søkte eller ikke. Velferdsetaten ser det som 
positivt og ønskelig med nye gode initiativ på helse- og sosialområdet, samtidig er tilskudds-
rammen begrenset. Hensynet til forutsigbarhet for eksisterende gode tiltak er hovedårsaken til 
at flesteparten av de nye søknadene er innstilt på avslag (se punkt 2.1). Nedenfor gis en oversikt 
over hvilke 14 nye søknader Velferdsetaten har innstilt på midler for 2027.    
 
Nye organisasjoner eller tiltak som er innstilt på tilskudd    
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Av de nye søknadene som er innstilt, har vi prioritert syv tiltak som aldri har mottatt tilskudd på 
ordningen før. Disse søknadene har en bred variasjon i både målgrupper og innsatsområder. 
Flere av tiltakene har et helsefokus, og hjelper målgruppene med både sin fysiske og psykiske 
helse og bedre livskvalitet, som Flerkulturell Helsefestival, Bra Nok og PCOS.   
 
Noen av de nye innstilte søknadene har personer som sliter/har slitt med rusutfordringer som 
målgruppe. Tiltakene ønsker å hjelpe mennesker inn i aktivitet, bedre livskvalitet og redusere 
isolasjon og ensomhet. Dette gjelder koret til Vardeteateret og Blå Kors Steg for Steg.   
 
En av de nye innstilte søknadene har barn og unge som målgruppe. LSPfamilien har en møteplass 
for ungdom som blant annet skal bidra til mestring og sosial inkludering. Målgruppen er ungdom i 
alderen 12-25 år, og særlig de som ikke finner seg til rette i organiserte fritidstilbud eller som 
står i risiko for utenforskap.  
 
Velferdsetaten har innstilt flere søknader på tilskudd som har fått midler fra ordningen gjennom 
flere år tidligere, men som ikke har søkt/fått tilskudd på ett eller flere år. Organisasjonene er 
viktige å gi tilskudd til, blant annet fordi de supplerer tilbud fra andre organisasjoner og 
kommunen til ulike målgrupper.  
 
Av nye søknader som Velferdsetaten har innstilt på tilskudd, har ni søkt om driftsmidler 
og fem om prosjektmidler.   
 
 
3.4 Avslag   
 
Velferdsetaten innstiller 39 søknader på avslag. Av søknadene som innstilles på avslag, er 38 nye 
søknader. De fleste nye søknader innstilles på avslag fordi de ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme. Flere har lite frivillighet, en begrenset målgruppe, søker om mye 
midler og har ingen andre finansieringskilder. Velferdsetaten vurderer om søknaden er unik og 
når en ny målgruppe eller et nytt formål. Gjør den ikke det, vurderer vi som hovedregel å 
prioritere tilskudd til allerede etablerte tiltak med gode resultater rettet mot samme 
målgruppe.   
 
Seks søknader er innstilt på avslag for 2027 fordi de ikke har levert etterspurt obligatorisk 
dokumentasjon, tross purring fra Velferdsetaten. For 2026 var tallet på de vi innstilte på avslag 
av samme årsak 14 søknader. Fem av de som nå er innstilt på avslag, er nye søkere som ikke fikk 
tilskudd i 2026. De har ikke enten godkjent årsmelding for 2025 og godkjent årsregnskap for 
2025 eller budsjett for 2027 som spesifiserer alle forventede inntekter og utgifter. Ifølge 
forskrift for ordningen § 6 er dette dokumentasjonskrav.  
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Vennlig hilsen 
 
Guri Bergo 
direktør 

Kjerstin Ringdal 
avdelingsdirektør 
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Innstilling Velferdsetaten 2027 - Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialsektoren Unntatt offentlighet, Offl § 14, jf § 16, 3 ledd

Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2025 VEL innstilt 
2026

BYR innstilt 
2026

Vedtatt 2026 Soknadssum 
2027

Innstilt VEL 
2027

ABLOOM Fellesskapskraft – 
møteplasser for familier

Abloom søker om tilskudd til Fellesskapskraft – møteplasser for familier. Målgruppen er 
familier i Oslo som har barn og unge med ulike fysiske funksjonsnedsettelser, 
utviklingshemming og andre tilretteleggingsbehov, samt deres foreldre, foresatte og søsken. 
Tiltaket skal tilby familieaktiviteter som ridetimer, ferieaktiviteter og hytteturer. I tillegg skal de 
lage møteplasser for foreldre og pårørende med erfaringsutveksling, nettverksbygging og 
støtte. De skal rekruttere deltakere gjennom sitt eget nettverk og samarbeid med skoler, 
barnehager, NAV, bydeler, helse- og habiliteringstjenester, frivillige organisasjoner og andre 
aktører som er i kontakt med familier i målgruppen. De forventer 120 unike deltakere, og 100 
frivillige i 2027. Abloom mottok i 2025 1 mill til samme formål fra Bufdir. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    500 000 0

A-LARM BRUKER OG PÅRØRENDE 
ORGANISASJON PÅ RUSFELTET

Drift A-larm, bruker- og pårørendeorganisasjon på rusfeltet søker om tilskudd til videreføring av drift 
i Oslo. De arbeider for å fremme bruker- og pårørendeperspektiver med bakgrunn i erfaring og 
kompetanse hos mennesker med rusutfordringer og pårørende, styrke deres rettigheter og 
fremme erfaringskompetanse som ledd i fagutvikling og forskning. Målgruppen er personer 
med rusutfordringer i recovery, både med og uten soningserfaring og deres pårørende, 
personer i HAB og LAR samt personer i aktiv rus. De jobber med å nå ut til personer med 
innvandrerbakgrunn og rusutfordringer. A-Larm jobber på flere områder: 1. Faste rusfrie 
grupper og aktiviteter gjennom uken og i helger, blant annet Torsdagstreff, Fredagstreff, 
Seniorkafé/Fredagskaffe, bridgegruppe, klatring, badstue, isbading, golf, nærstående-
/pårørendegruppe og drop-in. 2. Mentoroppfølging av brukere og pårørende. 3. Deltakelse i 
driften av HUSET Oslo. 4. Brukermedvirkning i råd og utvalg. 5. Informasjon- og 
kompetansespredning. A-Larms aktivitetstilbud foregår i et rusfritt miljø, er brukerstyrt, gratis 
og uten påmelding. A-larm Oslo har siden 2025 profesjonalisert sin rekrutteringsstrategi ved å 
gå fra sporadiske besøk til systematisk og proaktiv tilstedeværelse i førstelinjetjenesten, 
bydelene og spesialisthelsetjenesten. Målet er å øke antall unike deltakere fra 203 i 2025 til 
250 i 2027, og antall medlemmer fra 37 til 200 i samme periode. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at A-larm har et økt antall brukere og er et godt 
supplementet til andre tilbud til brukere og pårørende på rusfeltet. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.

100 000 250 000 100 000 100 000 950 000 150 000

ALENEFORELDREFORENINGEN OSLO Drift Aleneforeldreforeningen i Oslo søker om driftstilskudd til videreføring av 
Aleneforeldreforeningen Oslo. Målet er at barn av aleneforeldere skal får mulighet til å delta i 
fritidsaktiviteter på lik linje med andre barn, og dermed redusere sosiale forskjeller for 
opplevelser og aktiviteter. Målgruppen er aleneforeldre og deres barn i Oslo, og de forventer 
omtrent 400 unike brukere i aktiviteter og arrangementer i 2027. Aktivitetene tilpasses 
deltagernes ønsker og alder, og de ønsker blant annet å tilby kinobesøk, lekeland, 
trampolineparker, overnatting med alpakker, Tusenfryd, Freialand og Megazone. Foreningen 
ønsker å ha jevnlig aktivitet gjennom året med spesielt fokus på skolens ferier. For 2025 
rapporterer foreningen at de gjennomførte 13 arrangementer for tilskuddet fra Oslo kommune 
med totalt ca. 290 unike deltakere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5, i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til at barn og deres foreldre får fine opplevelser og 
aktiviteter som utvider sosialt nettverk og motvirker utenforskap, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

50 000 50 000 50 000 50 000 100 000 50 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2025 VEL innstilt 
2026

BYR innstilt 
2026

Vedtatt 2026 Soknadssum 
2027

Innstilt VEL 
2027

ANGSTFORENINGEN OSLO Drift Angstforeningen Oslo søker om tilskudd til videreføring av drift. Målet er å gi støtte og 
veiledning til deltagerne og legge til rette for aktiviteter og møteplasser. Målgruppen er 
personer over 16 år som plages av angst i hverdagen slik at det går utover arbeid, studier og 
livskvalitet, og som har ønske om å forandre egne tankemønstre, handlinger og livssituasjon. 
Målgruppen inkluderer også pårørende, nærstående, omsorgspersoner, eller etterlatte. De 
forventer å nå ut til 80 unike deltagere i 2027. Aktivitetene er hjelp til igangsetting og drift av 
selvorganiserte selvhjelpsgrupper og kunnskapsformidling om angst og hvordan denne kan 
bearbeides. 10 frivillige (1.2 årsverk) bidrar med å koordinere oppstart av grupper og samtaler 
og gir veiledning underveis. Foreningen har 13 forskjellige samtale- og selvhjelpsgrupper som 
er i gang som de ønsker å fortsette og drifte. De ønsker også å øke samarbeid med andre 
organisasjoner, og vil ansette en lønnet ansatt (0.6 årsverk) for å jobbe målrettet mot bydelene 
og ulike behandlingstilbud. For 2025 rapporterer foreningen om 74 unike deltakere og syv 
frivillige (1.2 årsverk). Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva 
det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
selvhjelpsarbeidet til Angstforeningen er et supplement til offentlig psykisk helsehjelp, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

400 000 400 000 400 000 400 000 900 000 400 000

ANTIRASISTISK SENTER STI Antirasistisk Senter - 
Likeverd i praksis

Antirasistisk senter søker om flerårig prosjekttilskudd til "Likeverd i praksis". Formålet med 
prosjektet er å bidra til et mer rettferdig, trygt og inkluderende helsevesen i Oslo gjennom å 
styrke kompetansen om rasisme og diskriminering i helse- og omsorgstjenestene, og øke 
befolkningens kunnskap om rettigheter i møte med helsetjenesten. Prosjektet vil utvikle og 
teste et kompetanseprogram for helsepersonell, kombinert med helseinformasjon rettet mot 
befolkningen. Hovedmålgruppen er todelt: helsepersonell i Oslo, særlig ansatte i 
spesialisthelsetjenesten og innbyggere i Oslo, særlig personer med minoritetsbakgrunn. 
Prosjektet består av fem faser som går over to år: 1. Utvikle et kompetanseprogram for 
helsevesenet om rasisme og diskriminering i møte med pasienter, strukturelle barrierer i 
helsetjenestene og tillitsbygging og likeverdige tjenester. 2. Gjennomføre en pilot på for 
ansatte ved Oslo Universitetssykehus med utvikling av refleksjonsverktøy og praksisnære 
case, test av opplæringsmoduler i klinisk praksis og erfaringsoverføring til nasjonalt nivå. 3. 
Rettighetsinformasjon og veiledning for innbyggere i Oslo via lavterskel rettighetsguider om 
helsetjenester, informasjonsmateriell tilpasset ulike språk, veiledningsaktiviteter og 
dialogmøter mellom innbyggere og helsetjenester. 4. Kampanje rettet mot helsesektor for å 
øke bevissthet om diskriminering og bidra til holdningsendring og refleksjon. 5. 
Kunnskapsdeling og policyutvikling i videre dialog med Helsedirektoratet for å bidra inn i 
arbeidet med tiltak i handlingsplanen mot rasisme og diskriminering. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at prosjektet i hovedsak er rettet mot 
helsepersonell, og at deler av prosjektet ikke primært er rettet mot Oslo kommunes 
innbyggere. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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BACK IN THE RING STI Trygghet og Velvære i 
hverdagen

Back in the Ring (BITR) søker om driftstilskudd til videreføring av Trygghet og velvære i 
hverdagen, som er et lavterskel dagtilbud for mennesker som ønsker å leve rusfritt, men 
mangler struktur, tilhørighet og støtte. Målgruppen er voksne i og etter rusbehandling, under 
eller etter soning, i oppfølging fra kriminalomsorgen, eller i kontakt med NAV og kommunale 
tjenester. Felles for målgruppen er sammensatte utfordringer knyttet til rus, psykisk helse, lav 
tilknytning til arbeid eller utdanning og lav tillit til hjelpeapparatet, og mange faller utenfor 
eksisterende tilbud. Formålet med tiltaket er å skape en stabil og trygg arena hvor deltakerne 
kan bygge opp igjen grunnleggende livsmestring og tro på egen fremtid. Gjennom daglige 
yogaklasser, samtalegrupper, aktiviteter og workshops får deltakerne konkrete verktøy for å 
håndtere stress, uro og tilbakefallsutfordringer, samtidig som de blir en del av et forpliktende 
og inkluderende fellesskap. Flere av instruktørene og frivillige har selv bakgrunn fra rus og 
kriminalitet, og fungerer som rollemodeller for deltakerne. Målene for 2027 er 1. Øke 
deltakelse og stabilitet, med mål om 120-200 unike deltakere, og en kjernegruppe som deltar 
jevnlig gjennom uken på yogaklasser, samtalegrupper og annen oppfølging. 2. Styrke 
livsmestring og overgang til aktivitet. Tilby aktiviteter som gir bedre fysisk og psykisk helse og 
bidra til å øke evnen til å ta steg videre mot arbeid, utdanning eller annen meningsfull aktivitet. 
3. Bygge sterke fellesskap og et miljø hvor tidligere deltakere tar aktive roller som frivillige, 
mentorer og instruktører. BITR rapporterer at de hadde 150 unike deltakere i Oslo i 2025, og 
mange brukte tilbudene jevnlig. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd 
og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at BITR har et stabilt tilbud innen forebygging, rehabilitering og ettervern hvor 
målgruppen kan få den tiden og støtten de trenger for å skape varig endring. Tilbudet er et 
godt supplement til offentlige tilbud, og søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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BIPOLARFORENINGEN NORGE Likepersonaktiviteter i 
Oslo

Bipolarforeningen Norge søker om driftstilskudd til tilbud i Oslo for personer med en bipolar 
lidelse og pårørende. Foreningen har ukentlige treff for personer med bipolare lidelser, 
månedlige treff for pårørende, arrangerer psykoedukative mestringskurs og temakvelder, og 
tilbyr likepersonsamtaler og informasjon/rådgivning per telefon. De har nylig startet flere nye 
tilbud i Oslo: Åpne treff for unge voksne, åpne treff på engelsk, "Bipolar Afterwork", og vil 
etablere en chattetjeneste høsten 2026. De hadde 432 medlemmer i Oslo i 2025, og i alt 8730 
deltakelser i aktiviteter. For 2027 forventer de en økning til 600 medlemmer. Tilbudene er i stor 
grad drevet av frivillige som får opplæring i likepersonarbeid og brukerrepresentasjon, og 
foreningen er representert i en rekke brukerråd, og for 2027 forventer de at 150 frivillige vil 
bidra med 3,5 årsverk. Tilbudene er i hovedsak finansiert av Helsedirektoratet og Bufetat. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Bipolarforeningen driver 
et viktig likepersonarbeid, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. 
§ 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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BLÅ KORS NORGE Blå Kors barnas stasjon, 
filial Søndre Nordstrand

Blå Kors Norge søker om driftstilskudd til Blå Kors Barnas stasjon, filial Søndre Nordstrand. 
Formålet er å legge til rette for at barn og unge skal ha mulighet til mestring og 
samfunnsdeltakelse, og målgruppen er barn i alderen 0-12 år som vokser opp i familier hvor 
hverdagen er preget av flere samtidige utfordringer. Utfordringer familiene lever med, kan 
være sårbarhetsfaktorer som økonomi, lite sosialt nettverk, flerkulturell bakgrunn, 
familiefungering, psykisk og fysisk helse. I Oslo har de aktiviteter for barn opp til 16 år, og 
gravide kan også bruke tilbudet. Tilbudet består av møteplasser, hvor deltakerne kan bli kjent 
og utvide nettverket sitt, aktiviteter for hele familien og foreldrestøtte. Ansatte fagpersoner kan 
gi individuell oppfølging ved behov, og de ønsker å være en brobygger til andre instanser i 
bydel. For 2025 fikk Blå Kors tilskudd til filial i Bydel Alna, og for 2026 for Alna og oppstart i ny 
bydel. For 2027 søker Blå Kors om tilskudd kun til ny filial i Bydel Søndre Nordstrand som skal 
startes opp høsten 2026, og ikke også fortsatt drift i Bydel Alna. Blå Kors har en skriftlig 
samarbeidsavtale med bydelen, og er i siste fase av forhandlinger og avklaringer rundt et 
lokale på Holmlia senter. Målet for 2027 er at de i løpet av året skal ha tilsvarende aktivitetstall 
og aktivitetstilbud som de i dag har ved nåværende stasjon i Bydel Alna. Det betyr: seks 
årsverk, daglig aktiviteter gjennom uken, aktivitet fire ettermiddager i uken, tre av fire lørdager 
i måneden, dagsaktiviteter og tilbud om overnattingsturer i skolens ferier. De forventer 350 
unike brukere i 2027, og 20 frivillige som bidrar under aktiviteter og på møteplassene. For 
2025 rapporterer de om 543 unike deltakere fra 165 familier i Bydel Alna. Blå Kors har fått 
midler fra Sparebankstiftelsen DNB og Kavlifondet over tre år for å etablere en ny filial, og 
begge aktører har en forutsetning i sine tildelinger om en samfinansieringsmodell, hvor Blå 
Kors også får støtte fra det offentlige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Barnas stasjon kan være et godt supplement til andre og være med 
på å gi familiene et helthetlig tilbud, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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BLÅ KORS NORGE Blå Kors gatenært Oslo Blå Kors søker om driftstilskudd til videreføring av Blå Kors Gatenært Oslo (BKGO). Tiltakets 
mål er å hjelpe rusmiddelavhengige til å forbedre livskvalitet og helse. BKGO tilbyr sunn og 
næringsrik mat og sosiale fellesskap i kafeen mandag-fredag kl. 7.30-13, og tirsdag 
ettermiddager og lørdager i vinterhalvåret kl. 8.30-12.30. De tilbyr samtalegrupper, sosialfaglig 
bistand, kurs i hverdagsmestring med informasjon om ernæring, økonomi, arbeid og digital 
kompetanse og gjennomfører ulike lavterskel aktiviteter som trening og frisørtilbud. I tillegg har 
de arbeidspraksis for målgruppen, og de samarbeider med andre organisasjoner og 
kommunen for å få målgruppen videre og i kontakt med ulike deler av hjelpeapparatet, som 
NAV i bydel. For 2027 forventer de 2522 unike deltakere og 200 frivillige. I rapporteringen for 
2025 oppgir tiltaket å ha hatt 1130 unike deltakere, ha gjennomført 3088 hjelpetiltak og 
engasjert 150 frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva 
det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
BKGO bidrar til at målgruppen får økt livskvalitet og mestring, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Blå Kors Norge Blå Kors steg for steg 
Oslo

Blå Kors søker om flerårig driftstilskudd til Steg for Steg, som er et tilbud for mennesker som 
opplever utenforskap og særlige utfordringer innen rus, kriminalitet og psykisk helse. Tilbudet 
er tilgjengelig før, under og etter behandling eller soning. Målet er å mestre hverdagen enten 
det gjelder arbeid, aktivitet, nettverk, fritid, økonomi eller bolig. Hver deltaker lager sitt eget 
individuelle rehabiliteringsopplegg med tiltaksplan med støtte fra veileder og tidgiver/frivillig. 
Blå Kors gjennomfører kurs i hverdagskompetanse, og de frivillige gjennomfører ulike sosiale 
gruppeaktiviteter for deltakerne som kino, turgruppe, spillgruppe og øytur. For 2027 forventer 
de 150 unike deltakere, og 80 tidgivere/frivillige. For 2027 søker Blå Kors Steg for Steg om å 
innlemme oppfølgingen av brukerne som tidligere var en del av Kastanjen inn i tiltaket, og har 
derfor økt søknadsbeløpet. Steg for Steg mottar også statlige midler, men budsjettene viser 
ingen egenfinansiering fra Blå Kors. For 2025 rapporterer Blå Kors om 155 unike deltakere, og 
74 tidgivere/frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva 
det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Steg for Steg bidrar til inkludering av personer med rusutfordringer og til gode overganger fra 
institusjon til egen bolig. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som vedtatt for 
2025. Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi 
intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant 
annet lagt vekt på at tiltaket ikke har mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år fordi de ikke 
fikk tilskudd for 2026.
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BRA NOK Drift BRA NOK søker om flerårig tilskudd til drift av organisasjon. Målgruppen er voksne som sliter 
psykisk, og som trenger en lavterskel møteplass for innhold i livet og et meningsfullt felleskap. 
Siden oppstart i januar 2025 har de drevet et aktivitetstilbud på Røa to dager i uken basert på 
frivillig innsats. De rekrutterer deltakere i samarbeid med FOT (fleksibelt oppfølgingsteam), 
frivillighetssentralen, FACT, legekontor, DPS, Rask psykisk helsehjelp, Nav, oppslag på 
bibliotek m.m. Tilbudet har flest deltakere fra de vestlige bydelene, men er åpent for hele Oslo. 
De har 51 aktive deltakere, og planlegger en økning til 65 deltakere i 2027. BRA NOK vil tilby 
1. Aktiviteter som maling, lysstøping, smykkelaging, quiz, bingo, musikkstund, måltider, 
høytidsmarkeringer, påske/juleverksted, forfatterbesøk og konserter. 2. "Tematimer" om angst, 
stemmehøring, hvordan mestre livet m.m. 3. Aktivitetsturer som frisbee, bowling, minigolf, 
museum, strandturer og tur i skogen. Aktiviteten har vært drevet av 12 frivillige som bidrar med 
2,6 årsverk. I et nedskalerbart budsjett prioriterer de midler som muliggjør aktivitet (husleie, 
strøm og aktivitetsmidler), mens de også søker midler til daglig leder og miljøarbeider hvis de 
oppnår en høyere tilskuddssum. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at BRA NOK driver et viktig lavterskel aktivitetstilbud for personer som 
sliter psykisk, at tiltaket stimulerer til frivillig innsats og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd. Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte 
tilfeller gi intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en 
vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er 
i vurderingen blant annet lagt vekt på at organisasjonen ikke har mottatt tilskudd fra ordningen 
på et stabilt nivå over flere år.
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Bua Sti BUA Oslo – koordinert 
lavterskeltilbud

BUA søker om flerårig prosjekttilskudd til "BUA Oslo-koordinert lavterskeltilbud", som er en 
videreføring og videreutvikling av arbeidet de har gjennomført med driftstilskudd over 
ordningen for 2021-2024 og 2026. Formål er å bidra til økt deltakelse i fritids- og 
friluftsaktiviteter blant barn, unge og familier i Oslo, og til økt frivillighet i lokalmiljøene hvor det 
er BUA utlånssentraler. Primærmålgruppen er barn og unge i Oslo som har begrenset tilgang 
til aktiviteter på grunn av økonomiske eller sosiale barrierer. BUA Oslo består av 23 avdelinger 
over hele byen, som drives av kommunale enheter, idrettslag og frivillige organisasjoner. BUA 
vil gjennom å styrke koordinering og samarbeid mellom avdelingene, bidra til å effektivisere 
arbeidet og skape mer aktivitet i de enkelte utlånssentralene og gjøre tilbudet tilgjengelig for 
flere. For 2027 vil hovedaktiviteter i prosjektet være kartlegging av behov og erfaringer i alle 
avdelinger, etablering av samarbeidsforum, identifisering av utviklingsområder og å styrke 
samarbeidet med skoler og organisasjoner. Videre skal BUA etablere et felles lokale for 
mottak, sortering og reparasjon av aktivitetsutstyr som doneres av private eller næringsliv. For 
resten av prosjektperioden planlegges blant annet utvikling av aktiviteter, kurs og opplæring på 
tvers av avdelingene og utvikling av en langsiktig modell for koordinering av BUA Oslo. BUA 
dekker kontorplass og møtelokaler, ut over dette søkes det fullfinansiering av prosjektet. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan bidra til å 
styrke og profesjonalisere utstyrssentralene, slik at den fysiske aktiviteten blant Oslos barn og 
unge økes og sosiale forskjeller utjevnes. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd. 
Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi 
intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant 
annet lagt vekt på at BUA ikke har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år.
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Bydelsmødre Norge Drift Bydelsmødre Norge søker om videreføring av tilskudd til drift av organisasjon. Bydelsmødre 
Norge er en paraplyorganisasjon for selvstendige lokalforeninger i åtte bydeler i Oslo og seks 
kommuner i landet, og med et nasjonalt sentral-ledd lokalisert i Oslo. Organisasjonens formål 
er gjennom samarbeid med offentlige instanser, å bidra til bedre levekår for isolerte og 
hjemmeværende kvinner, spesielt minoritetskvinner. Organisasjonens mål for 2027 er å støtte 
og synliggjøre lokalforeningenes innsats gjennom faglig oppfølging, veiledning, støttesamtaler, 
kompetanseutvikling, erfaringsutveksling og nettverksbygging på tvers av bydelene. 
Organisasjonen tilrettelegger også for samarbeid mellom foreningene, og med relevante 
samarbeidspartnere. Det skal jobbes for en mulig utvidelse til tre bydeler for etablering av nye 
lokalforeninger. Bydelsmødre Norge har sendt inn et søknadsbudsjett 2027 som utelukkende 
består av to utgiftsposter: lønns- og driftsutgifter. Innsendt budsjett gjør det ikke mulig for 
Velferdsetaten å se hvordan organisasjonen planlegger å bruke tilskuddet de har søkt om og 
vurdere dette i søknadsbehandlingen. Velferdsetaten har etterspurt et mer detaljert budsjett 
med spesifiserte poster, men ikke mottatt dette. Ifølge § 6 i forskriften for tilskuddsordningen, er 
det et krav at søkere må levere budsjett som spesifiserer alle forventede inntekter og utgifter. 
Denne dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
avslag.
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Cabo Verde Organisasjonen Fellesskap mot isolasjon 
– CVO 2027

Cabo Verde Organisasjonen (CVO) søker om prosjekttilskudd til "Fellesskap mot isolasjon". 
Formålet er å redusere sosial isolasjon og styrke psykisk helse og livskvalitet blant 
innvandrere med bakgrunn fra Kapp Verde i Oslo. Primærmålgruppen er eldre over 55 år som 
opplever sosial isolasjon og har begrenset sosialt nettverk utenfor familien. 
Sekundærmålgruppen er voksne og unge med kappverdisk bakgrunn. Deltakerne vil 
rekrutteres fra hele byen, men hovedsakelig fra Grorud, Stovner, Alna og Søndre Nordstrand, 
gjennom egne nettverk og samarbeidspartneren Fellesrådet for Afrika. De forventer 50 unike 
deltakere i 2027. Det kappverdiske miljøet i Norge teller 600–650 personer, hvorav ca. 74 % 
bor i Oslo-området. Tiltaket består av 1. Minst fire generasjonsmøter med fokus på å redusere 
sosial isolasjon gjennom samtaler, kulturformidling og kunnskapsoverføring. Temaer kan 
inkludere helse og rettigheter i Norge, kulturell identitet, og erfaringsdeling mellom 
generasjoner. Det forventes 20-50 deltakere per samling. 2. Nos História (vår historie) består 
av 5-10 intervjuer der eldre deler sine livshistorier som skal dokumenteres av yngre frivillige. 
3. Etablere Eldreråd og Ungdomsråd med månedlige møter. CVO ble stiftet i mai 2024, og 
drives utelukkende av frivillige. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, 
og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 
og 7 i forskriften til tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket 
har en begrenset målgruppe. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.
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CARITAS NORGE STI SWEA Support Caritas Norge søker om flerårig prosjekttilskudd til "Swea Support" (SWEA = Social Women´s 
Empowerment Act). Målet er å forebygge og avdekke vold i nære relasjoner, og følge opp 
identifiserte ofre. Tiltaket skal støtte mennesker i å komme seg ut av voldelige relasjoner, og 
bygge et liv preget av trygghet, selvstendighet og verdighet. Målgruppene er personer som 
utsettes for vold i nære relasjoner, har begrensede språkkunnskaper og lav kjennskap eller 
tillit til offentlige tjenester og deres familier, samt kvinner generelt i Norge. Rekrutteringen skjer 
fra Caritas Ressurssenter i Oslo, Oslo Krisesenter og Oslo Voksenopplæring. Caritas vil jobbe 
på tre fronter i tiltaket: 1. Gjennom opplæring, informasjonsspredning og politisk 
påvirkningsarbeid. 2. Ved å identifisere ofre blant publikum på Caritas Ressurssenter, følge 
opp disse med praktisk bistand, psykologisk støtte og veiledning på morsmål, og ledsage dem 
til ulike deler av hjelpeapparatet. 3. Gi ofrene mulighet for deltakelse i andre av Caritas` 
aktiviteter. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse. Videre ser kommunen søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra 
andre kommunale tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra 
andre ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på 
at Caritas Norge i 2026 mottar tilskudd fra ordningen Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner til det lignende tiltaket SWEA Plus. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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DE BRUKERSTYRTE HUS AS Huset Oslo De brukerstyrte Hus AS søker om driftstilskudd til videreføring av Huset Oslo. Målet er å tilby 
personer i heroinassistert behandling (HAB), LAR og andre med rusutfordringer en trygg, åpen 
og inkluderende møteplass med brukerstyrte aktiviteter og matservering. Tilbudet skal fungere 
både som et supplement og som en brobygger til det øvrige tiltaksapparatet. Huset var 
tidligere en del av A-Larm Oslo, men nå har alle Husene i Norge gått sammen i 
organisasjonen "De brukerstyrte Hus". Huset er et samarbeidsprosjekt mellom Prolar Nett, 
Foreningen for human ruspolitikk og A-larm, og representanter fra alle sitter i styret for den 
nyopprettede organisasjonen. Huset Oslo flyttet i starten av 2026 fra Sagene til 
Underhaugsveien på Frogner. Huset er åpent fem dager i uken i seks timer, og tilrettelegger 
for sosialt fellesskap. Alle aktivitetene skjer og planlegges sammen med Husets gjester. 
Aktivitetene er deltakelse i daglig drift gjennom matlaging, klesutdeling og vask. Huset har 
også fotogruppe, musikkgruppe, kvinnegruppe, sorggruppe, filmkvelder, utflukter som 
kinobesøk, konserter og handleturer. For 2027 forventer de å nå 300 unike deltakere. De 
samarbeider med Sykepleie på hjul som er tilstede et par ganger i uken, og en lege er 
tilgjengelig på Huset tre timer hver uke. Husets deltakere rydder lokalmiljøet for brukerutstyr 
og sprøyter. Huset Oslo driver også oppsøkende arbeid i Oslo sentrum for å tilby et sosialt 
alternativ for de som oppholder seg i miljøene rundt Storgata. For 2025 rapporterer Huset å ha 
nådd 200 personer mot 150 i 2024, og de gikk fra 2713 besøk i 2024 til 4476 besøk i 2025. 
Antall frivillige har økt fra seks til 17. Brukerundersøkelsen viser at 52 % oppgir redusert 
rusbruk som følge av deltakelse i Huset. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan 
få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Huset Oslo er et viktig lavterskeltilbud med brukerstyring som bidrar 
til å styrke målgruppen, er et supplement til tiltaksapparatet, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Eikaklinikken As Drift Eikaklinikken AS søker om flerårig tilskudd til drift av organisasjon. Eikaklinikken er et 
lavterskel, helsefaglig og individuelt tilpasset tilbud til personer i Oslo med alvorlig rus- og 
medikamentproblematikk som i liten grad nyttiggjør seg ordinære behandlings- og 
oppfølgingsrammer. Eikaklinikken tilbyr persontilpasset oppfølging gjennom en fleksibel 
tjeneste der brukerne kan få en allmennmedisinsk oppfølging, substitusjonsbehandling, 
vurdering og oppfølging av somatisk helse, tilrettelegging for tannhelsehjelp, oppfølging av 
ernæring og fysisk helsetilstand og bistå i kontakt med andre helse-  og velferdstjenester samt 
praktisk oppfølging. Målsettingen er å hjelpe mennesker bort fra skadelig bruk av 
medikamenter og rusmidler og inn i offentlige tiltak som fremmer deres levekår. Eikaklinikken 
har ingen frivillighet. De planlegger å nå 60 unike brukere i 2027. Helsedirektoratet økte 
tilskuddet til Eikaklinikken fra 3,450 mill i 2024 til 5,635 mill i 2025. Organisasjonen har 
samtidig økt antall lønnede årsverk fra 2,27 i 2024 til 7,83 i 2025. Klinikken rapporterer å ha 
hatt kontakt med 71 pasienter i 2025, som er en nedgang fra 150 pasienter i 2024. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et lavere beløp enn byråden gjorde for 2026 blant annet på grunn av økt statlig 
finansiering, ingen frivillighet og nedgang i aktivitet. Ifølge § 7 i forskriften, kan kommunen i 
særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og 
etter en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er 
i vurderingen blant annet lagt vekt på at organisasjonen ikke kan vise til frivillig innsats.
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ELLINGSRUDHJEMMETS 
VENNEFORENING

Trivselstil.for 
beboere\brukere ved 
Ellingsrudhj.

Ellingsrudhjemmets venneforening søker om tilskudd til drift. Målet for 2027 er å arrangere 
månedlige tilstelninger, aktiviteter og konserter for beboere. Aktivitetene er kulturelle 
arrangement som lørdagskafe, korsang, turer, sommerfest, konserter med utlodning og 
servering. Målgruppen er beboere, brukere og pårørende ved Ellingsrudhjemmet. De ønsker å 
nå ut til 250 unike deltakere, og 40 frivillige (0,5 årsverk) som forbereder arrangementene ved 
å booke orkester, artister, flytte stoler og bord. De sørger også for beverting, og henter og 
bringer beboere fra/til avdelingene i forbindelse med arrangement. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tilbudet primært er for en bydel. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    70 000 0

Equality Utenfor - innenfor Equality søker om flerårig prosjekttilskudd til "Utenfor-innenfor". Målet er å hindre utenforskap 
hos ungdom, og målgruppe er elever i 7-10. trinn. Prosjektet består av timeslange dialogmøter 
med klasser i skoletiden, med foredragsholder og samfunnsdebattant Amal Aden og 
prosjektleder. Det søkes midler til 40 dialogmøter, pluss 10 møter med lærere. På 
dialogmøtene vil tema som polarisering, psykisk helse, likestilling, menneskerettigheter og 
kjønns- og seksualitetsmangfold i et minoritetsperspektiv bli tatt opp. Equality beskriver at de 
belyser utfordringer fra ungdommenes perspektiv, og at de har særskilt komptanse på å få til 
dialog med marginaliserte ungdommer og deres foreldre. Prosjektet omfatter også oppfølging i 
etterkant av ungdommer som tar kontakt via WhatsApp eller Facebook. Equality viser til at de 
har gjennomført "Utenfor-innenfor" i andre kommuner tidligere, som pilotprosjekt og med 
tilskudd fra IMDi. Equality har mottatt tilskudd til skoleforedragene "Norsk nok/Dialogmøter om 
integrering" på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 
flere år. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum 
er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften 
for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 
7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at Equality mottar 
tilskudd til et liknende tiltak på en annen tilskuddsordning. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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ETT SLAG AV GANGEN AS Ungdomsgolf Ett slag av gangen (ESAG) søker om prosjekttilskudd til "Ungdomsgolf". Målet er at få ungdom 
til å bruke golf som arena for bygge mestringsfølelse, sette mål, problemløsning og robusthet. 
Målgruppen er ungdom i alderen 13-15 år, som på grunn av psykiske helseutfordringer, rus 
eller som opplever sosialt utenforskap, har/eller er på vei til å droppe ut av skolen. De 
planlegger for 40 deltagere i 2027. Aktiviteter på golfbanen holdes av golftrenere som skal få 
honorar. I prosjektets innledende fase, omtrent hele vårsemesteret, planlegges det å etablere 
et samarbeid med aktuelle skoler og golfklubber i Oslo. Det betyr at nødvendige avtaler med 
samarbeidspartene ikke er på plass før langt inn i 2027. Organisasjonen beskriver tidligere 
erfaringer i nabokommune, med golf som aktivitet for ungdommer, som har gitt gode resultater 
for å håndtere egen hverdag, komme tilbake til skolen og fullføre yrkesfag utdanning. Oslo 
kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn 
rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7, i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I 
vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket ikke har 
etablerte samarbeidspartnere i Oslo, og i for liten grad involverer frivillig innsats. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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FONTENEHUSET OSLO SØR STI Drift Fontenehuset Oslo Sør søker om videreføring av driftstilskudd. Målet er at mennesker med 
psykiske lidelser skal oppnå en likeverdig tilværelse i samfunnet gjennom meningsfylt arbeid 
og inkluderende arbeidsfellesskap. Fontenehuset skal styrke medlemmenes sosiale nettverk, 
kompetanse, selvtillit og gi støtte ut i studier og jobb. Målgruppen er mennesker med psykiske 
lidelser, uten ventetid og uten krav til henvisning eller diagnose. Mange av medlemmene har 
flerkulturell bakgrunn, lav inntekt, lite sosialt nettverk, dårlig fysisk og psykisk helse og dårlige 
norskkunnskaper som hindrer samfunnsdeltakelse. Ansatte og medlemmer gjør følgende 
daglige oppgaver sammen: Resepsjons- og kontorarbeid, kjøkkenarbeid og matlaging, 
omvisning og fadder for nye medlemmer, media- og promoteringsarbeid, håndverks- og 
hagearbeid, oppfølging av medlemmer som ikke har vært aktive på en stund, støtte 
medlemmer ut i jobb og studier, renhold og annet praktisk arbeid. De samarbeider med det 
nærliggende distriktspsykiatriske senteret (DPS) og FACT-teamet som gir oppsøkende 
behandlingstilbud til personer med alvorlig psykisk lidelse, ofte i kombinasjon med ruslidelse. 
Pasienter på DPS kan delta på Fontenehuset på dagtid. For 2027 er målet å øke antall 
medlemmer til 250, og daglig oppmøte til 20 per dag. Fontenehuset Oslo Sør hadde en økning 
i antall medlemmer til 151 i 2025, hvorav 115 aktive, med et gjennomsnitt på 15 deltakere per 
dag. Seks personer hadde overgangsarbeid i 2025. Medlemsundersøkelsen viser at 66 % 
opplever de gjør meningsfullt arbeid, og 72 % mener at deltakelsen på Fontenehuset har 
påvirket helsen på en positiv måte. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Fontenehuset Oslo Sør er et viktig lavterskeltilbud og supplement til 
de offentlige tilbudene for personer med psykiske lidelser og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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FONTENEHUSET OSLO ØST STI Drift Fontenehuset Oslo Øst søker om videreføring av driftstilskudd. Formålet med Fontenehuset er 
å støtte mennesker med psykiske helseutfordringer i å tilegne seg sosiale, økonomiske, 
utdannings- og yrkesrettede ferdigheter, slik at disse har økt mulighet til å komme i arbeid og 
utdanning. Samtidig skal Fontenehuset bidra til styrket livsmestring og redusere passivitet. 
Målgruppen er mennesker over 18 år fra Oslo som har eller har hatt psykiske 
helseutfordringer. Fontenehuset er et lavterskeltilbud, og åpent for alle i målgruppen uten krav 
om henvisning, diagnose, vedtak eller tidsbegrensning. Alle medlemmene av huset blir sett på 
som frivillige, og driften av huset er avhengig av medlemmenes felles arbeid. Arbeidet 
planlegges og fordeles gjennom daglige arbeidsmøter og omfatter oppgaver som 
administrasjon, kommunikasjon, prosjektarbeid, resepsjon, introduksjon av nye medlemmer, 
statistikk og rapportering, matproduksjon, kafédrift, renhold, vedlikehold og gjennomføring av 
fritidsprogram. I tillegg har de mulighet til å få såkalt "overgangsarbeid", som er lønnede 
deltidsstillinger hos samarbeidspartnere i arbeidslivet. For 2027 er målet å øke antall 
medlemmer til 500, blant annet ved satsing mot ungdom og studenter. Fontenehuset Oslo Øst 
hadde 403 medlemmer ved utgangen av 2025, og gjennomsnittlig 36 deltakere per dag. Det 
var tilbud om overgangsarbeid hos seks ulike arbeidsgivere. Medlemsundersøkelsen viser at 
74 % mener de gjør meningsfullt arbeid på Fontenehuset, og 74 % mener at deltakelsen i 
Fontenehuset påvirker helsen positivt. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Fontenehuset Oslo Sør er et viktig lavterskeltilbud og supplement til 
de offentlige tilbudene for personer med psykiske lidelser og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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For Fangers Pårørende (ffp) Drift For fangers pårørende (FFP) søker om tilskudd til videreføring av drift. FFP er en støtte- og 
interesseorganisasjon for pårørende til innsatte og domfelte, med hovedkontor i Oslo. 
Hovedkontoret er også lokalavdeling med en rekke tilbud til pårørende i Oslo. FFP vil bedre 
pårørendes situasjon både gjennom råd og veiledning, og informasjons- og påvirkningsarbeid 
overfor kriminalomsorgen, hjelpeapparatet og myndighetene. I tillegg til kontakt med 
pårørende på telefon, arrangerer de treff, aktiviteter og temakvelder. Gjennom dette arbeidet 
ønsker de å minske de negative konsekvensene en fengsling innebærer for de pårørende. 
Noen vanlige temaer som tas opp er økonomi, barn, helse, varetekt, seksuallovbrudd og 
utvisning. I Oslo har organisasjonen egne tilbud til barn og unge gjennom FFP Ung. For 2027 
forventer de 360 unike deltakere og syv frivillige. Rapportering viser at FFP hadde 353 unike 
deltakere i Oslo, og 1058 henvendelser via telefon, chat og e-post i 2025. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen.  Velferdsetaten vurderer at FFP har mye aktivitet, et godt 
tilbud til en sårbar gruppe, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. 
§ 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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Foreningen For Human Ruspolitikk Drift Foreningen for Human Ruspolitikk (FHR) søker om tilskudd til videreføring av drift. Målet er å 
fremme en mer human og inkluderende ruspolitikk. FHR arbeider for en helhetlig tilnærming til 
rusfeltet, der skadereduksjon, økt livskvalitet, overdoseforebygging og medborgerskap står 
sentralt. De vil bidra til at målgruppen får et best mulig tilpasset tjenestetilbud og opplever økt 
livskvalitet på alle områder. FHR er en medlemsorganisasjon som arbeider gatenært med å gi 
råd og veiledning til personer med rusproblemer, og på systemnivå som brukermedvirkere. De 
er aktive i ulike råd og utvalg. Målgruppen er rusmiddelbrukere; aktive og tidligere, personer i 
LAR eller andre behandlingsløp, mennesker i ustabile livssituasjoner der rus, helseproblemer, 
sosial marginalisering spiller en sentral rolle og pårørende. Mål og aktiviteter for 2027 
inkluderer fortsatt tett kontakt med rusmiljøene i sentrum og i bydelene, de vil holde kurs i 
skadereduksjon, ha samtalegrupper og temamøter, og samarbeide med lavterskeltjenestene i 
Oslo. FHR har som mål å holde antall unike brukere stabilt på rundt 500, og å øke antallet 
frivillige fra 16 til 18 i 2027. I 2026 ble FHR samlokalisert med Prolar Nett, A-larm og deres 
felles tiltak Huset Oslo, noe som har ført til at organisasjonene samarbeider tettere. FHR 
rapporterer at de hadde 500 unike brukere i 2025. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at foreningen har god kontakt med rusmiljøet og er et aktivt talerør for 
en brukergruppe hvis stemme blir lite hørt. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7, og etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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Foreningen For Human Ruspolitikk Gatestemmer Foreningen For Human Ruspolitikk (FHR) søker om prosjekttilskudd til "Gatestemmer". Målet 
er å gi en sosialt utsatt gruppe en meningsfull jobbmulighet tilpasset deres helse og 
livssituasjon, og samtidig skape forståelse og redusere stigma i samfunnet. Arbeidstilbudet 
innebærer at guider tar publikum med på byvandringer. Guidene bruker sin livserfaring og 
deler historier fra egne liv knyttet til steder i byen som har hatt betydning for dem. 
Primærmålgruppen er personer med rus- og psykiske helseutfordringer, tidligere domfelte, 
personer med erfaring fra sexarbeid og bostedsløshet, og som står utenfor det ordinære 
arbeidslivet. Sekundærmålgruppen er publikum som deltar på byvandringene. Dette inkluderer 
blant annet skoleklasser, studenter og fagpersoner. Deltakerne betaler en billett på kr 100-200 
kr for å få en guidet tur. Guidene er ansatte med lønn som har ansvar for å utvikle innholdet i 
byvandringene og gjennomføre turene. Målene for 2027 er å rekruttere 7-10 nye guider, 
arrangere flere turer og nå 3550 unike deltakere. De fleste guidene er fra Oslo, men en andel 
er fra andre byer og UFBere. I tillegg til byvandringene skal FHR arrangere 
Gatestemmefestivalen i samarbeid med flere aktører innen rus- og sosialfeltet. Gatestemmer 
hadde åtte aktive guider og åtte personer under opplæring i 2025, og oppgir et mål om 15 
guider i 2027. Organisasjonen henviser til at de gjennomførte totalt 164 byvandringer i 2025 
med totalt 2850 personer. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften 
for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 
7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at prosjektet er et 
arbeidstreningstilbud for relativt få deltakere i primærmålgruppen, og at målgruppen har flere 
andre tilbud om arbeidstrening som får tilskudd på ordningen. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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FORENINGEN FOR HUMAN 
RUSPOLITIKK

Rusmiddelanalysetjenest
en - Oslo Drug Check

Foreningen for human ruspolitikk (FHR) søker om tilskudd til videreføring av prosjektet 
"Rusmiddelanalysetjenesten Oslo Drug Check". Tjenesten er et samarbeidsprosjekt mellom 
FHR og proLAR nett. Formålet er å forebygge overdoser, redusere helseskader og bidra til økt 
kunnskap om rusmidler i omløp. Delmål inkluderer økt bruk av tjenesten, bedre kunnskap hos 
brukere, og å bidra til tidlig varsling av farlige stoffer. Primæmålgruppe er personer som bruker 
illegale rusmidler, særlig risikoutsatte grupper. Andre målgrupper inkluderer pårørende, 
ansatte i lavterskeltjenester og helsepersonell. Tjenesten er samlokalisert med HUSET Oslo, 
noe som gjør den lett tilgjengelig for målgruppen. I 2027 vil de jobbe videre med analyser av 
rusmidler, planlegging og utvikling av rutiner og rekruttering av frivillige, produsere og 
distribuere informasjonsmateriell og finne samarbeidspartnere innen sykehus og kommunale 
tjenester. Det planlegges for to ansatte i en 60 % og en 40 % stilling, og at to frivillige skal 
bidra i prosjektet. De forventes 400 unike brukere i 2027. FHR opplyser at de har søkt om kr 
350 000 fra Stiftelsen Scheiber, ellers er Oslo kommune oppgitt som eneste finansieringskilde. 
Tjenesten startet opp sommeren 2025, og de rapporterer at de hadde 200 brukere og bidro til 
skadereduksjon. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tilbudet 
bidrar til å redusere dødelighet og skader knyttet til rusbruk i Oslo, og til økt kunnskap om 
innhold i rusmidler, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.

 0 600 000 600 000 1 077 000 600 000

Foreningen Norges Døvblinde Kontaktklubben for 
døvblinde i Oslo og 
Omegn

Foreningen Norges Døvblinde (FNDB) søker om driftstilskudd til videreføring av 
Kontaktklubben for døvblinde i Oslo og Viken. Målet for 2027 er månedlige treff, dags- og 
helgeturer, samt deltagelse i FNDBs nasjonale aktiviteter. Målgruppen er personer med 
døvblindhet og kombinert syns- og hørselshemming. For 2027 forventer de åtte unike 
deltakere der seks av disse bor utenfor Oslo. Klubben er en sosial arena for erfarings- og 
meningsutveksling. Medlemmene bestemmer selv aktivitetene, og fokuserer på fysiske- og 
kulturelle aktiviteter og besøk til nye steder. Rapportering for 2025 viser at de hadde to unike 
brukere fra Oslo, og fem som ikke bor i Oslo. Foreningen hadde aktiviteter som hyggetreff, 
vintersamling, sommerstevne, fjelltur, styremøter og årsmøte. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Kontaktklubben legger til rette for at en liten 
gruppe som får et tilpasset tilbud, men når et lavt antall Oslo deltakere. Søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et lavere beløp enn byrådens forslag for 2026 blant annet fordi 
tilbudet når ut til få deltakere.

65 000 65 000 65 000 65 000 70 000 30 000

FORENINGEN TRYGGERE 
RUSPOLITIKK

Rusmiddelanalysetjenest
en

Foreningen Tryggere Ruspolitikk (FTR) søker om driftstilskudd til Rusmiddelanalysetjenesten. 
FTR har siden februar 2022 drevet tilbudet, og jobber med utvikling av tjenesten som et 
lavterskel, livreddende og kunnskapsbasert tilbud for personer som bruker illegale rusmidler 
og deres pårørende. Tjenesten forebygger overdoser, akutte forgiftninger og andre 
helseskader ved å kombinere analyser med veiledning, hjelp til selvhjelp og brobygging til 
relevante hjelpetiltak. Målgruppen er personer som bruker illegale rusmidler i Oslo, uavhengig 
av om de ruser seg sjelden og rekreasjonelt eller har mer langvarige og sammensatte 
rusutfordringer. Tjenesten er gratis og anonym. Mål og aktiviteter for 2027 er: 1. Holde åpent 
tre dager i uken og tilby analyse av alle stofftyper. 2. Videreutvikle analysemetodene, utforske 
flere kombinasjoner av teknologier, og fortsette å samle inn relevante anonymiserte data fra 
brukerne. 3. Kontinuerlig kompetanseheving og øving på hva en gjør ved akutte hendelser. 4. 
Strømlinjeforme arbeidsflyten og oppdatere rutinebeskrivelser mot en kapasitet på 2500 
prøver per år. Tjenesten har én frivillig i dag, og de planlegger for to frivillige i 2027. FTR 
rapporterer at i 2025 økte antall besøkende fra 800 til 1000. Oslo kommune har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om 
søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at at tiltaket i for liten grad involverer frivillig 
innsats, og at søker har relativt høye driftskostnader. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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FORENINGEN VBU Fagmekanisk 
Ungdomsklubb

Foreningen Vbu søker om flerårig driftstilskudd til "Fagmekanisk ungdomsklubb". Målet er å 
motivere ungdommer som har mistet interessen for skole til nysgjerrighet, fremtidstro og en 
god vei videre i livet. Målgruppen er lite skolemotiverte ungdom med høyt skolefravær, totalt 
44 deltakere. Foreningen Vbu har innledet et samarbeid med Stovner videregående skole om 
rekruttering. Tiltaket gjennomføres på Rommen, og er et tilbud to ettermiddager i uken. 
"Fagmekanisk ungdomsklubb" skal gi opplæring som setter deltakerne i stand til å utføre enkle 
reparasjoner for å bygge økt mestring og motivasjon. Som et insentiv til deltakelse, skal 
ungdommene få honorar for utført reparasjonsarbeid. Foreningen har blant annet opprettet et 
samarbeid med ASKO for å ta imot ødelagt utstyr som trenger reparasjon. Ungdomsklubben 
er nyetablert, og Foreningen Vbu gjennomfører nå en pilot som startet etter påske 2026. 
Piloten vil danne grunnlag for oppstart av et varig tilbud med oppstart etter sommeren 2026. 
Tiltaket gjennomføres med frivillige blant annet fra pensjonistgruppen i Fellesforbundet Oslo 
og Stovner Leaderz som skal fungerer som mentorer i tiltaket. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket er nyetablert og ikke har tidligere 
resultater å vise til. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
tilskudd.

    600 000 0

FRELSESARMEEN Frelsesarmeen Feltpleien Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Feltpleien, som er et lett tilgjengelig 
gratis helsetilbud med mål om økt verdighet og livskvalitet. Målgruppen er mennesker over 18 
år med utfordringer knyttet til rusmiddelbruk og ofte med sammensatte fysiske og psykiske 
helseutfordringer. Feltpleien tilbyr blant annet sykepleietjenester, legekonsultasjoner to dager i 
uken, utdeling av brukerutstyr, mulighet for hvile/ro og hjelp til samhandling med det øvrige 
hjelpeapparatet, inkludert å følge til diverse avtaler i spesialisthelsetjenesten og hos fastlegen. 
Feltpleien er samlokalisert med Fyrlyset, og samarbeider tett for helhetlig oppfølging av 
brukerne. For 2027 forventer de å nå 600 personer i målgruppen. I 2025 rapporterer Feltpleien 
å ha hatt 3 853 konsultasjoner med 591 individuelle brukere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene 
for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Feltpleien bidrar til å bedre helsetjenester for 
en utsatt gruppe, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.

5 300 000 4 250 000 4 600 000 4 600 000 4 733 400 4 600 000

FRELSESARMEEN Frelsesarmeen Fyrlyset 
Oslo

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Fyrlyset Oslo. Fyrlyset er et 
kontaktsenter i Urtegata med mål om å legge til rette for økt verdighet og livskvalitet for 
personer med rusutfordringer, og bistå i å etablere kontakt med hjelpeapparatet. Fyrlyset 
holder åpent seks dager i uken på dagtid med tilbud om næringsrik mat, vaskeritjeneste, 
utdeling av klær, og individuell oppfølging. Fyrlyset har oppsøkende tjeneste to kvelder i uken, 
og besøker enkeltpersoner hjemme og på institusjoner. De har aktiviteter i lokalene som quiz, 
trening, samtalegrupper og konserter. I 2027 planlegger Fyrlyset å ha 110 frivillige, og oppgir 
et anslag på 1000 unike brukere. For 2025 rapporterer Fyrlyset å ha hatt 150-200 gjester hver 
åpningsdag og ca. 1 000 unike brukere, hvorav 80 % var fra Oslo. De oppgir å ha 100 frivillige 
involvert i driften, som blant annet lager mat, gjennomfører aktiviteter og har samtaler med 
gjestene. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Fyrlyset 
er et godt skadereduserende tilbud som har høyt aktivitetsnivå og stor pågang, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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FRELSESARMEEN Frelsesarmeen 
Rodeløkka / Oslo 
slumstasjon

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til Frelsesarmeen Rodeløkka, Oslo Slumstasjon. Målet 
er å være et sted for å hjelpe, gi håp og bidra til at vanskelige livssituasjoner løses gjennom 
støtte i form av samtaler, fellesskap, mat, veiledning og opplevelser. Målgruppen er 
innbyggere i Oslo som ikke får hverdagen til å fungere, på grunn av dårlig råd, 
helseutfordringer og utenforskap. Oslo Slumstasjon er åpen fem dager i uken, med daglige 
aktiviteter som matutdeling, åpent hus, språk-kafé, gratis lunsj, jobbsøkerverksted, sosiale 
aktiviteter og mulighet for individuell samtale og rådgiving. For 2027 forventer de 4000 unike 
brukere. Aktivitetene utføres med 6,6 lønnede årsverk, og 350 frivillige som til sammen bidrar 
med 0,9 årsverk. Frelsesarmeen mottok tilskudd til Oslo Slumstasjon i 2025, men søkte ikke 
for 2026. I 2025 hadde Oslo Slumstasjon totalt 13 000 besøk fordelt på nesten 4000 unike 
brukere. Det ble blant annet delt ut 20 000 matposer, 1118 husstander mottok julehjelp og 191 
personer deltok på jobbsøkerverksted der 11 fikk arbeid. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Oslo Slumstasjon tilbyr variert støtte til en 
sårbar gruppe og bidrar til å bedre målgruppens livskvalitet. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
vedtatt for 2025.

900 000    1 000 000 900 000

Frelsesarmeen Frelsesarmeen Stedet 
Løkka (tidl. Stedet 
Sagene)

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Stedet Løkka (tidl. Stedet Sagene), 
som er en rusfri sosial møteplass og et aktivitetssenter for mennesker over 18 år som har/har 
hatt utfordringer knyttet til rus, og som ønsker seg et rusfritt fellesskap. Målet er å bidra til økt 
livskvalitet, opplevelse av tilhørighet og mestring i hverdagen. Stedet har åpent to kvelder i 
uken, og en dag/ettermiddag. I tillegg er det enkelte deltakerstyrte åpningsdager, spesielt i 
helger og høytider. Aktiviteter som tilbys er blant annet kor, jam, tegning, quiz, seiling, klatring 
og gruppetimer med musikkterapeut. Antall unike deltakere anslås til 600 i 2027. Noen av 
deltakerne bidrar også som frivillige, og de bidrar med alt fra enkle praktiske oppgaver under 
åpningstid til å ha fullt ansvar for planlegging og gjennomføring av aktiviteter. I 2027 skal 
Frelsesarmeen blant annet jobbe for å styrke brukermedvirkningen i tråd med Stedets "kom-og-
bidra"-filosofi, og videreutvikle og utvide aktivitetstilbudet i tråd med deltakernes ønsker og 
behov. For 2025 rapporterer Frelsesarmeen om 587 unike deltakere, og mer enn 1200 timer 
med aktivitet. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Stedet 
Løkka har mye aktivitet, stor grad av brukermedvirkning og bidrar til økt mestring og mindre 
ensomhet blant personer som har/har hatt rusutfordringer. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

2 900 000 2 200 000 2 000 000 2 000 000 3 500 000 2 000 000

FRELSESARMEEN Frelsesarmeen Stedet 
Vest

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Stedet Vest, som er en rusfri sosial 
møteplass for personer over 18 år med erfaring fra rusmiddelbruk og/eller psykiske 
helseutfordringer og som ønsker å ta del i et rusfritt fellesskap. Stedet Vest drives etter 
filosofien "kom-og-bidra", hvor deltakerne er involvert i planlegging, gjennomføring og 
evaluering av et bredt spekter av lavterskelaktiviteter som keramikk- og kunstgruppe, 
musikkgruppe, samtalegruppe for menn, quiz og spillkvelder. Stedet Vest er åpent to kvelder i 
uken, på de dagene Stedet Løkka er stengt. De forventer 110 unike deltakere i 2027. Stedet 
Vest var del av Kastanjen Aktivitetshus frem til avviklingen sommeren 2025, og har gratis 
lokaler frem til leieavtalen går ut sommeren 2027. De opplyser at de er i dialog med Bydel 
Frogner om nye lokaler, og at flyttingen vil medføre økning i budsjettet på grunn av 
leiekostnader. Frelsesarmeen rapporterer om 93 unike deltakere, og 1291 besøk i 2025. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Stedet Vest har mye 
aktivitet, stor grad av brukermedvirkning og bidrar til økt mestring og mindre ensomhet blant 
personer som har/har hatt rusutfordringer. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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FRELSESARMEEN Frelsesarmeens 
Gatefotball Oslo

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Gatefotball Oslo. Dette er et 
lavterskel aktivitetstilbud for personer over 18 år som har eller har hatt utfordringer knyttet til 
rus, og ofte sammensatte levekårsutfordringer i tillegg, som psykiske helseutfordringer, 
bostedsløshet, ensomhet, økonomiske vansker eller svak tilknytning til arbeid/utdanning. 
Frelsesarmeen beskriver dette som en gruppe som i liten grad deltar i ordinære fritids- og 
aktivitetstilbud. Målet er å bidra til økt livskvalitet, bedre helse, styrket sosial tilhørighet, 
mestring og stabilitet og struktur i hverdagen. Tilbudet organiseres som en inkluderende 
fotballklubb som er åpen for alle, uavhengig av fotballerfaring eller fysisk form, og har både 
dame- og herrelag med faste ukentlige treninger. De deltar i Bedriftsserien, NM i gatefotball, 
gateliga, diverse cuper og turneringer. Gatefotball gjennomfører i tillegg sosiale aktiviteter for 
deltakerne, og bistår i kontakt med hjelpeapparatet. All aktivitet rundt klubben er rusfritt, og i 
stor grad deltakerstyrt. Klubben samarbeider tett med Stedet Løkka, hvor laglederne er ansatt. 
De forventer 150 deltakere i 2027. Frelsesarmeen rapporterer om 129 unike deltakere, 112 
treninger og totalt 567 timer med aktivitet i 2025. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Gatefotball Oslo er et godt supplement til andre tiltak for personer i 
rehabilitering som kan gi deltakerne mestring, økt livskvalitet og et sosialt nettverk, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

499 000 199 000 199 000 599 000 650 000 199 000

FRELSESARMEEN Home - Start 
Frelsesarmeen 8 bydeler 
i Oslo

Frelsesarmeen søker om videreføring av driftstilskudd til Home-Start. Home-Start er et 
internasjonalt utviklet støtteprogram der frivillig familiekontakter med egen foreldre-erfaring går 
inn i barnefamilier som selv ønsker støtte, for praktisk bistand og psykologisk støtte i 
foreldrerollen. Målet er å bedre familiens livssituasjon gjennom å dele den frivilliges 
foreldrekompetanse. Familiekontaktene får opplæring før de kobles for ukentlig kontakt med 
familier med minimum ett barn under skolepliktig alder i seks måneder. Familiekontaktene får 
også tett oppfølging av ansatte koordinatorer underveis i koblingen. Familiene definerer selv 
hva de ønsker støtte til. Frelsesarmeen tilbyr Home-Start i åtte bydeler. I tillegg til en frivillig 
familiekontakt, tilbyr Frelsesarmeen familiene individuelle samtaler og foreldreveiledningskurs 
av sertifiserte ansatte foreldreveiledere og nettverksskapende aktiviteter. For 2027 har de mål 
om at 120 familiekontakter skal støtte 160 barnefamilier. I 2025 bidro 246 familiekontakter 
med fem årsverk frivillig innsats i 127 familier med til sammen 238 barn. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Home-Start er et godt 
forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og unges oppvekstsvilkår, støtter barnefamilier i 
utfordrende situasjoner og kan redusere behovet for mer omfattende hjelp inn i familiene. 
Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. I 2026 søkte 
Frelsesarmeen om tilskudd til drift av Home-Start i tolv bydeler. I årets søknad søker de om å 
tilby Home-Start i åtte bydeler. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten derfor 
søknaden på et lavere beløp sammenlignet med byrådens forslag for 2026.

2 200 000 2 400 000 2 200 000 2 200 000 3 000 000 1 600 000

FRELSESARMEEN Jobben Oslo, 
Frelsesarmeens 
rusomsorg

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Jobben, der formålet er å gi 
deltakerne en meningsfylt dag med gode mestringsopplevelser, rusfrie timer, sosial omgang 
med andre mennesker, og opparbeidelse av sosiale ferdigheter. Målgruppen er tidligere eller 
aktive rusavhengige mellom 18-72 år. Tiltaket er lavterskel og tilbyr en rekke arbeidsstasjoner; 
systue, snekkerverksted, gjenbruk- og redesign, bi-jobben, gaterydding, skjærgårdstjeneste og 
hage/gårdsarbeid på Linderud gård. De har også 15 minutter fysisk aktivitet hver dag, 
ukentlige yogatimer, turgruppe med ulike aktiviteter og egen kvinnegruppe. Jobben forventer 
200 unike deltakere i 2027. Tiltaket oppgir fem frivillige som bidrar med sosial tilstedeværelse, 
drift av serveringskjøkkenet og Epleslang. For 2025 rapporterer Jobben om 187 unike 
deltakere og 20 frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at Jobben bidrar til økt livskvalitet og mestring for personer med rusproblemer i Oslo, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Frelsesarmeen Pårørendehuset, 
Frelsesarmeens 
rusomsorg

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring av Pårørendehuset, der formålet er å 
styrke livskvalitet og mestringsevne samt bidra til økt kompetanse i tjenester. Målgruppen er 
pårørende og etterlatte til personer med rus- og psykiske helseutfordringer, inkludert barn, 
unge og voksne, samt deres familier og nærmeste nettverk. Barn og unge som pårørende er 
en prioritert målgruppe. Pårørendehuset er et lavterskeltilbud som tilbyr samtalegrupper, 
aktiviteter og individuelle-, par-, familie- og nettverkssamtaler. Mål for 2027 er å tilby et 
tilgjengelig og faglig forankret samtaletilbud, tilby samtalegrupper som fremmer fellesskap, 
skape sosiale møteplasser som fremmer inkludering, styrke kompetanse i rus- og psykisk 
helsetjenester i Oslo og sikre brukermedvirkning i utvikling av tiltaket. De forventer 350 unike 
deltakere, og oppgir fem frivillige som fasiliterer pårørendetreff og sosiale aktiviteter. For 2025 
rapporterer tiltaket om 373 unike brukere og fire frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Pårørendehuset kan være en støtte for 
pårørende, fremme felleskap og gi de bedre livskvalitet, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

750 000 500 000 1 000 000 1 500 000 1 600 000 1 000 000

FRI MEG Fri meg - kvinner i 
bevegelser

Fri meg søker om tilskudd til prosjektet "Kvinner i bevegelser". Målet er å tilby 
varmtvannsterapi og tilrettelagt svømming, og tilbudet skal motvirke isolasjon og ensomhet, 
styrke psykisk helse og forbedre fysisk aktivitet. Målgruppen er i hovedsak minoritetskvinner 
med psykiske helseutfordringer, rus, traumaer, kroniske smerter, og med behov for et skjermet 
tilbud. De har kontakt med ca. 100 deltagere som har vist interesse for aktivitetene. 
Aktivitetene består i tilrettelagt svømming i varmtvann ukentlig og en sosial møteplass. Søker 
ønsker å forlenge avtalen for leie av bassenget fra og med høsten 2026 til vår/sommer 2027. 
Organisasjonen har ikke andre finansieringskilder, og søker prosjektet fullfinansiert. Oslo 
kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn 
rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I 
vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at søker ikke kan vise til 
andre finansieringskilder. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

    145 600 0

FRI OSLO OG VIKEN Regnbuevenn FRI Oslo og Viken søker om driftstilskudd til videreføring av Regnbuevenn sine Oslo-
aktiviteter: Regnbuebesøk og Regnbuetreff. Målgruppen er voksne og eldre lhbti+-personer, 
og målet er å bekjempe ensomhet og sosial isolasjon. 1. Regnbuebesøk er et samarbeid med 
Skeiv Verden OV, Den norske Bamseklubben, Forbundet for transpersoner i Norge og 
HivNorge, hvor frivillige besøksvenner kobles til besøksverter. Målet for 2027 er 15 nye 
besøkspar. Alle frivillige gjennomgår et opplæringskurs, og ansatte følger tett opp ved 
etablering av nye besøkspar. For 2025 rapporterer FRI OV om 16 aktive besøkspar og 420 
enkeltbesøk hvorav syv nye brukere og at etterspørselen har økt i 2025 med ventelister for å 
få besøksvenn. 2. Regnbuetreff er sosiale møteplasser for eldre i målgruppen. Organisasjonen 
avviklet regnbuetreffet på Ulven i 2025, og opprettet Regnbuetreff på Lambertseterhjemmet og 
videreført treffene i Landbrukskvartalet. FRI OV søker om tilskudd til 0,7 årsverk til 
Regnbuebesøk og 0,3 årsverk til Regnbuetreff. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Regnbuetreff og Regnbuebesøk er viktige tilbud som kan forebygge 
ensomhet hos en sårbar gruppe, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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FUNKSJONSHEMMEDES 
FELLESORGANISASJON I OSLO

Drift Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo (FFO) søker om tilskudd til videreføring av 
drift. Målsettingen er samfunnsmessig likestilling og deltakelse for mennesker med 
funksjonshemming og kronisk sykdom. Målgruppen er alle mennesker i Oslo med forskjellig 
art og grad av funksjonshemming, kronisk syke og deres pårørende. FFO vil arbeide med 
interessepolitiske og aktuelle saker satt på agendaen av kommunale organer eller media, 
inkluderende skole slik at flere personer med funksjonshemming og kronisk syke skal fullføre 
videregående skole og skaffe seg arbeid, samt utvikle organisasjonen videre ved å avholde 
kurs for brukerrepresentanter, arrangere erfaringsutveksling og dialogmøter med 
medlemsorganisasjonene. I 2027 forventer FFO 35 600 medlemmer og 11 frivillige, og vil 
prioritere arbeid for en inkluderende skole, økt universell utforming, mer likeverdige 
kommunale tjenester på tvers av bydeler, og bedre rettssikkerhet. Ifølge rapportering for 2025 
har FFO gjennomført planlagte aktiviteter, unntatt det årlige nettverksmøtet, antall medlemmer 
var 35 522 og frivillige var 11. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd 
og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at FFO holder et høyt aktivitetsnivå, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

500 000 400 000 500 000 500 000 800 000 500 000

GJELDSOFFER-ALLIANSEN (GOA) Drift Gjeldsoffer-Alliansen (GOA) søker om tilskudd til videreføring av drift. Målsetting er å bistå 
gjeldsofre, sette søkelyset på deres utfordringer og arbeide for å endre relevant lovverk til 
beste for målgruppen, og drive kunnskapsformidling. Målgruppen er alle mennesker som har 
pådratt seg gjeld over tid, og som de ikke lenger evner å betjene. GOA forventer 12 frivillige 
og 100 unike brukere i Oslo i 2027, og vil fortsette å arbeide med å gi flest mulig i målgruppen 
bistand med å rydde opp i sine gjeldsproblemer. Dette innebærer å skaffe oversikt over gjeld, 
forhandle med kreditorer, søke om gjeldsordning, klage på utleggstrekk, forhindre tvangssalg 
av bolig, og gi tilsvar til tingretten i saker om oppheving av gjeldsordning og ved tvungen 
gjeldsordning. I tillegg behandler organisasjonen henvendelser på telefon og epost, hjelper 
brukere med å endre adferd og oppsøke profesjonell hjelp ved behov, drive 
informasjonsarbeid i samfunnet generelt, rettspolitisk arbeid og inngivelse av høringssvar i 
lovsaker, samt oppsøkende virksomhet for å skape fokus på gjeldsproblemer i samfunnet. 
Ifølge rapportering for 2025 hadde GOA 12 frivillige og 98 unike brukere i Oslo, samt 
gjennomført planlagte aktiviteter. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til formålet på en god måte, være et supplement til 
eksisterende tilbud, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.

90 000 199 000 90 000 90 000 171 376 90 000

HELSEFORUM FOR KVINNER Drift Helseforum for kvinner søker om videreføring av driftstilskudd, der formålet er å bidra til bedre 
fysisk og psykisk helse, økt livskvalitet og mestring for å takle hverdagen, barn og familie, stå i 
arbeid, fullføre skole og utdanning, samt å være inkludert i samfunnet. Målgruppen er jenter, 
voksne og eldre kvinner med sammensatte helse- og livsutfordringer. Helseforum for kvinner 
tilbyr en lavterskel møteplass med sosialt fellesskap, tilpassede fysiske aktiviteter, veiledning 
og oppfølging, informasjon, dialog og temamøter om helse og samfunn, norsk språktrening, 
praktisk bistand og selvhjelpsarbeid. Aktivitetene er tilrettelagt for kvinner med sykdom, 
smerter, utmattelse, søvnproblemer, stress, depresjon, angst og traumer, samt passer for de 
som ønsker et trygt, inkluderende, helsefremmende og rusfritt miljø. De forventer 400 unike 
deltakere i 2027. Tiltaket har 15 frivillige som bidrar blant annet med norskøving, bistand og 
støtte, trening, temadager og rekruttering. For 2025 rapporterer Helseforum for kvinner om 344 
unike deltakere, mange gjennomførte aktiviteter og mye samarbeid. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Helseforum for kvinner har en forebyggende og 
samfunnsmessig effekt, motvirker ensomhet, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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HIVNORGE Drift Hivnorge søker om tilskudd til videreføring av drift. Målsettingen er å sikre og ivareta 
rettighetene og interessene til mennesker som lever med eller er berørt av hiv, herunder også 
pårørende og personer med økt risiko for å bli smittet. Målgruppen er personer som lever med, 
er berørt av, eller i risiko for å bli smittet med hiv, pårørende, og brukere av PrEP og personer 
med erfaring fra chemsex. Hivnorge planlegger å fortsette med rådgivningstjenester, som er et 
lavterskeltilbud som gir støtte innen hivrelaterte spørsmål, inkludert psykososial og juridisk 
veiledning. I 2027 er målet å gjennomføre 1000 rådgivningssamtaler i Oslo, og det forventes 
9000 unike deltakere og 70 frivillige i Oslo. Den juridiske rådgivningen skal styrke rettighetene 
til personer som opplever diskriminering eller brudd på taushetsplikt, og øke kompetansen 
blant helsepersonell. Likepersonstilbudet videreføres med mål om å rekruttere flere med 
minoritetsbakgrunn og ulike språk. Det planlegges 20 samtalegrupper og rundt 30 samlinger 
for blant annet migranter, eldre og frivillige. Ifølge rapportering for 2025 hadde Hivnorge 71 
frivillige og 12240 unike deltakere fra Oslo, behandlet 2320 henvendelser, gjennomførte 24 
fagmøter, 11 nettverkstreff for personer med migrasjonsbakgrunn og 20 samtalegrupper i Oslo 
for menn som har sex med menn, PrEP-brukere, personer med chemsex-erfaring og kvinner 
som lever med hiv. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket kan bidra til formålet på en god måte, være et supplement til eksisterende tilbud, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

500 000 300 000 500 000 500 000 1 000 000 500 000

HVITE ØRN OSLO OG AKERSHUS Recovery-kursserie med 
gjensidig selvutvikling

Hvite Ørn Oslo og Akershus søker om prosjekttilskudd til Kursserie i recovery med gjensidig 
selvutvikling. Målgruppen for tilbudet er personer med psykiske helseutfordringer som ønsker 
å arbeide aktivt med egen utvikling og mestring. Hvite Ørn er en brukerorganisasjon innen 
psykisk helse som arbeider for medikamentfrie behandlingstilbud som fysisk aktivitet, 
selvhjelpsgrupper og musikkterapi. Recovery-kurset skal bidra til bedre psykisk helse gjennom 
å styrke deltakeres evne til egenmestring og sosiale deltakelse gjennom erfaringsbasert 
læring og likepersonsstøtte. De planlegger for 22 deltakere i kurset i 2027. De mottok tilskudd 
fra Velferdsetaten til et tilsvarende prosjekt i 2024, hvor seks personer gjennomførte åtte 
kursdager. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at det har 
vært få deltakere på tidligere kurs, og ustabil organisasjonsdrift hvor årsmelding og 
årsregnskap ikke har blitt sendt inn innen fristen for 2026 og 2027. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

 0 0 0 80 000 0

HØRSELSFORBUNDET OSLO Drift Hørselsforbundet Oslo søker om videreføring av driftstilskudd. Målet for 2027 er å nå ut til 
1000 unike medlemmer. og gi hørselshemmede, som utgjør ca. 18 % av befolkningen, bedre 
livskvalitet, og gjøre dem mest mulig selvhjulpne. Hørselsforbundet Oslo drives av 80 frivillige 
(15 årsverk), og målet er å arrangere blant annet formiddagstreff, hørselsforum, temamøter, 
kurs og driver interessepolitisk påvirkningsarbeid for å oppnå likestilling og aktiv deltakelse i 
samfunnet. I 2025 hadde de 1000 unike brukere, og 80 frivillige som utgjorde 15 årsverk. 
Hørselsforbundet Oslo fikk gjennomført aktiviteter som temamøter, sjakk, bridge, 
likepersonsaktiviteter og åpent veiledningskontor hver uke. Søknaden tilfredsstiller kriteriene 
for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid gir medlemmene mulighet til 
å leve aktive, sosiale og selvstendige liv, og søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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Il Manglerud Star Fotball Åpen Hall Manglerud IL Manglerud Star Fotball søker om driftstilskudd til videreføring av "Åpen hall" i 
Manglerudhallen. Dette er et aktivitets- og fritidstilbud fredag og lørdag kveld for ungdom i 
alderen 13-19 år, med fotball som hovedaktivitet. Klubben samarbeider med skole, 
forebyggende politi, Utekontakt og Natteravner. De forventer 500 deltakere i 2027, 
hovedsakelig fra bydelene Østensjø, Søndre Nordstrand og Gamle Oslo. De mottar tilskudd 
fra Bufdir til drift i vinterhalvåret, og søknaden til Oslo kommune gjelder for seks måneder i 
sommerhalvåret (mars-september). Organisasjonen mener at tilbudet i sommerhalvåret treffer 
ungdom som savner andre tilbud. Søker beskriver at de engasjerer mange ungdommer som er 
knyttet til Star Fotball som aktivitetsledere i tilbudet, noe som gir dem en verdifull 
arbeidserfaring. Det planlegges fast lønn til daglig leder og honorar til aktivitetslederne. 
Tiltaket oppgir fire frivillige som utgjør 0.2 årsverk. For 2025 rapporterer tiltaket om ca. 300 
unike deltakere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Åpen 
Hall i Manglerudhallen gir ungdommen et godt aktivitets- og fritidstilbud i trygge rammer, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på et lavere beløp enn byrådens forslag for 2026 fordi 
organisasjonen i for liten grad kan vise til frivillig innsats.

700 000 199 000 800 000 800 000 1 500 000 500 000

INTER AFRICAN COMMITTEE IN 
NORWAY

Forebygging av 
utenforskap i Oslo

Inter African Committee in Norway (IAC) søker om flerårig tilskudd til prosjektet "Forebygging 
av utenforskap i Oslo". Målsettingen er å forebygge utenforskap, sosial isolasjon, og styrke 
deltagelsen i arbeidslivet. Målgruppen er inntil 120 kvinner, ungdom mellom 13-25 år, og 
familier bosatt i Oslo, spesielt de som har afrikansk bakgrunn og opplever barrierer knyttet til 
språk, nettverk, og arbeidsmarkedet. Prosjektet starter i 2027, og inkluderer sosiale 
møteplasser og individuell ukentlig oppfølging, månedlige temaworkshops om arbeid og helse, 
og årlige konferanser. Tema på aktivitetene er 1. Forebyggende familie- og konfliktdempende 
arbeid. 2. Psykisk helse og sosial inkludering for kvinner. 3. Ungdomsmestring og 
mentoroppfølging om ansvar, identitet og valg. 4. ACT-program om negativ sosial kontroll. 5. 
Forelesninger for elever på Oslo International School om negativ sosial kontroll. 6. Workshops 
og åpne møteplasser om psykisk helse og utenforskap. 7. Veiledning av mentorer om 
rolleforståelse. Organisasjonen har tapt egenkapitalen, og drevet med underskudd siden 2022. 
IAC mottok tilskudd fra Tilskuddsordning for likestilling og kvinnefrigjøring i 2026 til blant annet 
aktiviteter om negativ sosial kontroll, psykisk helse og identitet. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på organisasjonens økonomistyring, og at tiltaket 
delvis overlapper prosjektet som fikk tilskudd fra en annen ordning i 2026. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    230 000 0

IVARETA Nettverk og samarbeid i 
Oslo Kommune

Ivareta, Pårørende Berørt Av Rus, søker om driftstilskudd til videreføring av Nettverk og 
samarbeid i Oslo Kommune. Hovedformålet er å sikre at pårørende til rusavhengige og 
psykisk syke får individuell bistand så tidlig som mulig. De arrangerer fysiske 
selvhjelpsgrupper annenhver uke hvor 6-8 pårørende deltar, og har samtaler med pårørende 
på sosiale medier. De samarbeider med Bydel Alna gjennom tiltaket Verdensrommet der 
Ivareta er tilstede hver tirsdag med en erfaringskonsulent som veileder pårørende. Ivareta har 
et mål om å nå 180 pårørende i 2027. De har seks frivillige og samarbeider med flere bydeler, 
offentlige tjenesteytere og bruker- og pårørendeorganisasjoner. Gjennom sitt nettverk kan de 
sette pårørende som ønsker det i kontakt med frivillige tiltak som matcher den enkeltes behov 
og interesser. De sitter i ulike råd og utvalg i spesialisthelsetjenesten og i kommunen som 
brukermedvirkere. Ivareta rapporterer at de i 2025 hadde samtaler med 19 pårørende på 
Verdensrommet. På Ivaretas landsdekkende pårørendetelefon oppgav 129 av de som ringte 
inn at de var fra Oslo, og på pårørendetelefonen til Oslo lokallag har de ca. 50 unike 
henvendelser per år. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Ivareta er en viktig aktør for at pårørende skal få hjelp og støtte i en vanskelig livssituasjon, og 
at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et lavere beløp enn byrådens forslag for 2026 
fordi søknadsbeløpet er lavere.

199 000 188 000 188 000 188 000 175 000 175 000
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Juridisk Rådgivning For Kvinner Drift Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) søker om tilskudd til videreføring av drift. Målet er å 
tilby gratis rettshjelp til kvinner slik at de kan ta frie og bevisste juridiske valg, samt motvirke 
diskriminering i samfunnet og bidra til at reell likestilling skal praktiseres. Målgruppen er alle 
personer som identifiserer seg som kvinner, spesielt kvinner som har et behov for juridisk hjelp 
som de ikke kan få dekket andre steder. I 2027 vil JURK gi rettshjelp gjennom behandling av 
enkeltsaker, oppsøkende virksomhet og rettspolitisk arbeid. JURK forventer 2000 unike 
brukere, og ca. 6000 unike saker i 2027, og vil arbeide for å finne møteplasser for foredrag 
med påfølgende saksmottak, hvilket innebærer lav terskel for kontakt med målgruppen. I 
tillegg vil JURK fortsette å ha kontakt med forskjellige minoritetsmiljøer i Oslo, og samtidig 
bestrebe seg på å nå enda bredere ut, samt opprettholde et høyt nivå av rettspolitisk aktivitet 
og foredragsvirksomhet. Ifølge rapportering for 2025 hadde JURK 2210 unike brukere, og 
behandlet 6006 unike saker. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at JURK har et høyt aktivitetsnivå, supplerer det offentlige rettshjelptilbudet, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

1 700 000 750 000 1 700 000 1 700 000 2 000 000 1 700 000

KFUK-KFUM NORGE Forandringshuset Oslo KFUK-KFUM Norge søker om driftstilskudd til videreføring av Forandringshuset Oslo, som er 
lokalisert på Grønland, Holmlia og Ellingsrud. KFUK-KFUM beskriver at dette er områder med 
store levekårsutfordringer, og unge som står i krevende livssituasjoner når det gjelder sosial 
inkludering, psykisk helse, identitet og tilhørighet. Målet er å skape trygge og inkluderende 
fellesskap hvor unge kan utvikle egne ressurser og oppleve mestring gjennom å tilby både 
brede åpne møteplasser og spissede, metodiske tilbud som musikkstudio og jente- og 
guttegrupper. Hovedmålet for 2027 er å sikre forsvarlig og trygg drift gjennom styrket 
grunnbemanning. Videre ønsker KFUK-KFUM å ha flere ansatte i musikkstudioene for å bruke 
tilbudet mer målrettet som en arena for livsmestring, og etablere faste guttegrupper på 
Grønland som ledd i den forebyggende innsatsen i området. For å stimulere til frivillig innsats 
vil de etablere "vertskapsrollen" som metode og innføre ledertrening på tvers av husene. 
Kvantitative mål for 2027 er 5000 unike deltakere, at 100 unge får arbeidstrening og 60 
gjennomfører ledertrening. For 2025 rapporterer KFUK-KFUM om 3 204 unike brukere, og 58 
frivillige fordelt på de tre husene. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Forandringshuset er viktige forebyggende møteplasser for ungdom, 
et godt supplement til kommunens tilbud, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene 
for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.

1 150 000 500 000 1 150 000 1 650 000 3 000 000 1 150 000

KFUK-KFUM NORGE KFUK-KFUM 
Avhopperprogram i Oslo

Kfuk-Kfum Norge søker om flerårig driftstilskudd til Avhopper-program i Oslo. Formålet er å 
tilby et spesialisert løp for individer som ønsker å bryte med kriminelle og ekstremistiske 
nettverk, og veilede deltakere fra en destruktiv livsstil til varig samfunnsdeltakelse. Målgruppen 
er avhoppere, personer i Oslo som har tatt et aktivt valg om å bryte med kriminelle eller 
ekstremistiske nettverk, og unge kriminelle i alderen 18-30 år i destruktive miljøer med høy 
risiko for langvarig utenforskap, vold og marginalisering. Mål for 2027 er 1. Fullskala 
avhopperprogram og inntak av tre nye avhoppere. 2. Følge opp 30-40 unge voksne kriminelle i 
og utenfor fengsel. 3. Gjennomføre fire veiledningsøkter for eksterne aktører for å styrke Oslos 
samlede evne til å fange opp unge i risikosonen. 4. Etablere et brukerråd bestående av 
tidligere deltakere og "Credible Messengers". De forventer 43 unike deltakere i 2027. Tiltaket 
har ingen frivillighet, og det er ingen egenfinansiering fra Kfuk-Kfum Norge i budsjettet. De 
budsjetterer blant annet med husleie til avhoppere, og private utgifter som psykolog og 
nødvendig utstyr/inventar i boliger. Dette fikk de vilkår om å ikke bruke tilskudd på i 2025. 
Rapportering for 2025 viser at de har fulgt opp fem avhoppere som har hatt varierende lengde 
i programmet. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på kostnader i 
budsjettet, og at tiltaket ikke involverer frivillig innsats. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 0 0 0 2 830 000 0
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KIRKENS SOS Kirkens SOS Oslo Kirkens SOS søker om driftstilskudd til videreføring av Kirkens SOS Oslo, der formålet er å 
forebygge selvmord, og å tilby samtaler til alle mennesker i følelsesmessig og/eller 
eksistensiell krise. Målgruppen er Oslos befolkning som helhet, men i tillegg ønsker de å jobbe 
mer målgruppespesifikt mot tre særlig sårbare grupper i 2027; unge skeive, unge gutter og 
menn og språklige minoriteter. Kirkens SOS Oslo driver et døgnbemannet, gratis, 
lavterskeltilbud som er åpent for alle som trenger noen å snakke med når livet er vanskelig. De 
besvarer henvendelser på telefon, chat og SOS-melding. Kirkens SOS Oslo drifter i tillegg 
Forsvarets anonyme samtaletjenester «Grønn linje» og «Grønn melding». Tilbudet drives 
gjennom frivillig innsats 24 timer i døgnet, 365 dager i året. Kirkens SOS Oslo har 301 frivillige 
som utgjør 28 årsverk. De forventer 20 000 unike deltakere i 2027. For 2025 rapporterer 
Kirkens SOS Oslo at de frivillige besvarte ca. 45 365 henvendelser fra Oslo, i snitt 124 
henvendelser hvert eneste døgn, 36 700 samtaler på telefon, 6118 samtaler på chat, 2547 
meldinger, 397 samtaler på Grønn linje og 36 på Grønn melding. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Kirkens SOS Oslo har stor grad av frivillig 
innsats, er et godt supplement til offentlige tjenester, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

1 900 000 1 900 000 1 900 000 1 900 000 2 500 000 1 900 000

KULTUR I GAMLE OSLO AS KIGO Inkludering Kultur i Gamle Oslo AS (KIGO) søker om flerårig driftstilskudd til "KIGO inkludering". KIGO sitt 
formål er å tilby gratis kulturaktiviteter for barn og unge som vokser opp i bydel Gamle Oslo. 
Målet er å forebygge utenforskap blant barn og unge ved å tilby et trygt og inkluderende 
fritidstilbud med tett relasjonsoppfølging. Tiltaket skal bidra til økt deltakelse i fritidsaktiviteter 
og styrket tilhørighet blant barn som ellers ikke benytter seg av eksisterende tilbud. 
Målgruppen er barn og unge i alderen 8-12 år som trenger tettere oppfølging, forutsigbarhet og 
stabile relasjoner for å kunne delta. Deltakerne rekrutteres i samarbeid med skoler og 
nærmiljø. Tiltaket består blant annet av tilbudet «Bingen», som er musikk- og 
instrumentopplæring på faste dager i små grupper eller en-til-en oppfølging. Videre skal de 
arrangere en åpen jam/konsertkveld per måned og aktivitetstilbud i fire av skolens ferieuker. 
De planlegger for 150 unike deltakere i 2027, og at mange av dem vil delta på flere 
arrangement. Videre vil 40 familiemedlemmer delta som frivillige, noe som tilsvarer 0,1 
årsverk. KIGO viser til at i 2025 gjennomførte organisasjonen som helhet 76 arrangementer, 
og 384 barn deltok i ukentlige aktiviteter. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå 
søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og 
prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten 
blant annet lagt vekt på at tiltaket primært foregår i en bydel, og at det er begrenset frivillighet. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    900 000 0

LANDSFORENINGEN KVINNELIG 
BEKKENLEDDHELSE OSLO

Drift Landsforeningen Kvinnelig bekkenleddhelse Oslo (LKB Oslo) søker om tilskudd til videreføring 
av drift. Målet er å ivareta interesser til kvinner med bekkenleddsmerter og 
bekkenløsningsplager, å formidle informasjon om diagnose, behandlingstilbud og rettigheter til 
kvinnene, deres familier og helsepersonell. Målgruppen er kvinner som i forbindelse med 
svangerskap og fødsel har fått kroniske bekkenleddsmerter, med tilhørende smerter og 
nedsatt funksjon, samt deres pårørende/familier. De forventer å nå ut til 80 unike deltagere og 
ha fem frivillige i 2027. Aktivitetene er mestringsseminarer og kurs, informasjonsarbeid og 
samlinger for deltagerne og deres familier. For 2025 rapporterer foreningen om 73 unike 
deltakere og ni frivillige. De har gjennomført 6 styrermøter, 10 arbeidsmøter, fremmet 
intressepolitik, arrangert flere faste aktiviteter for medlemmene og familier. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at foreningen bidrar til 
forebyggende og helsefremmende arbeid og aktiviteter, som også gir et supplerende tilbud til 
målgruppen og deres familier. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. 
§ 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000
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Leieboerforeningen Drift Leieboerforeningen søker om tilskudd til videreføring av drift. Målsettingen er å arbeide for en 
helhetlig boligpolitikk som sikrer alle leieboere en trygg og god bolig i et godt bomiljø og med 
akseptable bokostnader. Målgruppen er alle leieboere, med spesielt fokus på kommunale 
leieboere og vanskeligstilte på boligmarkedet i Oslo. Leieboerforeningen forventer 3000 
medlemmer, 3500 unike brukere og 55 frivillige i 2027, og skal fortsette å gi husleierettslig og 
boligsosial rådgivning. De vil også arbeide boligpolitisk for leieboere generelt, med særlig vekt 
på vanskeligstilte og bostedsløse. Foreningen skal drive boligskole i Oslo for blant annet 
flyktninger, nyankomne og elever i videregående skole, samt styrke bomiljøarbeid i 
kommunale gårder. I tillegg skal de tilby gratis kompetanseheving til frivillige rettshjelpstiltak 
og styrke medlemsdemokratiet. Ifølge rapportering for 2025 hadde Leieboerforeningen 2447 
medlemmer, og anslått unike saker i Oslo var rundt 1300. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Leieboerforeningen er et viktig supplement til 
tjenestetilbudet overfor leieboerne i Oslo, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene 
for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.

2 700 000 1 300 000 2 700 000 2 700 000 3 000 000 2 700 000

Leieboerforeningen Samarbeid med NAV 
2027

Leieboerforeningen søker om tilskudd til videreføring av prosjektet «Samarbeid med NAV 
2027». Målsettingen er å øke den husleiejuridiske kompetansen hos kommunens ansatte for å 
sikre høy kvalitet og rettssikkerhet i deres tjenester overfor leieboere i Oslo. Målgruppen er 
ansatte på NAV sosial, boligkontor, boligfremskaffere, flyktningkonsulenter, og andre i Oslo 
kommune som jobber opp mot leieboere i bydelene. I 2027 forventer Leieboerforeningen å 
øke antall henvendelser fra målgruppen i alle bydelene til 350, og vil videreføre telefon-
/veiledningstjenesten for øyeblikkelig juridisk rådgivning i saker som vedrører Oslos 
innbyggere som leier bolig. Prosjektet tar videre sikte på å avholde ett heldagskurs, og ett til to 
halvdagskurs, og 4-6 fagmøter i bydelene. Ifølge rapportering for 2025 behandlet 
Leieboerforeningen 323 henvendelser, og gjennomførte ett heldagskurs og halvdagskurs, samt 
avholdt tre fagmøter. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva 
det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
prosjektet kan bidra til å styrke rettssikkerheten og tjenestetilbudet overfor leieboere i Oslo, og 
at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

400 000 300 000 400 000 400 000 400 000 400 000

Leve Oslo Drift Leve Oslo søker om tilskudd til videreføring av drift. Målet er å støtte etterlatte og berørte ved 
selvmord, og bidra til å forebygge selvmord gjennom åpenhet og opplysningsvirksomhet. 
Tilbudet drives i sin helhet på frivillig basis. Målgruppen er alle etterlatte og berørte av 
selvmord, som kan omfatte familier, kollegaer, venner, lokalsamfunn og klassevenner. For 
2027 ønsker de å nå 500 medlemmer, 50 frivillige som utgjør tre årsverk og de vil fortsette 
med månedlige Cafe Leve-treff, Ung Leve Oslo fra 15 til 35 år, sorggrupper, pappa- og 
mammanettverk, yoga og foredrag fra fagpersoner. Ved utgangen av 2025 hadde Leve 249 
medlemmer som deltok på aktiviteter som den årlige Lysmarkering på Universitetsplassen, 
Cafe Leve og yoga.  Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
foreningen er en viktig støtte til etterlatte etter selvmord, har likepersonarbeid, og søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

100 000 100 000 100 000 100 000 175 000 100 000

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse Pasientstøtte og 
oppsøkende 
informasjonsarbeid

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse (Lhl) søker om driftstilskudd til videreføring av 
Pasientstøtte og oppsøkende informasjonsarbeid. Målsettingen er å bidra til at 
tuberkulosesyke skal få adekvat helsehjelp og sosial støtte, slik at de kan komme seg 
gjennom behandlingen, bli friske og få bedret livskvalitet. Målgruppen er tuberkulosepasienter, 
personer fra land med høy forekomst av tuberkulose, personer med latent tuberkulose og 
personer som inngår i smitteoppsporinger rundt et tuberkulosetilfelle, i tillegg til 
helsepersonell. Tiltaket går ut på å støtte pasienter, øke kunnskap om tuberkulose blant 
grupper som er berørt av sykdommen og blant helsepersonell. Organisasjonen forventer 600 
unike deltakere og 13 frivillige i 2027. Ifølge rapportering for 2025 hadde Lhl 13 frivillige og 
545 unike deltakere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket supplerer den offentlige helsetjenesten, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

199 000 199 000 199 000 199 000 358 000 199 000
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LIN LIKESTILLING INKLUDERING OG 
NETTVERK

Svømmekurs for kvinner 
med flerkulturell bakgrunn

Lin Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om prosjekttilskudd til videreføring av 
"Svømmekurs for kvinner med flerkulturell bakgrunn", der målsettingen er at flere 
innvandrerkvinner blir tryggere i vann og får grunnleggende svømmeferdigheter. Målgruppen 
er kvinner med minoritetsbakgrunn uten svømmeferdigheter fra hele Oslo. Det rekrutteres til 
kursene blant annet i samarbeid med Nav-kontor, barnevern, Oslo Voksenopplæring og fra 
organisasjonens eget nettverk. Lin ønsker å tilby svømmekurs til 120 kvinner i løpet av 2027, 
fordelt på åtte kurs med 15 deltakere på hvert. Kursene skal gjennomføres i samarbeid med 
Svømmeakademiet AS på Sagene Bad, et svømmeanlegg som er skjermet for innsyn. 
Rapportering for gjennomføring i 2025 viser at Lin gjennomførte fire svømmekurs for totalt 60 
deltakere.  87 % av deltakerne følte seg tryggere i vannet, 87 % lærte å flyte og 68 % lærte 
brystsvømming. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
svømmekurset som et viktig folkehelsetiltak for målgruppen, og søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

199 000 251 000 251 000 251 000 520 000 250 000

LPP OSLO (LANDSFORENINGEN FOR 
PÅRØRENDE INNEN PSYKISK HELSE)

Pårørendesenteret i Oslo 
(PIO-senteret)/LPP Oslo

LPP Oslo (Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse) søker om driftstilskudd til 
videreføring av Pårørendesenteret i Oslo (PIO-senteret)/LPP Oslo. Formålet er å støtte 
pårørende og familier rammet av sykdom, herunder også bruker, og bidra til bedre 
pårørendesamarbeid og styrket pårørendemedvirkning på system og tjenestenivå. PIO-
senteret er åpent for alle pårørende og familier som står i omsorgsroller og situasjoner knyttet 
til psykisk helse, rus og somatiske sykdommer. Senteret bistår familier og enkeltpersoner til å 
mestre sin pårørendesituasjon med rådgivning, praktisk og emosjonell støtte, 
mestringsverktøy og gruppe og kurstilbud. Voksne med psykiske helseproblemer kan få 
bistand fra "Personlig ombud" i saker om økonomi, bolig, fastlege og kontakt med 
myndigheter. For 2027 forventer de 2500 unike deltakere. Senteret har 28 frivillige som stort 
sett er andre pårørende. For 2025 rapporterer LLP Oslo at de har prioritert direkte støtte til 
pårørende gjennom rådgivning, kurs og grupper, samtidig som de har hatt et engasjement i 
pårørendesamarbeid og påvirkning på systemnivå. De oppgir ikke unike brukere, men antar at 
de hadde rundt 2000-2500. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at PIO-senteret gir et viktig veiledningstilbud til pårørende, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

5 800 000 6 100 000 6 200 000 6 200 000 7 200 000 6 200 000

LSPFAMILIEN Drømmeparken- Åpen 
møteplass og 
mekkeklubb

LSPfamilien søker om driftstilskudd til Drømmeparken, som startet opp i 2025 i Bydel Gamle 
Oslo. Målet er å videreutvikle Drømmeparken som en stabil og åpen innendørs møteplass for 
ungdom, med trygge voksne og økt deltakelse over tid. Tiltaket skal bidra til økt tilhørighet, 
mestring og sosial inkludering, samt gi ungdom mulighet til gradvis å ta mer ansvar i 
fellesskapet. Målgruppen er ungdom i alderen 12-25 år, særlig de som ikke finner seg til rette i 
organiserte fritidstilbud eller som står i risiko for utenforskap. Hovedtyngden av deltakerne er 
gutter/ungdom i alderen 10-20 år. De forventer 120 unike deltakere i 2027, og de kommer fra 
flere bydeler i Oslo. Drømmeparken skal ha faste åpningstider med bemanning flere dager i 
uken, ca. 20 timer, og ungdommene kan drive med scoot, skate, egenorganisert aktivitet og 
mekking. De vil også tilby fellesaktiviteter som skal styrke fellesskap og tilhørighet. 
Brukermedvirkning er en sentral del av tiltaket, og LSPfamilien baserer sin aktivitet på at 
ungdommen bidrar med ideer og utforming av stedet. Tiltaket har 20 frivillige, og en lønnet 
medarbeider i 60 % stilling. Tiltaket bygger på tidligere erfaringer som danner grunnlaget for 
dagens tilbud i Drømmeparken. Tiltaket samarbeider med FRIGO i Gamle Oslo, Oslo 
Rulleklubb, Viken Skateboardforening med flere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Drømmeparken er et godt tilbud til ungdom, og søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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LUPE OSLO VIKEN Drift LUPE Oslo Viken, fylkeslag av Landsforbundet for utviklingshemmede og pårørende, søker 
om tilskudd til videreføring av drift. Målet er å jobbe for aksept av utviklingshemmede som 
likeverdige mennesker, og for at utviklingshemmede får reelle bo-, arbeids, fritids- og 
utdanningsmuligheter. Foreningen arrangerer trivselstiltak for utviklingshemmede og deres 
pårørende. I 2027 forventer de å ha 230 medlemmer og 30 frivillige (tre årsverk). LUPE skal 
blant annet avholde tre større velferdstiltak, opprettholde deltakelse i råd og utvalg, øke 
likepersonsarbeid og uttale seg i politiske saker som angår fylkeslagets medlemmer. 
Rapportering for 2025 viser 73 tellende likepersonsoppdrag og 216 medlemmer. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at foreningen har mye frivillighet og 
bidrar til inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for målgruppen i Oslo. Søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

 40 000 100 000 100 000 100 000 100 000

MANGFOLDSHUSET Et lys i mørket Mangfoldshuset søker om prosjekttilskudd til "Et lys i mørket". Målet er å støtte mennesker 
som opplever selvmordstanker. Målgruppen er mennesker mellom 21-75 år som opplever 
ensomhet, psykiske utfordringer eller tanker om selvmord. Det søkes om lønn til tre personer 
som sammen med 30 deltakere skal tilby sosiale møteplasser og aktiviteter for blant annet å 
skape et trygt inkluderende sosial fellesskap. Aktivitetene kan eksempelvis være 
naturopplevelser, museums-, festival og kinobesøk, spillaktiviteter, teltturer, kanopadling eller 
sykkelturer. Velferdsetaten har blant annet etterspurt mer konkret informasjon om 
samarbeidspartnere og gjennomføring av aktivitetene, men ikke mottatt svar. Ifølge § 
6 i forskriften for tilskuddsordningen, er det et krav at søkere må levere signert årsmelding og 
årsregnskap for organisasjonen. Denne dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

    919 200 0

MARITASTIFTELSEN Marita Bo Maritastiftelsen søker om driftstilskudd til videreføring av Marita Bo. Målet er å være et trygt og 
stabilt botilbud i inntil to år for ungdom i alderen 18-25 år som av ulike grunner trenger 
oppfølging i en fase av livet. Marita Bo jobber for å forebygge utenforskap, rusmisbruk og 
kriminalitet, og har fokus på å fremme mestring og motivasjon til selvstendighet og 
ansvarlighet på ulike livsområder som fysisk og psykisk helse, boevne, økonomi, 
jobb/skole/dagtilbud, nettverk, sosiale ferdigheter og fritid. For 2027 er det mål om 10 beboere 
i tiltaket. Botilbudet har felles måltider, temakvelder og turer for beboerne og frivillige. Ved 
inntak kartlegges beboerne, og det settes opp en plan som følges opp med samtaler og 
veiledning av egne kontaktpersoner. Alle ungdommene skal være i en form for aktivitet på 
dagtid, enten skole, jobb, arbeidspraksis eller lignende. Syv frivillige ansvarspersoner bor 
sammen med ungdommene, og bidrar som positive miljøskapere, rollemodeller og 
initiativtakere til felles aktiviteter i bokollektivet. Martitastiftelsen mistet tilleggsfinansiering på 
kr 1 mill fra Helsedirektoratet fra 2026, og søker dette kompensert i denne søknaden. For 2025 
rapporterer stiftelsen om en nedgang i beleggsprosent til 64 % i 2025 fra 83 % i 2024, 
tilsvarende ni beboere i 2025. 13 frivillige har bidratt. Stiftelsen opplyser at de ser en endring i 
beboermassen mot flere beboere utsatt for negativ sosial kontroll. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer Marita Ung til å være et godt tiltak for sårbar 
ungdom som supplerer kommunens egne tiltak, og søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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MARITASTIFTELSEN Marita Ung Maritastiftelsen søker om driftstilskudd til videreføring av Marita Ung. Målet er å være et rus- 
og kriminalitetsforebyggende tiltak der det skapes mestringsopplevelser og motvirke ensomhet 
for en marginalisert målgruppe. Målgruppen er ungdom i alderen 15-23 år som trekker til 
sentrum i mangel av likesinnede i egne bydeler, totalt 150 brukere i 2027. Aktivitetene er åpne 
for all ungdom, men her møtes primært ungdom med subkulturelle interesser og 
uttrykksformer. Tiltaket innebærer gjennomføring av ukentlig musikkverksted og åpen 
fredagskafé. På musikkverkstedet får ungdommene instrumentopplæring, samspill i band og 
mulighet for å opptre på konserter i samarbeid med Sub Scene. På fredagskafeen kan de låne 
øvingsrom, eller være med på forskjellige sosiale aktiviteter. Miljøarbeidere er tilgjengelige 
hele kvelden. Ansatte i Marita Ung har musikkpedagogisk, musikkterapeutisk og sosialfaglig 
kompetanse, og jobber for å styrke deltakernes psykiske helse og bygge opp under deres 
evner og interesser. Stiftelsen rapporterer om god deltakelse på musikkverkstedet med 22 
unike deltakere i 2025, og åpen fredagskafé de fleste fredager i skolesemesteret. De har 
gjennomført brukerundersøkelser, og gjort tilpasninger i tilbudet basert på tilbakemeldinger fra 
ungdommen. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
kan gi unge en opplevelse av mestring, fellesskap og samhold og motvirke ensomhet, og 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden samme beløp som byrådens forslag for 2026.

405 000 405 000 405 000 405 000 840 000 405 000

MARITASTIFTELSEN Maritakafeen Maritastiftelsen søker om driftstilskudd til videreføring av Maritakaféen. Kaféen er et tilbud for 
personer med rusavhengighet i Oslo sentrum, ofte med alvorlige psykiske og fysiske 
helseutfordringer som skal være åpent hverdager fra kl.19-22 med sosialt samvær, næringsrik 
mat og drikke, klesutdeling, samtalegrupper og gi individuell støtte og praktisk hjelp. Kafeen 
har også oppsøkende virksomhet i kafeens åpningstider. De forventer å nå 1000 unike 
personer i 2027. I rapporteringen for 2025 anslår Maritakaféen at de har hatt kontakt med cirka 
1000 personer i målgruppen, hatt til sammen 11 026 besøk og 50 frivillige har bidratt. I 2025 
leide Maritakaféen lokalene til Baptistkirken som hadde åpent tre dager i uken, mens de ventet 
på en endelig avgjørelse på om de nye kjøpte lokaler i Mariboesgate kunne godkjennes til 
formålet. Lokalene er nå godkjent og stiftelsen skriver at fra starten av januar 2027 er planen 
at kafeen skal drives fem dager i uken derfra, eller fra Baptistkirken hvis ikke alt er klart. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at Maritakaféen kan bidra til å inkludere personer med rusproblemer, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

400 000 400 000 400 000 800 000 2 600 000 400 000

MAS KULTUR OG AKTIVITETSSENTER 
STI

Drift MAS Kultur- og aktivitetssenter søker om flerårig tilskudd til videreføring av drift. Målsettingen 
er å gi et opplæringstilbud innen kreativt håndverk. Målgruppen er personer i alderen 18-67 år 
med fysiske og/eller psykiske helseutfordringer, som står utenfor arbeidslivet, men som har 
interesse for å lære et kreativt håndverk, uten krav til forkunnskaper. MAS Kultur og 
Aktivitetsenter forventer 120 unike deltakere og 15 frivillige i 2027. Tiltaket vil opprettholde 
ordinær kursdrift innen håndtverksfag som vev, grafikk og maleteknikker. I tillegg vil MAS 
gjennomføre brukerstyrte aktiviteter som for eksempel workshops på ettermiddagene, 
sommerkurs, strikkecafé, og besøke høstutstillingen med omvisning. Ifølge rapportering for 
2025 gjennomførte MAS 26 kurs med 202 elevplasser totalt, samt hadde 96 unike deltakere 
og ni frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer tiltaket som 
et viktig aktivitetstilbud som gir et verdifullt livsinnhold og forebygger ensomhet for en sårbar 
gruppe. Velferdsetaten vurderer at det er stort behov for denne typen tilbud i Oslo, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026. Ifølge § 
7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om 
flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant 
annet lagt vekt på at organisasjonen har begrenset omfang av frivillighet.

2 900 000 3 300 000 2 900 000 2 900 000 3 400 000 3 100 000
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MENTAL HELSE OSLO Drift Mental Helse Oslo søker om videreføring av driftstilskudd. Mental Helse arbeider for at alle 
kan leve meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Målgruppen er alle i Oslo som sliter 
med psykisk uhelse, og disse er ofte i en livssituasjon som preges av ensomhet, 
kontaktproblemer og mindreverdighetsfølelese. Mental Helse Oslo har likepersonaktiviteter 
som kan benyttes på kveldstid og i helgene når mange andre tilbud er stengt: åpent hus på 
lørdager, sygrupper, bowling, badstuprat, klatregruppe, yoga, tegnegruppe, skrivegruppe, 
samtalegrupper for menn, badegrupper for kvinner og bokklubb. I tillegg har de temamøter og 
besøk på kulturinstitusjoner. De forventer 500 unike deltakere i 2027 på aktiviteter. 
Organisasjonen har hatt en økning i antall medlemmer, arrangementer og frivillige, og har 
ansatt en organisasjonssekretær som koordinerer noe av aktiviteten for å avlaste de frivillige. 
Antall medlemmer har økt fra 570 i 2022 til 936 medlemmer i 2025. Det ble i 2025 gjennomført 
961 arrangementer i 10 ulike bydeler, i hovedsak drevet av 53 frivillige. Organisasjonen driver 
også interessepolitisk arbeid, og er representert et stort antall brukerråd i bydeler og 
kommunale virksomheter, helseforetak, DPS, NAV med mer. Velferdsetaten vurderer at 
Mental Helses tilbud supplerer andre helse- og aktivitetstilbud i regi av det offentlige, eller for 
eksempel Fontenehusene. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at Mental Helse Oslo er nøkternt drevet, har stor aktivitet med mange frivillige og 
representerer et viktig likepersontilbud for innbyggere i Oslo med psykiske helseutfordringer 
og deres pårørende. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens 
forslag for 2026, blant annet på grunn av økning i aktivitet og mye frivillighet.

199 000 400 000 400 000 400 000 550 000 450 000

NOK. OSLO - SENTER MOT INCEST OG 
SEKSUELLE OVERGREP STI

Drift Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle Overgrep søker om videreføring av driftstilskudd 
for å hjelpe personer utsatt for incest og deres pårørende. Senteret jobber etter 
selvhjelpsmetoden med individuell veiledning, selvhjelpsgrupper, temakvelder, åpent hus, 
advokathjelp, kroppsbevissthetsgrupper og aktiviteter. De har også tilbud om egne grupper for 
barn og unge under 18 år. Nok. Oslo har et særskilt fokus på menn, minoriteter og mennesker 
med nedsatt funksjonsevne, da disse gruppene i større grad opplever stigma og tabu knyttet til 
det å være utsatt, og i mindre grad tar i bruk hjelpetilbud. De forventer 400 unike brukere i 
2027. Nok. Oslo har brukerråd og noen frivillige som blant annet driver en ukentlig 
padlegruppe på Nøklevann. For 2025 rapporterer senteret om 368 unike brukere, og at 
brukerne gir tilbakemelding om at trygghet, tillit og nok tid til å bearbeide sin historie er viktig. 
Senteret har ikke økonomi til å erstatte ansatte i sykemelding, svangerskapspermisjon og 
dersom noen slutter. Nok. Oslo er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 
ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av 
økning i kommunalt tilskudd for å få økte statlige midler. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Nok. Oslo gir et viktig tilbud for mange som har 
vært utsatt for incest, der de møter andre som har opplevd det samme, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026, og tar 
utgangspunkt i det Bufdir har lagt inn som lønns- og prisjustering for 2026.

3 250 000 3 400 000 3 400 000 3 400 000 3 640 000 3 500 000

NORDMARKA RIDESKOLE AS Ridning for barn og unge 
med skolevegring

Nordmarka Rideskole AS søker om flerårig tilskudd til prosjektet "Ridning for barn og unge 
med skolevegring". Målsettingen er å forebygge skolevegring blant barn og unge gjennom 
rideundervisning og arbeid med hest, for å styrke mestringsfølelse, skape positive rutiner og 
sosial tilhørighet, samt støtte elevenes vei tilbake til en stabil skolegang. Målgruppen er barn 
og unge i Oslo mellom 6-16 år, som står i fare for eller har utviklet skolevegring, som allerede 
har fraværsproblematikk, eller har behov for et alternativt lærings- og mestringsmiljø. 
Prosjektet vil ha 15 deltagere hvert år med undervisning i ridning og arbeid med hest, to timer 
på dagtid i ukedagene. Tiltaket bygger på hest som pedagogisk og emosjonell støtte og 
struktur gjennom praktiske aktiviteter og tett samarbeid mellom deltagere, foresatte og 
instruktører. Deltagerne deles i små grupper på seks elever. Ifølge § 6 i forskriften for 
tilskuddsordningen, er det et krav at søkere må levere signert årsmelding og årsregnskap for 
organisasjonen. Denne dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert, og Velferdsetaten 
innstiller søknaden på avslag.
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NORGES BLINDEFORBUND OSLO 
FYLKESLAG

Drift Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd til videreføring av drift. Forbundet 
arbeider for at svaksynte, blinde og andre funksjonshemmede skal kunne leve et aktivt liv, 
med uinnskrenkede muligheter til å delta på alle områder i samfunnet, og skape tilrettelagte og 
inkluderende møteplasser for sosialt samvær. I 2027 forventer de å ha 650 unike deltakere og 
89 frivillige. De skal bedre blinde og svaksyntes situasjon i Oslo gjennom tilrettelagte 
aktiviteter, likepersonarbeid, opplæring/kurs og interessepolitisk arbeid, forebygge ensomhet 
og depresjon som følge av synstap, arbeide mot diskriminering og for samfunnsmessig 
likestilling. Rapportering for 2025 viser at de hadde 589 unike deltakere og 83 frivillige som 
deltok på aktiviteter. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen har et høyt aktivitetsnivå og mye frivillighet, jobber brukerorientert og bidrar til 
å fremme synshemmedes interesser i Oslo på en god måte. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7.  Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

550 000 290 000 550 000 550 000 895 000 550 000

NORGES DØVEFORBUND OSLO Drift Norges Døveforbund Oslo søker om tilskudd til videreføring av drift, og har som mål å arbeide 
for å fremme norsk tegnspråk, styrke døves rettigheter og bidra til sosial deltakelse og 
inkludering. Målgruppen er døve og hørselshemmede, tegnspråkbrukere, personer som har 
mistet hørselen i voksen alder, samt familier med døve barn. De skal avholde to kulturelle 
arrangementer, faglige forelesninger og styrke og forbedre oppfølgingen av eldre og unge. De 
ønsker å iverksette tiltak der ansatte i Oslo kommune kan få mer kunnskap og forståelse for 
tegnspråk og døvekulturen. Målet for 2027 er å ha 700 unike deltakere, og 50 frivillige av 4,9 
årsverk. For 2025 hadde de 694 medlemmer og mellom 900-1200 unike deltakere til 
aktivitetene som sosiale møteplasser for flerkulturelle, kultur på tegnspråk, interessepolitisk 
arbeid, herre og kvinneforening, kursvirksomhet, fagdag og døves seniorforening. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid gir 
medlemmene mulighet til å leve aktive, sosiale og selvstendige liv, og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

1 280 000 0 1 000 000 1 000 000 4 000 000 1 000 000

Norges Handikapforbund Oslo Drift Norges Handikapforbund søker om videreføring av ettårig driftstilskudd av 
interesseorganisasjonen i Oslo. Målet er å arbeide for likestilling og full deltakelse for alle 
mennesker med nedsatt funksjonsevne, det vil si et samfunn som er for alle, uten 
diskriminering på grunnlag av funksjonsevne, seksuell legning, kjønn, identitet, etnisitet eller 
tro. Hovedmålgruppen er bevegelseshemmede, men de organiserer også andre 
diagnosegrupper: De forventer omtrent 700 unike deltagere i Oslo i 2027. Aktivitetene er å 
støtte og delta i møter, konferanser, demokratiske prosesser mv, for å styrke fellesskap og 
bedre levekår for målgruppen og vil tilpasses til de 15 lokallagene i Oslo. Deltagerne og 
organisasjonens 125 frivillige (12 årsverk) har i 2025 deltatt i organisasjonens arbeid, både 
digitale og fysiske arrangementer og møteplasser. Blant annet bistått i søknader og klager for 
funksjonshemmede, deltatt med faglig kompetanse som brukeremedvirkere i kommunen, 
likepersonsarbeide, synlig for å markere på flere menneskerettighets arrangementer, holde i 
blogg- og meningsutveksling- nettsider. Søker beskriver at foreningen i siste år har blitt mer 
mangfoldig, med tanke på folks ulike grunner for medlemskap. Vurderingen er at 
organisasjonen er aktiv for å møte bredden av interessegrupper og forventninger og bidrar 
med sin faglige kompetanse på området. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan 
få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen når mange deltagere og engasjerer mye frivillighet, 
og søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Norilco Avdeling Oslo Drift Norilco søker om tilskudd til drift av organisasjon, der mål og målgruppe er å nå ut til personer, 
og pårørende til personer, med stomi, reservoar og/eller blære-, mage- eller tarmkreft. For 
2027 ønsker Norilco å videreutvikle sine aktiviteter, slik at de når ut til enda flere brukere. For 
å få til dette vil de rekruttere flere likepersoner, og arbeide for at likepersonstjenesten får 
innpass ved flere institusjoner. Norilco besøker ukentlig urologisk avdeling ved Aker sykehus 
og Gastrokirurgisk avdeling på Ullevål. På disse stedene møter de pasienter som på grunn av 
kreft, inflammatoriske tarmsykdommer eller andre årsaker har, eller vil få, stomi eller 
reservoar. For 2027 forventer Norilco 350 unike deltakere og 50 likepersoner/frivillige. Norilco 
har de siste årene etablert et samarbeidsforum med flere andre pasientorganisasjoner innen 
ulike kreftformer. Et mål i dette samarbeidet er for tiden å nå ut med informasjon om kreft, 
kreftbehandling og det å leve med kreft til personer fra andre kulturer. I 2025 hadde Norilco 
335 unike medlemmer, og likepersonene hadde kontakt med 200 personer. Norilco hadde 
diverse aktiviteter som foredrag/temakvelder, quiz og digitale yogakurs. De søkte ikke for 
2026, men har fått tilskudd i flere år. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Norilco gir et godt tilbud til en sårbar gruppe, har et godt etablert 
likepersonsarbeid, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som vedtatt for 
2025.

30 000    70 000 30 000

Norsk Forbund For Utviklingshemmede 
(nfu) Oslo Fylkeslag

Drift Norsk forbund for utviklingshemmede (NFU) søker om tilskudd til videreføring av drift. Målet er 
å jobbe med interessepolitisk arbeid for at utviklingshemmede skal leve gode liv i trygge hjem, 
motta lovpålagte tjenester og tilbud av god kvalitet i Oslo. Målgruppen er mennesker med 
utviklingshemming og deres familier. Foreningen driver politisk påvirkningsarbeid og 
brukermedvirkning gjennom råd og utvalg. For 2027 har de som mål å nå 200 unike 
medlemmer, og ha 30 frivillige som arrangerer og deltar i aktiviteter for medlemmene  og 
produserer  bladet "Oslo for alle". NFU skal jobbe for trygge og tilfredsstillende boliger, 
tilrettelegging på arbeidsplasser, støtte pårørende i deres utfordringer og likepersonsarbeid. 
De fortsetter også med sosiale aktiviteter som svømming, ridning og julebord. I 2025 hadde 
NFU 150 unike medlemmer og 25 frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid gir funksjonshemmede mulighet til å leve aktive, 
sosiale og selvstendige liv, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, 
jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.

100 000 100 000 100 000 100 000 200 000 100 000

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon Helseuke Norsk Tamilsk Helse Organisasjon (NTHO) søker om prosjekttilskudd til videreføring av 
Helseuke, som skal foregå over to dager høsten 2027. Målet er å sikre innvandrere likeverdig 
og rett  behandling i helsevesenet gjennom helsesjekker og veiledning på eget morsmål. 
Søker skriver at mange innvandrere har liten eller ingen kontakt med lege eller tannlege, noe 
som skyldes språk, økonomi og en manglende kultur for å oppsøke helsetjenester. 
Målgruppen er norsk-tamiler av begge kjønn i alle aldre, men med fokus på eldre som trenger 
informasjon for å forebygge helseproblemer, og barn og unge som de vil gjøre bevisste om 
bestemte typer helsefarer de kan møte i fremtiden. Under helseuken skal 200 personer få 
gratis helsesjekk, informasjon om helsefarer og helseforebyggende tiltak på morsmål eller 
norsk av 50 frivillige leger, studenter og annet helsepersonell. De som trenger det vil få 
individuell veiledning. Pasientene vil få et brev de kan ta med til fastlegen som forklarer deres 
utfordringer. NTHO har arrangert helseuke i flere år, og rapporterer at i 2025 hadde de 218 
unike deltakere, noe som var en økning fra året før, og 54 frivillige. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Helseuken er et viktig bidrag i arbeidet for 
likeverdige offentlige tjenester, organisasjonen kan vise til gode resultater, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Norske Kvinners Sanitetsforening Veiledningssenteret for 
pårørende Oslo

Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS) søker om driftstilskudd til Veiledningssenter for 
pårørende i Oslo. Målet for 2027 er å ha 500 unike Oslo-brukere og seks frivillige (0,12 
årsverk) som bidrar med kurs, grupper og lavterskelaktiviteter. Målgruppen er pårørende til 
mennesker med rusmiddelavhengighet og/eller psykisk sykdom, og de ønsker å prioriterer 
barn (4-12 år) i risikoutsatte familiesituasjoner. Veiledningssenteret har over 50 års erfaring 
med støtte til pårørende. Kompetansen  ligger i kombinasjonen av veiledere med både 
fagkompetanse og pårørendeerfaring, og et lavterskeltilbud som fyller gapet mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunale tilbud. De tilbyr individuell veiledning, par- og 
familiesamtaler og mestringskurs.
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan være et godt 
tilbud for målgruppen med et særlig fokus på barn og unge, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

 100 000 0  200 000 70 000

NORSK-SOMALISK LEGEFORENING Helse for alle- 
kultursensitiv lavterskel 
tiltak

Norsk-somalisk legeforening søker om prosjekttilskudd til "Helse for alle- kultursensitiv 
lavterskel tiltak". Legeforeningen arbeider for å styrke helsekompetanse, redusere 
helseforskjeller og bidra til bedre tilgang til helsetjenester i minoritetsmiljøer. Målet er å 
videreutvikle en modell for oppsøkende, forebyggende helsearbeid til flere deler av Oslo. 
Målgruppen er personer med somalisk bakgrunn, særlig voksne i risikogrupper for ikke-
smittsomme sykdommer og personer med begrensede norskkunnskaper. Målgruppen har 
dokumenterte barrierer i møte med helsetjenesten, blant annet knyttet til språk, 
helsekompetanse og systemforståelse. Delmålene er 1. Å nå 1000-1500 personer i 
målgruppen. 2. Gjennomføre 12-15 oppsøkende helseaktiviteter i ulike bydeler. 3. Rekruttere, 
trene og følge opp 30-50 frivillige studenter og helsepersonell. 4. Bidra til målbar økning i 
helsekompetanse og forståelse av risikofaktorer hos målgruppen. 5. Bidra til økt og mer 
hensiktsmessig bruk av fastlege og primærhelsetjenester. Prosjektet bygger på et pilotprosjekt 
fra 2025 i Bydel Gamle Oslo som kombinerte oppsøkende arbeid, frivillig mobilisering og 
kultursensitiv formidling. Tilbudet omfatter en enkel og standardisert helsescreening, for å 
identifisere risikofaktorer for ikke-smittsomme sykdommer. Resultatene skal dokumenteres på 
et tospråklig helsekort (somali og norsk), som deltakerne oppfordres til å ta med seg til 
fastlege for videre oppfølging. Deltakerne får også korte individuelle samtaler om forebygging, 
risikoforståelse og konkret veiledning om helsetjenestene. Foreningen skal lage og distribuere 
korte informasjonsvideoer på somali. Foreningen samarbeider med Tawfiig-moskeen om bruk 
av lokaler og rekruttering, Norsom mediekanal, Helsedirektoratet med flere. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket når en målgruppe hvor 
mange har barrierer mot å bruke offentlige helsetilbud, og at det er et viktig bidrag i arbeidet 
for likeverdige offentlige tjenester. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, 
jf. § 7, og etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    97 897 50 000

OSLO DØVES FRIVILLIGSENTRAL Drift Oslo Døves Frivilligsentral (ODF) søker om tilskudd til videreføring av drift. De er 
byomfattende, og eies av Oslo Døveforening. Formålet er å være en frivilligsentral for døve, 
forankret i tegnspråkmiljøet, og fungere som en møteplass og kontaktpunkt for frivillig innsats. 
Målgruppen er  døve og hørselshemmede i Oslo. De har fått et stort antall døve i Oslo med 
bakgrunn fra andre land, og de ønsker å fokusere på å få ukrainske flyktninger til å delta på 
aktivitetene de har, og de ser også på muligheten til å sette i gang et lavterskeltilbud for menn 
som ikke er interessert i sport eller annen organisert aktivitet. De forventer 200 unike deltakere 
og 30 frivillige i 2027. I 2025 fikk de gjennomført alle aktiviteter de hadde planlagt som 
språkafe, strikkekafe, sykurs og besøkstjeneste. Totalt var det ca. 320 personer som deltok på 
arrangementene. Dette er aktiviteter som de også vil videreføre i 2027. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Oslo Døves Frivilligsentral er et godt tilbud til 
målgruppen, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag 
for 2026.
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OSLO IDRETTSKRETS Aktiv på dagtid (APD) Oslo idrettskrets søker om driftstilskudd videreføring av Aktiv på dagtid (APD). Målet er å tilby 
et lavterskel treningstilbud for å bedre livskvalitet, fysisk og psykisk helse og forhindre 
ensomhet/utenforskap og utjevne sosiale forskjeller. Målgruppen er personer i Oslo mellom 18-
67 år som mottar en trygdeytelse eller annen offentlig støtte, og de forventer å nå 800 unike 
deltagere i 2027. Aktivitetene omfatter variert trening til lav deltakeravgift, som ballaktiviteter, 
styrketrening, salsa, klatring, kampsport og vannaktiviteter. Tilbudet er lokalisert i ni ulike 
bydeler. Søker skriver at de ønsker å nå ut til flere deltakere, og har gjennomført 
informasjonsmøter om tilbudet. De rapporterer om 549 unike deltakere for 2025. Det ble solgt 
170 avtalekort og 97 ledsagerkort. De har gjennom samarbeid med flere frivillige aktører som 
Høybråten og Stovner IL, Stovner bokseklubb, Kolsås klatreklubb, frisklivsentralene klart å 
opprettholde et variert daglig tilbud. Gjennomsnittsalderen på de som benytter APD er 54 år, 
og 72 % er kvinner. Den registrerte hovedårsaken til å melde seg inn som deltakere i APD, er 
muskel-/skjelettlidelser og/eller psykiske lidelser. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Aktiv på dagtid er et viktig folkehelsetiltak som utnevner sosiale 
forskjeller, bidrar til bedre livskvalitet, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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OSLO IDRETTSKRETS Aktiv på dagtid senior 
(APD senior)

Oslo Idrettskrets søker om driftstilskudd til videreføring av Aktiv på dagtid Senior (APD 
Senior). Målet er å gi et treningstilbud for Oslo-borgere for å forebygge, behandle og 
rehabilitere gjennom fysisk aktivitet. Målgruppen er eldre personer over 60 år som bor i Oslo, 
og de forventer å nå 500 unike deltagere i 2027. Aktivitetene er trening på dagtid, hovedsak 
styrke- og balansetrening med god oppfølging og veiledning fra instruktører og 
idrettspedagoger. Søker beskriver at fysisk aktivitet kan beskytte mot helseplager og redusere 
dødelighet, og at Aktiv på dagtid senior kan virke både forebyggende, behandlende og 
rehabiliterende. Rapportering for 2025 viser en økning i antall til 273 deltagere, og 
aktivitetstilbudet pågår i ni forskjellige bydeler. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at APD Senior tilbyr et lavterskel treningstilbud til målgruppen i mange 
bydeler i Oslo, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.

360 000 450 000 400 000 400 000 900 000 400 000

OSLO KRISESENTER OG 
KOMPETANSESENTER FOR VOLD I 
NÆRE RELASJONER STI

Aktiv Oslo Krisesenter ved Bokollektivet søker om driftstilskudd til videreføring av Aktiv. Målsetting 
er å legge til rette for en mer aktiv hverdag for nåværende og utflyttede beboere i Bokollektivet 
og i nettverket "Sammen", fremme bedre psykisk og fysisk helse, redusere ensomhet og skape 
mestringsopplevelser. Det er et særlig fokus på lavterskel frilufts- og fysiske aktiviteter. 
Forventet antall unike deltakere i aktivitetene i 2027 er 60. Det søkes primært om midler til en 
40 % ansattressurs for organisering og oppfølging av aktivitetene, motivering og oppfølging av 
beboerne samt kontakt med samarbeidspartnerne. Rapportering for 2025 viser at tiltaket tilbyr 
ulike aktiviteter som fungerer som en introduksjon til et mer aktivt liv, og som gir positive 
effekter for brukerne. I 2025 fikk 109 personer tilbud om aktiviteter, og om lag halvparten 
deltok. Oslo Krisesenter rapporterer om at Aktiv har en effekt både på fysisk og psykisk helse, 
og en styrkende effekt som kan bedre selvtilliten til deltakerne og gi dem motstandsdyktighet i 
hverdagen. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Aktiv har 
stort fokus på brukerinvolvering og lavterskel-aktiviteter, og at det er et tilbud som kan bidra til 
bedre levekår og en mer aktiv samfunnsdeltakelse for en sårbar gruppe. Søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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OSLO MULTIPPEL 
SKLEROSEFORENING

Drift Oslo Multippel Skleroseforening (MS) søker om videreføring av driftstilskudd. Formålet er å 
fremme interessene til personer med multippel sklerose og deres pårørende i Oslo. 
Foreningen tilbyr veiledning og informasjon om MS og et sosialt fellesskap for andre i samme 
livssituasjon gjennom møter og aktiviteter, som arbeid for unge MS rammede. For 2027 
ønsker de å ha 200 unike medlemmer. MS har 30 frivillige, som har stor betydning for 
medlemmene da de tilbyr varierte aktiviteter. De vil også gjennomføre aktivitetene som for 
2025 og 2026. Rapportering for 2025 viser at foreningen hadde 200 unike deltakere, og at de 
gjennomførte aktiviteter som familiedag, sommerfest, båttur, medlemsmøter, dagsturer, 
kaffetreff, likepersonsarbeid og tilrettelagt treningstilbud. Det er gjennomsnitt 20-30 med på 
aktivitetene. MS ung hadde ni fysiske treff med varierende innhold som matkurs, gåturer, 
Escaperoom med mer. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva 
det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
MS foreningen har stort fokus på brukerinvolvering og lavterskel-aktiviteter, at det er et godt 
tilbud for en sårbar gruppe, og søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 
7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.

40 000 40 000 40 000 40 000 80 000 40 000

OSLO OG AKERSHUS FYLKESLAG LNT Drift LNT Oslo og Akershus søker om tilskudd til drift av organisasjon. Målgruppen for LNT er 
personer i alle aldre som er berørt av nyresykdom, dialyse, transplantasjon og organdonasjon. 
De ønsker å styrke psykisk og fysisk helse, kunnskap om egen sykdom og sosial tilhørighet 
hos målgruppen. Samtidig vil de være en tydelig stemme for målgruppen i møte med 
helsevesen, samfunn og beslutningstakere. Målet for 2027 er å ha 180 unike medlemmer og 
25 frivillige. I 2025 gjennomførte 24 likepersoner samtaler fordelt på 234 samtaler ved 
Rikshospitalet, 46 samtaler ved sykehushotellet og 428 samtaler ved andre sykehus. 
Regnskapet for 2025 og budsjettet for 2027 viser at LNT går med overskudd. Oslo kommune 
har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. 
Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd 
til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at LNT er fullfinansiert av andre finansieringskilder. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    250 000 0

OSLO OG AKERSHUS 
PARKINSONFORENING

Velferd Yngre med 
Parkinsons sykdom, 
familien/barn

Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus søker om flerårig driftstilskudd til Velferd Yngre med 
Parkinsons sykdom, familien/barn. Målgruppen er yngre personer som har Parkinsons sykdom 
og deres familier. De planlegger å gjennomføre en familiesamling for ti familier med faglig 
opplegg med tema familie- og hverdagsliv, arbeid/økonomi, støtteordninger og samtaletilbud. I 
tillegg ønsker de å ha faste medlemsmøter med relevante temaer og mulighet for å utveksle 
erfaringer. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket 
når et begrenset antall deltakere. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.
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OSLO RØDE KORS Barnas Røde Kors 
(BARK)

Oslo Røde Kors (ORK) søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Barnas Røde Kors 
(BARK). Tiltaket retter seg mot barn i barneskolealder, og tilbyr gratis aktivitetstilbud en gang i 
uken i tillegg til ferier. Gruppene etableres i levekårsutsatte nabolag i Oslo for å nå ut til barn 
som vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt og/eller trangboddhet, og barn som bor i 
nabolag med få eller ingen aktivitetstilbud. Aktivitetene skal gi barna mestringsopplevelser, 
mulighet til å etablere vennskap med jevnaldrende og fysisk aktivitet. Aktivitetene inkluderer 
alt fra matlaging og formgivning til fysisk aktivitet, friluftsliv og kultur, og tar utgangspunkt i 
barnas ønsker og mulighetene som finnes i lokalmiljøet. BARK har ni grupper i syv bydeler. 
For 2027 ønsker ORK å styrke tilbudet til barn i alderen 10-13 år da dette er en alder der 
risikoen for utenforskap øker, og de skal utforske målrettede og lokale løsninger som gir eldre 
barn et trygt og engasjerende fritidstilbud. De ønsker også å styrke arbeidet med gode 
overganger, og være en brobygger inn mot ungdoms- eller juniorklubber som en trygg 
overgang når barna nærmer seg klubbens aldersgrense. I tillegg videreføres Camp BARK, en 
feriesatsning som ble testet ut for første gang sommeren 2025 med gode erfaringer. For 2027 
forventer ORK 400 unike deltakere. Tiltaket rapporterer for 2025 om 2 670 besøk, fordelt på 
503 unike deltakere, som er en økning fra året før. 47 frivillige var med og arrangerte over 333 
aktivitetsdager. Det er høy grad av frivillighet i tiltaket, da det er frivillige som planlegger og 
gjennomfører aktivitetene med barna. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer BARK til å være et godt forebyggende tilbud som kan gi barn lik 
tilgang til fritidstilbud uavhengig av familiens inntekt eller bosted, og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026. Velferdsetaten 
vurderer også at søknaden svarer ut vurderingskriteriene for intensjonsbrev om flerårig 
tilskudd på en god måte, og innstiller søknaden på dette.
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OSLO RØDE KORS Fellesverkene Oslo Røde Kors (ORK) søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Fellesverket på 
Grorud og Mortensrud. Fellesverket i Sentrum mottar tilskudd fra en annen tilskuddsordning, 
og ikke er inkludert i denne søknaden. Det overordnede målet er å bidra til bedre 
oppvekstvilkår for unge i Oslo, gjennom å forebygge utenforskap, diskriminering, rus, vold og 
annen uønsket sosial atferd. Målgruppe er unge i alderen 13-25 år, og særlig de som ikke 
benytter seg av andre organiserte fritidstilbud og som er sårbare for utenforskap gjennom for 
eksempel utrygt oppvekstmiljø, står utenfor skole og jobb, trangboddhet eller fra 
lavinntektshusholdninger. Antall unike deltakere anslås til 1200 i 2027. Blant aktiviteter som 
tilbys er uformell møteplass, leksehjelp, arbeidstrening og gatemegling. For 2027 har ORK 
følgende mål: 1. Opprettholde og videreutvikle mattilbudet, for å senke terskelen for deltakelse 
og bidra til bedre helse. 2. Øke medvirkning og brukerstyring gjennom ordning med 
aktivitetsverter og etablering av en ekspertgruppe for jenter på Mortensrud. 3. Videreutvikle 
møteplassene for å nå flere unge, blant annet ved å utvide åpningstiden på Grorud fra tre til 
fire dager og teste ut nye metoder for læringsstøtte basert på ungdommenes innspill. 4. Styrke 
forvaltning av frivilligheten gjennom tydelige rutiner for hele frivilligreisen. Møteplassene drives 
av team på fem til 15 frivillige, og det anslås 120 frivillige i 2027. I 2025 rapporterer ORK om 
1839 unike deltakere på Fellesverket på Mortensrud, Grorud og Majorstua. Sistnevnte er 
avviklet i 2026. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Fellesverket er viktige forebyggende møteplasser for ungdom. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7, blant annet ved at Fellesverket er et godt 
supplement til kommunens tilbud og drives med mye frivillighet. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026. 
Velferdsetaten vurderer også at søknaden svarer ut vurderingskriteriene for intensjonsbrev om 
flerårig tilskudd på en god måte, og innstiller søknaden på dette.
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Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter 
for aleneforsørgere

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til videreføring av MARTE Nettverkssenter for 
aleneforsørgere. Det er en sosial møteplass og et aktivitetstilbud som skal hjelpe 
aleneforsørgere med å bygge selvbærende nettverk som igjen kan forhindre isolasjon og 
ensomhet, mens barna deltar på aktiviteter med andre barn. Målgruppen er aleneforeldre og 
barn i Oslo der minst ett barn er under 13 år. Mange av familiene som deltar har 
migrasjonsbakgrunn, bor trangt, er sosialt isolerte og lever i lavinntekt. MARTE vil i 2027 ha 
ettermiddagsaktiviteter hver tirsdag, onsdag og søndag, ferieopplevelser og markering av 
høytider og merkedager. De forventer 3 000 besøk og 450 unike deltakere i 2027. Alle 
aktivitetene er frivilligdrevet og gratis for deltakerne. Tiltaket har 70 frivillige. MARTE 
rapporterer om 436 unike deltakere, 70 frivillige og 112 aktivitetsdager i 2025. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at MARTE Nettverkssenter gir 
mulighet for positive opplevelser, økt livskvalitet og nettverksbygging, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Oslo Røde Kors Nettverk etter soning Oslo Røde Kors søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Nettverk etter soning (NES). 
Tiltaket har mottatt intensjonsbrev om flerårig tilskudd fra 2026-2028, så dette blir andre året. 
Formålet er å bidra til en trygg og varig tilbakeføring til samfunnet for personer som har sonet 
fengselsstraff. Gjennom helhetlig, langsiktig og relasjonsbasert oppfølging arbeider NES for å 
redusere tilbakefall til kriminalitet og støtte deltakerne i å bygge et stabilt og meningsfullt liv. 
Målgruppen er personer som har sonet eller står i fare for å sone fengselsstraff, og som 
ønsker å bryte med kriminalitet og eventuelt rus. Tiltaket retter seg også mot unge 
straffedømte, samt barn og familier som er berørt av soning. NES er lokalisert i et 
tilbakeføringssenter hvor kriminalomsorgen, Oslo kommune ved Voksenopplæring, NAV og 
ideelle aktører er samlokalisert. Senteret har et bredt spekter av tiltak, inkludert individuell 
oppfølging om blant annet økonomi og gjeld, arbeidstrening, aktiviteter, familiearbeid, 
samarbeid med relevante tjenester og oppfølging av unge straffedømte. De forventer 550 
unike deltakere i 2027, og har 270 frivillige som bidrar. For 2025 rapporterer NES om 557 
unike deltakere, 265 frivillige og mye og variert aktivitet og oppfølging. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at NES har mye aktivitet, mange frivillige og gode 
resultater for målgruppen, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. 
§ 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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Oslo Røde Kors Nettverket for 
besøkstjenester i Oslo

Oslo Røde Kors Nettverk for Besøkstjenester søker om tilskudd til videreføring av drift. 
Formålet er å styrke og støtte besøksvirksomheter i Oslo gjennom nettverksbygging, faglig 
utvikling og samarbeid for å bidra til økt livskvalitet, redusert ensomhet og økt tilhørighet hos 
mottakere av besøkstjenester. Dette gjør de gjennom nettverksfrokoster for tilretteleggere av 
besøkstjenestene, temakvelder for frivillige besøksvenner og spredning av informasjon. 
Målgruppen for nettverket består av ansatte og frivillige som er tilknyttet frivilligsentraler, 
menigheter, organisasjoner, stiftelser, sykehjem og sykehus. Målet for 2027 er å ha 300 unike 
deltakere. For 2025 hadde de teamakvelder/arrangementer og nettverksfrokoster, og oppgir 
225 unike deltakere. Oslo Røde Kors oppgir at de får positive tilbakemeldinger på aktivitetene, 
og spesielt fra frivillige besøksvenner som gjennom temakveldene blir inspirert av å se sin 
egen innsats i en større sammenheng. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Nettverk for besøkstjenester bidrar til nyttig erfaringsutveksling for 
og kompetanseheving av både tilretteleggere og frivillige i byens besøkstjenester og er et godt 
tilbud til en sårbar gruppe. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.
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Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
Besøkstjeneste

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til videreføring av Besøkstjeneste, som skal bidra til å 
bekjempe ensomhet og isolasjon. Målgruppen er alle over 18 år som bor hjemme og på 
sykehjem, innsatte i Oslo fengsel, personer med psykiske utfordringer og andre som føler på 
ensomhet. For 2027 har de som mål å nå ut til 1800 deltakere som får besøk av 
besøkstjenestens 1000 frivillige (21 årsverk), både i private hjem og på institusjon. 
Besøkstjenesten har 55 aktive frivillige besøksvenner som stiller med hund. For 2025 
rapporterer de at 1398 personer fikk besøk av 921 frivillige, i tillegg til 747 registrerte besøk på 
nabokafe. Totalt benyttet 2 145 personer seg av besøkstjenestens tilbud i 2025. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Besøkstjenesten kan vise til stor 
aktivitet og gode resultater, involverer mye frivillighet og at det er et tilbud som kan bidra til 
bedre ensomhet og skape tilhørighet for en sårbar gruppe. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.
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OSLO RØDE KORS Oslo Røde Kors' 
Familiesentre

Oslo Røde Kors søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av tre familiesentre i bydelene 
Stovner, Bjerke og Gamle Oslo. Etter en kartlegging så Oslo Røde Kors tydelige behov for 
lokale møteplasser, mestringsarenaer og gode familieopplevelser. Familiesentrene er 
møteplasser med gratis aktiviteter for hele familien, og en av målsettingene er å styrke barns 
oppvekstsvilkår ved å støtte hele familien som en enhet. Målgruppen er familier i sårbare 
livssituasjoner med barn opp til 18 år, med hovedvekt på aldersgruppen 0-13 år. Senteret på 
Stovner åpnet i september 2022, senteret på Veitvet i juni 2023 og senteret på Grønland i april 
2024. Sentrene tilbyr alt fra matlaging, spill og kreative aktiviteter, til yoga, dans og 
familieturer. De har også kompetansehevende tilbud som norsktrening og leksehjelp. Alt som 
skjer er gratis og i hovedsak drop-in. For 2027 forventer de 19 000 besøk, 3 350 unike 
deltakere og at 220 frivillige vil bidra. Det er frivillige som er til stede på sentrene, planlegger 
og gjennomfører aktivitetene med deltakerne. For 2025 rapporterer Oslo Røde Kors om 17 
293 besøk og 4 088 unike deltakere, som er en økning fra året før. Velferdsetaten anser at 
familiesentrene kan være med å utvikle trygge nærmiljøer som gir mulighet for aktivitet, 
deltakelse, inkludering og sosial støtte, samtidig som sentrene har et helhetlig 
familieperspektiv, der hele familien kan komme og delta på aktiviteter sammen. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Oslo Røde Kors har truffet et stort 
behov med Familiesentrene, de har mye aktivitet og frivillighet, og søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026. Velferdsetaten vurderer også at 
søknaden svarer ut vurderingskriteriene for intensjonsbrev om flerårig tilskudd på en god måte, 
og innstiller søknaden på dette.
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Oslo Sanitetsforening Home-Start Oslo Sanitetsforening (OSF) søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Home-Start. 
Home-Start er et internasjonalt utviklet støtteprogram der frivillig familiekontakter med egen 
foreldre-erfaring går inn i barnefamilier som selv ønsker støtte, for praktisk bistand og 
psykologisk støtte. Målet er å bedre familiens livssituasjon gjennom å dele den frivilliges 
foreldrekompetanse. Familiekontaktene får opplæring før de kobles for ukentlig kontakt med 
familier med minimum ett barn under skolepliktig alder i seks måneder. Familiene definerer 
selv hva de ønsker støtte til. OSF tilbyr Home-Start i bydelene St. Hanshaugen, Frogner og 
Vestre Aker, og for 2027 har OSF mål om at 50 familiekontakter skal inn og støtte 55 
barnefamilier med om lag 95 barn. I 2025 bidro 37 familiekontakter med 2,2 årsverk frivillig 
innsats i 52 familier med til sammen 93 barn. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Home-Start er et godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer 
barn og unges oppvekstsvilkår, støtter barnefamilier i utfordrende situasjoner og kan redusere 
behovet for mer omfattende hjelp inn i familiene. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene 
for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026. Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan 
kommunen i særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig 
vurdering, og etter en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig 
tilskudd. Det er i vurderingen blant annet lagt vekt på at tiltaket ikke er av betydelig størrelse.
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OSLO SANITETSFORENING Kvinnehelsehus Oslo Oslo Sanitetsforening (OSF) søker driftstilskudd til "Kvinnehelsehus Oslo". Kvinnehelsehuset 
ble etablert i 2024 med mål om å styrke kvinners helse gjennom kunnskap, støtte og 
fellesskap. Målgruppen er tre-delt; kvinner som mangler nettverk og relevant kunnskap for 
egen livssituasjon, kvinner utsatt for vold i nære relasjoner og kvinner som er nye i Norge. For 
2027 setter OSF opp tre mål med tilpassede aktiviteter for "Kvinnehelsehuset": 1. Nå 1100 
kvinner med helseinformasjon for å bidra til økt helsekompetanse med aktiviteter som drop-in 
generell veiledning, drop-in individuelle samtaler med råd/veiledning om helseutfordringer, 
helsekafé, kvinnehelsedag og foredrag med ulike pasient- og brukerorganisasjoner. 2. 
Forebygge psykiske helseplager og sosialt utenforskap gjennom fellesskap, kunnskap og 
støtte med aktiviteter som "Mor i nytt land"-gruppe, tankeviruskurs og livstyrketrening, yoga, 
barselyoga, barseltreff og uformelle treff på kveldstid og i ferier. 3. Forebygge vold og styrke 
støtte og veiledning til kvinner i krevende livssituasjoner gjennom samarbeid med Oslo 
Krisesenter og grupper/aktiviteter for voldsutsatte kvinner i re-etablering, blant annet tiltakene 
NORA og Ressursvenn. Det er planlagt 3,55 lønnede årsverk inn i tiltaket, og OSF estimerer 
den frivillige innsatsen til 1,7 årsverk. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå 
søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og 
prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten 
blant annet lagt vekt på at aktiviteter OSF prioriterer å gjennomføre på "Kvinnehelsehuset" i 
varierende grad har et kvinnehelsefokus, og at aktivitetene NORA og Ressursvenn mottar 
separate tilskudd fra denne og andre tilskuddsordninger etaten forvalter. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

 0 0 0 1 800 000 0

Oslo Sanitetsforening Ressursvenn Oslo Sanitetsforening søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Ressursvenn, som skal 
gi støtte til kvinner og menn over 18 år som har vært utsatt for vold i nære relasjoner. Tiltaket 
er basert på frivillighet. De frivillige ressursvennene bistår i reetableringsfasen samt støtter og 
bistår i kontakt med lokalmiljøet, da mange er isolerte og har lite nettverk rundt seg. De møtes 
i 9-12 måneder, ca. 2-4 ganger i måneden og 1-4 timer per gang. Tiltaket forventer 50 unike 
deltakere i 2027. For 2025 rapporterer de om 41 aktive koblinger totalt, med 40 kvinner og en 
mann. 38 frivillige bidro som Ressursvenner. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer Ressursvenn til å være et godt og aktuelt tiltak, knyttet til vold i nære 
relasjoner, bedring av barn og unges oppvekstsvilkår, psykisk helse, ensomhet og frivillighet. 
Tiltaket fyller et reelt behov, og gir de voldsutsatte økt livskvalitet. Det retter seg mot en 
spesielt sårbar gruppe, og det finnes ikke lignende tilbud. Velferdsetaten vurderer at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026. Ifølge § 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om 
flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant 
annet lagt vekt på at tiltaket ikke er av betydelig størrelse.
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PASIENTORGANISASJONEN FOR 
KJØNNSINKONGRUENS

PKI Oslo - lavterskeltilbud 
for transfolk

Pasientorganisasjonen For Kjønnsinkongruens søker om driftstilskudd til videreføring av PKI 
Oslo - lavterskeltilbud for transfolk. PKI viser til at personer med kjønnsinkongruens scorer 
betydelig lavere på levekårsundersøkelser enn resten av befolkningen, inkludert den øvrige 
LHBTQ-befolkningen, for eksempel når det gjelder psykisk helse, livskvalitet, selvmordsrisiko, 
diskriminering, arbeidsløshet med mer. Målsettingen er å styrke organisasjonens tilbud om 
helsefremmende aktiviteter. Målgruppe er transpersoner i Oslo, og særskilt voksne, de som 
nylig har flyttet til Oslo, har rusproblematikk, mangler et stabilt nettverk eller som nylig har 
kommet i kontakt med helsevesenet for kjønnsbekreftende behandling. PKI skal etablere en 
fadderordning i 2026, for alle med kjønnsinkongruens som ønsker bistand i møte med 
helsevesenet og offentlige instanser. Dette kan være følge til legetime, møte med NAV, eller 
råd og veiledning i forkant. Ifølge PKI er et slikt tilbud etterspurt av brukerne, i og med at 
mange har dårlige erfaringer fra møter med helsevesen og andre offentlige instanser. Målet for 
2027 er å videreutvikle og styrke fadderordningen, blant annet gjennom å ansette en 
frivilligkoordinator i 100 % stilling. PKI skriver at de har stor tilgang på frivillige, men at de 
mangler ressurser til oppfølging, opplæring og koordinering. Målet er å rekruttere totalt 60 
frivillige, hvorav 50 skal bidra i fadderordningen og de øvrige på andre helsefremmende tilbud 
som samtalegrupper og trening. Det anslås totalt 400 unike brukere i Oslo på fadderordningen, 
og 200 på andre helsefremmende tilbud driftet av frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene 
for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til bedre levekår for en sårbar 
målgruppe, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag 
for 2026.

 300 000 199 000 199 000 600 000 300 000

PASIENTORGANISASJONEN FOR 
KJØNNSINKONGRUENS

Samtalegrupper for 
transpersoner og 
nærstående

Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens (PKI) søker om prosjekttilskudd til 
"Samtalegrupper for transpersoner og nærstående". Målgruppe er transpersoner over 30 år og 
foreldre til kjønnskreative barn, og antall unike deltakere anslås til 50. Målet er å øke 
målgruppens livskvalitet, redusere minoritetsstress og styrke den psykiske helsen. I 2027 
planlegger PKI ti samtalegrupper som hver skal bestå av åtte samlinger på to timer i løpet av 
et halvt år, med 6-8 personer per gruppe. Transpersoner under 30 år har tilbud gjennom 
Helsestasjon for kjønn og seksualitet, og PKI ønsker derfor å ha samtalegrupper for de over 
30. I gruppene kan deltakerne dele erfaringer med likepersoner, og aktuelle tema kan være 
identitet, å være transperson på jobb, sosiale relasjoner og dating, nettverk, minoritetsstress, 
sosial og medisinsk transisjon, helsehjelp og rettigheter. Minst én av gruppene skal være for 
foreldre til kjønnskreative barn, da PKI opplever etterspørsel etter dette. Gruppeledere skal få 
opplæring og veiledning av fagpersoner. PKI fikk tilskudd til samtalegrupper i 2025, og 
gjennomførte da seks grupper med 32 unike deltakere. Oslo kommune har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om 
søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at PKI er innstilt på videreføring av driftstilskudd til 
PKI Oslo. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

199 000    250 000 0
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PCOS NORGE Sterke stemmer sammen 
for PCOS

PCOS Norge søker om prosjekttilskudd til "Sterke stemmer sammen for PCOS". Målet er å 
øke kunnskapen og bevisstheten om Polycystisk Ovariesyndrom (PCOS) og gjennom støtte, 
åpenhet og praktisk rådgivning bidra med hjelp til selvhjelp, forbedre livskvaliteten og 
funksjonsevnen, bryte stigma og kulturelt tabu. Primærmålgruppen er kvinner i alle aldre med 
diagnosen PCOS og minoritetsbakgrunn, bosatt i Oslo, men også unge minoritetskvinner som 
lurer på om de kan ha PCOS. De forventer 100 unike deltagere i 2027. Aktiviteter vil være 
markedsføring og rekruttering av deltagere, koordinering av fellesaktiviteter, samtaleaktiviteter, 
temakvelder, informasjon og kunnskapsutveksling, likepersonsarbeid og evaluering. 
Teamakvelder vil holdes av foredragsholdere som er lege, gynekolog eller psykolog, for å 
stimulere til åpne samtaler, deling av erfaring og tanker. De har siden 2023 arbeidet seg opp til 
1600 betalte medlemmer i 2026. I 2025 har de blant annet holdt fem faglige foredrag og hatt 
tre temakvelder. PCOS Oslo er del av kvinnehelse-alliansen i Norge, og snart innlemmet i 
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan 
få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5, i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan bidra til å øke kunnskapen og bevisstheten om 
PCOS blant kvinner med minoritetsbakgrunn i Oslo, og bryte tabuer og stigma om diagnosen. 
Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    70 000 30 000

PENSJONISTFORBUNDET OSLO Drift Pensjonistforbundet (PF) søker om driftstilskudd til videreføring av drift. Målet er å ivareta 
medlemmenes sosiale, økonomiske, helsepolitiske og kulturelle interesser gjennom å arbeide 
for å styrke og skape best mulige forhold for deres stilling i samfunnet. Målgruppen er 
pensjonister og deres pensjonistforeninger som består av ca. 60 foreninger. De ønsker å nå ut 
til omtrent 5000 unike deltakere i 2027. Aktivitetene er årlige samlinger og turer, deltagelser i 
samfunnsdebatter og andre møter for å forebygge ensomhet og bedre helsen generelt. Flere 
aktiviteter er rettet inn mot å bistå og lære opp deltakerne i ulike roller for styrearbeider og 
gjennomføre kurser i digitale verktøy og databruk. Søker beskriver at målgruppen har et stort 
behov for digital opplæring. Kursene er kostnadskrevende, og organisasjonen ønsker å få 
mulighet til å videreføre tilbudet som nå står i fare for avvikling. Velferdsetaten vurderer at 
digital kompetanse er et svært viktig kompetanse for å klare av dagliglivets gjøremål, få 
tilgang til helsetjenester, støtte og sosial deltakelse i samfunnet. I 2025 gjennomførte de blant 
annet åpne medlemsmøter, kurs og hjelp i styrearbeid, aktiviteter som sosiale samlinger, og 
anslår ca. 5000 unike brukere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd 
og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Pensjonistforbundet arbeider for å skape best mulige forhold for pensjonistene, 
styrker deres stilling i samfunnet og forbedre folkehelsen, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.

40 000 40 000 40 000 40 000 100 000 60 000

PROLAR NETT - NASJONALT FORBUND 
FOR FOLK I LAR

Drift Prolar Nett søker om driftstilskudd til videreføring av sin Oslo-avdeling. Organisasjonen består 
av tidligere rusavhengige som nå mottar Legemiddelassistert Rehabilitering (LAR-behandling). 
Formålet er å jobbe for at pasienter i LAR får økt kunnskap om og innflytelse på LAR-tilbudet, 
og de jobber på individ,- system og politisk nivå. I Oslo og omegn er det over 3 000 personer i 
LAR. Også personer som mottar heroinassistert behandling og pårørende inkluderes i 
organisasjonens tilbud. Målene for 2027 er å rekruttere og følge opp flere frivillige, fra fem 
frivillige som de har i dag til ti. De vil videreføre arbeidet på individnivå, og se på den enkeltes 
livssituasjon og deres behov for bistand. De vil arrangere ulike fysiske og sosiale aktiviteter, 
og legge til rette for helseundersøkelser og egnede boliger. De har et mål om å nå 450 unike 
deltakere, bedre samarbeidet med psykiatriske og somatiske avdelinger i 
spesialisthelsetjenesten, gi helseinformasjon, delta på konferanser, holde foredrag og lære 
opp brukerrepresentanter. Prolar Nett er med i flere arbeidsgrupper og brukerutvalg, bidrar i 
driften av Huset Oslo, og er med i et forskningsprosjekt om HABiO med Seraf/Rusforsk. I 
slutten av 2025 ble de samlokalisert med Huset Oslo, FHR og Alarm, noe som har ført til økt 
samarbeid mellom organisasjonene. De rapporterer at de hadde ca. 390 unike deltakere i 
2025. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Prolar Nett er en 
aktiv og unik brukerorganisasjon for personer i LAR, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

199 000 199 000 199 000 199 000 390 000 199 000
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RADIO AMERICA LATINA Sunn Puls Radio America Latina søker om prosjekttilskudd til "Sunn Puls". Målet er å fremme bedre 
folkehelse, herunder forebygge diabetes blant Oslos minoritetsbefolkning som en forhøyet 
risiko for sykdom og dårlig helse. De forventer 100 unike deltakere til et program med varierte 
ukentlige aktiviteter: 1. Lavterskel fysisk trening, latinsk dans, yoga og avspenning, gåturer og 
klatring. 2. Temamøter om helse, livsstil og kosthold. Prosjektet vil støttes av ukentlige innslag 
om helseinformasjon på Radio Latinamerika. Deltakerne skal rekrutteres gjennom lokalradioen 
og samarbeid med Caritas, Diabetesforbundet, MIR, trossamfunn og kulturforeninger. 15 
frivillige skal delta som blant annet vertskap og turguider på de ukentlige helsetreffene. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan bidra til 
bedre folkehelse for minoritetsbefolkningen i Oslo,  involverer mange frivillige og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    150 000 70 000

RETTSSENTERET STI Drift Rettssenteret søker om tilskudd til drift. Målsetting er å tilby gratis, lett tilgjengelig rettshjelp av 
god kvalitet til flest mulig personer med behov for juridisk bistand, og bidra til å skape gode 
levekår og økt rettssikkerhet for målgruppen. Målgruppen er alle personer i Oslo som har 
behov for juridisk bistand av velferdsmessig betydning, spesielt barn, unge og eldre personer, 
og minoritetsgrupper. Rettssenteret er tilgjengelig digitalt hele døgnet for hjelp til selvhjelp og 
registrering av saker, og på telefon alle hverdager. Organisasjonen forventer 8000 unike 
brukere og 180 frivillige, og planlegger å ta flere "tunge og komplekse" saker i 2027. I tillegg 
skal Rettssenteret drive rettspolitisk arbeid som synliggjør utfordringene målgruppen i Oslo 
møter. Organisasjonen behandlet til sammen 648 juridiske saker i 2025, og hadde 152 
frivillige. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum 
er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften 
for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 
7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at Rettssenteret i 
begrenset grad supplerer andre eksisterende rettshjelptiltak. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 0  0 500 000 0

RIO - EN LANDSDEKKENDE 
BRUKERORGANISASJON PÅ 
RUSFELTET

Drift RIO søker om flerårig tilskudd til videreføring av drift i Oslo. RIOs mål er å påvirke 
fagpersoner, byråkrater og politikere for å sikre at personer med rusutfordringer får en 
tilrettelagt vei tilbake til samfunnet. De arbeider for å motvirke brudd på menneskrettigheter, 
for likeverdig tilgang til helse- og velferdstjenester, og for å være en mest mulig representativ 
organisasjon som gjenspeiler mangfoldet i målgruppen. Målgruppen er primært personer med 
rus- og psykiske helseutfordringer. RIO tar et særlig ansvar for å ivareta minoriteter og urfolks 
interesser, en gruppe som ofte møter barrierer knyttet til diskriminering, språk, kultur og 
manglende tilrettelegging. De støtter målgruppen gjennom rettighetsarbeid og bedre 
tilpassede tjenester, og holder tett kontakt med målgruppen gjennom oppsøkende arbeid og 
tilstedeværelse på sentrale møteplasser. Målgruppen er også fagpersoner og myndigheter. I 
2027 forventer de å ha 200 deltakere som de følger opp individuelt. I tillegg kommer et 
betydelig antall personer de møter gjennom undervisning, forskning, konferanser, høringer og 
politisk påvirkningsarbeid. De forventer 15 frivillige. RIO vil 1. Profesjonalisere og styrke 
Fylkeslaget RIO Oslo. 2. Videreføre minoritets- og urfolksarbeidet. 3. Fortsette med innsatsen 
i Bydel Alna og Verdensrommet samt i andre bydeler. 4. Hospitere ved Prindsen 
mottakssenter, og samarbeide med Brukerrommet. 5. Videreføre arbeidet med politisk 
påvirkning og for en mer rettferdig, ikke-stigmatiserende og individuelt tilpasset ruspolitikk. 
RIO rapporterer at de fulgte de opp 100 individuelle deltakere i Oslo i 2025, og jobbet med 
politisk påvirkningsarbeid gjennom blant annet å delta i flere brukerutvalg og råd og i den 
offentlige debatten. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at RIO 
har begrenset aktivitet i Oslo, og etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden 
på et lavere beløp enn byrådens forslag for 2026. Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, 
kan kommunen i særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig 
vurdering, og etter en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig 
tilskudd. Det er i vurderingen blant annet lagt vekt på at RIOs aktivitet i Oslo ikke er av 
betydelig størrelse.

700 000 350 000 700 000 700 000 1 000 000 500 000
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RYGGFORENINGEN I OSLO OG 
AKERSHUS FYLKESLAG (RIOA)

Drift Ryggforeningen i Oslo og Akershus (RIOA) søker om videreføring av driftstilskudd. Målet er å 
ivaretar interessene til personer med rygg og nakkeproblemer, formidle informasjon, bidra med 
forebyggende aktiviteter, kurs og trening, sosiale tiltak og likepersonarbeid. Målgruppen er 
personer med ulike rygg- og nakkeproblemer og diagnoser som søker tilknytning til 
organisasjonen for støtte innen faglige- og sosiale områder, og som kan tilby helsefremmende 
aktiviteter og kurs. De forventer 75 unike deltakere i 2027. Aktivitetene består av 
likepersonstreff og medlemsmøter med faglig innhold, fysisk aktivitet og trening, samarbeid og 
informasjon fra fysioterapeuter og annet helsepersonell. Søker skriver at deres aktiviteter også 
tiltrekker kvinner med minoritetsbakgrunn, og mener at tilbudet fremmer deltagernes 
livskvalitet, forbedrer helsen og skaper en felles tilhørighet i organisasjonen. For 2025 
rapporterer de om 75 unike deltakere og seks frivillige. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at at foreningen driver på en tilfredsstillende måte, 
har et godt aktivitetstilbud til målgruppen med økt fokus på egen helse, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

25 000 25 000 25 000 25 000 30 000 25 000

RÅDGIVNING OM 
SPISEFORSTYRRELSER

ROS Senter Østlandet Rådgivning Om Spiseforstyrrelser søker om flerårig tilskudd til videreføring av ROS senter 
Østlandet (ROS). Målsetting er å gi et lavterskel tilbud med gratis rådgivning, støtte og 
mestringsorienterte aktiviteter til personer berørt av spiseforstyrrelser og spiseproblematikk, 
samt deres pårørende. Målgruppen er inntil 1600 personer i alle aldre, hvorav 80 % er bosatt i 
Oslo, som har ulike former for spiseforstyrrelser eller spiseproblematikk, deres pårørende, 
helsepersonell, lærere og andre som er i kontakt med mennesker som har utfordringer knyttet 
til mat, kropp og følelser. ROS vil i 2027 videreføre og utvide kjernevirksomheten som er 
indiduelle rådgivningssamtaler fysisk, digitalt eller på chat, yte rådgivning til pårørende og 
videreføring av pårørendegrupper, gi gruppetilbud særlig innen overspisingsproblematikk og 
mestring og øke antall frivillige til 35. Ifølge rapportering for 2025 hadde organisasjonen 2600 
deltakere og 30 frivillige, og gjennomført blant annet 1458 individuelle samtaler, som var færre 
enn planlagt på grunn av omorganisering og nedbemanning nasjonalt. ROS anslår antall unike 
deltakere totalt til 650, og at 80 % kom fra Oslo. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket dekker et viktig behov for veiledning og råd om 
spiseforstyrrelser for målgruppen i Oslo, og kan være et supplement til eksisterende tilbud. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som vedtatt for 
2026. Ifølge § 7 i forskriften for tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi 
intensjonsbrev om flerårig tilskudd etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant 
annet lagt vekt på at ROS senter Østlandet ikke har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt 
nivå over flere år.
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Sami Viessu Oslo Os  Samisk Hus Oslo As Helseavdelingen Sami Viessu Oslo OS/Samisk Hus Oslo AS søker om driftstilskudd til Helseavdelingen. 
Formålet er å styrke helsetilbudet til samiske innbyggere, inkludert å forebygge fysisk og 
psykisk uhelse blant eldre samer, sikre likeverdige helsetjenester og forebygge uhelse blant 
unge/voksne. Målgruppe er samiske innbyggere i ulike livsfaser og helsepersonell som har 
samisk bakgrunn. Antall unike deltakere anslås til 300. Planlagte aktiviteter i 2027 er: 1. 
Månedlige helsetreff for eldre på dagtid, med matservering, kulturelle innslag og tilrettelagt 
helseinformasjon basert på samisk språk og kultur. Vanligvis er 15-25 personer til stede. 
Deltakerne betaler 100 kroner per treff. 2. Helsenettverk for samiske helsearbeidere med mål 
om å utvikle mer tilpassede og kultursensitive helsetilbud. Samisk Hus Oslo AS har fått midler 
fra Sametinget til nettverket, men skriver at de har behov for ytterligere finansiering. 3. 
Aktiviteter for å forebygge uhelse blant unge voksne, med vekt på samisk identitet, som 
språkkveld, samisk badstu, foredrag om psykisk helse, inspirasjons- og erfaringsmøter om 
identitet, skeiv tematikk og karrierevalg. 4. Månedlig barseltreff for foreldre og barn under 2 år, 
for å bygge nettverk, praktisere samisk språk og utveksle erfaringer. Totalbudsjettet er på ca. 
1.4 mill, hvor Sametinget og Helsedirektoratet er andre bidragsytere. I 2025 fikk Samisk Hus 
Oslo AS tilskudd på kr 100 000 til helsetreff for eldre, mens de for 2026 fikk avslag på 
søknaden på grunn av manglende obligatorisk dokumentasjon. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at aktivitetene i helseavdelingen kan supplere og 
styrke helsetilbudet til Oslos samiske innbyggere, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd. Tilskuddet gis til aktivitet 1. Helsetreff for eldre i Oslo.

100 000 0 0 0 300 000 100 000

SENTERET FOR SEKSUELT MISBRUKTE 
MENN

Drift Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker om videreføring av driftstilskudd for å 
hjelpe menn som har opplevd seksuelle overgrep/incest. Hovedmålgruppen er menn over 18 
år som har opplevd ett eller flere seksuelle overgrep i alderen 0-17 år. Senteret tilbyr per nå 
mest individuelle samtaler, men har begynt noe med gruppesamtaler igjen etter flere år uten. 
For 2027 forventer de 70 unike deltakere. Senteret har ingen frivillighet. For 2025 rapporterer 
de om 133 henvendelser til senteret, 274 enesamtaler og 43 unike brukere, som alle er en 
betydelig nedgang fra 2024. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 
ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av 
økning i kommunalt tilskudd for å få økte statlige midler. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at SSMM tilbyr et viktig tilbud til målgruppen, og at 
søknaden treffer på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026, og tar 
utgangspunkt i det Bufdir har lagt inn som lønns- og prisjustering for 2026.
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SJØEN FOR ALLE Drift Foreningen Sjøen for alle søker om flerårig tilskudd til videreføring av drift. Formål er å bidra til 
økt livskvalitet, deltakelse og likeverdige muligheter for mennesker som opplever barrierer for 
tilgang til sjøen og maritime aktiviteter. Målgruppen er personer som i liten grad har tilgang til 
ordinære fritids- og friluftstilbud, særlig som følge av fysiske, sosiale eller strukturelle barrierer. 
Dette gjelder spesielt personer med funksjonsnedsettelser, inkludert rullestolbrukere og 
personer med nedsatt mobilitet, samt eldre, kronisk syke og andre med behov for 
tilrettelegging. En viktig del av målgruppen er også beboere i institusjoner, bofellesskap og 
omsorgsboliger i Oslo, som ofte har begrenset tilgang til aktiviteter utenfor eget nærmiljø. De 
er det eneste tilbudet i Oslo hvor det er tilrettelagt for enkel fremkommelighet over alt i båten. 
For 2027 ønsker de å gjennomføre minst 60 turer med 600-900 passasjerer i perioden mai-
september. De skal arrangere månedlige grill og badeturer, utvide samarbeidet med Oslo 
havn og utvikle og gjennomføre tematurer som havnelinje-turer, fugletitting og fisketurer. 
Rapportering for 2025 viser at Sjøen for alle hadde 44 turer for 946 passasjerer fra 
institusjoner, skoler, sykehjem og utleie. 60 frivillige bidro. Foreningen drives av frivillige som 
selv er funksjonshemmede. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at Sjøen for alle er et viktig aktivitetstilbud til målgruppen, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026. Ifølge § 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen, kan kommunen i særskilte tilfeller gi intensjonsbrev om flerårig tilskudd 
etter en skjønnsmessig vurdering, og etter en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
kan derfor avslås. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Det er i vurderingen blant annet lagt vekt på at 
organisasjonen ikke har mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

0 150 000 100 000 100 000 190 000 100 000

SLAGRAMMEDES FORENING I OSLO - 
SFIO

Drift Slagrammedes forening i Oslo - SFIO søker om tilskudd til drift av organisasjon. Formålet er å 
forebygge og redusere skader etter hjerneslag, arbeide for god rehabilitering og trening og 
tilrettelegge for et aktivt og verdig liv gjennom arbeids- og samfunnsdeltaking. Målgruppen er 
slagrammede og deres pårørende bosatte i Oslo og omegn. De forventer 55 unike deltagere i 
2027. De har seks frivillige (1.5 årsverk) som planlegger aktiviteter som turer, sosiale 
samlinger, medlemsmøter, jule- og sommeravslutning og egentrening i studio99 som er et 
lavterskel treningstilbud for alle som er medlemmer. I 2025 hadde de 50 unike deltakere fra 
Oslo, 904 deltagere fordelt på 88 treningstilfeller i studio99, arrangerte medlems treffer/ møter 
hver måned. Søker beskriver at det er en stabil gruppe med deltakere som har behov for 
tiltaket, og at største utfordringen for organisasjonen er mangel på økonomi for å gjennomføre 
aktiviteter innen for budsjettet.

Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at foreningen legger til rette 
for et aktivt og sosialt liv gjennom å tilby trening og aktiviteter som bidrar til bedre folkehelse, 
og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    25 000 20 000

Solviks Venner Drift Solviks venner søker om tilskudd til videreføring av drift til en forening for funksjonshemmede 
som driver Solvik Camping på Malmøya. Målet er å drifte Solvik som et rekreasjonstilbud for 
personer med funksjonsnedsettelser, og hvor brukerne kan klare seg selv gjennom god 
tilrettelegging. Målgruppen er alle med funksjonsnedsettelse som bor i Oslo. Solvik har 61 
plasser, fordelt på 56 vogner og fem hytter, og drives kun med frivillighet av 150 frivillige. I 
2025 fikk de frivillige gjennomført aktiviteter som bingo, bowling, auksjon og diverse 
underholdning gjennom sesongen. De frivillige gjør dugnadsarbeid som er nødvendig for å 
opprettholde en god standard på campingplassen. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid gir funksjonshemmede mulighet til å leve aktive, 
sosiale og selvstendige liv. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens 
forslag for 2026.
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SORFO (SELVHJELP- OG 
RESSURSSENTER FOR OVERVEKTIGE) 
STI

Drift SORFO (Støtte- og ressurssenter for overvektige) søker om tilskudd til drift. Målgruppe er 
voksne personer med fedme og fedmeopererte. Formålet er blant annet å gi gratistilbud om 
behandling, støtte og langtidsoppfølging av fedmerammede, og skape et trygt, støttende og 
kunnskapsrikt fellesskap, med likepersonarbeid i sentrum. På sikt er målet å etablere et eget 
senter. SORFO fremhever at fedme er definert som en kronisk sykdom, som har hatt økende 
utbredelse de siste tiårene, men som de mener er underprioritert sammenlignet med andre 
utsatte grupper. De ønsker å ansette seks personer i til sammen 1,5 årsverk, blant annet 
klinisk ernæringsfysiolog, gestaltterapeut og lege. Tilbudet som skal gis omfatter følgende: 1. 
Samtalegrupper. 2. Kurs om tema som ernæring, fedmerelaterte sykdommer, matlaging, 
stressmestring, bearbeiding av traumer, seksualitet. 3. Fysisk aktivitet som sirkeltrening, yoga, 
fridans og fellesturer. 4. Individuelle samtaler, spesielt for de som har opplevd traumer og som 
bruker mat som følelsesregulering. 5. Informasjons- og samarbeidsmøter for fagfolk fra 
relevante organisasjoner og offentlige tiltak. SORFO ønsker også å drive politisk 
påvirkningsarbeid, og lage en informasjonskampanje for å redusere stigma rundt fedme. Antall 
unike deltakere i 2027 anslås til 120. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå 
søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og 
prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten 
blant annet lagt vekt på at søker ikke kan vise til andre finansieringskilder. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 199 000 0 0 1 664 960 0

SPILLAVHENGIGHET-NORGE Selvhjelpegruppe og 
informasjonsarbeid i Oslo

Spillavhengighet Norge søker om driftstilskudd til videreføring av ukentlige selvhjelpsgrupper, 
veiledning og pårørendeaktiviteter i Oslo. Selvhjelpsgruppen er åpen for pengespillavhengige, 
dataspillavhengige og pårørende, og ledes av frivillige gruppeledere. Frivillige bidrar også som 
faddere og i individuelle samtaler med brukerne. I tillegg til selvhjelpsgrupper tilbyr de 
veiledningssamtaler og programvare som sperrer spillsider. De driver også et 
opplysningsarbeid gjennom stand, foredrag og dialogmøter. Antall deltakere har økt, og de 
forventer å nå ut til 200 unike personer i 2027. De fikk 39 nye deltakere i selvhjelpsgruppe i 
2025, og hadde 109 unike deltakere. De samarbeider med blant annet Blå Kors, Korus, PIO-
senteret og LEVE. Tilbudet er i all hovedsak finansiert av tilskudd fra Lotteri- og 
stiftelsestilsynet og Helsedirektoratet. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for ordningen. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen bidrar til et viktig likepersontilbud for spillavhengige og pårørende, 
utfyller hjelpetilbud i regi av det offentlige og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene 
for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et 
høyere beløp enn byrådens forslag for 2026 på grunn av økt aktivitet gjennom de siste år.

50 000 100 000 50 000 50 000 130 000 75 000

SPORTSFORENINGEN GREI Åpen hall barn og unge Sportsforeningen Grei søker om prosjekttilskudd til "Åpen hall barn og unge". Formålet er å 
skape et trygt, inkluderende gratis aktivitetstilbud for barn og unge. Målgruppen for OBOS-
åpen hall er barn og unge i alderen 10-19 år i Groruddalen, med særlig fokus på de som i dag 
står utenfor organiserte fritidsaktiviteter. Dette inkluderer barn og ungdom fra familier med lav 
sosioøkonomisk bakgrunn, minoritetsmiljøer og ungdom som av ulike grunner ikke finner sin 
plass i det tradisjonelle idrettstilbudet. Tiltaket skal bidra til å forebygge utenforskap, styrke 
psykisk og fysisk helse, og gi barn og unge et positivt og trygt alternativ i fritiden. De forventer 
50-100 unike brukere i 2027. De skal ikke benytte frivillige i tiltaket, da de satser på å 
engasjere ungdom som aktivitetsledere og trenere i betalte roller. Ifølge § 6 i forskriften for 
tilskuddsordningen,  er det et krav at søkere må levere signert årsmelding og årsregnskap for 
organisasjonen. Denne dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert, og Velferdsetaten 
innstiller søknaden på avslag.

 0 0 0 600 000 0
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STIFTELSEN DIXI RESSURSSENTER 
OSLO

Drift Stiftelsen DIXI Ressurssenter Oslo søker om videreføring av driftstilskudd for å hjelpe 
personer utsatt for voldtekt og/eller andre seksuelle overgrep og deres pårørende. Nedre 
aldersgrense er 16 år for egen kontakt. Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden med 
individuell veiledning og samtalegrupper. De har positiv erfaring med grupper for de yngste 
brukerne, og vil fortsette arbeidet for å rekruttere de unge gjennom ulike kanaler. DIXI 
forventer 700 unike brukere i 2027. For 2025 rapporterer senteret om 570 unike brukere. 
Evaluering viser at tilbudet gir støtte, stabilisering, hjelp til å gi større forståelse om egne 
reaksjoner og normalisering av konsekvenser etter overgrep. Tilbudet er lavterskel uten krav til 
henvisning, og Velferdsetaten vurderer at det er et godt supplement til det offentliges tilbud. 
DIXI har mye pågang av nye brukere, og har behov for flere ansatte og større lokaler for å 
imøtekomme etterspørselen. Senteret er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-
20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av 
økning i kommunalt tilskudd for å få økte statlige midler. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at DIXI gir et viktig tilbud til en sårbar målgruppe, 
og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 
2026, og tar utgangspunkt i det Bufdir har lagt inn som lønns- og prisjustering for 2026.

2 400 000 2 900 000 2 900 000 2 900 000 3 400 000 3 000 000

Stiftelsen Evangeliesenteret Evangeliesenterets 
kontaktsenter i Oslo

Stiftelsen Evangeliesenteret søker om driftstilskudd til videreføring av kontaktsenteret i Oslo 
for personer med rusavhengighet, med mål om å bedre levekår i sentrum og i bydelene. 
Kontaktsenteret har åpen middagsservering tre dager i uken med mulighet for take-away, samt 
utdeling av matposer med basisvarer. De har også en sosionomtjeneste, enkelt sårstell og noe 
klesutdeling. Kontaktsenteret driver også desentralisert matutdeling med foodtruck i åtte ulike 
bydeler. Her får beboere på 11 hybelhus med begrenset mattilbud levert matposer en gang i 
uken. Tilbudet ble fra 2025 utvidet til et samarbeid med rustjenesten i Bydel Vestre Aker, og 
fra 2026 i Bydel Ullern som videreformidler matposer til beboere i målgruppen som er for syke 
til selv å komme ut. Til sammen er det 236 plasser på tiltak og hybelhus i bydelene som får 
matposer. Evangeliesenteret samarbeider blant annet med Matsentralen og Norgesgruppen 
om utdeling av overskuddsmat til målgruppen, og har rundt 75 frivillige personer som bidrar. 
For 2025 rapporterer senteret å ha hatt 51 688 besøk til kontaktsenteret i sentrum der de 
serverte 51 759 middager og delte ut 55 570 matposer. 61 personer ble fulgt opp av sosionom, 
og 28 hjulpet videre i avrusning og rehabilitering. Rapporteringen for 2025 viser at de har 
levert ut 3 820 matposer til målgruppen, og at de har nådd et anslag på ca. 3 000 unike 
brukere. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd 
til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Evangeliesenteret kontaktsenter er et tiltak med mye frivillighet som bidrar til økt livskvalitet for 
personer med rusproblemer, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen 
jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et noe lavere beløp 
enn byrådens forslag for 2026 blant annet sett opp mot andre tilsvarende tilbud som søker 
tilskudd på ordningen.

2 000 000 199 000 2 150 000 2 150 000 2 300 000 1 800 000

STIFTELSEN FONTENEHUSET OSLO 
SENTRUM

Drift Fontenehuset Oslo Sentrum søker om videreføring av driftstilskudd. Formålet er å gi økt 
mulighet til å komme i arbeid og utdanning, redusere behovet for helsehjelp, øke livsmestring 
og begrense utenforskap. Målgruppen er mennesker over 18 år i Oslo som er eller har vært 
psykisk syke. Tilbudet er åpent fem dager i uken, og har tre enheter: kontor og media, kafè og 
kjøkken og drift, der medlemmene jobber frivillig og selv velger hvilke oppgaver de ønsker å 
gjøre. I tillegg har medlemmene mulighet til å få såkalt overgangsarbeid hos eksterne 
arbeidsgivere. Fontenehuset tilbyr også aktiviteter på fritiden. For 2027 er målet å øke antall 
aktive medlemmer til 340, blant annet gjennom et forsterket tilbud til unge voksne. I 2025 
hadde de 336 aktive brukere, i gjennomsnitt 42 frammøtte per dag, og i alt 960 medlemmer. 
20 personer var i overgangsarbeid. Medlemsundersøkelsen viser at 75  % mener de gjør 
meningsfullt arbeid på Fontenehuset, og 82 % mener at deltakelsen i Fontenehuset påvirker 
helsen positivt. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Fontenehuset Oslo Sentrum er et viktig lavterskeltilbud og supplement til de offentlige 
tilbudene for personer med psykiske lidelser og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

8 100 000 5 000 000 7 900 000 7 900 000 10 247 010 7 900 000
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Stiftelsen Fransiskushjelpen Familiehjelperen Fransiskurshjelpen søker om driftstilskudd til videreføring av Familiehjelperen. Målet er hjelpe 
barnefamilier i krise til økt mestring og livskvalitet i hverdagen. Målgruppen er barnefamilier 
med barn under 18 år, med hovedvekt på barn fra 6-12 år, der en av omsorgspersonene er i 
krise (kreft eller alvorlig somatisk sykdom) eller etter dødsfall. Målgruppen er også indirekte 
foreldrene. De forventer å nå ut til 50 unike deltagere i 2027. Tiltakene er å tilby regelmessige 
aktiviteter som keramikkverksted, matlagingskurs og klatrepark, men også tilpassede 
aktiviteter for barn og deres familie som tur til Tusenfryd, museer, kino. Dessuten tilbys hjelp 
og støtte til barn og familier i hverdagslige gjøremål, opprettholde rutiner i familien, følge til 
barnehage/skole og planlagte aktiviteter, leksehjelp med videre. Tilbudet skal også være å 
arrangere treff for flere barn til pårørende og deres familier for å skape fellesskap og redusere 
ventelisten. Organisasjonens 25 frivillige planlegger støtten og aktivitetene sammen med 
familien og utfra barnas behov. Søker skriver at koblingen mellom familiehjelperen og familien 
er svært viktig, og at oppgavene blir tilpasset de frivilliges kompetanse og motivasjon. I 2025 
har de hjulpet 18 familier, 33 barn og 24 omsorgspersoner. Det har vært 16 aktive frivillige 
gjennom året. Kun tre familier står på venteliste etter at året har gått. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Familiehjelperen gir direkte og tilpasset støtte 
til barn og deres familier ved kriser, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.

250 000 500 000 250 000 250 000 400 000 250 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen Sorgtjenesten i 
Fransiskushjelpen

Fransiskushjelpen søker om tilskudd til videreføring av Sorgetjenesten. Målet er å gi 
muligheter til å prate om sorg- og sorgereaksjoner i samfunnet. Målgruppen er voksne over 18 
år som har behov for sorgstøtte etter dødsfall. De forventer å nå 250 unike deltakere i 2027 og 
ha 75 frivillige. Aktivitetene er å videreføre og veilede sorgegrupper, holde i samlinger og i 
åpen sorgkafe, opplæring av gruppeledere, etablere sorgstøtte i hjemmet og følge opp 
frivillige. I 2025 gjennomførte de blant annet 23 sorggrupper og 68 nye deltakere fikk deltatt i 
gruppene. Totalt 208 personer har deltatt i en sorggruppe gjennom året. Frivillige bidrar med 
1,5 årsverk. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Sorgtjenesten tilbyr støtte til etterlatte etter dødsfall gjennom likepersonsarbeid, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

470 000 470 000 470 000 470 000 570 000 470 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen Sykepleie på hjul Stiftelsen Fransiskushjelpen søker om driftstilskudd til videreføring av Sykepleie på hjul (SPH). 
Tiltaket har mottatt intensjonsbrev om flerårig tilskudd fra 2025-2027, så dette blir det tredje og 
siste året. SPH er et lavterskel oppsøkende helsetilbud for personer i aktiv rus som bor eller 
oppholder seg i Oslo. Målsettingen er å bidra til skadereduksjon og forebygging for å bedre 
egen helse, øke verdighet og sosial inkludering. SPH har 5,2 årsverk og sju frivillige 
sykepleiere, og gir oppsøkende helsehjelp fra en bil mandag-fredag kl. 8.30-22.30. De driver 
desentralisert feltpleie og skadereduksjon gjennom å dele ut brukerutstyr, teste brukere for 
hepatitt C, følge personer til andre helsetilbud og forebygge overdose. SPH er tilstede i alle 
Oslos bydeler med ambulante tjenester gjennom hjemmebesøk, og de har et tett samarbeid 
med ulike aktivitetshus som Bjerke Aktivitetshus, Treffstedet på Torshov og Verdensrommet i 
Bydel Alna, der de er tilstede en dag i uken i deres åpningstider. De er tilstede på Huset Oslo 
to ganger ukentlig. SPH søker om en stor økning i tilskudd for å kunne fortsette å holde 
kveldsåpent i 2027 selv om de mister finansieringen fra Helsedirektoratet til dette. Kveldsåpent 
tilbud har ført til en stor økning i aktivitet. Antall henvendelser økte fra 4662 i 2024 til 7151 
henvendelser i 2025, og personer de har nådd har økt fra ca. 1500 til 2360 personer. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at SPH bidrar til gode 
supplerende lavterskel helsetjenester for personer med rusproblemer i Oslo, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf§7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026, blant annet på 
grunn av gode resultater og for å bidra til at organisasjonen kan fortsette å holde kveldsåpent 
og nå flere som trenger det.
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STIFTELSEN HELSEUTVALGET Sett ord på det Stiftelsen Helseutvalget søker om tilskudd til prosjektet "Sett ord på det". Målsettingen er å 
bedre den mentale helsen i LHBT+befolkningen i Oslo. Målgruppen er sårbare individer og 
grupper innenfor LHBT+befolkningen som strever med psykiske helseutfordringer, for 
eksempel rusproblematikk, angst, depresjon, selvmordstanker og identitetsutfordringer. 
Hovedaktivitetene i 2027 er 300 samtaler med skeive personer, hvorav 80 av disse skal bli 
henvist til en psykolog i Helseutvalget for i gjennomsnitt ti timer behandling per pasient. "Sett 
ord på det" vil holde åpent fire dager i uken, og skal være betjent av én psykiatrisk sykepleier 
og fire psykologer som er ansatt på timebasis. Deltakerne i prosjektet rekrutteres fra 
Helseutvalgets "Sjekkpunkt", og benytter seg allerede av tjenestene der. Ifølge budsjettet for 
2027 er totale kostnader kr 1.5 millioner, hvorav lønn og honorar utgjør kr 1.13 millioner. Oslo 
kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn 
rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I 
vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at prosjektet har relativt 
høye driftskostnader. Velferdsetaten prioriterer også tilskudd til en annen søknad fra samme 
organisasjon. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 0  0 750 000 0

STIFTELSEN HELSEUTVALGET Sjekkpunkt Helseutvalget søker om tilskudd til videreføring av Sjekkpunkt. Målsettingen er å tilby et 
lavterskel samtale- og testtilbud som ivaretar anonymitet og diskresjon, for seksuelt 
overførbare infeksjoner (SOI) av og for LHBT+personer i Oslo, men også til andre personer 
med lignende helseutfordringer. Målgruppen er LHBT+personer med særlig sårbarhet for hiv, 
seksuelt overførbare infeksjoner, og psyk-rus utfordringer, som ikke benytter seg av offentlige 
helsetjenester, og spesielt LHBT+personer med migrantbakgrunn. Tilbudet er også åpent for 
andre grupper som måtte ønske å teste seg. Sjekkpunkt forventer 3500 unike brukere og 25 
frivillige i 2027, og planlegger å nå ut til en større brukergruppe som består av skeive personer 
med helseutfordringer i Oslo, og som ikke benytter seg av ordinære kommunale eller statlige 
helsetjenester. Tilbudet skal holde åpent minst 35 timer i uken, og teste minimum 5000 
personer i målgruppen for hiv, syfilis, gonoré, hepatitt C og klamydia. Sjekkpunkt vil også 
distribuere 170 000 kondomer og 50 000 glidpakninger på skeive møteplasser. Alle som tester 
positivt for hiv, hepatitt C eller SOI skal følges opp slik at de får behandling, mens sykepleiere 
håndterer smittesporing og MSIS‑rapportering. Ifølge rapportering for 2025 gjennomførte 
Sjekkpunkt 5168 ulike tester, antall unike brukere var 4517 og de hadde 25 frivillige. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Sjekkpunkt supplerer det 
offentlige helsevesenet, kan vise til gode resultater, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Aktiviteter og samskaping 
- Sagene og Grorud

Kirkens Bymisjon søker om drifstilskudd til å etablere aktivitetstilbud på to eksisterende 
lavterskeltilbud i Oslo: Treffstedet på Sagene og Regnbuen ressurssenter på Grorud. 
Målgruppen er personer med rus og/eller psykisk helseutfordringer, og de fleste brukerne er 40-
70 år og bor i kommunale gårder i nærheten. Målet er at tiltaket skal bidra til økt livskvalitet, 
styrket mestring og redusert isolasjon. For 2027 forventer de å nå 250 unike deltakere. 
Organisasjonen tar med erfaring fra lignende tiltak i Verdensrommet, Bydel Alna og 
Aktivitetshuset Bjerke, og vil samskape med bydel, brukergruppen og brukerorganisasjoner 
med å utvikle et mattilbud, minimum to laverskelaktiviteter per uke med kreative aktiviteter og 
turer og kultur. Tiltaket skal utvikle I Jobb som allerede er etablert i bydel Grorud én til to 
ganger per uke med gaterydding i nærområdene. De planlegger å rekruttere 10 frivillige som 
kan bidra med matlaging, være i det sosiale miljøet og bidra med å utvikle aktiviteter. Kirkens 
Bymisjon søker å lønne en ansatt i 100 % stilling fordelt på begge stedene, og noe honorar til 
brukerrepresentanter. Budsjettet har ingen andre finansieringskilder. Oslo kommune har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv 
om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, 
kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at søker ikke kan vise til andre finansieringskilder. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Aktivitetshuset Bjerke Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Aktivitetshuset Bjerke for 
personer med rusutfordringer med tilhørighet i Bydel Bjerke. Målsetting er at aktivitetshuset 
skaper tilhørighet til, og nettverk i egen bydel og at målgruppen klarer å opprettholde botilbud. 
Aktivitetshuset drives i samarbeid med bydelen, og er åpent mandag-fredag kl. 11-15 og én 
kveld i uken kl. 17-20.30. Aktivitetshuset tilbyr turer, trening, musikk, kreativt verksted, 
sosialfaglig oppfølging, måltider og utlevering av matposer. Bydelen bidrar med utgifter til én 
stilling og finansierer lokalene. Gjennom tiltaket I Jobb får brukere tilbud om gaterydding én 
dag i uken. De forventer å nå 100 personer i 2027. Aktivitetshuset har tett samarbeid med 
bydelen og driver sosialfaglig oppfølging, samtidig som Gatejuristen og Sykepleie på hjul 
bistår målgruppen med juridiske problemstillinger og helseutfordringer. Organisasjonen 
rapporterer om 87 unike deltakere i 2025, og 5771 besøkende totalt som er en betydelig 
økning fra året før. De har 680 registrerte tilfeller av sosialfaglig oppfølging til å håndtere 
praktiske og digitale utfordringer i hverdagen. Brukerundersøkelsen fra 2025 viste at en stor 
andel av respondentene er på huset daglig eller flere ganger i uken, og at de fleste opplever 
tilbudet som viktig for trivsel, struktur og sosial kontakt i hverdagen. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at aktivitetshuset bidrar til å øke livskvaliteten for 
personer med rusproblemer i Bydel Bjerke, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene 
for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Aktivitetshuset Holmlia Kirkens Bymisjon søker om prosjekttilskudd til opprettelse av Aktivitetshuset Holmlia. Målet er 
å bidra til økt livskvalitet for mennesker som lever med dårlig psykisk helse og rusutfordringer 
gjennom et trygt og forutsigbart lavterskeltilbud som tilbyr tilhørighet, fellesskap, næringsrike 
måltider og meningsfulle aktiviteter. Målgruppen er mennesker som lever med dårlig psykisk 
helse eller lever i aktiv rus som bor i bydel Søndre Nordstrand eller Oslo Syd. Organisasjonen 
forventer å nå ca. 80 personer i 2027. Tiltaket skal være åpent hver dag og tilby varm lunsj og 
et sosialt samlingssted med aktiviteter som spill, quiz, bingo, håndarbeid og tilby blant annet IT 
kurs og matkurs. Organisasjonen skal samarbeide tett med bydel Søndre Nordstrand om 
rekruttering av målgruppen, og skal koble på andre tjenester i bydelen. De skal rekruttere 10 
frivillige som skal være i miljøet og på kjøkkenet. Aktivitetshuset skal også samarbeide med 
Sykepleie på hjul og Gatejuristen. Kirkens Bymisjon har en intensjonsavtale med bydel Søndre 
Nordstrand om å samskape rundt opprettelsen av tiltaket. Bydelen er ansvarlig for å finne 
egnede lokaler og finansiere dette, i tillegg til en prosjektleder og to miljøarbeidere. Tilskuddet 
søkes til å finansiere en miljøarbeider i 60 % stilling og administrasjon av prosjektet. 
Aktivitetshuset bygger på erfaringer organisasjonen har med å drive aktivitetshus i andre 
bydeler i Oslo. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at 
prosjektet primært er for brukere i én bydel i Oslo. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Alternativ Mestringsarena Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om flerårig prosjekttilskudd til "Alternativ Mestringsarena" for 
ungdom hovedsakelig mellom 13-18 år i tilknytning til Nabolagshusene på Ensjø og Grønland. 
Målet til prosjektet er å forebygge utenforskap blant barn og unge gjennom å tilby trygge, 
tilgjengelige og meningsfulle arenaer for mestring, arbeidserfaring og tilhørighet. Prosjektet 
planlegger å nå 80 ungdommer i løpet av 2027. Prosjektet består av fire deltiltak. 1. "Ung i 
jobb" ansetter ungdom i jobber primært i tilknytning til drift av Nabolagshuset som 
aktivitetsledere, renholdere og vertskap, og får oppfølging og veiledning (ca. 45 ungdommer). 
2. "Ung på dagtid" er for ungdom (5-10 ungdommer) som har behov for et alternativ til skole et 
par dager i uken med tett individuell oppfølging i samarbeid med blant annet skole og bydel. 3. 
Et lederutviklingsprogram for ungdom (15-20 ungdommer). 4. Gratis laverskelaktiviteter for 
barn og unge der ungdom har roller som aktivitetsledere, rollemodeller eller verter. Prosjektet 
forventer 10 frivillige som jobber som mentorer for ungdommer og bidrar med praktisk hjelp. 
Ungdommene skal rekrutteres via samarbeid med skoler i lokalområdet, utekontakten og 
oppfølgingstjenesten. Ungdommer som bor og oppholder seg i Bydel Gamle Oslo vil være 
hovedmålgruppen for prosjektet. Prosjektet startet i 2025, og har mange ulike 
finansieringskilder. Organisasjonen søker tilskudd primært til en stilling som tiltakskoordinator 
som skal drive faglig oppfølging av ansatte og ungdom og koordinere deltiltakene på tvers av 
Nabolagshusene. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at 
prosjektet primært er for ungdom i én bydel. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Gatejuristen Oslo og Ung 
rettshjelp Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Gatejuristen Oslo og Ung 
rettshjelp Oslo. Målsettingen er å bidra til bedre levekår for utsatte grupper gjennom gratis 
rettshjelp, rettighetsinformasjon og rettspolitisk arbeid. Målgruppen til Gatejuristen er 
mennesker som har eller har hatt et rusproblem og svært dårlig økonomi, mens Ung rettshjelp 
bistår barn og unge opptil 25 år, med sosiale og økonomiske problemer. Gatejuristen og Ung 
rettshjelp har erfarne jurister som i 2027 vil fortsette å gi rettshjelpstjenester innen blant annet 
sosialrett, trygderett, strafferett, barnerett, helserett og boligrett til flest mulig i målgruppene. 
Planen er å veilede klienter om deres rettigheter, og representere klientene i konkrete saker 
ved behov, drive oppsøkende virksomhet i forskjellige miljøer, geografiske områder og sosiale 
medier. I tillegg skal organisasjonen være en tydelig rettspolitisk stemme i saker som berører 
målgruppene. Videre tar Gatejuristen sikte på å behandle 1300 saker og gjennomføre 80 
saksmottak i lokalene i Oslo, månedlige gatepatruljer i Oslo, og ca. 50 oppsøkende 
saksmottak hvorav halvparten i Oslo. Ung rettshjelp planlegger å behandle 1000 saker i 2027, 
hvorav halvparten vil være fra Oslo, samt 60 rettighetsforedrag med eller uten saksmottak, 
hvorav ca. 50 vil være i Oslo. Gatejuristen og Ung rettshjelp tilbyr også drop-in i sine kontorer i 
Oslo sentrum fire dager i uken. Ifølge rapportering for 2025 hadde Gatejuristen Oslo og Ung 
rettshjelp Oslo til sammen 1978 saker og 1196 unike deltakere. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Gatejuristen Oslo og Ung rettshjelp Oslo 
supplerer eksisterende rettshjelpstilbud, holder et høyt aktivitetsnivå, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

4 644 000 1 500 000 4 644 000 4 644 000 5 000 000 4 644 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2025 VEL innstilt 
2026

BYR innstilt 
2026

Vedtatt 2026 Soknadssum 
2027

Innstilt VEL 
2027

STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Gateklinikken Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til Gateklinikken. Målgruppen er de mest 
utsatte rusmiddelavhengige som oppholder seg i Oslo sentrum med ofte sammensatte rus, 
psykisk og fysisk helseutfordringer. Disse beskrives å ha vanskelig for å nyttiggjøre seg andre 
tilbud. Gateklinikken har åpent hver dag, og søker om å få tilskudd fra kommunen til å utvide til 
å holde åpent i helgene. Gateklinikken tilbyr blant annet helsehjelp, utlevering av brukerutstyr, 
medisinering, påkobling til ordinært helsevesen, øyeblikksomsorg med hvile, samtaler og 
individuell sosialfaglig oppfølging. De forventer 800 deltakere i 2027 hvorav 100 ikke er bosatt 
i Oslo. Tiltaket har 10 årsverk og ingen frivillige. Gateklinikken er per i dag fullfinansiert av 
Helsedirektoratet. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket 
ikke involverer frivillig innsats. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

 0 0 0 3 108 000 0

STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Helsesenteret for 
papirløse migranter

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Helsesenteret for 
papirløse migranter. De tilbyr helsehjelp og helseinformasjon til personer uten 
oppholdstillatelse i Norge, i tillegg til tilreisende EØS borgere uten D-nummer eller 
helsetrygdekort. Senteret gir gratis helsehjelp og medisiner, og henviser pasienter til sykehus, 
legevakt og helsestasjon utfra medisinsk behov. De har drop-in to ganger i uken, og 
timeavtaler en dag og kveld i uken. Det er et tverrfaglig tilbud med tannlege/tannpleier, 
fysioterapeut, jordmor, psykisk helsepersonell, gynekolog, øyelege/optiker, sosionom og 
allmennlege. Stort sett alle konsultasjoner gjennomføres av frivillige, og noen av de frivillige 
kan gi spesialistvurderinger. Helsesenteret forventer 550 unike brukere i 2027. Senteret har 
stor grad av egenfinansiering fra både Kirkens Bymisjon og Røde Kors, som driver senteret i 
fellesskap. Alle mennesker, også de uten lovlig opphold i Norge, har krav på akutt helsehjelp, 
men dette tilbudet gir tilgang på alle grunnleggende helsetjenester, noe denne målgruppen 
ikke får andre steder. For 2025 rapporterer Helsesenteret at de behandlet 521 pasienter fra 67 
ulike land. Det ble gjennomført 2 093 konsultasjoner av 127 frivillige.
Velferdsetaten vurderer at målgruppen til Helsesenteret er tilsvarende som på "Tilskudd til 
akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende», og at den økonomiske rammen for denne 
ordningen bør økes. Velferdsetaten vil gå i dialog med Kirkens Bymisjon om å søke tilskudd til 
Helsesenteret for papirløse på denne ordningen fra 2028. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på samme beløp som byrådens forslag for 2026 på tilskuddsordningen for helse og sosial, og 
2027 vil dermed bli et overgangsår.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON I Jobb Oslo Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av I jobb, som er et 
lavterskel arbeidstilbud for voksne over 18 år med rusutfordringer- og/eller psykisk 
helseutfordringer. Arbeiderne møter på jobb når de er i form til det, og mottar daglig honorar 
for utført arbeid. Honoraret er ment som et supplement til offentlige ytelser. Privat og offentlig 
næringsliv kjøper varer og tjenester fra I jobb, og tiltaket har to avdelinger; gaterydding og 
produksjonsverksted. Gaterydding består av rydding av avfall i Oslos gater basert på 
ryddekontrakter. Produksjonsverksted lager produkter til salg for Kirkens Bymisjons nettbutikk. 
I 2027 vil I Jobb slås sammen med tiltaket Spenn, som er et lavterskel 
arbeidsinkluderingstiltak. Spenn har verksted hvor det produseres glass og keramikk, og 
målgruppe, konsept og fagmetodikk er tilsvarende som for I jobb. De forventer 200 unike 
deltakere og 15 frivillige i 2027. De frivillige bidrar med praktisk støtte, deltakelse i felles 
måltider og sosial tilstedeværelse før, under og etter arbeidsøktene. For 2025 rapporterer 
tiltaket om 137 unike deltakere og fire frivillige. Budsjettet for 2027 viser forventede 
salgsinntekter på 9.6 millioner kr. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at I Jobb er et viktig lavterskel arbeidstilbud som bidrar til redusert 
rusbruk, mestring og en mer meningsfull hverdag, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Møtestedet Kirkens Bymisjon søker om flerårig driftstilskudd til videreføring av Møtestedet. Tiltaket har 
mottatt intensjonsbrev om flerårig tilskudd fra 2026-2028, så dette blir andre året. Møtestedet 
er en sosialfaglig kafé for mennesker med tilknytning til rus- og gatemiljøene i Oslo. Målsetting 
er økt livskvalitet for de i målgruppen som oppholder seg i Oslo sentrum. Åpningstider for 
kafeen er kl.11-15.30 mandag, tirsdag og fredag, og kl. 11-20.30 onsdag og torsdag. 
Møtestedet tilbyr næringsrik mat, sosialfaglig oppfølging og kulturaktiviteter hver onsdag kveld 
med konserter, quiz, bingo, spill og filmkvelder. Møtestedet anslår å ha 3000 unike brukere for 
2027, hvorav 1800 bor i Oslo. For 2027 planlegger Kirkens Bymisjon å bidra med 13,4 mill. i 
egenfinansiering i tiltaket. For 2025 rapporterer Møtestedet å ha hatt 35 053 besøk hvorav 
5024 besøk var av tilreisende. De estimerer at 40 % bor utenfor Oslo, og av disse var 16 % av 
de besøkende tilreisende. Møtestedet registrerte 609 oppfølgingssaker i 2025 der personer i 
målgruppen fikk sosialfaglig bistand. De oppgir at 50 personer har bidratt som frivillige. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og 
hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer 
at Møtestedet bidrar til at personer på gateplan i Oslo får økt livskvalitet, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026, blant annet på 
grunn av høyt aktivitetsnivå, gode resultater og at organisasjonen bidrar med mye 
egenfinansiering.

1 550 000 800 000 550 000 550 000 1 550 000 800 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Nadheim Oslo Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Nadheim Oslo, som er et 
lavterskel sosialfaglig tilbud for alle over 18 år som selger eller har solgt seksuelle tjenester og 
som ønsker bistand. Nadheim har oppsøkende arbeid rettet mot internett, massasjeinstitutter 
og gata i Oslo, og de gir individuell oppfølging knyttet til blant annet ordinært arbeid, bolig, 
voldsutsatthet og overgrep. Nadheim bistår i kontakt med andre instanser, og har gruppe- og 
miljøtiltak som måltidsfelleskap, språk- og samtalegruppe og kultur- og aktivitetsgruppe. For 
2027 forventer de 360 unike deltakere, og 10 frivillige som bidrar med miljøarbeid som 
matlaging og språkgruppe. Tiltaket har mye egenfinansiering fra Kirkens Bymisjon, i tillegg til 
at de får statlige midler. For 2025 rapporterer Nadheim om 360 unike deltakere, 1 803 
oppfølgingssamtaler og besøk på 89 massasjeinstitutter hvor de kom i kontakt med 160 
personer. 90 personer fikk arbeidsrettet oppfølging. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at Nadheim er et tiltak med godt innhold for målgruppen som bistår 
med å finne alternativer til prostitusjon, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.

455 000 455 000 600 000 600 000 1 500 000 600 000

STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Primærmedisinsk 
Verksted (PMV)

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Primærmedisinsk 
Verksted (PMV). PMV er et flerkulturelt senter som arbeider med sosial og tverrkulturell 
brobygging for personer med migrasjonserfaring og/eller tverrkulturell bakgrunn, som er 
isolerte og har behov for kunnskap og støtte til å orientere seg i det norske samfunnet. De 
fleste har somalisk, arabisk, eritreisk og pakistansk bakgrunn. PMV har nettverksgrupper som 
er møtesteder med fellesskap for de med behov for å møte andre med liknende kultur og 
språktilbud og styrke sosiale ferdigheter. Eksempler er "Neven"- mannshuset, ulike 
kvinnegrupper, dialoggruppe for ungdom, mødregruppe for somaliere og fotballgruppe. I tillegg 
har de Helseinfogruppe, Kafe Kvint og treningsgrupper åpne for alle i målgruppen. De tilbyr 
klientveiledning/brobyggersamtaler for personer som står i utfordringer i møte med det norske 
samfunnssystemet. PMV utdanner frivillige brobyggere som kobles på klientveiledning og 
bidrar inn i gruppevirksomheten. PMV forventer å nå 900 unike deltakere i 2027. I 2025 
rapporterer PMV at 840 unike personer har deltatt i aktivitetene og 25 frivillige har bidratt. De 
gjennomførte 13 131 klientsamtaler til 293 personer og 220 personer deltok ukentlig i 14 ulike 
gruppeaktiviteter. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Velferdsetaten vurderer at PMV er en viktig aktør for at mennesker med migrasjonsbakgrunn 
skal få mer informasjon og blir mer aktive i det norske samfunnet, og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

730 000 730 000 730 000 730 000 1 200 000 730 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2025 VEL innstilt 
2026

BYR innstilt 
2026

Vedtatt 2026 Soknadssum 
2027

Innstilt VEL 
2027

STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Paa Hjul sykkelverksted Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til Paa Hjul sykkelverksted. 
Sykkelverkstedet ble opprinnelig etablert som ideelt aksjeselskap i 2016, men fra 1.1.2026 
innlemmet i Stiftelsen Kirkens Bymisjon som et ordinært tiltak. Målgruppen er voksne i alderen 
20-60 år i Oslo som står utenfor arbeidslivet som følge av langvarige utfordringer med 
rusmiddelbruk, psykisk uhelse eller en kombinasjon av begge. De rekrutterer via NAV-kontorer 
i Oslo, rusbehandlingsinstitusjoner, helse- og sosialtjenester i bydelene samt Kirkens 
Bymisjons egne helse- og sosialtilbud. De har et mål om å gi arbeidstrening til 15 deltakere i 
2027, hvorav fem gjennom samarbeidsavtale med NAV Gamle Oslo. Gjennom lavterskel 
arbeidstrening i et reelt og profesjonelt sykkelverksted, kombinert med tett sosialfaglig 
oppfølging, skal deltakerne få økt struktur i hverdagen, oppleve mestring og sosial trygghet, og 
utvikle kompetanse som er direkte overførbar til ordinært arbeidsliv eller videre kvalifiserende 
tiltak. Sykkelverkstedet har budsjettert med 4.4 mill i salgsinntekter fra sykkelreparasjoner med 
mer, og mottar også tilskudd fra Helsedirektoratet og Scheiblers stiftelse. Oslo kommune har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. 
Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd 
til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket har relativt høye kostnader og når et 
begrenset antall deltakere.  Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

    700 000 0

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Robust samtaletilbud til 
barn og unge

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Robust, som er et 
lavterskeltilbud for å styrke barn og unges psykiske helse gjennom narrative samtaler. 
Målgruppen er barn og unge i skolealder (6-20 år), og mange som tar kontakt beskriver 
psykiske helseplager knyttet til stress, skoleprestasjoner, mobbing, utestengelse, ufrivillig 
skolefravær og familiekonflikter. Robust ønsker å nå ut til målgruppen så tidlig som mulig, før 
problemet har fått en alvorlighetsgrad som kvalifiserer til hjelp i spesialisthelsetjeneste eller 
familie- eller barnevern. For 2027 ønsker Robust å 1. Gi tilbud om samtaler til inntil 600 barn 
og unge med foreldre. 2. Tilby lokalt samtaletilbud i bydel Stovner med tilgjengelighet to dager 
per uke. 3. Tilby samtaler innenfor en ventetid på maks 2-3 uker. 4. Opprettholde et tilbud om 
digitale samtaler der det er ønskelig. 5. Opprettholde en tilgjengelighet med samtaler på 
ettermiddags- og kveldstid. 6. Tilby kurset "Styrkende samtaler med barn og unge" til ansatte i 
Osloskolen og forebyggende tjenester i samarbeid med Utdanningsetaten. 7. Gjennomføre en 
årlig gratis fagdag (Robustdagen) for ansatte i Osloskolen, skolehelsetjeneste og andre 
lavterskel tilbud. Kirkens Bymisjon søker om økning i tilskudd for en permanent utvidelse i 
Bydel Stovner i tillegg til fortsettelse av tilbudet i sentrum. For 2025 rapporterer Robust om 
535 unike deltakere, og i tillegg kommer foreldre og eventuelle søsken som også deltar i 
samtalene. Totalt ble det gjennomført 2 982 samtaler. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for 
hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Robust er et godt supplement, og et viktig 
forebyggende tilbud for barn og unges psykiske helse, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

2 100 000 1 800 000 2 300 000 2 300 000 3 600 000 2 300 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Samskaping i 
Verdensrommet

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av "Samskaping i 
Verdensrommet". Verdensrommet er et aktivitetshus for personer med rusproblemer i bydel 
Alna som er åpent to dager i uken. Gjennom fagsamlinger og tett samarbeid mellom NAV 
Alna, Kirkens Bymisjon, gjestene på Verdensrommet og brukerorganisasjoner utvikles ulike 
aktiviteter. Målet er at samskapingen skal gi økt livskvalitet til deltakerne gjennom å bedre 
ensomhet, nettverk, fysisk og psykisk helse, økonomi og aktiviteter. I dag tilbyr de blant annet 
måltider og matkasser, turer/utflukter, gaterydding, sosialfaglig bistand, samlinger om 
helsetemaer og ernæring og sosialt samvær. Gatejuristen og Sykepleie på hjul er tilstede for å 
gi helsehjelp og juridisk rådgiving. Tiltaket har tett samarbeid med brukerorganisasjoner som 
også er representert i styringsgruppen. I 2027 planlegger de å nå 175 unike deltakere. 
Rapporteringen viser at tiltaket hadde 173 deltakere og seks frivillige i 2025, og 
brukerundersøkelsen viser at deltakelse på Verdensrommet, og særlig utvikling av sosiale 
relasjoner, er viktig for målgruppen. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til økt livskvalitet for målgruppen, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7.Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.
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STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Sporet Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Sporet, som er 
oppsøkende arbeid på stasjonsområdet til Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på 
mennesker med helse- og sosiale utfordringer. Sporet er tilgjengelig for samtale og råd, og 
kan følge til øvrig hjelpeapparat. De går oppsøkende på stasjonsområdet, og har et lokale som 
er åpent for alle. Sporet holder åpent seks dager i uken; mandag-lørdag. De startet i 2021 med 
"Helge-Sporet" for å kunne ha ekstra satsning rettet mot barn og unge som oppholder seg på 
stasjonen på kveldstid i helgene. For 2027 forventer Sporet 4 000 unike brukere. Sporet oppgir 
61 frivillige, som gjør at tiltaket kan ha åpent seks kvelder i uken, inkludert natt til lørdag og 
søndag. For 2025 rapporterer Sporet om 6 397 registrerte møter med mennesker, og de var i 
kontakt med 2 109 barn under 18 år. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer det som positivt at Sporet har mye frivillighet, ekstra fokus på barn og 
unge, og at de samarbeider med og utfyller det kommunale tilbudet på området. Søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

800 000 500 000 500 000 1 000 000 1 000 000 500 000

STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON Tøyen kro Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til videreføring av Tøyen Kro, som er en del 
av Bymisjonssenteret. Kroa er en lavterskel rusfri kafe der de ønsker at gjestene skal oppleve 
å bli sett og møtt med respekt i et inkluderende felleskap, samtidig som de har mulighet til å 
hvile og spise seg mette. Målgruppen er tilreisende EU/EØS-borgere, men også norske 
gjester som strever sosialt, psykisk og økonomisk. Kroa er åpen seks dager i uken, og de 
serverer hjemmelaget suppe og middag til lav pris i ukedagene, i helgen er maten gratis. 
Gjesters ulike behov fanges opp, og de kan henvises til andre tiltak i Bymisjonssenteret. Kroa 
arrangerer aktiviteter som bingo, quiz og åpen mic. De forventer 1300 unike gjester i 2027, og 
56 frivillige som bidrar med servering, matlaging, rydding og miljøarbeid. Tiltaket har mye 
egenfinansiering fra Kirkens Bymisjon. For 2025 rapporterer Tøyen Kro om 1250 unike 
brukere. De serverte ca. 100 000 porsjoner med suppe og ca. 5500 middager. Søknaden 
tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Tøyen Kro er et godt lavterskel 
tiltak med mye frivillighet, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. 
§ 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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STIFTELSEN NORSK 
SELVHJELPSFORUM

LINK Oslo - senter for 
selvhjelp og mestring

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker om driftstilskudd til videreføring av LINK Oslo - Senter 
for selvhjelp og mestring. Formålet er å legge til rette for at mennesker kan hjelpe seg selv, så 
de blir aktive deltakere som tar ansvar for egen helse, fremfor passive mottakere av hjelp. Link 
Oslo er en byomfattende møteplass for selvhjelp og selvhjelpsgrupper, og en 
informasjonssentral for selvhjelpsarbeid. Målgruppene er innbyggere med ulike helseplager, 
livssituasjoner, diagnoser og andre utfordringer. Deltakere til selvhjelpsgrupper rekrutteres ved 
informasjon til personell innen helse- og sosialfeltet, og gjennom samarbeid med 
tjenesteområder som frisklivs- og frivilligsentraler, DPS og NAV. LINK Oslo driver 
selvhjelpsgrupper på seks språk i egen regi, og låner i tillegg ut lokaler til grupper fra 
organisasjoner på psykisk helse- og rusfeltet. For 2027 forventer de 400 deltakere i 
selvhjelpsgrupper i egen regi og samarbeidende organisasjoner. De samarbeider med 23 ulike 
navngitte frivillige organisasjoner blant annet Bipolarforeningen, Angstforeningen, LHL, AA, 
Sorfo og Norsk-Ukrainsk hjelpeorganisasjon. I tillegg samarbeider LINK med bydelene, særlig 
Gamle Oslo, Ullern, Vestre Aker, Østensjø og Søndre Nordstrand. De har 11 frivillige som 
blant annet følger opp grupper for ukrainske flyktninger, og arrangerer "åpen dag hos Link". I 
2025 hadde senteret 300-400 deltakere ukentlig, fordelt på 30-32 samtalegrupper, både i regi 
av LINK Oslo og samarbeidende organisasjoner. Gruppeaktiviteter foregår på språkene: 
russisk, polsk, portugisisk, engelsk og norsk. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at LINK Oslo gir et viktig hjelp til selvhjelps-tilbud for innbyggere i 
Oslo, skaper synergieffekt for bruker- og pårørendeorganisasjoner og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026
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Stiftelsen Petter Uteligger Lyspunkt Stiftelsen Petter Uteligger (SPU) søker om driftstilskudd til videreføring av Lyspunkt. Målet er å 
gi omsorg til mennesker med rusutfordringer, samt deres pårørende ved å gi 8 000 "lyspunkt" i 
form av sosiale og kulturelle aktiviteter som friluftsliv, kafebesøk, båttur, museum, hårklipp og 
turer. Målgruppen er mennesker med rusutfordringer, både i aktiv rus, i ettervern og 
pårørende. Lyspunktene skal bidra til en opplevelse av mestring og økt livskvalitet. SPU 
samarbeider med behandlingsinstitusjoner og møteplasser i Oslo. Flere bedrifter bidrar 
økonomisk eller gir redusert pris på lån av utstyr, deltakelse og kurs. For 2027 forventer de 
2000 unike deltakere og at 250 frivillige skal bidra. SPU rapporterer for 2025 at de arrangerte 
6 400 lyspunkt til ca. 1 000 unike deltakere, og 150 frivillige bidro med hårklipp, skaffet billetter 
til kulturelle aktiviteter, var støttespiller på skiturer og klatring, bakte, veiledet og støttet. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket gir målgruppen 
tilpassede aktiviteter som kan bidra til mestring og bedre livskvalitet, og søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

150 000 199 000 150 000 150 000 199 999 150 000

Stiftelsen Retretten Drift Stiftelsen Retretten søker om flerårig tilskudd til videreføring av drift. Formålet er å støtte og 
inspirere mennesker til varig livsmestring etter rusavhengighet gjennom ettervern, 
relasjonskompetanse, kompetanseutvikling og fellesskapsbaserte tiltak. Målgruppen er 
personer som har levd et liv med rusutfordringer, avhengighet eller kriminalitet, og deres 
pårørende. Mange av brukerne fungerer relativt godt i hverdagen, men trenger støtte. 
Retretten har både frivillige og ansatte med samme bakgrunn som målgruppen. Målene i 2027 
er å videreføre et stabilt, trygt og tilgjengelig tilbud for mennesker i ettervern, kombinert med 
nytenking og målrettet utviklingsarbeid. De vil arbeide systematisk med tiltak som kan bidra til 
frivillig arbeid, praksisplasser og ordinært lønnet arbeid. Retretten har egne lokaler som er 
åpent syv dager i uken. Der tilbyr de lunsj hver dag, og aktiviteter som yoga fem dager i uken, 
NADA akupunktur, kvinne- og mannsgruppe, kreativ bevegelse, samtaler og veiledning. De vil 
videreføre kurset i kontaktskapende kommunikasjon som består av over 35 samlinger gjennom 
året. Retretten legger stor vekt på samarbeid med andre aktører på rus- og ettervernsfeltet 
fordi det gir flere muligheter for brukerne. Retretten forventer totalt 12 000 besøk i 2027, noe 
som tilsvarer et gjennomsnitt på rundt 40 besøkende per dag. De forventer 1000-1200 unike 
brukere i løpet av året, og 25 frivillige. Retretten rapporterer at de hadde ca. 1000 unike 
brukere og 25 frivillige i 2025. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd 
og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Retretten har et høyt antall brukere, stabil aktivitet og er et viktig supplement til 
andre tilbud for personer med rusproblemer. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere 
beløp enn byrådens forslag for 2026. Velferdsetaten vurderer også at søknaden svarer ut 
vurderingskriteriene for intensjonsbrev på en god måte, og innstiller søknaden på dette.
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STIFTELSEN RETTFERD Stiftelsen Rettferd avd 
OSLO Hjelp med NAV

Stiftelsen Rettferd søker om tilskudd til drift av Stiftelsen Rettferd avdeling OSLO Hjelp med 
NAV. Målsettingen er å tilby et lavterskel rettshjelpstilbud til personer i Oslo som ikke får 
ivaretatt sine rettigheter i møte med NAV og øvrig offentlig forvaltning. Målgruppen er personer 
bosatt i Oslo, særlig i bydeler med levekårsutfordringer og personer med lav inntekt og svak 
tilknytning til arbeidslivet, rus- og psykiske helseutfordringer, med erfaring fra soning, og med 
gjeldsproblemer og komplekse NAV-saker. Tiltaket vil i 2027 bistå målgruppen daglig på 
hverdager med juridisk rådgivning knyttet til NAV-saker. Én juridisk saksbehandler vil gi 
brukerne individuell rettshjelp, behandle klager og søknader på vegne av brukerne, følge opp 
komplekse saker over tid, drive digital lavterskel veiledning, og samarbeide med Fattighuset, 
RiO, LIN, og Jussbuss m.fl. Tiltaket er gratis og tilgjengelig uten henvisning, og til sammen 10 
frivillige vil bistå i rettshjelpen med støtte, informasjonsarbeid, samtaler med målgruppen og 
enkel veiledning. Organisasjonen forventer 400 unike brukere i 2027. Ifølge budsjettet for 2027 
er totale kostnader kr 920 000, hvorav lønn og honorar utgjør kr 810 000. Oslo kommune har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. 
Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd 
til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har 
gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden 
har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket i begrenset grad supplerer andre 
eksisterende rettshjelptiltak og har relativt høye driftskostnader. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    850 000 0
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STIFTELSEN SEX OG SAMFUNN Klinikk Sex og samfunn Sex og Samfunn søker om driftstilskudd til videreføring av poliklinikken i Oslo. Målet er å 
hjelpe unge til bedre seksuell og reproduktiv helse og rettigheter gjennom gode helsetjenester 
og lett tilgjengelig informasjon. Målgruppen er i hovedsak unge under 25 år. Klinikken er et 
lavterskeltilbud med kort ventetid der unge tilbys rådgiving, prevensjonsveiledning, innsetting 
og uttak av langtidsvirkende prevensjon og testing og behandling mot seksuelt overførbare 
infeksjoner. De følger opp personer i PEP-behandling og gir helsehjelp til personer som har 
vært utsatt for grenseoverskridende atferd eller overgrep, svarer på henvendelser og 
gjennomfører to brukerundersøkelser årlig. De ønsker å utvide tilbudet med å tilby abort til 
personer som er uønsket gravid, mellom 16-25 år. Klinikken forventer 10 000 unike deltakere i 
2027. Klinikken hadde 9487 unike brukere i 2025, noe som er en økning fra 7945 året før. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Sex og Samfunn har 
mange brukere, er et godt supplement til kommunens helsetjenester, og at søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Stiftelsen Tamilsk Ressurs Og 
Veiledningssenter

Dagsenter for eldre Tamilsk Ressurs og Veiledningssenter (TRVS) søker om prosjekttilskudd til "Dagsenter for 
eldre". Formålet er å redusere ensomhet og øke livskvalitet blant eldre. TRVS har i 2026 
startet et ukentlig dagsentertilbud i sine lokaler på Stovner, og det er et mål at dette blir en fast 
møteplass for eldre. De forventer omtrent 50 deltakere i 2027. Tiltaket inkluderer sosiale 
samlinger og samtaler, felles lunsj, lett fysisk aktivitet og andre sosiale og kulturelle aktiviteter. 
Målgruppen er eldre innvandrere over 60 år, ofte personer med begrenset sosialt nettverk som 
de rekrutterer gjennom sine nettverk i lokalmiljøet. Tiltaket gjennomføres med støtte fra fem 
frivillige. De budsjetterer med kr 200 000 i utgifter, hvorav den største utgiften er kr 80 000 til 
regnskap og revisjon. TRVS har ikke levert årsregnskap og årsmelding for 2025. 
Organisasjonen har forklart at de ennå ikke har disse dokumentene klare. Ifølge § 
6 i forskriften for tilskuddsordningen, er det et krav at søkere må levere signert årsmelding og 
årsregnskap for organisasjonen. Denne dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert, 
og Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

    200 000 0

STIFTELSEN TRYGGERE Tryggere foreldre 2027 Stiftelsen Tryggere søker om prosjekttilskudd til "Tryggere foreldre 2027". Formålet er å 
forebygge vold og utrygghet i familier ved å styrke foreldres evne til å forstå, regulere og 
håndtere egne reaksjoner, slik at negative erfaringer fra egen oppvekst ikke videreføres til 
egne barn. Målgruppen er unge foreldre, inntil 30 år, som i egen barndom har opplevd vold 
eller utrygghet fra omsorgspersoner. Stiftelsen ønsker å gjennomføre kurset for 10 foreldrepar 
i 2027. Kurset gjennomføres som samtaler mellom begge foreldrene og en terapeut. Dersom 
det ikke er mulig for begge foreldrene å delta, vil kun den som har opplevd vold/utrygghet 
delta. Hvert kurs går over 12 timer totalt, og er strukturert i temabolker med innledning, 
oppgaver og refleksjon. Det gjennomføres også en oppfølgingssamtale ca. én måned etter 
kursslutt. Prosjektet har ikke frivillige. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling, og samlet søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå 
søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og 
prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten 
blant annet lagt vekt på at prosjektet når ut til få deltakere og ikke involverer frivillig innsats. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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STIFTELSEN UNG SAMTALE Drift Stiftelsen Ung Samtale søker om tilskudd til videreføring av lavterskel samtaletilbud i Oslo. 
Målgruppen er unge og unge voksne fra 16 år og oppover som strever med lette til moderate 
psykiske helseutfordringer. Brukerne kan få inntil 10 samtaler uten diagnose eller henvisning 
og med kort ventetid, og blir rekruttert direkte fra internett, familie og venner, helsepersonell 
eller andre frivillige organisasjoner som Angstringen, Mental Helse Ungdom, Landsforeningen 
for barnevernsbarn og Skeiv Ungdom. Samtalene gjennomføres digitalt, i hovedsak av frivillige 
studenter innen helse- og sosialfag, som psykologi og barnevernsstudenter, som får opplæring 
og månedlig veiledning både individuelt og i gruppe. For 2027 planlegger de å etablere et 
fysisk samtaletilbud i Oslo. De vil gjennomføre 500 samtaler, i hovedsak gjennom åtte frivillige 
samtaleterapeuter. I 2025 hadde Ung Samtale 80 unike brukere i Oslo, og gjennomførte rundt 
500 samtaler. 95 % av brukerne svarer at de har fått det bedre eller litt bedre etter samtaler 
hos Ung Samtale. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det 
gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Ung 
Samtale gir et viktig lavterskel samtaletilbud for ungdom og voksne med moderate psykiske 
helseutfordringer, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn 
byrådens forslag for 2026, blant annet på grunn av planlagt etablering av et fysisk 
samtaletilbud i Oslo i tillegg til det digitale, og fordi antall brukere i Oslo har økt vesentlig.

300 000 500 000 300 000 300 000 1 400 000 400 000

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn Jobbsjansen 2027 Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker om driftstilskudd til videreføring av arbeidstreningstiltaket 
Jobbsjansen. Tiltaket har mottatt intensjonsbrev om flerårig tilskudd fra 2025-2027, så dette 
blir det tredje og siste året. Jobbsjansen har to ulike målgrupper; ungdom 17-25 år uten jobb 
eller skoleplass, og rusavhengige mellom 18-50 år. Jobbsjansen Ungdom skal redusere 
arbeidsledighet og motvirke langtidsledighet, ungdomskriminalitet, rusutfordringer, psykiske 
utfordringer og andre sosiale begrensninger. Ungdommene får tett individuell støtte og 
veiledning, kurs og arbeidspraksis for overgang til videre utdanning eller jobb. Jobbsjansen 
Voksen gir arbeidstrening, tett oppfølging og bedre helse for tidligere rusavhengige. De 
forventer 40 deltakere i 2027 til sammen i begge tilbudene. I 2025 hadde de 27 deltakere i 
Jobbsjansen Ungdom og 10 deltakere i Jobbsjansen Voksen. 67 % av ungdomsgruppen 
startet i jobb, skole eller praksis etter deltakelse i 2025, og 73 % av deltakerne i 
voksengruppen. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at 
Jobbsjansen driver et viktig livsmestrings- og arbeidstreningstilbud for ungdom og 
rusavhengige, kan vise til gode resultater over tid, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

400 000 500 000 400 000 400 000 500 000 400 000

STØTTEGRUPPA 25. JUNI Drift Støttegruppa 25. juni søker om videreføring av driftstilskudd. Formålet er å jobbe for å ivareta 
og sikre interessene til etterlatte, overlevende, pårørende og andre berørte etter 
terrorhandlingen 25. juni 2022, og sikre dem den hjelpen de har behov for. Organisasjonen har 
495 medlemmer, hvorav 61 % bor i Oslo, og fire ansatte i totalt tre årsverk. Organisasjonen vil 
vektlegge følgende aktiviteter: 1. Møteplasser og medlemstilbud, med trygge møteplasser for 
ulike målgrupper, hvor berørte kan få samvær og samtaler med likepersoner. 2. Veiledning, 
informasjon og rådgivning. Gjennom en telefon- og e-posttjeneste gir støttegruppa informasjon 
blant annet om psykososiale hjelpetjenester, kontakt med politiet, rettshjelp med mer. Videre 
legger de vekt på å utvikle kompetanse innen erstatning, og voldsoffererstatning spesielt, for å 
dekke behovet for rådgivning blant målgruppen. 3. Minnearbeid, inkludert en større 
minnemarkering i forbindelse med at det er fem år siden terrorangrepet. Søknadsbeløpet 
inkluderer 900 000 kroner øremerket dette arrangementet. 4. Tilstedeværelse på aktuelle 
arrangementer, blant annet i andre deler av landet etter som målgruppen ikke kun er bosatt i 
Oslo. I 2025 har Støttegruppa 25. juni blant annet gjennomført medlemsmøter, møteplasser 
under rettssak knyttet til terrorangrepet, kurs i likepersonarbeid, samtalegrupper i samarbeid 
med Mental Helse og minnemarkering. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen gjennom likepersonsarbeid kan bidra til at berørte 
av terrorhandlingen 25. juni 2022 får tilbud om trygge møteplasser, råd og veiledning, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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SUB CHURCH Miljøarbeid på Sub Scene 
2027

Sub Church søker om driftstilskudd til videreføring av miljøarbeid ved Sub Scene. Sub Scene 
skal være en rusfri, trygg og åpen møteplass hvor unge mennesker på tvers av alder, etnisitet, 
legning og politisk ståsted kan samles om felles aktiviteter. Miljøarbeidet har som målsetting å 
skape et inkluderende og omsorgsfullt fellesskap, som bidrar til at ungdommer som faller 
utenfor på andre arenaer opplever tilhørighet. Målgruppen er unge i alderen 13-23 år som 
oppholder seg i sentrum på fritiden. Sub Church beskriver ungdommene som alternative og 
subkulturelle som opplever utenforskap og har lite støtte i eget nettverk. De forventer 120 
unike deltakere i 2027. Det søkes om midler til to 50 % miljøarbeiderstillinger med sosialfaglig 
kompetanse og med arbeidsoppgaver som å være til stede på alle arrangementer, ha 
samtaler med og følge opp ungdommen, bistå og hjelpe dem i deres kontakt med øvrig 
hjelpeapparat (skole, Nav, Kriminalomsorgen, Uteseksjonen og kommunale tjenester), delta 
på samarbeidsmøter, følge opp deltakere i arbeidstrening og motivere til å delta som frivillig. 
For 2025 rapporterer Sub Church om 100 brukere og 30 frivillige der miljøarbeiderne har 
bidratt til åpen kafé, kulturarrangementer, oppfølging av fem brukere i samfunnsnyttig tjeneste i 
samarbeid med Kriminalomsorgen og to brukere i arbeidstrening. Søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Sub Scene er et viktig, rusfritt tilbud for 
målgruppen som stimulerer til frivillig innsats og  fremmer brukermedvirkning. Søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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Sykehusklovnene Sti Sykehusklovnenes 
barnepalliasjonsprogram i 
Oslo

Stiftelsen Sykehusklovnene søker om flerårig tilskudd til prosjektet "Sykehusklovnenes 
barnepalliasjonsprogram i Oslo". Målsettingen er å styrke tilbudet til barn med alvorlig eller 
livsbegrensende sykdom, samt støtte familiene deres, ved å supplere eksisterende helse- og 
omsorgstjenester. Tiltaket skal bidra til økt livskvalitet, inkludering og verdig livsløp for 
målgruppen. Målgruppen er inntil 1000 barn og unge i alderen 0-18 år i palliative forløp, samt 
deres familier og pårørende. Tiltaket retter seg spesielt mot familier med behov for omfattende 
og langvarige omsorgstjenester. Barnepalliasjonsprogrammet vil bli gjennomført på dagtid av 
profesjonelle sykehusklovner som arbeider i par, der barnet oppholder seg i Oslo. Tiltaket skal 
gi målgruppen et kunstbasert støtte- og mestringstilbud, som innebærer også støtte i 
medisinske prosedyrer i samarbeid med helsepersonell, og helhetlig oppfølging utover det 
medisinske tilbudet. Prosjektet har ikke frivillige, og baserer seg helt på profesjonelle 
scenekunstnere. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket 
ikke involverer frivillig innsats. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

    476 000 0

Torshovkorpset Drift Torshovkorpset søker om driftstilskudd til videreføring av et korps for utviklingshemmede. 
Målet er å nå ut til personer med lærevansker og nedsatt funksjonsevne som trenger et 
tilrettelagt tilbud i trygge omgivelser, og som ønsker å delta i korps. For 2027 ønsker korpset å 
ha 75 musikanter og 45 frivillige, og å skape en arena hvor deltakerne kan utvikle seg gjennom 
musikk, rytme og sosialt samvær. Mange er medlemmer over lang tid, og tiltaket er ikke 
aldersbegrenset. Foreningen er kun drevet av foreldre som er frivillige. Torshovskorpset skal 
videreføre de faste aktivitetene som er viktig for musikantene. For en del musikanter er korpset 
den eneste aktiviteten de deltar på. For 2025 hadde Torshovkorpset 74 musikanter i alderen 
18-60 år og 45 frivillige. Korpset hadde 24 oppdrag som seminarer, julekonsert, huskonsert, 
17. mai-tog, stevner og spilling for NFU. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid gir funksjonshemmede mulighet til å leve aktive, 
sosiale og selvstendige liv, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, 
jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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TVERRKULTURELL HELSEINFO (THI) Flerkulturell Helsefestival 
2027

Tverrkulturell Helseinfo (THI) søker om prosjekttilskudd til "Flerkulturell Helsefestival 2027", 
der formålet er å spre kunnskap og øke engasjement rundt temaer knyttet til helse. 
Målgruppen er personer med innvandrerbakgrunn i Oslo, og særlig fra grupper som statistisk 
har høyere risiko for helseutfordringer og lavere tilgang til helseinformasjon. THI ønsker å 
gjennomføre en to dagers festival i september. Dag 1 vil være et fagseminar om psykisk helse 
med faglige innlegg og erfaringsutveksling med mål om å øke kunnskap, forståelse og tillit 
mellom brukere og hjelpeapparat. Eksempler på tema er forebygging av psykiske 
helseutfordringer som stress, angst og depresjon, kunnskap om livsstilssykdommer som 
diabetes og hjerte- og karsykdommer, seksuell helse og smitteforebygging og kvinnehelse og 
tilgang til helsetjenester. Dag 2 vil være en åpen møteplass for hele befolkningen der inntil 15 
organisasjoner vil inviteres til å presentere sitt arbeid. Gjennom stands og 
informasjonsaktiviteter skal publikum få økt kjennskap til tilgjengelige tilbud og ressurser, samt 
motiveres til å ta aktive valg for egen helse. THI forventer 500 deltakere totalt, og at 15 
frivillige vil bidra. De vil planlegge og organisere festivalen i samarbeid med Mental Helse 
Oslo og Stiftelsen RKF (Rådet for kulturkompetanse i forebyggende arbeid). THI har 
gjennomført lignende helsefestivaler siden 2019. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem 
som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at helsefestivalen kan redusere forskjeller ved å gjøre 
helseinformasjon mer tilgjengelig, forståelig og relevant for personer med innvandrerbakgrunn, 
og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    320 000 150 000

TVERRKULTURELL HELSEINFO (THI) Kvinnehelse i fokus - 
samtale om 
overgangsalderen

Tverrkulturell Helseinfo (THI) søker om prosjekttilskudd til "Kvinnehelse i fokus - samtale om 
overgangsalderen", der formålet er å øke kunnskap, bevissthet og trygghet rundt 
overgangsalderen. Målgruppen er personer med innvandrerbakgrunn i Oslo, og særlig fra 
grupper som har høyere risiko for helseutfordringer og lavere tilgang til helseinformasjon. THI 
ønsker å gjennomføre informasjonskurs og temakvelder om overgangsalderen, workshops 
med helsepersonell, samtalegrupper hvor kvinner kan dele erfaringer, fysiske aktiviteter som 
lett trening, yoga og gågrupper, kulturtilpassede helsedager og dele ut informasjonsmateriell 
på flere språk. De forventer 50 unike deltakere, og oppgir 15 frivillige som utgjør 0.04 årsverk. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er 
høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd 
og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 7. I 
vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket har en 
begrenset målgruppe, og at søker ikke kan vise til andre finansieringskilder. Velferdsetaten 
prioriterer også tilskudd til en annen søknad fra samme organisasjon. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    300 000 0

TVERRKULTURELL HELSEINFO (THI) Styrke psykisk helse blant 
innvandrere

Tverrkulturell Helseinfo (THI) søker om prosjekttilskudd til "Styrke psykisk helse blant 
innvandrere", der formålet er å forebygge psykiske helseplager og motvirke utenforskap. 
Målgruppen er personer med innvandrerbakgrunn som står i risiko for eller allerede opplever 
psykiske helseutfordringer, ensomhet og sosialt utenforskap. THI ønsker å arrangere ti 
seminarer og kurs om psykisk helse, ensomhet og mestring, både fysisk og digitalt, arrangerer 
fem dialogmøter og sosiale aktiviteter, inkludert turer i naturen, som legger til rette for 
erfaringsutveksling og fellesskap, tilby individuell veiledning til personer med særskilte behov 
gjennom kulturkompetente veiledere og gjennomføre flerspråklige informasjonskampanjer via 
nettsider og sosiale medier. De forventer 200 unike deltakere, og oppgir 15 frivillige som utgjør 
0.04 årsverk. Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som 
kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5 og 7 i 
forskriften for tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at tiltaket i 
for liten grad involverer frivillig innsats. Velferdsetaten prioriterer også tilskudd til en annen 
søknad fra samme organisasjon. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.
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2027

Innstilt VEL 
2027

TØYEN UNLIMITED Tøyen tank 2027 Tøyen Unlimited søker om prosjekttilskudd til "Tøyen Tank". Tøyen Unlimited er en 
"nabolagsinkubator" i Bydel Gamle Oslo, hvor innbyggere på Tøyen og Grønland bygger 
løsninger på sosiale utfordringer i lokalsamfunnet sammen, gjennom å etablere ideelle 
virksomheter. Deltakerne er ungdom, lokale ildsjeler med urealiserte ressurser, arbeidsledige, 
gründere med sosiale ideer og frivillig engasjerte. De rekrutterer blant annet gjennom et kurs 
for gründere, LokalStart, i samarbeid med Bydel Gamle Oslo. De har gjennom 11 år støttet 
120 ideelle virksomheter der 80 % er fra minoritetsbefolkningen og av disse 68 % kvinner. 42 
"unlimitere" deltok i nettverket i 2025. Det planlegges ca. 53 aktiviteter i 2027, både kurs og 
samlinger hvor medlemmene drøfter utfordringer og løsning, samt dialogmøter og workshoper 
som skal skape brobygging mellom grupper i lokalsamfunnet, frivillige organisasjoner, 
arbeidsliv og bydel. De arrangerer også markedsdager i bydelen, og de forventer totalt å nå 4 
000 deltakere, med 100 frivillige i 2027. Tøyen Unlimited har fått tilskudd til "Tøyen Tank" 
gjennom flere år på ordningen Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet søknadssum er 
høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse. 
Videre ser kommunen søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre 
kommunale tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 7. I vurderingen av søknaden har 
Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at Tøyen Tank har mottatt tilskudd fra ordningen 
Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner over flere år, og at tiltaket i liten 
grad er byomfattende. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
tilskudd.

    299 000 0

UNGDOM MOT KRIMINALITET UMK Drift Ungdom mot kriminalitet (UMK) søker om tilskudd til drift av organisasjonen. UMK arbeider for 
å forebygge kriminalitet og rus blant ungdom, og for å styrke livskvaliteten til unge og deres 
familier. Målgruppen er ungdom 13-25 år som er i risikosonen for kriminalitet og rus, samt 
ungdom som allerede har utviklet rusutfordringer. De driver det digitale tilbudet UMK Chat hvor 
ungdom og pårørende kan ta kontakt anonymt, og ønsker å etablere UMK Møtesenter - et 
kontaktsenter hvor ungdom og pårørende også kan møtes fysisk. På senteret skal ungdom få 
støtte, oppfølging og tilhørighet, og pårørende kan få råd og veiledning. Det skal være tilbud 
om individuelle samtaler og oppfølging, samtalegrupper for både ungdom og pårørende, samt 
sosiale aktiviteter som bidrar til fellesskap og mestring. I følge søknaden forventer de 5 000 
unike brukere i 2027. Ifølge § 6 i forskriften for tilskuddsordningen, er det et krav at søkere må 
levere signert årsmelding og årsregnskap for organisasjonen. Denne dokumentasjonen er 
etterspurt, men ikke levert, og Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

 0 0 0 851 560 0

Universitetet I Oslo Jussbuss Universitetet i Oslo søker om driftstilskudd til videreføring av Jussbuss. Målet er å tilby gratis 
rettshjelp til ressurssvake grupper i samfunnet, drive rettspolitisk arbeid og oppsøkende 
virksomhet overfor målgruppen. Målgruppen er alle ressurssvake personer som ikke har 
økonomiske eller andre ressurser til å skaffe seg juridisk hjelp andre steder, i saker som er av 
stor velferdsmessig betydning. Jussbuss vil i 2027 fortsette sitt rettshjelpsarbeid for å sikre 
nødvendig juridisk bistand til mennesker som ikke kan få gratis rettshjelp andre steder, og 
deles i tre hovedkategorier; saker med muntlig veiledning til klienten uten representasjon 
overfor en motpart, saker med kort skriftlig informasjon til klienten som deretter løser 
spørsmålet selv eller tar seg av kontakten med motparten, skriftlige saker med 
partsrepresentasjon som er mest komplisert og tidkrevende. Videre vil Jussbuss ha 
saksmottak hver mandag kl 17-20 og tirsdag kl 10-15, og med mulighet for registrering av 
saker elektronisk på Jussbuss sin nettside, drive oppsøkende virksomhet, rettspolitisk arbeid, 
samt holde sommeråpent på grunn av stort behov og pågang også i sommerukene. Jussbuss 
hadde 5099 saker og 3 879 unike brukere i 2025, og forventer omtrent samme antall i 2027. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 
4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at Jussbuss er et 
velfungerende lavterskeltilbud og viktig supplement til offentlig rettshjelp, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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VARDETEATRET AS Alle fugler - T33 Vardeteateret søker om prosjekttilskudd til koret "Alle fugler - T33". Hovedmålet er å redusere 
isolasjon og ensomhet, bedre livskvalitet, bygge selvfølelse og mestring gjennom fellesskap. 
Koret skal gi et stabilt og forutsigbart ukentlig holdepunkt. Målgruppen er voksne som lever 
med rus- og/eller psykiske lidelser, særlig personer med sammensatte levekårsutfordringer 
som ustabile boforhold, svak økonomi, helseplager og begrensede sosiale nettverk. Koret 
møtes ukentlig i 90 minutter gjennom hele året. Hver samling starter med et felles, varmt 
måltid i regi av Foreningen Gateengler. Deretter følger en times korøvelse ledet av dirigent, 
tilpasset deltakernes nivå og dagsform. 10 frivillige skal bidra med praktiske gjøremål og i det 
sosiale miljøet. Målene for 2027 er minimum 50 samlinger, to konserter, 15-25 deltakere per 
øving, kontinuerlig rekruttering, minst én felles aktivitet med et annet kor og enkle sosiale 
tiltak. De forventer 60 unike deltakere. Vardeteateret har samarbeidsavtaler med Værestedet 
Kjeller’n og Stiftelsen Petter Uteligger. Tiltaket bygger på gode erfaringer fra et annet 
korprosjekt for tidligere domfelte. Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få 
tilskudd og hva det gis tilskudd til, jf. §§ 4 og 5 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Velferdsetaten vurderer at koret vil være et godt aktivitetstilbud som supplerer andre tiltak for 
målgruppen, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 7. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

    188 088 100 000

Sum 264 907 643 155 274 000
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Oversikt over søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år 2027 

Organisasjon/tiltak  Søknadssum  

Antirasistisk senter, Likeverd i praksis  3 170 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors steg for steg Oslo  1 400 000 

BRA NOK, drift 1 180 000 

BUA, BUA Oslo – koordinert lavterskeltilbud  1 426 436  

Caritas Norge, SWEA Support   2 000 000 

Eikaklinikken AS, drift  2 000 000  

Equality, Utenfor - innenfor  500 000 

Inter African Commitee in Norway, Forebygging av utenforskap i 

Oslo  

230 000 

KFUK-KFUM Norge, KFUK-KFUM Avhopperprogram i Oslo  2 830 000 

Kultur i Gamle Oslo AS, KIGO Inkludering  900 000 

MAS Kultur og Aktivitetssenter, drift  3 400 000 

Nordmarka Rideskole AS, Ridning for barn og unge med skolevegring  500 000 

Oslo og Akershus Parkinsonforening, Velferd Yngre med Parkinsons 

sykdom, familien/barn  

270 000 

Oslo Røde Kors, Barnas Røde Kors (BARK)  600 000 

Oslo Røde Kors, Fellesverkene   1 500 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors' Familiesentre  3 500 000 

Oslo Sanitetsforening, Home-Start  1 200 000 

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn  1 200 000 

RIO, drift  1 000 000 

Rådgivning om spiseforstyrrelser, ROS Senter Østlandet  3 150 000 

Sjøen for alle, drift  190 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Alternativ Mestringsarena  1 000 000 

Stiftelsen Retretten, drift  1 200 000 

Sykehusklovnene, Sykehusklovnenes barnepalliasjonsprogram i Oslo  476 000 
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Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak i regi av frivillige og ideelle organisasjoner for 2027 

Det er planlagt følgende fordeling av tilskudd for 2027:  

Organisasjon/tiltaksnavn 
Vedtatt 

2024 
Vedtatt 

2025  
Vedtatt 

2026 
Planlagt 
fordeling 

2027 
Antirasistisk Senter, Rådgivningstjenesten ved 
Antirasistisk senter 

199 000 199 000 791 000 817 894 

Caritas Norge, JobbTotal 650 000 650 000 650 000 672 100 
Caritas Norge, Caritas ressurssenter i Oslo 1 500 000 2 000 000 3 500 000* 2 068 000 
Dime Oslo- Diskrimineringshjelpen Og Meglingsbenken, 
Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken. 

1 600 000 1 600 000 1 700 000 1 757 800 

FRI Oslo og Viken, drift 1 900 000 1 900 000 1 900 000 1 964 600 
FRI Oslo og Viken, Skeiv kunnskap 3 700 000 3 700 000 3 700 000 3 825 800 
INFO123, Ut i jobb – Ung inkludering i praksis og arbeid.     199 000 199 000 
Inter-Nationals, Karrieremuligheter i Norge uten 
begrensing (2027) 

150 000   150 000 155 100 

Kristent Interkulturelt Arbeid (KIA), drift av Kia Øst     599 000 199 000 
LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk, LINs 
mentorprogram 

564 000 450 000 450 000 465 300 

LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk, drift 450 000 400 000 400 000 413 600 
MIR, drift 100 000 100 000 100 000 103 400 
MIRA Ressurssenter for innvandrer og flyktningkvinner, 
drift 

1 064 000 1 100 000 1 100 000 1 137 400 

Organisasjonen Mot Offentlig Diskriminering, drift 490 000 490 000 700 000 723 800 
Oslo Pride AS, Pride House 2027 600 000 600 000 600 000 620 400 
Oslo Pride AS, Pridehuset i Oslo   1 000 000 1 100 000 1 137 400 
Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors Flyktningguide 1 600 000 1 600 000 1 600 000 1 654 400 
Sammen om en jobb, drift     300 000 310 200 
Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF), SEIF Oslo 850 000 850 000 850 000 878 900 
Skeiv Undom Oslo og Viken, drift 850 000 900 000 900 000 930 600 
Skeiv Verden Oslo og Østlandet, Skeiv kompetanse 1 100 000 1 100 000 1 100 000 1 137 400 
Skeiv Verden Oslo og Østlandet, drift 1 300 000   1 550 000 1 602 700 
Skeivt kristent nettverk Oslo, drift 20 000 30 000 60 000 62 040 
Wild X, Lærelyst for livet 500 000 500 000 500 000 517 000 

SUM       23 353 834 
*Deler av tilskuddsbeløpet ble tildelt i forbindelse med revidert budsjett for 2026 

Følgende søknader vil få avslag på tilskudd for 2027:  

Organisasjon/tiltaksnavn 
Søknadssum 

2027  
Antirasistisk Senter, X-Change 900 000 
Behesht Javdan, Støtte og integrering for innvandrere i Oslo 300 000 



Cabo Verde Organisasjonen, Årlig kultur- og fellesskapsprogram 2027–2029 80 000 
Casa Cultural, drift 190 000 
Casa Cultural, Casa Cultural UNG 100 000 
Christiania Ballklubb, drift 1 545 560 
Forening for kultur og mangfold, Integreringsbro for Kvinner 52 500 
Furim Institutt, Deltakelse med verdi 620 000 
Green Cyckling Nordic Norwayf, Sykkelaktivitet med Jentetreffet 130 000 
Idrett for alle, Ung Idrettsleder 300 000 
Integration and cultural diversity organisation (ICDO), LikeVerd 100 000 

Inter African Comittee in Norway, Consultative Forum 2027_ Deltakelse og tilhørighet 150 000 
InterBridge AS, InterBridge Akademi 1 000 000 
MIO Minoritetenes Interesseorganisasjon, MIO- Trygge Stemmer 300 000 
Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, Mangfold og integrering i Norges Blindeforbund 75 000 
Opplyst Ungdom, Kultur- og Sportskafé Opplyst Ungdom 250 000 
Oslo Museum, Livet på mottak 200 000 
Polonia, drift 400 000 
Radio America Latina, drift 190 000 
Skiforeningen - Foreningen Til Ski-Idrettens Fremme, Friluftsglede for alle 1 000 000 
Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, Kvinner i bevegelse - mestring og deltakelse 450 000 
Terram Pacis, drift 1 550 000 
Union Of Nigerian Nationals Norway, Inkluderings- og samfunnsaktiviteter 2027 500 000 
Urtehagen videregående privatskole, Arbeidsgruppen. Integrering og mangfold. 190 000 
Voksne for barn, Livsmestrings samlinger for ukrainske barn og unge 362 100 
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Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak 2027 
  
Velferdsetaten oversender sin innstilling på ordningen Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak for 2027. Den vedlagte innstillingstabellen inneholder en kort vurdering av hver 
søknad og forslag til tilskuddsbeløp.   
 
Innstillingen på Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 
2027 blir oversendt til byrådsavdelingen som en egen sak.   
 
  

1.0 Bakgrunn for søknadsbehandlingen   
 
1.1 Føringer   
 
Som tidligere år har Velferdsetaten samordnet utlysninger for Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak og Tilskudd til ideelle og frivillige organisasjoner på helse- og sosialområdet. 
Dette gjør at vi kan se søknadene på ordningene i sammenheng og sikre mest mulig 
forutsigbarhet for søkerne. Velferdsetaten forvalter flere andre tilskuddsordninger for frivillige 
og ideelle organisasjoner, og vi har også sett søknadene i sammenheng med søknader 
og fordeling av midler for 2026 på disse, og i sammenheng med tildelinger på andre kommunale 
ordninger.  
  

Deres ref.: 
 

Vår ref. (saksnr.): 
26/1053 - 6 

Saksbehandler: 
Kathrine Tveit Heggset 975 78 457 

Dato: 22.06.2026 

https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/997506413
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Velferdsetaten er opptatt av at kommunen bør sikre forutsigbarhet ved å gi organisasjonene svar 
på søknadene så tidlig som mulig. Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak er en del av 
budsjettprosessen i Oslo kommune, og det er viktig for søkerorganisasjonene å få vedtaket rett 
etter bystyrets vedtak.   
  
 
1.2 Utlysning og informasjon til søkere  

 
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes tilskuddsportal 5. mars 2026, med søknadsfrist 
7. april. Det ble også sendt informasjon på e-post til tidligere søkere på tilskuddsordninger  
rettet mot til frivillige organisasjoner som Velferdsetaten forvalter.  
  
Velferdsetaten arrangerte informasjonsmøte for søkere både på tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak og til helse- og sosialområdet 18. mars, og hadde tilbud om en halvtimes digital 
veiledning fra saksbehandlerne, og veiledning på telefon eller e-post. Velferdsetaten publiserte 
også et dokument med svar på ofte stilte spørsmål om tilskuddsordningen og søknadsprosessen 
på nettsiden for tilskuddsordningen.  
  
 
1.3 Forskrift  

 
Forskrift for tilskuddsordningen trådte i kraft 01.03.24. Formålet med ordningen er å bidra til 
økt samfunnsdeltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn, og til å motarbeide rasisme og 
diskriminering og fremme mangfold og likeverd. Videre skal ordningen stimulere til frivillig 
innsats og støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoner på integrerings- og mangfoldsfeltet 
i Oslo.   
 
Det kan søkes om tilskudd til tiltak eller prosjekter, og til drift av organisasjon eller til en enhet i 
en organisasjon. Tiltak/prosjekter vurderes ut fra to prioriterte områder:   
  

A. Tiltak som bidrar til økt deltakelse på ulike samfunnsarenaer blant personer med 
innvandrerbakgrunn, herunder tiltak som bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet, gir økt 
kunnskap om det norske samfunnet eller som motiverer til utdanning. Med personer med 
innvandrerbakgrunn menes personer som selv har innvandret til Norge og norskfødte 
med innvandrerforeldre.   

B. Tiltak som motarbeider rasisme, fordommer og diskriminering basert på etnisitet, 
religion, kjønn, funksjonsvariasjon, seksuell orientering eller kjønnsidentitet, og som 
fremmer mangfold, likestilling og likeverd.  

  
Tilskudd til drift kan gis til store organisasjoner og enheter i organisasjoner i Oslo som:  

• har integrering eller mangfold som hovedarbeidsområde   
• jobber byomfattende og har aktiviteter/virksomhet gjennom hele året  

https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/997506413
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• fremmer interkulturelle relasjoner og arbeider for dialog, samhandling og gjensidig 
forståelse mellom mennesker med ulik bakgrunn og forutsetninger  

• kan vise til vedvarende innsats på ett eller begge av de prioriterte områdene beskrevet 
ovenfor.  

  
1.4 Nøkkeltall søknader  
  
  2025  2026  2027  
Antall søknader  79  60  49  
Unike søkere  61  52  42  

Søknadsbeløp  56 553 400  
  
Fra 20 000 til 4 
500 000  
  
16 søknader med 
søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  
  
19 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill   

52 292 077  
  
Fra 30 400 til 3 
900 000  
  
17 søknader med 
søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  
  
18 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill  

47 444 369  
  
Fra 52 500 til 6 250 
000  
  
19 søknader med 
søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  
  
10 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill  

Drift av 
organisasjon  

18 søknader om 
tilskudd til drift 
av organisasjon  

15 søknader om 
tilskudd til drift av 
organisasjon  

14 søknader om 
tilskudd til drift av 
organisasjon  

Drift av enhet  5 søknader om 
tilskudd til drift 
av enhet i 
organisasjon  

7 søknader om 
tilskudd til drift av 
enhet i 
organisasjon  

5 søknader om 
tilskudd til drift av 
enhet i organisasjon  

  
  
1.5 Tilskuddsramme   
 
Tilskudd integrerings- og mangfoldstiltak 2027  Beløp  
Budsjettramme Integrerings- og mangfoldstiltak, kap. 319  22 337 000  
Overført fra 2026  -11 000  
Tilbakebetalte midler  0  
Overført til ordningen Tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet  -2 879 000  
Sum til fordeling 2026  19 447 000  
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Tilskuddsrammen for 2027 har økt med kr 10 653 000 i budsjett og økonomiplanen, etter 
bystyrets vedtak 11.12.2025 om budsjettet for 2026 (dok 3-2026 s. 
192). Tilskuddsrammen Velferdsetaten har til fordeling for 2027 er dermed på nivå med 
byrådens forslag for 2026. For 2026 la bystyret til kr 500 000 i budsjettbehandlingen 
til Caritas Ressurssenter og kr 400 000 til KIA Øst, samlet kr 900 000. Disse påplusningene er 
engangsmidler som ikke er inkludert i årets tilskuddsramme. Velferdsetaten foreslår å overføre 
kr 2 879 000 til tilskuddsrammen for helse- og sosialområdet, som reduserer rammen til 
integrerings- og mangfoldstiltak tilsvarende.   
 
Det har vært en nedgang i antall søknader og totalt søknadsbeløp sammenlignet med 2026. Selv 
om søknadsbeløpet er lavere og tilskuddsrammen høyere, er søknadsbeløpet mer enn dobbelt så 
høyt som rammen til fordeling.   
  
 

2.0 Velferdsetaten sin søknadsbehandling 2027  
 
2.1 Nøkkeltall innstilling  
 
 
Prioritert område  

Søknader  Tilsagn  Avslag  Søknadsbeløp  Innstilt  Andel 
totalt  

A – Økt 
samfunnsdeltakelse  

31  13  18  26 706 839  10 047 000  52 %  

B – Mot 
diskriminering, for 
mangfold  

18  9  9  20 737 530  9 400 000  48 %  

SUM  49  22  27  47 444 369  19 447 000    

  
2.2 Vurderingskriterier  
 
I søknadsbehandlingen har Velferdsetaten forholdt seg til forskriften for 
ordningen. Forskriften angir kriterier for hvem som er søkeberettiget, kriterier for 
organisasjoner som kan motta støtte til drift og prioriterte områder som tiltak må falle inn under 
for å få tilskudd. Den skjønnsmessige vurderingen er gjort i henhold til vurderingskriterier på 
ordningen, som legger vekt på om tiltaket/søker:  
 

• har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
• har aktiviteter som kan bidra til å nå tiltakets/organisasjonens målsettinger og en 

realistisk gjennomføringsplan  
• har en tydelig målgruppe og plan for rekruttering  
• stimulerer til frivillig innsats  
• har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
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• har god gjennomføringsevne  
• samarbeider med andre relevante aktører  
• bidrar til mangfold og bredde  
• har planer om å måle og dele resultater  
• har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring.  

  
I henhold til forskriften skal kommunen også vektlegge om søker har mottatt tilskudd til 
tilsvarende tidligere og kan vise til gode resultater. Søknader om tilskudd til samme tiltak som 
mottar tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger skal i hovedsak ikke prioriteres.  
  
2.3 Prioriteringer   
 
I tråd med forskriften har Velferdsetaten i stor grad prioritert videreføring av tilskudd, for å 
sikre forutsigbarhet for søkere. I innstillingen har vi sammenliknet beløpet Velferdsetaten 
innstiller for 2027 med beløpet byråden foreslo for 2026. Dette fordi tilskuddsrammen for vår 
innstilling er økt tilsvarende, mens engangsmidlene som ble lagt på av bystyret er trukket ut fra 
rammen (se punkt 1.5).  Alle innstilte søknader er videreføring av tilskudd som ble gitt på 
ordningen i 2026.  
 
Åtte søknader er innstilt på en økning sammenlignet med byrådens forslag til fordeling for 2026. 
Tre av disse er innstilt på samme beløp som Velferdsetaten innstilte på for 2026. Av de åtte som 
er innstilt på økning gjelder syv drift av organisasjon eller enhet i organisasjon. Dette er blant 
annet organisasjoner som MiRA som erfarer en økende etterspørsel etter krisehjelp fra kvinner 
utsatt for negativ sosial kontroll og vold, OMOD som skal styrke sitt Møteplass-tilbud og SEIF 
som har en satsning rettet mot ungdom. Den største økningen gjelder Caritas Ressurssenter, 
hvor årets søknad inkluderer en ny avdeling av senteret på Holmlia i tillegg til senteret i 
sentrum.   
 
Økningene er i størrelsesorden 50 000 – 1 000 000, totalt 1 649 000 kroner:  
Organisasjon  Byrådens forslag 

2026  
Innstilt VEL 2027  

Caritas Norge, Caritas Ressurssenter  2 000 000  3 000 000  
Inter-Nationals, Karriereveiledning  150 000  199 000  
Kristent Interkulturelt Arbeid, Kia Øst  199 000  350 000  
MiR  100 000  199 000  
MiRA Ressurssenter  1 100 000  1 200 000  
Organisasjonen mot offentlig diskriminering  700 000  800 000  
Sammen om en jobb  300 000  400 000  
Selvhjelp for innvandrere og flyktninger  850 000  900 000  
  
I Velferdsetatens innstilling er midlene fordelt relativt likt mellom tilskuddsordningens to 
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prioriterte områder, med 52 prosent til søknader under prioritert område A (økt samfunns -
deltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn), og 48 prosent til søknader under prioritert 
område B (motarbeide rasisme og diskriminering, fremme mangfold). Under prioritert område B 
gjelder seks av de ni innstilte søknadene tiltak eller drift av organisasjoner som har lhbtiq+-
personer som målgruppe: FRI Oslo og Viken (drift), Skeiv Verden Oslo og Østlandet (drift og 
Skeiv kompetanse), Skeiv Ungdom Oslo og Viken (drift), Skeivt Kristent Nettverk (drift), 
Oslo Pride AS (Pride House). Disse er innstilt på totalt 6 110 000, som utgjør 31,5 prosent av 
midler til fordeling. Tilsvarende tall for 2026 fra 27,5 prosent.  
  
2.4 Tilskudd til drift av organisasjon eller enhet  
 
Det er 19 organisasjoner som har søkt om tilskudd til drift av organisasjon eller drift av 
enhet/avdeling. Av disse fikk 14 tilskudd over ordningen i 2026, mens en fikk tilskudd i 2025 og 
søkte ikke for 2026. For 2027 er 13 organisasjoner innstilt på tilskudd til drift. Samlet beløp 
til disse organisasjonene er kr 13 259 000, som utgjør 68 prosent av tilskuddsrammen.  
   
Søkerorganisasjon  2026  

Vedtatt BYR (forslag 
byråd)  

2027  
Søknadsbeløp  

2027  
Innstilt VEL  

Caritas Norge 
(Caritas Ressurssenter)  

2 500 000 (2 000 
000)  

3 266 000  3 000 000  

FRI Oslo og Viken  1 900 000  2 300 000  1 900 000  
Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia 
Øst)  

599 000 (199 000)  800 000  350 000  

LIN Likestilling, inkludering og 
nettverk  

400 000  1 000 000  400 000  

MiR (Mir Oslo)  100 000  552 000  199 000  
MiRA-senteret  1 100 000  2 600 000  1 200 000  
Organisasjonen mot offentlig 
diskriminering OMOD  

700 000  1 020 000  800 000  

Oslo Pride AS (Pridehuset i Oslo)  1 100 000  1 200 000  0  
Oslo Røde Kors (Flyktningguide)  1 600 000  2 000 000  1 600 000  
Sammen Om En Jobb  300 000  540 850  400 000  
Selvhjelp for innvandrere og 
flyktninger (SEIF Oslo)  

850 000  1 900 000  900 000  

Skeiv Ungdom Oslo og Viken  900 000  1 000 000  900 000  
Skeiv Verden Oslo og Østlandet  1 550 000  1 800 000  1 550 000  
Skeivt Kristent Nettverk Oslo  60 000  200 000  60 000  
Casa Cultural    190 000  0  
Christiania Ballklubb    1 545 560  0  
Polonia    400 000  0  
Radio America Latina    190 000  0  
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Terram Pacis    1 550 000  0  
Totalt    27 038 410  13 259 000  
  
2.5 Avslag  
 
Av søknadene som er kommet inn, er 27 søknader (55 prosent) innstilt på avslag.  Som nevnt 
over, har Velferdsetaten i stor grad valgt å videreføre tiltak/organisasjoner som fikk tilskudd 
over ordningen i 2026 for å sikre forutsigbarhet for organisasjonene. Det totale søknadsbeløpet 
er mer enn dobbelt så høyt som tilskuddsrammen. Mange av avslagene er derfor gjort på 
bakgrunn av en skjønnsmessig helhetlig vurdering og prioritering innenfor den begrensede 
tilskuddsrammen. Som en del av denne vurderingen har Velferdsetaten blant annet sett på 
målgruppe, antall deltakere, kostnadsnivå og i hvilken grad aktivitetene fremmer formålet med 
tilskuddsordningen. Det er relativt få tilskuddsmottakere på denne tilskuddsordningen og 
disse har mottatt tilskudd over mange år. Samtidig er det lite midler til fordeling, og 
Velferdsetaten vurderer derfor at terskelen for å komme inn som ny søker på ordningen bør 
være høy. Tilskuddsordningen til frivillige og ideelle organisasjoner har mange flere søknader 
som treffer bedre formålet for tilskuddsordningen og supplerer tiltakene som allerede mottar 
tilskuddsmidler. Derfor foreslår vi å overføre en andel av tilskuddsmidlene til denne ordningen i 
2027.   
 
I tråd med forskriften for tilskuddsordningen har Velferdsetaten sett søknadene i sammenheng 
med fordeling av tilskudd fra andre kommunale ordninger. Søknader om tiltak som også 
tilfredsstiller kriterier og prioriterte områder på andre tilskuddsordninger som Velferdsetaten 
forvalter, vil ha mulighet til å søke der. Dette gjelder hovedsakelig søknader som kan motta 
tilskudd på tilskuddsordningen Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner. 
Videre er søknader om tilskudd til tiltak som tidligere år er tildelt midler til samme eller liknende 
tiltak over andre tilskuddsordninger som Velferdsetaten forvalter, innstilt på avslag. Dette også i 
henhold til forskriften som sier at “Oslo kommune vil vektlegge om søker mottar tilskudd til 
samme tiltak som søknaden gjelder fra andre kommunale tilskuddsordninger. Slike søknader vil 
som hovedregel ikke bli prioritert.”   
 
Velferdsetaten innstiller to søknader som mottok tilskuddsmidler på ordningen for 2026 på 
avslag. Dette er søknader som etaten også innstilte på avslag for 2026. Den ene søknaden 
gjelder Oslo Pride AS sin søknad om drift av Pridehuset, der organisasjonen mottar tilskudd til 
drift fra Kulturetaten. Denne søknaden vurderes å være en del av driften av organisasjonen/ 
enheten som dekkes av tilskuddet fra Kulturetaten.  
 
Den andre søknaden er FRI Oslo Viken sin søknad om tilskudd til «Skeiv kunnskap».  Gjennom 
Skeiv kunnskap har FRI OV siden 2015 tilbudt kompetanseheving på kjønns- og 
seksualitetsmangfold til kommunalt ansatte, finansiert av tilskudd fra denne ordningen. 
Velferdsetaten innstilte også søknaden for 2026 på avslag. Oslo kommune har gjennom 
handlingsplanen «Stolt og fri» forpliktet seg til konkrete kunnskaps- og kompetansehevings- 
tiltak innen kjønns-, kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold som er rettet mot kommunens 
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ansatte. Etter en anskaffelsesprosess ble det inngått en samkjøpsavtale med Seema og 
Likestillingssenteret i 2024, som skal dekke kommunens opplæringsbehov.   
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Guri Bergo 
direktør 

Kjerstin Ringdal 
avdelingsdirektør 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vedlegg 
Innstillingstabell Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2027 
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INNSTILLING FRA VELFERDSETATEN - TILSKUDD TIL INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSTILTAK 2027
Unntatt offentlighet, Off § 14, jf § 16, 3. ledd

Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

1 A ANTIRASISTISK 
SENTER STI

X-Change Antirasistisk Senter søker om tilskudd til "X-Change". Målet er å teste hvordan 
antirasistisk kompetanse kan kobles direkte til økt motivasjon for utdanning, 
arbeid og samfunnsdeltakelse. Piloten skal gjennomføres i Oslo, med 
mulighet for nasjonal overføringsverdi. Målgruppen er elever i videregående 
skoler i Oslo og deres lærere, med særlig vekt på skoler, bydeler og miljøer 
med høy andel elever med minoritetsbakgrunn. Det skal gjennomføres 
workshoper og kompetanseøkter tilpasset skolenes behov og kapasitet for 
antatt 2000 deltakere. Innholdet i programmet omhandler identitet, tilhørighet 
og utenforskap, rasisme og diskriminering, rettigheter, plikter og 
samfunnsdeltakelse, motivasjon for skolegang og gjennomføring av 
videregående opplæring og refleksjon om utdanningsvalg, fremtidsmuligheter 
og barrierer i arbeidslivet. Prosjektet skal gjennomføres på skoler, og det er 
blant annet etablert et samarbeid med Bjørnholt vgs og Hellerud vgs. Det 
søkes primært om lønn til en 100 prosent prosjektlederstilling, honorarer og 
markedsføringskostnader. Antirasistisk Senter har i 2026 fått kr 900 000 i 
tilskudd til X-Change fra Bufdir.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

900 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

2 B Antirasistisk Senter 
Sti

Rådgivningstjenesten 
ved Antirasistisk senter

Antirasistisk Senter (ARS) søker om tilskudd til videreføring av 
"Rådgivningstjenesten". Tjenesten har eksistert i mer enn 40 år, og er et gratis 
lavterskeltilbud som gir individuell veiledning og bistand på saksområder som 
rasistisk mobbing, trakassering, hatefulle ytringer, vold og trusler, utdanning, 
skole, jobbsøking, ansettelse, oppsigelse, arbeidsmiljø, barnevern, bolig, 
sosialhjelp, utlendingsforvaltningen med mer. Målgruppe er personer som er 
berørt av rasisme, diskriminering og fordommer, og det legges vekt på å 
styrke brukernes kompetanse på problemløsning. Rådgivningstjenesten vil ha 
fast telefontid og fast åpningstid for drop-in. ARS anslår at 180-240 personer 
vil benytte seg av tjenesten i 2027. I 2025 hadde Rådgivningstjenesten 150 
saker, hvorav 72 saker involverte rådgivning og veiledning og 78 var 
informasjonssaker. ARS søkte i 2026 om tilskudd til en 50 prosent stilling. I 
søknad for 2027 søker de om tre 40 prosent stillinger - en rådgiver og to 
juridiske rådgivere. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Rådgivningstjenesten bidrar til å styrke diskrimineringsvernet og 
kan vise til gode resultater over tid. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

199 000 791 000 300 000 791 000 1 297 000 790 000

3 A BEHESHT JAVDAN Støtte og integrering for 
innvandrere i Oslo

Behesht Javdan søker om tilskudd til "Støtte og integrering for innvandrere i 
Oslo". Målgruppe er personer med persisk, tyrkisk eller kurdisk språkbakgrunn 
som opplever psykiske eller sosiale utfordringer som ensomhet, stress, 
depresjon, relasjonsproblemer eller sosial isolasjon. Målet er skape trygge 
møteplasser som kan bidra til å redusere isolasjon, styrke psykisk helse, 
fremme livsmestring og øke den sosiale deltakelsen i lokalsamfunnet. 
Behesht Javdan skriver at organisasjonen allerede gjennomfører daglige 
digitale samlinger med i snitt 1600 deltakere, og at de nå ønsker å 
videreutvikle arbeidet gjennom å etablere fysiske samlinger i Oslo. 
Samlingene skal gjennomføres regelmessig gjennom hele året, med 25-30 
deltakere per gang. Innholdet vil være erfaringsdeling og samtaler om psykisk 
helse, stressmestring, relasjoner, livsmestring og personlig utvikling. I tillegg 
skal det gjennomføres workshoper om kommunikasjon, relasjonsbygging, 
familieforhold og sosial støtte. Samlingene skal ledes av erfarne mentorer og 
ressurspersoner. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at tiltaket i begrenset grad bidrar til formålet med 
tilskuddsordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

300 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

4 A CABO VERDE 
ORGANISASJONEN

Årlig kultur- og 
fellesskapsprogram 
2027–2029

Cabo Verde Organisasjonen søker om tilskudd til "Årlig kultur- og 
fellesskapsprogram". Målet er å gi det kappverdiske miljøet i Oslo et fast, årlig 
tilbud med møteplasser gjennom kultur, idrett og generasjonsaktiviteter. 
Tiltaket skal styrke fellesskap og tilhørighet, synliggjøre kappverdisk kultur i 
lokalsamfunnet, bevare kulturarven for nye generasjoner, og redusere sosial 
isolasjon mellom ungdom, voksne og eldre. Målgruppen er det kappverdiske 
miljøet i Oslo og omegn. Sekundær målgruppe er personer med annen 
lusofon bakgrunn (Brasil, Portugal, Mosambik, Angola, Guinea-Bissau) og 
øvrige interesserte. Tiltaket skal bestå av følgende aktiviteter: 1. 
Generasjonssamlinger om språk, kultur, historier og kunnskapsoverføring. 2. 
Kulturverksteder for barn og unge hvor de lærer om kappverdisk kultur 
gjennom matlaging, musikk, dans, språk og håndverk. 3. Nos História, et 
dokumenteringsprosjekt der yngre frivillige intervjuer eldre kappverdianere om 
deres livshistorier. 4. Aktivitetsaften. 5. Markering av Kapp Verdes 
uavhengighetsdag. 6. Fotballturnering. 7. Eldreråd og Ungdomsråd som 
møtes månedlig. Tiltaket er basert på frivillig innsats, der 15 frivillige danner 
kjernegruppa. De regner med 200 unike deltakere. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at tiltaket i begrenset grad bidrar til formålet med 
tilskuddsordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

80 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

5 A Caritas Norge Sti JobbTotal Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "JobbTotal", et åtte ukers 
program rettet mot høyt kvalifiserte innvandrere, primært arbeidsinnvandrere 
eller flyktninger fra Ukraina. Målsettingen er at deltakerne skal gå over i lønnet 
og relevant arbeid. Det søkes om tilskudd til å gjennomføre programmet for 
totalt 100 deltakere, med fire oppstarter i 2027. Innholdet er blant annet 
intervjutrening, nettverksbygging, informasjon om LinkedIn og norsk 
arbeidslivskultur og opplæring i søknad/cv-skriving. Deltakerne får mulighet til 
å delta på bedriftsbesøk, gründerseminar, seminar om helserettigheter og 
juridiske rettigheter i arbeidslivet. Det gis tilbud om bransjementor i samarbeid 
med næringsliv og 1:1 norsktrening med mentor i en seksmåneders periode. 
Tiltaket fungerer også som en nettverksskapende møteplass deltakerne i 
mellom. Av tiltakets 85 deltakere i 2025, fikk 40 mentor og 30 lønnet arbeid. 
Caritas fremhever i sin rapportering særlig tilbud om bransjementor og 
nettverk som suksessfaktorer. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket bidrar til at flere innvandrere deltar i arbeidslivet i relevante 
stillinger. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme 
beløp som byrådens forslag for 2026.
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6 A Caritas Norge Sti Caritas ressurssenter i 
Oslo

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "Caritas Ressurssenter for 
innvandrere i Oslo". Ressurssenteret har som mål å tilby en helhetlig pakke for 
integrering og fjerne barrierer for aktiv samfunnsdeltakelse. Ressurssenteret 
har aktiviteter som bidrar til økt samfunnsdeltakelse og tilknytning til 
arbeidslivet, en veiledningstjeneste for å styrke tryggheten i møte med 
offentlige tjenester og arbeidsliv, de fungerer som en brobygger til andre tilbud 
i samfunnet, løfter fram målgruppens stemme og rettigheter politisk og jobber 
for å styrke samarbeid med relevante aktører. Målgruppen er innvandrere over 
18 år, primært de som ikke har rett til introduksjonsprogram. Ressurssenteret 
tilbyr informasjon, veiledning, rettshjelp og deltakelse i kurs om 
arbeidsdeltakelse, digitale ferdigheter, helse, kvinnerettigheter/likestilling og 
språktrening. For 2027 anslås det 33 000 besøk ved senteret. Senteret drives 
med høy grad av brukerinvolvering i utvikling av aktivitetene og mye 
frivillighet. 350 frivillige skal bidra i 2027. Majoriteten av de frivillige har selv 
innvandrerbakgrunn, og organisasjonen vektlegger internopplæring og 
kvalitetssikring av arbeidet de frivillige utfører. I Oslo kommunes reviderte 
budsjett 2025 mottok Caritas kr 1 mill. til etablering av en egen avdeling av 
Ressussenteret i Bydel Søndre Nordstrand. Tilbudet er etablert på Holmlia 
senter, med en åpen veiledningstjeneste fem timer tre dager i uken. I søknad 
for 2027 inkluderer Caritas også videre drift av denne avdelingen. I 2025 
hadde Ressurssenteret 27 383 henvendelser og 337 frivillige tilbød veiledning 
på 38 språk. 180 deltakere fikk arbeid, enten som følge av de arbeidsrettede 
aktivitetene eller som følge av sitt frivillige engasjement. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer Caritas sitt arbeid på Ressurssenteret som et viktig supplement til 
kommunale tilbud, med en solid drift og god resultatoppnåelse over tid. 
Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn 
byrådens forslag for 2026, da årets søknad inkluderer tilbudet i Bydel Søndre 
Nordstrand.
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7 A CASA CULTURAL Drift Casa Cultural søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Målsettingen er å 
skape en helårlig lavterskel møteplass i Bydel Sagene, hvor barn, ungdom og 
foreldre kan delta jevnlig i aktiviteter som styrker språk, nettverk og tilhørighet. 
Målgruppen er barn, ungdom og familier med innvandrerbakgrunn i Oslo, 
særlig spansktalende familier fra Latin

‑

Amerika bosatt i Bydel Sagene. 
Aktivitetene er ellers åpne for alle, og fungerer som en inkluderende, 
lavterskel møteplass. Mange i målgruppen er nyankomne eller fra 
lavinntektsfamilier. Antall unike deltakere anslås til 800-1000. I 2027 
planlegger Casa Cultural å videreføre og styrke sin helgedrift med ukentlige 
aktivitetsdager på søndager og en mulig utvidelse til lørdager, totalt 80–90 
aktivitetsdager. De vil videreføre sitt familie- og barneprogram med kreative 
verksteder, kulturaktiviteter, utflukter og sesongarrangementer, i tillegg til 
spanskkurs og dansekurs for barn. Ungdomsgruppen Casa Cultural UNG vil 
videreutvikles med språkkafé, sosiale møteplasser og temabaserte samlinger 
om utdanning, arbeidsliv og samfunnsdeltakelse. For foreldre styrkes 
integreringsrettede tiltak som språkkafé, nettverksbygging og 
informasjonsmøter om skole, oppvekst, arbeidsliv og offentlige tjenester. 
Målet er å nå flere deltakere, skape forutsigbar aktivitet og videreutvikle Casa 
Cultural som en inkluderende møteplass gjennom hele året. Casa Cultural har 
mottatt tilskudd over ordningen "Tilskudd til drift av innvandrerorganisasjoner i 
Oslo - grunnstøtte" i 2026 og 2025.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode 
resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse. Videre ser kommunen 
søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 9. I vurderingen av 
søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at  Casa Cultural mottar 
tilskudd til drift fra en annen ordning. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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8 A CASA CULTURAL Casa Cultural UNG Casa Cultural søker om tilskudd til "Casa Cultural UNG". Målet er å etablere 
en lavterskel møteplass for ungdom i Oslo, der de kan bygge nettverk, 
oppleve tilhørighet, styrke språkferdigheter og få økt kunnskap om det norske 
samfunnet. Målgruppen er ungdom i alderen 10 til 26 år i Oslo, med særlig 
vekt på ungdom med innvandrerbakgrunn fra Latin-Amerika, Spania og andre 
spanskspråklige miljøer, bosatt i Bydel Sagene. Aktivitetene vil foregå på 
Torshovdalen aktivitetshus, og omfatte en samfunnslab, mentorverksted, 
medielab, prosjektverksted, arbeidslivsverksted, frivilligakademi og kultur- og 
identitetsverksted. Tiltaket planlegges gjennomført med rundt 150 ungdommer 
og totalt ca. 600 deltakelser i løpet av året. Totalt er det lagt opp til 42 
aktivitetssamlinger i 2027. Casa Cultural har i 2026 fått tilskudd til et tiltak 
rettet mot unge på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner". 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode 
resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse. Videre ser kommunen 
søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 9. I vurderingen av 
søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at Casa Cultural har 
mottatt tilskudd til et delvis overlappende tiltak fra en annen ordning. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 100 000 0

9 A CHRISTIANIA 
BALLKLUBB

Drift Christiania Ballklubb søker om tilskudd til drift av organisasjon. Christiania 
Ballklubb er et idrettslag som tilbyr fotballaktivitet på Grønland, Tøyen og 
Gamlebyen. Klubben har som formål å tilby et lavterskel aktivitetstilbud av høy 
kvalitet gjennom hele året, og er opptatt av å sikre at barn og unge som møter 
økonomiske, kulturelle eller sosiale barrierer, får en reell mulighet til å delta i 
organisert fritidsaktivitet. Integrering og mangfold beskrives å være i kjernen 
av alt klubben gjør. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om en søknad tilfredsstiller kriterier 
for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan kommunen gi 
avslag, jf. §§ 4, 5, 7 og 9 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt 
vekt på at det finnes andre tilskuddsordninger som gir driftstilskudd til 
idrettslag. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.
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10 B Dime Oslo- 
Diskrimineringshjelp
en Og 
Meglingsbenken

Diskrimineringshjelpen 
og Meglingsbenken.

DiMe Oslo søker om tilskudd til videreføring av "Diskrimineringshjelpen  og 
Meglingsbenken". DiMe Oslo har tidligere vært et samarbeidsprosjekt mellom 
Norsk Folkehjelp, Skeiv Verden Oslo og Østlandet og Norges 
Handikapforbund. Enheten ble etablert som en selvstendig organisasjon i 
mars 2026, med de opprinnelige samarbeidsorganisasjonene representert i 
styret. I 2026 fikk Norsk Folkehjelp innvilget tilskudd til DiMe Oslo. 
Organisasjonens formål er å tilby lavterskel rettshjelp og mekling til personer 
som utsettes for diskriminering eller hatkriminalitet. «Diskrimineringshjelpen» 
tilbyr juridisk rådgivning, bistand til å skrive klager eller anmeldelser og 
representasjon i møte med partene i saken. «Meglingsbenken» legger til rette 
for trygge samtaler mellom parter for å løse uenigheter og konflikter, eller for å 
gjenopprette relasjoner etter en krenkelse. Målgruppen er personer i alle aldre 
og fra alle samfunnsgrupper som er utsatt for diskriminering basert på 
etnisitet, religion, kjønn, funksjonsvariasjon, seksuell orientering eller 
kjønnsidentitet. DiMe Oslo anslår at de vil bistå 250 personer i 2027. I tillegg til 
å ha åpen telefontid mandag til fredag kl. 9.00 - 15.00, har organisasjonen mål 
om å behandle 150 saker, drive oppsøkende virksomhet og rettspolitisk arbeid 
og holde rettighetsforedrag og erfaringsformidling i 2027. For 2025 rapporterer 
Norsk Folkehjelp at DiMe hjalp 56 unike personer i hovedsak med 
minoritetsbakgrunn og personer som anser seg for å være LHBTQ+ i saker 
som involverer sammensatt diskriminering.
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at DiMe Oslo bidrar til å bekjempe rasisme og diskriminering 
gjennom å styrke rettssikkerheten til særlig utsatte grupper. Søknaden treffer 
godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 
2026.
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11 A FORENING FOR 
KULTUR OG 
MANGFOLD

Integreringsbro for 
Kvinner

Foreningen for kultur og mangfold søker om tilskudd til "Integreringsbro for 
Kvinner". Målgruppe er innvandrerkvinner i alderen 30-55 år som har kommet 
til Norge i løpet av de siste årene, og som primært har bakgrunn fra Tyrkia, 
kurdiske områder og arabisktalende land. Målet er å tilby en møteplass som 
kan bidra til økt kunnskap om det norske samfunnet og om offentlige 
tjenester, og til å gi kvinnene motivasjon og forutsetninger til å delta aktivt i 
arbeidsliv, utdanning og samfunnsliv. Antall unike deltakere anslås til 30, og 
skal rekrutteres gjennom eget nettverk og samarbeidsorganisasjonene 
Mangfoldshuset og MentorUng. Tiltaket skal bestå av syv seminarer, i tillegg til 
tre besøk på Norsk Folkemuseum, Oslo Rådhus eller liknende og to 
filmkvelder. Planlagte tema på seminarene er informasjon om NAV, 
skattesystemet, familievern, barnevern, kvinnehelse, mental helse og 
betydningen av frivillighet. Seminarene skal holdes i foreningens lokaler. 
Tiltaket skal også involvere frivillige mentorer, som selv er innvandrerkvinner 
med liknende språklig og kulturell bakgrunn. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen har Velferdsetaten blant annet lagt vekt 
på at tiltaket når relativt få deltakere, og at noen av aktivitetene i begrenset 
grad vil bidra til formålet med ordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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12 B FRI OSLO OG 
VIKEN

Skeiv kunnskap FRI Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av Skeiv Kunnskap, en 
fagavdeling i FRI Oslo og Viken. Målet er å sikre Oslos befolkning likeverdige 
tjenester og trygge arbeidsplasser gjennom å gi ansatte i Oslo kommune økt 
kompetanse om normer og kjønns- og seksualitetsmangfold. I arbeidet legger 
de vekt på prosessorientert undervisning som er tilpasset ulike sektorer, og 
bruk av normkritisk og interseksjonell metode. I tillegg til fysiske kurs tilbys 
også nettbaserte ressurser. Skeiv Kunnskap har ingen frivillighet. Prioriterte 
sektorer for 2027 er skole og oppvekst, helse og sosial og HR, ledelse og 
arbeidsliv. Skeiv Kunnskap har utviklet kvalitetsmerket Regnbuefyrtårn, som 
krever kompetanseheving blant ledere og ansatte i seks kompetansemål, og 
at virksomheten utarbeider en treårig handlingsplan. FRI OV ønsker i 2027 å 
rekruttere nye virksomheter til Regnbuefyrtårnsertifisering, tilby resertifisering 
til virksomheter som allerede er Regnbuefyrtårn og pilotere en ny modell for 
Regnbuefyrtårn for større virksomheter. Videre vil de fortsette å tilby 
enkeltstående foredrag og workshoper, revidere og videreutvikle 
nettressurser, nettverksmøter for regnbuefyrtårnvirksomheter og utvikling av 
ressurser for frivilligheten i kommunale virksomheter. Det søkes midler til 3,5 
årsverk, med mål om å nå ut til 2000 personer gjennom både fysiske oppdrag 
og digitale kurs. I 2025 nådde Skeiv Kunnskap ut til 2050 unike personer, 
hvorav 928 gjennom fysisk kurs og møter og 1122 gjennom digitale ressurser. 
Velferdsetaten vurderer at opplæring som kommunen har behov for innenfor 
mangfold og inkludering bør anskaffes og ikke finansieres via tilskuddsmidler. 
Oslo kommune har i 2024 inngått samkjøpsavtale som skal dekke 
kommunens opplæringsbehov innen mangfold og likeverd, herunder kjønns- 
og seksualitetsmangfold. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.
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13 B FRI OSLO OG 
VIKEN

Drift FRI Oslo og Viken søker om videreføring av tilskudd til drift av organisasjonen. 
FRI OV er en medlemsorganisasjon for personer som bryter med normer for 
kjønn og seksualitet samt deres familie, venner og majoritetsbefolkningen. 
Formålet er å jobbe for at alle åpent kan leve ut sin identitet, kjærlighet, 
seksualitet og kjønnsuttrykk, uten fare for å bli diskriminert eller trakassert. FRI 
OV har 2285 medlemmer, hvorav rundt 70 prosent bor i Oslo, og de har rundt 
20 aktivitetsgrupper som gjennomfører arrangementer gjennom hele året. 
Organisasjonen jobber etter arbeidsprogram for 2025-2028 vedtatt av 
årsmøtet, som sier at FRI OV skal jobbe for formålet gjennom 
organisasjonsbygging, politisk påvirkning, kompetanseheving og internasjonal 
solidaritet. Foreløpig totalbudsjett for driften er på 5,322 mill og inkluderer 
tilskudd fra fylkene Østfold, Buskerud og Akershus. Budsjettet viser at 
tilskuddet fra Oslo kommune planlegges brukt på lønn, lokalleie og støtte til 
aktivitetsgrupper. For 2025 rapporterer FRI OV om 992 frivillige i Oslo hvorav 
over 200 nøkkelfrivillige, 20 aktivitetsgrupper og 975 arrangementer. Et 
sekretariat har hatt ansvar for daglig drift og økonomi, inkludert oppfølging av 
frivilligheten og å bistå styret med politisk påvirkning og mediearbeid. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7. Velferdsetaten vurderer at  FRI Oslo og Viken 
bidrar til å fremme likeverd og motarbeide fordommer og diskriminering, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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14 A FURIM INSTITUTT Deltakelse med verdi Furim Institutt søker om tilskudd til "Deltakelse med verdi". Målet er å bidra til 
bedre helse, økt sosial deltakelse og arbeidsforankring, og til ny kunnskap om 
individbasert integreringsarbeid i Oslo. Målgruppe er personer med 
innvandrerbakgrunn i alderen 18-40 år, som har gjennomført 
introduksjonsprogram eller korte kvalifiseringstiltak, men som mangler stabil 
tilknytning til arbeid, utdanning eller sosiale fellesskap. Rekruttering skal skje 
hovedsakelig gjennom eget nettverk, og opptak skal være basert på 
individuelle samtaler. Det planlegges seks måneders individuelt tilpasset løp 
for to grupper på 12-13 deltakere, et på våren, et på høsten. Grunnleggende 
for "Deltakelse med verdi" er et individbasert belønningssystem koblet til 
dokumentert innsats. Når deltakeren når avtalte milepæler, utløses en 
belønning som for eksempel månedskort, treningsabonnement, billett, PT-
timer, sykkel, ekstern kursavgift. Furim skriver at dette er basert på at 
motivasjon bygges når egen innsats gir synlig og håndfast virkning i livet. Etter 
kartlegging og oppstartssamtale skal deltakerne inn i et aktivitetsløp hvor 
deltakelse må kunne dokumenteres og må verifiseres av prosjektkoordinator: 
1. Frivillig innsats i Furims aktiviteter eller eksternt. 2. Deltakelse på kurs og 
workshoper i tilknytning til andre prosjekter Furim gjennomfører. Hver deltaker 
må delta på minst én læringsaktivitet. 3. Fast månedlig workshop som skal 
fungere som sosial arena, gi faglig påfyll og registrere milepæler, og i tillegg 
invididuell oppfølgingssamtale på telefon eller digitalt. Det søkes hovedsakelig 
om 300 000 kroner til belønninger og en prosjektkoordinator i 20 prosent.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen har Velferdsetaten blant annet lagt vekt 
på at tiltaket er relativt kostbart sett opp mot antall deltakere, og at store deler 
av budsjettet er til individbasert belønning. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

620 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

15 A GREEN CYCLING 
NORDIC NORWAY

Sykkelaktivitet med 
Jentetreffet

Green Cycling Nordic Norway søker om tilskudd til "Sykkelaktivitet med 
Jentetreffet". Målet er å øke deltakelse, mestring og inkludering blant jenter 
med minoritetsbakgrunn i Oslo gjennom sykkelopplæring og 
instruktørutvikling. Målgruppen er primært jenter med minoritetsbakgrunn i 
alderen 10-16 år med begrenset eller ingen erfaring med sykling og som i liten 
grad deltar i organiserte fritidsaktiviteter, og unge kvinner i alderen 16-20 år 
som ønsker å bli instruktører og bidra til gjennomføring av aktivitetene. GCNN 
samarbeider med organisasjonen Jentetreffet i Bydel Gamle Oslo om 
rekruttering, totalt anslått 100 deltakere. Tiltaket består av tre aktiviteter: 
sykkelopplæring, instruktørkurs med oppfølging og sykkelaktiviteter på 
Aktivitetsskoler i Bydel Gamle Oslo og i ferier for elever på tredje og fjerde 
trinn. Aktivitetene skal være gratis for deltakerne, og det stilles med sykler, 
hjelmer og nødvendig utstyr. GCNN oppgir at tiltaket gjennomføres uten 
frivillige. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at tiltaket ikke har frivillighet. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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16 A IDRETT FOR ALLE Ung Idrettsleder Idrett for Alle søker om tilskudd til "Ung idrettsleder". Målgruppe er unge i 
alderen 15-25 år, hovedsakelig med innvandrerbakgrunn og bosatt i bydelene 
Bjerke, Grorud, Stovner og Gamle Oslo. Tiltaket retter seg særskilt mot unge 
som står i fare for å falle ut eller har falt utenfor skole, arbeid og organiserte 
fritidsaktiviteter. Sekundærmålgruppe er barn på barneskoler i Oslo øst. Målet 
er at deltakerne skal oppleve mestring, tilhørighet og sterkere tilknytning til 
lokalsamfunnet, få arbeidserfaring og bli bedre rustet til utdanning, arbeid eller 
frivillig engasjement. Rekruttering skal hovedsakelig skje gjennom samarbeid 
med Bjerke vgs og Valle Hovin vgs. Idrett for alle viser til at de har hatt en pilot 
høsten 2025, og at de har mottatt 25 søknader for 2026-kullet. "Ung 
idrettsleder" beskrives som et helårig leder- og utviklingsprogram hvor 
deltakerne kan utvikle ferdigheter innen ledelse, kommunikasjon, planlegging 
og inkludering og få reell arbeidserfaring. Samlinger med lederopplæring skal 
holdes annenhver uke gjennom året. I perioden april-november skal 
deltakerne ha praksis som aktivitetsledere på skoler i Bydel Grorud, og kan i 
tillegg få praksis gjennom andre arrangementer og ferietilbud støttet av Bufdir. 
Programmet omfatter også individuell oppfølging og mestringsplan. 15 
deltakere skal rekrutteres til "hovedkullet", i tillegg skal det være 10 plasser for 
løpende inntak. Frivillige følger opp deltakerne underveis. Totalbudsjettet er 
på 650 000 kroner, som i hovedsak skal gå til lønn, honorarer og 
administrasjon.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen har Velferdsetaten blant annet lagt vekt 
på at tiltaket omfatter relativt få deltakere. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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17 A INFO123 Ut i jobb – Ung 
inkludering i praksis og 
arbeid.

Info123 søker om tilskudd til videreføring av "Ut i jobb – Ung inkludering i 
praksis og arbeid." Målet er å styrke ungdom med innvandrerbakgrunn sin 
tilknytning til arbeidslivet gjennom konkret veiledning, målrettet 
motivasjonsarbeid og praktisk trening i å søke jobb. Målgruppen er ungdom 
med innvandrerbakgrunn i alderen 16–24 år, med hovedvekt på elever i 
videregående opplæring og ungdom i overgangen mellom skole og arbeid. De 
forventer 90 unike deltakere, og 6 frivillige. Målet er at minimum 1/3 av 
deltakerne går videre til arbeid, praksisplass, læreplass eller får innkalling til 
jobbintervju som et første steg inn i arbeidslivet. Gjennom kurs på Stovner 
videregående skole og i foreningens lokaler på Grønland, skal ungdommene 
styrke sin motivasjon og lære konkrete verktøy for jobbsøking og 
arbeidsgiverkontakt. Deltakerne skal også få individuell oppfølging og møte 
inspirerende rollemodeller som har erfaring som lærlinger eller arbeidstakere. 
De samarbeider med elevtjenesten ved Stovner videregående skole, og med 
foreningene Løft og Somalian Youth Resilience. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet, gir økt kunnskap om 
det norske samfunnet og motiverer til utdanning, og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 
2026.
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18 B INTEGRATION 
AND CULTURAL 
DIVERSITY 
ORGANISATION 
(ICDO)

LikeVerd Integration and Cultural Diversity Organisation (ICDO) søker om tilskudd til 
"LikeVerd". Målsettingen er å styrke deltakernes kunnskap om rettigheter, 
likestilling og inkludering, med særlig vekt på sammensatte former for 
diskriminering og utenforskap knyttet til både innvandrerbakgrunn og seksuell 
orientering eller kjønnsidentitet. Målgruppen er ungdom og voksne i alderen 
16–35 år, særlig kvinner, nyankomne og LHBT-personer med 
innvandrerbakgrunn, anslått 80-100 deltakere. Tiltaket har fire elementer: 1. 
Dialogmøter for samtale om diskriminering, fordommer, seksuell orientering 
og kjønnsidentitet. 2. Workshoper om kommunikasjon på tvers av kultur, 
likestilling, kjønnsidentitet og håndtering av minoritetsstress 3. Sosiale og 
nettverksbyggende møteplasser, eksempelvis kulturelle aktiviteter, felles 
måltider, filmkvelder eller turer i nærområdet og 4. Individuell oppfølging og 
rådgivning, 1-2 timer per person basert på deltakeres ønsker og behov om 
tema som integrering, skole, arbeid, rettigheter eller personlig utfordringer. 
ICDO oppgir Tøyen Unlimited, Bydel Gamle Oslo og Landsforeningen mot 
seksuelle overgrep som samarbeidspartnere i tiltaket. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at søker ikke viser til konkret erfaring fra tidligere med 
denne type arbeid, og at innholdet i tiltaket spenner svært vidt. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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19 A INTER AFRICAN 
COMMITTEE IN 
NORWAY

Consultative Forum 
2027_ Deltakelse og 
tilhørighet

Inter African Committee in Norway søker om tilskudd til "Consultative Forum 
2027_ Deltakelse og tilhørighet". Målet er å etablere en møteplass der 
målgruppen kan bygge nettverk, få økt kunnskap om det norske samfunnet, 
og øke deltagelsen i arbeidslivet. Målgruppen er voksne kvinner og menn 
mellom 18 og 55 år, med afrikansk bakgrunn, bosatt i Oslo, og spesielt 
personer som står i fare for utenforskap og som opplever manglende 
inkludering og tilgang til samfunnsinformasjon. Tiltaket består av en 
heldagskonferanse om strukturell rasisme i Norge, like muligheter i 
arbeidslivet, representasjon i beslutningsprosesser, ungdom og tilhørighet, og 
implementering av politikk, med 80-120 deltakere. Deretter vil det bli avholdt 
to dialogsamlinger med erfaringsdeling og rettighetsinformasjon, med 20-30 
deltakere på hver. Tiltaket gjennomføres i Oslo høsten 2027 i samarbeid med 
blant andre Mamos Media og Gambia House. Rapportering for tidligere 
mottatte tilskudd på andre ordninger, viser at organisasjonen har tapt 
egenkapitalen og drevet med underskudd siden 2022. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode 
resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av 
søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på organisasjonens 
økonomistyring. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

150 000 0

20 B INTERBRIDGE AS InterBridge Akademi InterBridge AS søker om tilskudd til InterBridge Akademi. Formålet med 
akademiet er å fremme integrering og samfunnsdeltakelse for ungdom i Oslo, 
gjennom et leder- og mestringsprogram. Målgruppen er ungdom i alderen 13-
25 år i Oslo. Deltakerne skal rekrutteres på tvers av geografiske, sosiale og 
økonomiske skillelinjer, gjennom samarbeidspartnere som skoler, 
fritidsklubber, ungdomskontakter, lærere, SALTO-koordinatorer og rådgivere, 
særlig i bydeler med levekårsutfordringer. I rekrutteringen prioriteres ungdom 
med innvandrerbakgrunn som opplever barrierer for deltakelse i fritidstilbud 
eller arbeidsliv og ungdom fra lavinntektsfamilier. Programmet består av 
moduler i selvledelse, profesjonell kommunikasjon, mangfoldskompetanse og 
konflikthåndtering, totalt fem samlinger. For 2027 planlegges tre kull a 25 
deltakere. I tillegg omfatter søknaden oppfølging av tidligere deltakere og 
åpne sosiale samlinger og temakvelder. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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21 A INTER-NATIONALS Karrieremuligheter i 
Norge uten begrensing 
(2027)

Inter-Nationals søker om tilskudd til videreføring av "Karrieremuligheter i 
Norge uten begrensing", hvor målet er å bidra til å redusere arbeidsledighet og 
undersysselsetting blant høyt kvalifiserte innvandrere som har utdanning fra 
hjemlandet. Inter-Nationals beskriver at målgruppen trenger mer enn generell 
karriereveiledning, og at de derfor gir mer skreddersydd informasjon om 
autorisasjons- og godkjenningsprosesser, yrkesspesifikt mentorskap, tilgang til 
faglige nettverk og målrettet norsktrening. I 2027 planlegges følgende 
aktiviteter: 1. Åtte seminarer/workshoper på 1,5-2 timer hvor tema blant annet 
skal være betydningen av språk, regelverk rundt autorisasjon og godkjenning, 
etterutdanning, jobbsøknad og intervjuprosess, kulturforståelse og nettverking. 
2. Yrkesrettet gruppementorskap en gang per måned i august-desember. 
Som eksempler nevnes grupper for ingeniører, økonomer, lærere og 
helsepersonell. 3. Strukturerte samtaler og simulerte jobbintervjuer med HR-
ansvarlige og rekrutterere fra næringslivet. 4. Nettverkstreff og sosial samling 
to ganger i året. I tillegg skal deltakerne få tilbud om målrettet norskkurs, som 
gjennomføres i samarbeid med Human Effect AS og finansieres gjennom 
tilskudd fra IMDi. Antall unike deltakere anslås til 150, og antall frivillige anslås 
til 14, inkludert mentorer, veiledere for CV/intervju og prosjektmedarbeidere. 
Rapporten for 2025 viser at Inter-Nationals gjennomførte seks samlinger med 
åtte ulike tema og over 100 timer med individuell veiledning for 92 unike 
deltakere, og har initiert mentorgrupper for fem yrkesgrupper. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til at høyt utdannede innvandrere kommer i jobb, 
blant annet gjennom å være et supplement til offentlig informasjonsformidling 
om autorisasjon og godkjenning, og at søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.
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22 A KRISTENT 
INTERKULTURELT 
ARBEID (KIA)

Drift av Kia Øst Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) søker om videreføring av tilskudd til drift av 
avdelingen Kia Øst. Avdelingens formål er å bidra til økt inkludering, bedre 
levekår og mindre utenforskap ved å styrke deltakernes språkkompetanse, 
selvstendighet og mulighet for deltakelse i arbeids- og samfunnsliv gjennom 
norskopplæring og helhetlige tiltak. Målgruppen er primært innvandrerkvinner, 
men enkelte av aktivitetene til Kia Øst inkluderer også kvinnenes familier og 
andre innvandrere. Hovedaktiviteten til Kia Øst er klasseromsbasert 
norskopplæring for kvinner uten rett til gratis opplæring. Mål for 2027 er å ha 
to klasser per semester på mellomnivå. Kia er godkjent tilbyder av 
norskopplæring gjennom godkjenningsordning fra HK-dir, og mottar i 2026 
tilskudd fra IMDi til norskopplæring over ordningen Tilskudd til norskopplæring. 
I tillegg til norskopplæringen, ønsker Kia Øst å tilby ulike mestringsaktiviteter til 
totalt 150 kvinner 4 dager i uken, eksempelvis håndarbeidskafé, leksehjelp, 
fysiske aktivitetstilbud, helseskole, ICDP-kurs, datakurs og karriereveiledning. 
Kia Øst driver også språkkafé, holder ABC-kurs - norskkurs mot kursavgift og 
tilbyr ferieopphold for familiene til kvinner i norskopplæringen. Totalt estimerer 
de 1000 deltakere i sine aktiviteter. Kia Øst oppgir å ha 35 frivillige som deltar 
inn i de fleste aktivitetene de gjennomfører. I årsrapporten 2025 for Kia Øst 
står det at avdelingen hadde 921 deltakere i ulike norskopplærings- og 
språktreningsaktiviteter, 95 deltakere på arbeidstrening og ulike kurs og 870 
deltakere i sosiale og helsefremmende aktiviteter. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften til tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Kia Øst bidrar til økt samfunnsdeltakelse for innvandrere. 
Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn 
byrådens forslag for 2026.
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23 A LIN LIKESTILLING 
INKLUDERING OG 
NETTVERK

LINs mentorprogram LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om tilskudd til videreføring av 
"LINs mentorprogram". Målet er å styrke deltakelsen i arbeidslivet blant høyt 
kvalifiserte innvandrere ved å koble dem sammen med erfarne frivillige 
mentorer innenfor deres ønskede fagfelt. Det er også mål om å øke 
mangfoldskompetansen blant mentorer og i deres organisasjoner. Målgruppen 
er høyt kvalifiserte innvandrere i alderen 23-55 år med et minimumsnivå av 
norskkunnskaper, NOKUT-godkjent utdanning på bachelornivå eller høyere og 
bosatt i Oslo. LIN samarbeider blant annet med ulike lokalkontorer i Nav og 
voksenopplæringssentrene om rekruttering til programmet. Det søkes om 
midler til å gjennomføre et mentorprogram for 20 deltakere. LIN vil tilby 
veiledning, kurs, fellessamlinger og arbeidsrettet opplæring for de 20 
koblingsparene. Organisasjonen har en målsetting om at 70 prosent av 
deltakerne skal gå over i arbeid, praksis eller videre utdanning. For 2025 
rapporterer LIN om gjennomføring av mentorprogram for 13 deltakere der én 
avsluttet underveis og ni deltakere fikk tilbud om jobb eller praksis etter endt 
program. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddordningen. Velferdsetaten 
vurderer at LINs mentorprogram gir gode resultater og bidrar til økt 
arbeidsdeltakelse for høyt kvalifiserte innvandrere. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

450 000 450 000 450 000 450 000 938 829 450 000

24 A LIN LIKESTILLING 
INKLUDERING OG 
NETTVERK

Drift LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om videreføring av tilskudd til 
drift av organisasjon. LIN er en interessepolitisk ressursorganisasjon og et 
kompetansesenter for flerkulturelle minoriteter i Norge. Organisasjonens 
målsetting er å bidra til et mer inkluderende samfunn med mindre rasisme og 
diskriminering, gjøre flerkulturelle minoriteter selvstendige i det norske 
samfunnet og være et talerør i det offentlige rom for målgruppen de jobber for. 
I Oslo tilbyr organisasjonen arbeidsrettede og andre lavterskelaktiviteter, ulike 
veiledningstilbud og kompetansehevende og nettverksskapende kurs som 
bidrar til økt samfunnsdeltakelse for målgruppen. For 2027 har LIN blant annet 
mål om å styrke frivillighetsarbeidet gjennom mer systematisk opplæring og 
oppfølging, opprettholde satsningen på åpne lavterskeltilbud for 1500 
deltakere, gjennomføre tiltak for å senke terskelen for frivillig arbeid og øke 
demokratisk deltakelse for målgruppen. LIN har et eget brukerutvalg som 
bidrar i aktivitets- og organisasjonsutviklingen. LIN fremhever 
brukermedvirkning, målrettet arbeid med frivillighet og koblingen mellom 
organisasjonens erfaringer med individrettet arbeid og interessepolitikk, som 
organisasjonen styrker.
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at LIN fremmer interkulturelle relasjoner, kan vise til vedvarende 
innsats på integreringsområdet og styrker deltakernes systemforståelse, 
selvstendighet og samfunnsdeltakelse. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller 
Velferdsetaten søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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25 B MIO 
MINORITETENES 
INTERESSEORGAN
ISASJON

MIO- Trygge Stemmer MIO Minoritetenes interesseorganisasjon søker om tilskudd til "Trygge 
Stemmer". Målet er å forebygge og motvirke vold i nære relasjoner, og særlig 
vold i ekteskap og negativ sosial kontroll. De vil styrke kvinners 
rettighetsforståelse og handlingsrom og gi informasjon om hvor en kan få 
hjelp og støtte. Hovedmålgruppen er kvinner og unge voksne med 
minoritetsbakgrunn. De vil arrangere en serie med workshoper med 15- 20 
deltakere hver gang, mindre samtalegrupper, åpne møter og panelsamtaler. 
MIO planlegger for totalt 120-150 deltakere. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at Oslo kommune, Velferdsetaten forvalter to andre 
tilskuddsordninger hvor arbeid mot negativ sosial kontroll er et prioritert mål. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

300 000 0

26 A MIR Drift MiR søker om videreføring av tilskudd til drift av sitt arbeid i Oslo. MiR er et 
multikulturelt nettverk som har som formål å jobbe for likeverdig deltakelse for 
alle i det norske samfunnet, særlig familier med minoritetsbakgrunn. 
Hovedfokus er at foreldre skal tilegne seg kunnskap om lærings- og 
helsefremmende tiltak for seg selv og sine barn, og øke egen deltakelse i 
samfunnet. Målgruppen er familier, barn og unge med minoritetsbakgrunn, 
særlig de som står utenfor arbeidsmarkedet, eneforsørgere og personer som 
lever i lavinntekt. De som er mest aktive i MiR er personer med bakgrunn fra 
Somalia, Pakistan, India, Iran, Afghanistan, Ukraina, Eritrea, Etiopia, Latin-
Amerika og arabisktalende land. MiR har et formalisert samarbeid med Oslo 
VO, NAV Gamle Oslo og NAV Grorud om rekruttering av deltakere, 
praktikanter og frivillige. Organisasjonen har egne lokaler i Torggata og lokale 
grupper i flere bydeler. De har 30 frivillige, og de forventer 800 unike personer 
og 5460 deltakelser i 2027. MiR vil videreføre arbeidet mot skoler, 
voksenopplæring, introduksjonsprogram og andre kommunale 
tjenestetilbydere, samt innvandrerbefolkningen generelt, og fortsette med kurs 
og veiledning for voksne, leksehjelp for barn og aktiviteter for barnefamilier. I 
lokalene sine holder de «Åpen Møteplass» som gir rom for mange av de 
nevnte aktivitetene samt aktiviteter knyttet til blant annet helse, 
familierelasjoner, arbeidsliv, antirasisme og likestilling. Med driftsstøtten 
ønsker MiR å kunne ansette en koordinator i 100 prosent stilling som skal 
drifte tilbudet, sikre brukermedvirkning og følge opp deltakere og praktikanter. 
MiR rapporterer at de i 2025 hadde 677 unike deltakere, opp fra 413 i 2024. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at MiR har et godt tilbud til målgruppen og et økende antall deltakere, 
og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp 
enn byrådens forslag for 2026.

100 000 100 000 199 000 100 000 552 000 199 000



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

27 A MIRA 
RESSURSSENTER 
FOR INNVANDRER 
OG 
FLYKTNINGKVINNE
R

Drift MiRA Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker om videreføring 
av tilskudd til drift av organisasjonen. Målet er å bidra til at den enkelte 
deltaker står bedre rustet til å klare seg selv og leve et mer selvstendig liv i 
samfunnet, inkludert på arbeidsmarkedet, boligmarkedet og i nærmiljøet, og å 
gi alle tilgang på likeverdige helsetjenester. Målgruppen er primært kvinner, 
jenter og barn med innvandrerbakgrunn, og særlig eldre og nyankomne med 
lave digitale ferdigheter. I 2027 vil MiRA styrke krisehjelp, rådgiving og 
oppfølging av kvinner som er utsatt for negativ sosial kontroll og vold fordi det 
er en økende etterspørsel etter hjelp på dette området. Videre vil de legge 
vekt på arbeidskvalifisering, digital opplæring, språktrening, 
rettighetsinformasjon og å forebygge og bekjempe vold i nære relasjoner. De 
vil utvikle seminarer og workshoper spesifikt for unge kvinner, og workshoper 
som tar opp alderdom. Videre vil de prioritere aktiviteter som styrker fysisk og 
psykisk helse og tilgang til likeverdige helsetjenester. MiRA jobber også 
systematisk med å utvikle frivillige ressurspersoner som informerer, 
mobiliserer og bygger broer mellom innvandrermiljøene og til det offentlige 
hjelpeapparatet og storsamfunnet. MiRA har en åpen møteplass i sine lokaler 
der målgruppen kan få informasjon og delta på kurs, workshoper og utflukter. 
MiRA rapporterer at senteret mottar over 15 000 henvendelser årlig per 
telefon, e-post, chat-tjeneste, post og personlig oppmøte, at de i 2025 har hatt 
et særskilt fokus på eldre minoritetskvinner og vold i denne gruppen, og har 
fulgt opp 450 krisehjelp- og rådgivingssaker.
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at MiRA har et økt antall saker og gode resultater, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens 
forslag for 2026.
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28 A NORGES 
BLINDEFORBUND 
OSLO FYLKESLAG

Mangfold og integrering 
i Norges Blindeforbund

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd til "Mangfold og 
integrering i Norges Blindeforbund". Målet er å øke samfunnsdeltakelsen og 
tilhørigheten blant synshemmede med innvandrerbakgrunn og skape 
inkluderende møteplasser mellom minoritets- og majoritetsbefolkningen. 
Målgruppen er ca 130 synshemmede personer med innvandrerbakgrunn og 
deres nærpersoner, med bred representasjon fra mange land og alle bydeler i 
Oslo. Planlagte aktiviteter inkluderer temamøter, månedlige arbeids- og 
studietreff, kino med synstolket norsk film og middag, bowling, dagsturer, 
internasjonal kulturfest og desemberfest. 40 frivillige skal bidra.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode 
resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse. Videre ser kommunen 
søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet 
lagt vekt på at  Norges Blindeforbund Oslo fylkeslag har mottatt tilskudd til 
aktiviteter rettet mot svaksynte og blinde med innvandrerbakgrunn fra 
ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 
flere år. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
tilskudd.
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29 A OPPLYST 
UNGDOM

Kultur- og Sportskafé 
Opplyst Ungdom

Opplyst Ungdom søker om tilskudd til "Kultur- og Sportskafé Opplyst 
Ungdom", hvor målet er å styrke sosial tilhørighet, øke deltakelsen i kultur- og 
fritidsaktiviteter, gi ungdom kompetanse og ansvar som ledere, forebygge 
rasisme og øke deltakelsen i samfunnet. Målgruppen er barn og unge i 
alderen 6-25 år med innvandrerbakgrunn i Bydel Gamle Oslo, og særskilt fra 
lavinntektsfamilier og som opplever sosiale eller strukturelle barrierer for 
deltakelse. Antall unike deltakere anslås til 500-700. Tiltaket beskrives som et 
helårig lavterskeltilbud, med 80-100 aktivitetsdager hovedsakelig i egne 
lokaler i Motzfeldsgate: 1. Kreative verksteder 1-2xuka, med kunst, musikk og 
dans. 2. Leksehjelp og uformell læring 2xuka, med faglig støtte, 
motivasjonsarbeid og rollemodeller. 3. Dialog- og temabaserte aktiviteter 
månedlig, med tema som demokrati, likestilling og karriere. 4. Sosiale 
møteplasser og åpne aktiviteter ukentlig. 5. Lederutvikling av 15-25 
ungdommer, ved at de går fra å være deltaker, via frivillig og til å bli leder. 
Hver aktivitet vil i snitt ha 15-25 deltakere.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen har Velferdsetaten blant annet lagt vekt 
på at tiltaket er omfattende og spenner vidt, og at noen av aktivitetene i 
begrenset grad bidrar til formålet med ordningen. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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30 B ORGANISASJONEN 
 MOT OFFENTLIG 
DISKRIMINERING

Drift Organisasjonen mot offentlig diskriminering, OMOD søker om videreføring av 
tilskudd til drift av organisasjonen. Målgruppen er innvandrere, deres barn, 
"third culture kids" og innvandrerorganisasjoner. Sekundærmålgruppen er 
Oslos øvrige befolkning. OMODs kjerneområder er diskrimineringsvern og 
kampen mot rasisme og diskriminering, kompetanse- og 
kunnskapsinnhenting, informasjonsformidling og utvikling av likeverdige 
tjenester. De jobber også med politisk påvirkningsarbeid. I 2027 vil arbeidet i 
Oslo (Oslo-pakken) fokusere på kapasitetsutbygging knyttet til Møteplassen. 
På Møteplassen kan innvandrerorganisasjoner, grupper og enkeltpersoner få 
veiledning i prosjektledelse og organisasjonsutvikling, tilgang til kurs, 
ressurser, erfaringsdeling, nettverk og planlegging av ulike tiltak. Black History 
Month, BHM er en av OMODs store, faste årlige aktiviteter i Oslo. Det juridiske 
bistands- og rettighetsarbeidet består av saker som handler om urimelige 
ansettelsesprosesser, utilgjengelige offentlige tjenester, boligdiskriminering, 
rasistisk mobbing på skole og arbeidsplass. OMOD fremhever at de i 2027 vil 
samarbeide med LO om å kartlegge tillitsvalgte/verneombudene sin 
kompetanse til å forebygge og håndtere rasisme og diskriminering på jobben. 
OMOD regner med å ha 3000 deltakere på sine aktiviteter i 2027, og 10-15 
frivillige, og de skriver at de har behov for å ansette en koordinator. I 2025 ble 
OMOD tildelt OXLO-prisen for gjennom mange år ha vært en tydelig stemme i 
den offentlige debatten mot rasisme, hatefulle ytringer og diskriminering. 
OMOD rapporterer at de  i 2025 behandlet over 50 diskrimineringsaker, 
hvorav mange var tilknyttet Oslo. BHM 2025 omfattet 27 kulturelle og faglige 
aktiviteter. De har videreført et tett samarbeid med Oslo kommune og deltatt i 
utviklingen av en digital elæringsplattform for ansatte i kommunen. På grunn 
av innflytting og oppussing var Møteplassen ikke tilgjengelig for publikum i 
begynnelsen av 2025. Til tross for dette hadde Møteplassen 515 besøkende i 
løpet av året, mot 700 et vanlig år. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at OMOD har høy aktivitet og når mange, og at søknaden treffer godt 
på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering 
innstiller Velferdsetaten søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 
2026.
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31 B OSLO MUSEUM STI Livet på mottak Oslo Museum søker om tilskudd til "Livet på mottak", en utstilling på 
Interkulturelt Museum på Grønland i Oslo. Målet med utstillingen er å 
anerkjenne tidligere asylsøkeres erfaringer og løfte disse minnenes status 
som bevaringsverdig nasjonal kulturarv og bidra til folkeopplysning og 
holdningsendrende arbeid ovenfor majoritetsbefolkningen, spesielt gjennom 
skoleverket. Oslo Museum ble i 2025 slettet fra Frivillighetsregisteret i 
Brønnøysundregistrene og institusjonell sektorkode endret fra "7000 Ideell 
organisasjoner" til "6500 Kommuneforvaltingen". Oslo Museum oppgir 
følgende som årsak: "Oslo Museum mottok en melding fra Enhetsregisteret 
om at vi er ved en feil var registrert i Frivillighetsregisteret og derfor ble slettet. 
Årsaken til dette var at de mente vi var plassert under feil sektorkode." 
Velferdsetaten vurderer at Oslo Museum ikke fyller vilkårene som frivillig/ideell 
organisasjon i §4 i forskriften for tilskuddsordningen, og innstiller søknaden på 
avslag.
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32 B OSLO PRIDE AS Pridehuset i Oslo Oslo Pride AS søker om videreføring av tilskudd til drift av "Pridehuset i Oslo". 
Målet for Pridehuset er blant annet å være en trygg møteplass for hele det 
skeive miljøet, å styrke sivilsamfunnet gjennom å tilby skeive organisasjoner 
en arena for aktiviteter og fellesskap, å fremme kunnskap om kjønns- og 
seksualitetsmangfold gjennom arrangementer, bidra til inkludering av skeive 
med minoritetsbakgrunn gjennom målrettede aktiviteter og å styrke 
frivilligheten i Oslo Pride. Huset består av fire etasjer som er tilrettelagt for 
ulike typer aktiviteter og målgrupper: 1. etasje - sosiale og kulturelle aktiviteter, 
2. etasje - arbeids- og samlingsområde for Oslo Prides rundt 100 
helårsfrivillige, 3. etasje - kontor for ansatte og 4. etasje - en fleksibel 
flerbruksarena som kan brukes til kurs, seminarer og kulturelle arrangementer. 
Driften av huset er lagt til en fast ansatt. Kostnader og bruk av Pridehuset er 
delt mellom Oslo Pride AS, som er et ideelt aksjeselskap, og Oslo Pride Drift 
AS, som er et kommersielt aksjeselskap. Søknaden omfatter driften av 
Pridehuset i sin helhet. Oslo Pride AS mottar årlig driftstilskudd fra 
Kulturetaten. I 2026 var driftstilskuddet på kr. 3 940 000.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen ser søknader i 
sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet 
lagt vekt på at Oslo Pride AS mottar årlig driftstilskudd fra Kulturetaten. Etter 
en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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33 B OSLO PRIDE AS Pride House 2027 Oslo Pride AS søker om tilskudd til videreføring av Pride House under Oslo 
Pride i juni. Hovedmålgruppe er den skeive delen av befolkningen, og målet er 
blant annet å bidra til holdningsendring, økt kunnskap om kjønn, identitet og 
seksualitet og til å påvirke politikk og beslutningstakere. Gjennom Pride House 
ønsker Oslo Pride AS å skape en arena hvor skeive kan diskutere egne liv og 
utfordringer i en trygg og støttende kontekst, hvor skeives rettigheter og 
verdien av mangfold settes høyt på agendaen og hvor trenden med voksende 
hat mot skeive kan motarbeides. I 2027 skal Pride House gjennomføres over 
fire dager i Legenes Hus. Det planlegges for 70-80 programpunkter, i 
samarbeid med mange eksterne aktører. Planlegging og gjennomføring skjer 
gjennom frivillig arbeid, og det anslås at 50 frivillige vil bidra. Totalbudsjettet er 
på kr. 1,2 mill, og de største kostnadene er lokalleie, honorarer og 
reisekostnader til foredragsholdere og teknisk produksjon. Rapporteringen 
viser at Pride House i 2025 ble gjennomført med 60 arrangementer, 2500 
besøkende og 40 frivillige. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket bidrar til synliggjøring og økt anerkjennelse av kjønns-, 
kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold i Oslos befolkning, og at søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9, blant annet mye 
frivillighet og samarbeid. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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34 A Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
Flyktningguide

Oslo Røde Kors (ORK) søker om tilskudd til videreføring av "Oslo Røde Kors 
Flyktningguide", et integreringstiltak med mål om å gi nyankomne flyktninger 
og innvandrere et godt utgangspunkt for å etablere seg i Norge. Frivillige 
guider og personer over 18 år med flyktning- eller innvandrerbakgrunn kobles 
og møter hverandre annenhver uke i ett år for språktrening, nettverksbygging 
og kulturforståelse. Guider og deltakere kobles på bakgrunn av alder, 
interesser, bosted eller kjønn, og aktivitetene koblingsparet gjør sammen 
styres av deltakerens interesser, ønsker og behov. ORK har et etablert 
samarbeid om rekruttering med blant annet Oslo Voksenopplæring og Nav i 
de 15 bydelene. For 2027 har ORK mål om å koble 230 flyktninger med guide, 
rekruttere 120 nye frivillige guider, ha fellesaktiviteter som turgruppe, 
fotballtrening og sosiale samlinger, og fagsamlinger for guidene for styrket 
kunnskap om rasisme og diskriminering. I 2025 fulgte ORK opp 180 
koblingspar, gjennomførte 15 turer med turgruppen og 49 fotballtreninger og 
rekrutterte 93 nye frivillige guider. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Oslo Røde Kors Flyktningguide fremmer interkulturelle relasjoner, 
gir deltakerne økt kunnskap om det norske samfunnet og er et godt 
supplement til Oslo kommunes arbeid med flyktninger og innvandrere. 
Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen. jf. § 9. Særlig 
vurderes det at de stimulerer til frivillig innsats og samarbeider med relevante 
aktører. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på 
samme beløp som byrådens forslag for 2026.
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35 A Polonia Drift Polonia søker om tilskudd til drift av organisasjon. Organisasjonen har som 
formål å fremme kunst og kultur som brobygger på tvers av etniske, religiøse 
og kulturelle skillelinjer. Målgruppe er alle som er interessert i organisasjonens 
formål. Polonia viser til en rekke aktiviteter som organisasjonen planlegger å 
gjennomføre i 2026, eller har gjennomført i årene 2007-2025, som norskkurs, 
foredrag med samfunnskunnskap, kunstutstilling, fotoutstilling, festkonsert, 
seniorklubb, juleverksted, karneval med mer. Driftsbudsjett og aktivitetsplan 
for 2027 viser drift av Polonia kulturhus, hvor det legges opp til aktiviteter som 
språkkurs, matlagingskurs, sangworkshop, teaterverksted, folkedans, 
ungdomsklubb, yoga, filmvisninger, foredrag om polsk historie, konserter med 
mer.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om en søknad tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen gi avslag, jf. §§ 4, 5, 7 og 9 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet lagt 
vekt på at tidligere stikkprøvekontroll av bruk av tilskuddsmidler viste at 
organisasjonen har utfordringer med organisasjonsdrift og økonomistyring. 
Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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36 B RADIO AMERICA 
LATINA

Drift Radio America Latina søker om tilskudd til drift. Ifølge vedtektene har 
organisasjonen til formål å drive lokalradio i Oslo, og skal være en service- og 
underholdningsradio som sender nyheter, informasjon og kulturelt stoff relatert 
til Norge og Latin-Amerika, og en rådgivningstjeneste fra det offentlige i Norge, 
foreninger og organisasjoner til innbyggerne i Oslo. Målgruppen er minoriteter 
i Oslo og alle som har interesse for latinamerikansk språk, musikk og kultur. 
Radioen drives av 50 frivillige sammen med radioens journalister, har daglige 
sendinger og rundt 27 000 lyttere ukentlig i Oslo og omegn. I tillegg til lokale 
nyheter og aktualitetsprogram sender radioen programmer om politikk og 
religion, kultur og musikk. De rapporterer fra festivaler og sportsarrangement 
for ungdom, og i valgår produserer og formidler de flerspråklig informasjon om 
rettigheter og plikter for innvandrere. Radioen samarbeider med blant annet 
Samisk Hus, Caritas, Norway Cup og en rekke offentlige instanser.  De har 
tidligere fått tilskudd fra andre tilskuddsordninger for å lage programserier om 
flerkulturell identitet, rasisme og diskriminering, valginformasjon på ulike språk 
med mer. 
Velferdsetaten vurderer at Radio America Latina ikke tilfredsstiller kriteriene 
for tilskudd til drift, jf. § 7. I vurderingen har etaten blant annet lagt vekt på 
organisasjonen ikke i tilstrekkelig grad tilfredsstiller kriteriet om å ha 
integrering og mangfold som hovedarbeidsområde. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på tilskudd.
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37 A SAMMEN OM EN 
JOBB

Drift Sammen Om En Jobb søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. Organisasjonen arbeider for at høyt utdannede innvandrere 
skal få brukt sin kompetanse i samfunnet, og for å skape relasjoner på tvers 
av kulturer og generasjoner. Primærmålgruppen er innvandrere og flyktninger 
med høyere utdanning, som ser etter sin første relevante jobb i Norge. 
Sekundærmålgruppen er frivillige mentorer som kobles med en jobbsøker 
med innvandrerbakgrunn innen samme fagfelt. Mange av mentorene 
rekrutteres gjennom samarbeid med bedrifter. Hovedmålet for 2027 er å bistå 
innvandrere og flyktninger på vei mot arbeidslivet primært ved 6 
hovedaktiviteter: 1. Ukentlige kurs, seminarer og nettverkstreff. 2. 
Mentorprogram for høyt utdannede innvandrere, hvor deltakerne blir koblet 
med en mentor fra samme fagbakgrunn/bransje i 6 måneder. 3. En digital 
lærings- og nettverksplattform med verktøy og ressurser om jobbsøking, med 
nesten 500 medlemmer. 4. Jobbsøkingsnettverk hvor grupper på 5-9 personer 
møtes i 6 måneder, basert på fagfelt og bosted. 5. Kompetanseheving for 
mentorer og arbeidsgivere innen mangfold, inkludering og rekruttering med 
fagsamlinger og digital opplæring. 6. Synlighet og systemendring gjennom 
dialog med politikere, avisartikler og arrangementer. De forventer 500 unike 
deltakere i Oslo 2027, og 90 frivillige som vil bidra med minst 2200 timer 
frivillig arbeid. Sammen Om En Jobb hadde i 2025 til sammen 500 unike 
deltakere fra minst 59 ulike nasjonaliteter, og 78 jobbsøkere i Oslo ble koblet 
med en personlig mentor fra samme fagfelt. I tillegg hadde de 25 fysiske 
arrangementer i Oslo og 71 digitale arrangementer som var åpne for deltakere 
fra Oslo. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Sammen Om En Jobb bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet for 
innvandrere og flyktninger og de har stadig økning i aktiviteten i Oslo. De vil 
tilby den digitale plattformen de har utviklet også til jobbsøkere fra andre 
frivillige organisasjoner, noe som vil skape en viktig synergieffekt. Søknaden 
treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9, som mye frivillig 
innsats. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på et 
høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.
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38 A SELVHJELP FOR 
INNVANDRERE 
OG FLYKTNINGER 
(SEIF)

SEIF Oslo Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF) søker om videreføring av 
tilskudd til drift i Oslo. SEIF gir et helhetlig lavterskeltilbud og bistand i 
enkeltsaker til innvandrere og flyktninger innen rettighetsarbeid, 
familiegjenforening, saker med utlendingsmyndighetene, vold i nære 
relasjoner, negativ sosial kontroll og arbeidstvister. Hovedmålet ved SEIFs 
arbeid er hjelp til selvhjulpenhet. Målgruppen er innvandrere og flyktninger i 
Oslo, både nyankomne og de med flere års botid, inkludert ungdom, lhbtiq-
personer med innvandrerbakgrunn og norske rom. De fleste innvandrer- og 
flyktninggrupper benytter seg av deres tilbud. SEIF forventer minst 13 000 
henvendelser i 2027. De vil videreføre sin kvinnepolitiske profil som har 
resultert i at ca. halvparten av alle henvendelsene kommer fra kvinner, og 
delta aktivt i den offentlige debatten når det gjelder innvandrere. Gjennom 40 
år har SEIF bygget opp et kontaktnett med en lang rekke offentlige og private 
instanser, organisasjoner og fagkyndige, og henvendelser har kommet fra 
NAV, politi, barnevern, skoler, helsetjeneste, utlendingsmyndigheter med flere. 
Kontoret til SEIF Oslo er åpent gjennom hele året, og de gir veiledning på flere 
språk. SEIF rapporterer at det er et økende behov for deres tjenester. I 2025 
mottok SEIF Oslo 13 300 henvendelser, en økning fra 12 804 i 2024 og fra 11 
936 henvendelser i 2023. Ett av områdene de jobbet med i 2025 var å bistå 
ungdom utsatt for æresrelatert vold og negativ sosial kontroll. De erfarte at 
ungdomsgenerasjonen også har et stort behov for annen informasjon, og de 
har derfor utvidet sin aktivitet blant ungdom og begynt informasjonsarbeid 
rettet mot instanser som er i kontakt med ungdomsgenerasjonen. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at flere benytter seg av SEIFs tilbud hvert år og at de har utvidet sin 
aktivitet mot ungdom. Søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på et høyere beløp enn byrådens forslag for 2026.
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39 B SKEIV UNGDOM 
OSLO OG VIKEN

Drift Skeiv Ungdom Oslo og Viken (SkU OV) søker om videreføring av tilskudd til 
drift av organisasjonen. Organisasjonens formål er å jobbe for hvert enkelt 
menneskes frihet til å være seg selv uavhengig av kjønnsidentitet og 
seksualitet. Målet er å skape trygge møteplasser for unge skeive, og gjennom 
dette fremme deltakelse i samfunnet og forebygge isolasjon. Målgruppe er 
unge opp til og med 30 år, som føler de hører hjemme i kategorien kjønns- og 
seksualitetsminoriteter.  For 2027 planlegger SkU OV å videreføre etablerte 
aktiviteter som blant annet månedlig treff for unge transpersoner, sosiale treff 
og spillkvelder hver tirsdag, kor med ukentlige øvelser, aktivitetsgrupper som 
bok-, film- og spillklubb, Skeiv sommeruke og rusfritt ungdomsprogram under 
Oslo Pride. Antall unike deltakere anslås til 300, antall aktiviteter i Oslo i løpet 
av et år anslås til 120, med 12-30 deltakere per aktivitet. SkU OV har rundt 70 
frivillige og jobber for å styrke frivilligheten gjennom rekrutteringsintervju, 
rutiner, oppfølging, kurs og frivilligsamling. SkU OV søker om tilskudd til å 
videreføre ansettelse av regionsekretær, lokalleie og andre drifts- og 
aktivitetskostnader. I 2025 har SkU OV gjennomført rundt 200 aktiviteter med 
4000 deltakelser i Oslo og Viken, og 76 frivillige har bidratt. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Skeiv Ungdom Oslo og Viken gir et viktig tilbud til en sårbar 
gruppe og kan vise til et høyt aktivitetsnivå. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9, som mye frivillig innsats. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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40 B SKEIV VERDEN 
OSLO OG 
ØSTLANDET

Skeiv kompetanse Skeiv Verden Oslo og Østlandet søker om tilskudd til videreføring av "Skeiv 
kompetanse". Målgruppen er voksne innvandrere i alderen 18-55 år som 
deltar i introduksjonsprogram og voksenopplæring, elever på ungdoms- og 
videregående skoler med høy andel elever med innvandrerbakgrunn, ansatte 
som møter målgruppen og voksne i mangfoldige idrettsklubber. Målet er å 
motvirke diskriminerende holdninger og handlinger, og bidra til at LHBTIQ+-
personer med innvandrerbakgrunn får informasjon om egne rettigheter og 
hvor de kan søke støtte og veiledning. Skeiv Verden OØ har utviklet 
interaktive kursopplegg som tar for seg kjønn og seksualitet i et 
rettighetsperspektiv. Målet er å gjennomføre 15 besøk på introprogram/VO 
med opplegg for totalt 800 elever og 15 besøk på ungdoms- og videregående 
skoler med opplegg for totalt 900 elever. Hvert besøk vil omfatte kurs for flere 
klasser. I tillegg planlegger de 4 workshoper for 120 ansatte, 2 workshoper for 
idrettslag, og videreutvikling av et informasjonshefte for ansatte. Tiltaket 
gjennomføres av ansatte i totalt 1,2 årsverk i tillegg til frivillige, som alle selv er 
LHBTIQ+-personer med innvandrerbakgrunn. I 2025 gjennomførte 
organisasjonen 45 kurs på over 20 språk for 911 elever på intro/VO, og 43 
kurs for totalt 1253 elever på ungdoms- og videregående skoler.
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til å forebygge fordommer og diskriminering, og at 
søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026. Oslo kommune inngikk i 2024 en samkjøpsavtale 
som skal dekke kommunens opplæringsbehov innen mangfold og likeverd, 
herunder kjønns- og seksualitetsmangfold, og tilskuddet kan derfor ikke 
brukes på workshoper rettet mot kommunalt ansatte.
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41 B SKEIV VERDEN 
OSLO OG 
ØSTLANDET

Drift Skeiv Verden Oslo og Østlandet søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. Skeiv Verden OØ er en medlemsbasert 
interesseorganisasjon for og av LHBTIQ+-personer med minoritetsbakgrunn. 
Formålet er at alle, uavhengig av etnisk eller religiøs opprinnelse, skal kunne 
leve ut sin seksuelle orientering, kjønnsidentitet eller kjønnsuttrykk uten å 
oppleve diskriminering, fordommer eller rasisme. Målgruppen har til felles at 
de har identitetskombinasjoner som gjør dem særskilt sårbare for 
forskjellsbehandling og ekskludering. For 2027 er målet blant annet å styrke 
Skeiv Verden OØ som kompetanseorganisasjon, styrke frivilligheten gjennom 
kurs og oppfølging og være synlige rollemodeller og delta i samfunnsdebatten. 
Videre skal de fortsette å gi målgruppen kunnskap om det norske samfunnet, 
arbeide mot negativ sosial kontroll, tilby flere trygge og rusfrie møteplasser, 
styrke arbeidet knyttet til psykisk helse og selvivaretakelse og tilby tilpasset 
veiledning som er traumeinformert og kultursensitiv. De har rundt 100 frivillige, 
hvor flertallet er i organisasjonens målgruppe, og det legges til rette for en 
fleksibel frivillighet hvor man kan bidra etter evne. Hovedandelen av budsjettet 
er lønnsmidler til videreføring av daglig leder i 100 prosent stilling og 
frivilligkoordinator i 50 prosent. For 2025 rapporterer Skeiv Verden OØ om 4 
815 deltakelser og 95 frivillige. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Skeiv Verden Oslo og Østlandet gjør et viktig arbeid for en sårbar 
målgruppe og kan vise til et høyt aktivitetsnivå. Søknaden treffer godt på 
vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9, som mye frivillig innsats. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.

1 550 000 900 000 1 550 000 1 800 000 1 550 000



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

42 B SKEIVT KRISTENT 
NETTVERK OSLO

Drift Skeivt Kristent Nettverk Oslo søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. Organisasjonens målgruppe er skeive som har kristen tro 
eller bakgrunn, og har ca. 200 medlemmer. Formålet er blant annet å bidra til 
bedre psykisk helse, økt livskvalitet og mindre isolasjon blant målgruppen, og 
å motarbeide fordommer og diskriminering i kristne miljøer og øke samfunnets 
forståelse for målgruppens situasjon. SKNO viser til at mange i målgruppen 
har behov for trygge rom hvor deres identitet blir respektert, og hvor de kan 
snakke åpent om tro, bakgrunn og tilhørighet, og for inkluderende fellesskap 
som forstår kompleksiteten i det å være skeiv og ha en kristen 
referanseramme. I 2027 planlegges blant annet sosiale samlinger, 
temakvelder, samtalekafé, sommeraktivitet og flere aktiviteter under Oslo 
Pride. I tillegg planlegges videreføring av aktiviteter initiert av medlemmer, 
som lesesirkel og cageball. SKNO anslår 100 unike deltakere på sine 
aktiviteter. Alle aktiviteter gjennomføres av frivillige, men lokallaget har behov 
for administrativ bistand og søker derfor midler til å dekke en andel av 
lønnskostnader til ansatt ved sentralleddet. I 2025 har Skeivt Kristent Nettverk 
Oslo gjennomført aktiviteter med totalt 1085 deltakelser, og 25 frivillige har 
bidratt. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 7 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at Skeivt Kristent Nettverk Oslo gir et viktig tilbud til målgruppen, og 
at søknaden tilfredsstiller vurderingskriteriene for ordningen, jf. § 9. Etter en 
helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
byrådens forslag for 2026.
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43 A Skiforeningen - 
Foreningen Til Ski-
Idrettens Fremme

Friluftsglede for alle Skiforeningen søker om tilskudd til "Frilutsglede for alle". Målet er å redusere 
barrierer for deltakelse i friluftsliv, og legge til rette for økt deltakelse, styrket 
tilknytning til nærmiljøet og etablering av varige aktivitetsvaner. 
Hovedmålgruppen er barn og unge, med vekt på aldersgruppen 5-12 år, med 
særlig vekt på å nå ut til lavinntektsfamilier med innvandrerbakgrunn i 
levekårsutsatte bydeler. Tiltaket består av gratis lavterskelaktiviteter som ski- 
og friluftsaktiviteter i vinterferien, friluftsaktiviteter i høstferien og 
aktivitetsdager for familier og turer gjennom hele året. Antall unike deltakere 
anslås til 16 000, og mer enn 100 frivillige skal bidra.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn tilskuddsrammen. Kommunen vektlegger 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode 
resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til disse. Videre ser kommunen 
søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger, og søknader som mottar tilskudd til det samme fra andre 
ordninger, vil som hovedregel ikke bli prioritert, jf. § 9  i forskriften for 
tilskuddsordningen. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant annet 
lagt vekt på at  Skiforeningen har mottatt tilskudd til "Friluftsglede for alle" fra 
ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" 
over flere år. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.
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44 A STIFTELSEN 
NORSK 
SELVHJELPSFORU
M

Kvinner i bevegelse - 
mestring og deltakelse

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker om tilskudd til "Kvinner i bevegelse - 
mestring og deltakelse". Formålet er å forbedre helsekompetanse, 
hverdagsmestring, språk- og systemforståelse, motivasjon for utdanning og 
arbeid, og å øke deltakelsen i sivilsamfunnet og lokal frivillighet. 
Hovedmålgruppen er arabisktalende innvandrerkvinner, og flyktninger fra Midt-
Østen og Somalia i alderen 25-50 år, med omsorgsansvar. Disse skal 
rekrutteres gjennom et nettverk av "ambassadører", og gjennom 
informasjonsmøter i bydelene, i samarbeid med NAV, voksenopplæring, 
barnehager, skoler og helsestasjoner med mer. De forventer flest deltakere fra 
bydelene Stovner, Grorud, Alna, Søndre Nordstrand, Østensjø, Sagene, 
Grünerløkka og Gamle Oslo, totalt 60 deltakere fordelt på 6 ulike puljer. 12 
frivillige skal bidra som blant annet gruppeledere og rollemodeller. Deltakerne 
skal gå gjennom et program i tre faser: 1) Motivasjonsgruppe for å vekke indre 
drivkraft 2) Mestringsgruppe for å ivareta psykisk helse 3) Gruppe med 
gjensidig veiledning for sosial støtte og nettverk. Prosjektlederen har somalisk 
bakgrunn, og aktivitetene vil foregå på flere ulike språk. De skal også få 
informasjon om rettigheter og plikter fra Arbeidstilsynet, JURK og NAV, 
informasjon om frivillig innsats. Deltakerne vil få muligheten til å videreføre 
aktiviteten i selvstyrte selvhjelpsgrupper. Samarbeidspartnere er blant annet 
Helseforum for kvinner og Oslo Røde Kors. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at deler av tiltaket i begrenset grad bidrar til formålet med 
tilskuddsordningen.  Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

450 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
Vedtatt BYR

2026
Forslag byråd

2026
Innstilt VEL

2026
Vedtatt BYR

2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

45 B Terram Pacis Drift Terram Pacis søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Terram Pacis 
beskriver seg som en ideell organisasjon for minoriteters menneskerettigheter, 
som jobber for å fremme og beskytte rettighetene til mennesker med afrikansk 
opprinnelse i Norge, og som har særskilt rådgivende status i FNs økonomiske 
og sosiale råd. Organisasjonen har sin base i Oslo, og har som formål å 
utvikle læringsressurser og gi opplæring innen antirasisme. Målgruppe er 
personer med afrikansk bakgrunn, inkludert LHBTIQ+-personer og aktivister 
og kunstnere som opplever diskriminering, rasisme og psykiske 
helseutfordringer. I tillegg omfatter målgruppen pedagoger som blant annet 
skal rekrutteres gjennom partnerskap med fire mottakssentre for asylsøkere 
og flyktninger og seks antirasistiske, skeive og 
menneskerettighetsorganisasjoner. Antall unike deltakere anslås til 200. 
Terram Pacis viser til at det finnes mye strukturell rasisme i Norge, og at 
rasismen er delvis skjult og dermed vanskelig å oppdage og håndtere. 
Gjennom en nettbasert opplæringsplattform, workshoper, teater, kampanjer 
og podkaster vil organisasjonen bidra til synliggjøring av den usynlige 
rasismen, økt forståelse for rasismens psykiske konsekvenser, styrke 
enkeltpersoner til å bearbeide og motvirke internalisert rasisme og utfordre 
rasistiske narrativer.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om en søknad tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen gi avslag, jf. §§ 4, 5, 7 og 9 i forskriften for tilskuddsordningen. 
Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre tilskudd til 
disse, jf. § 9. I vurderingen har Velferdsetaten blant annet lagt vekt på at 
søknadsbeløpet er høyt og at organisasjonen ikke viser til andre 
finansieringskilder. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

1 550 000 0



Nr: Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering 2025
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Forslag byråd
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2027
Søknadsbeløp

2027
Innstilt VEL

46 A Union Of Nigerian 
Nationals Norway

Inkluderings- og 
samfunnsaktiviteter 
2027

Union of Nigerian Nationals in Norway søker om tilskudd til "Inkluderings- og 
samfunnsaktiviteter 2027", rettet mot personer med nigeriansk og annen 
innvandrerbakgrunn i Oslo. Målet er blant annet  økt samfunnsdeltakelse, økt 
likestilling og å løse utfordringene knyttet til utenforskap blant alle som er 
utsatt for marginalisering. UNNN beskriver det som et helhetlig 
aktivitetsprogram som skal kombinere sosial deltakelse med 
kompetansebygging, som retter seg mot alle aldersgrupper og som omfatter 
følgende: 1. Kultur- og uavhengighetsfeiring i oktober i forbindelse med den 
nigerianske uavhengighetsdagen, med mat, musikk og interkulturell dialog, og 
hvor storsamfunnet skal inviteres til å delta. 2. Kvinnedagsarrangement 8. 
mars, og månedlige språkkafeer og nettverkstreff for å styrke sosial 
deltakelse, språkferdigheter og inkludering. 3. Kunnskapsturer med 
pedogogisk opplegg for barn på bibliotek, museer ol, for økt kunnskap om det 
norske samfunnet. 4. Leksehjelp, jobbsøk og entreprenørskap for ungdom 
annenhver uke i for å støtte integrering i utdanning og arbeidsliv. 5. 
Dialogmøter for menn om farsrolle og samfunnsengasjement, og sosiale 
utflukter og opplæring i digitale ferdigheter og svindelforebygging for eldre, 
annenhver måned. 6. Gratis juridisk veiledning og konfliktmegling innen 
antidiskriminering, med månedlig dropin. Antall unike deltakere på aktivitetene 
anslås til 630. Velferdsetaten har etterspurt mer utfyllende informasjon om 
innhold i og opplegg for flere av aktivitetene. UNNN har ettersendt informasjon 
som ikke inneholder noe nytt sammenlignet med søknaden.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at noen av aktivitetene i begrenset grad vil bidra til formålet 
med ordningen, og at det for de øvrige aktivitetene ikke er tilstrekkelig 
utfyllende informasjon i søknad og ettersendt informasjon. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

500 000 0
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47 B URTEHAGEN 
VIDEREGÅENDE 
PRIVATSKOLE STI

Arbeidsgruppen. 
Integrering og 
mangfold.

Urtehagen videregående privatskole søker om tilskudd til "Arbeidsgruppen. 
Integrering og mangfold". Målet er at arbeidet skal bidra til økt 
samfunnsdeltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn, motarbeide 
rasisme og diskriminering, og fremme mangfold og likeverd. Målgruppen er 
folk og grupper med forskjellig bakgrunn, som er engasjert i ulike former for 
arbeid med integrering og mangfold. Gjennom tiltaket skal målgruppen få 
mulighet til å drive Urtehagen kafe, en åpen salgs- og informasjonsenhet i 
Olafiagangen. I tillegg til å være en møteplass med enkel servering, skal 
kafeen omfatte aktiviteter som utstillinger, foredrag, kvinnekafe og salg av 
klær, håndlagede ting og bøker. Velferdsetaten har etterspurt mer utfyllende 
informasjon om målgruppe, aktiviteter, poster i budsjettet og vedtekter, men 
dette er ikke besvart. 
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at Urtehagen videregående privatskole ikke oppgir konkrete 
mål for tiltaket og at etterspurt informasjon ikke er sendt inn. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

190 000 0
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48 A VOKSNE FOR 
BARN

Livsmestrings 
samlinger for ukrainske 
barn og unge

Voksne for barn søker om tilskudd til "Livsmestringssamlinger for ukrainske 
barn og unge". Målgruppe er unge i alderen 16-21 år med ukrainsk bakgrunn i 
Oslo og omegn som har kommet til Norge som krigsflyktninger, og hvor 
mange befinner seg i en sårbar livssituasjon og har utfordringer med å tilpasse 
seg det norske samfunnet. Målet er å styrke livsmestring, psykisk helse og 
sosial inkludering ved å skape et trygt fellesskap hvor de kan få kunnskap, 
støtte og praktiske verktøy til å håndtere utfordringer i hverdagen. Tiltaket skal 
bestå av 12 livsmestringssamlinger/fysiske workshoper på tre timer, med inntil 
15 deltakere. Samlingene skal bestå av korte faglige innledninger, praktiske 
øvelser, refleksjon og dialog. Tema skal blant annet være stressmestring, 
følelseshåndtering, identitet, relasjoner, framtidsvalg og psykisk helse. I tillegg 
skal deltakerne få kunnskap om rettigheter, offentlige tjenester og relevante 
hjelpetilbud. Hver samling avsluttes med en aktivitet, som f eks. bowling. På 
hver fjerde samling inviteres ungdommer fra organisasjonens Ungt nettverk til 
å delta. Antall unike deltakere anslås til 120. Samlingene bygger ikke på 
hverandre, og det er åpent for målgruppen å delta på én eller flere. Voksne for 
barn oppgir at de ønsker å nå flest mulig, men samtidig på sikt etablere en 
fast gruppe for ukrainske ungdommer.
Oslo kommune har en begrenset tilskuddsramme til fordeling, og samlet 
søknadssum er høyere enn rammen. Selv om søknaden tilfredsstiller 
kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis tilskudd til, kan 
kommunen avslå søknaden, jf. §§ 4, 5, 6 og 9 i forskriften for 
tilskuddsordningen. Kommunen vektlegger forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater, og prioriterer å videreføre 
tilskudd til disse, jf. § 9. I vurderingen av søknaden har Velferdsetaten blant 
annet lagt vekt på at kurs i livsmestring er obligatorisk i introduksjonsprogram 
for flyktninger over 18 år, og at deler av tiltaket i begrenset grad bidrar til 
formålet med ordningen. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

362 100 0
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49 A WILD X Lærelyst for livet Wild X søker om tilskudd til videreføring av "Lærelyst for livet". Målet er å gi 
ungdom jobb og en forståelse for arbeidslivet, personlig økonomi, gode 
arbeidsrutiner og rettigheter som arbeidstaker. Wild X er en godkjent 
lærebedrift i samarbeid med Opplæringskontoret, og kan også ta imot 
lærlinger i barne- og ungdomsarbeiderfaget. Målgruppen er ungdommer og 
unge voksne i alderen 15-20 år, som enten er flyktninger eller har annen 
minoritetsbakgrunn, og som har lite eller begrenset erfaring med 
arbeidsmarkedet. Deltakerne skal være med i det daglige arbeidet til Wild X, 
som innebærer forberedelse til turer, vedlikehold av utstyr, gjennomføring av 
faste ukentlige aktiviteter som fisking, turer i marka, helgeturer med mer. Wild 
X planlegger å ansette fire ungdommer som miljøarbeidere i 8-16 prosent 
stilling, som skal ha ansvar for kveldsaktiviteter ved klubbhuset og en lærling i 
100 prosent som skal jobbe med organisasjonens administrasjon. Wild X 
rapporterer om tilsvarende deltakere i ulike former for arbeidspraksis i 2025, 
og 31 unike deltakere totalt. 
Søknaden tilfredsstiller kriteriene for hvem som kan få tilskudd og hva det gis 
tilskudd til, jf. §§ 4, 5 og 6 i forskriften for tilskuddsordningen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til økt sysselsetting blant unge med 
innvandrerbakgrunn, og at søknaden treffer godt på vurderingskriteriene for 
ordningen, jf. § 9. Etter en helhetlig vurdering innstiller Velferdsetaten 
søknaden på samme beløp som byrådens forslag for 2026.

500 000 500 000 199 000 500 000 720 000 500 000

47 444 369 19 447 000



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 

 

 

 

Samlet oversikt over tildelinger til frivillige og ideelle organisasjoner for 

2026 – Byrådsavdeling for sosiale tjenester  

Det er etablert praksis at det som vedlegg til byrådets budsjettforslag utarbeides en oversikt 

over alle tildelinger til organisasjoner som er gjort gjennom året, der begrunnelse for hver enkelt 

tildeling fremkommer.  

Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 27,705 mill. i 2026 (statlig 

ordning som forvaltes av kommunen) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for arbeid, integrering og sosiale tjenester. 

Søker/tiltak Vurdering Søknads-  

beløp 

Tildelt 

beløp 

Abloom, Abloom 

filmfestival 2026 

Abloom søker om tilskudd til videreføring av "Abloom 

Filmfestival". Målet er å øke mangfold, deltakelse og fellesskap i 

lokalsamfunn og frivillige organisasjoner, og bygge broer mellom 

ulike grupper. Årets festival har tema "Autisme i dagens Norge – 

Bevissthet, støtte og muligheter". Hovedmålgruppen er barn og 

unge med funksjonsnedsettelser og deres familier, og 

minoritetsspråklige grupper som ofte opplever dobbelt 

utenforskap. Festivalen retter seg mot deltakere fra hele Oslo, og 

særlig fra bydeler med mange minoritetsspråklige som 

Groruddalen, Søndre Nordstrand og Gamle Oslo. Deltakerne 

rekrutteres gjennom fritidsklubber, foreninger og tros- og 

livssynsorganisasjoner som jobber med barn og unge med 

funksjonsnedsettelser, skoler, helsestasjoner og samfunnshus, 

bibliotek og kulturinstitusjoner. Det legges til rette for at 

målgruppen kan delta uansett bakgrunn og økonomi. 

Sekundærmålgruppen er fagfolk innen utdanning og forvaltning, 

studenter fra pedagogiske og sosiale fagfelt, film- og 

kulturinteresserte med flere. Filmfestivalen har vært arrangert 

årlig siden 2012, og i 2025 hadde festivalen 1450 unike deltakere 

og 3319 deltakelser på ulike arrangementer totalt. For 2026 er 

målet totalt 4 000 deltakelser over 5 dager i november. Abloom 

filmfestival mottar tilskudd fra flere kilder, blant annet fra 

Kulturetaten og Norsk Filminstitutt. Det vurderes at festivalen 

bidrar til gode møteplasser på tvers av kulturer og funksjonsnivå, 

har mange samarbeidspartnere, deltakere og frivillige og bidrar 

til økt mangfold og deltakelse og motvirker utenforskap.  

800 000 250 000 



A-Larm Oslo 

Hverdagsbroer – 

veier til 

integrering i 

nærmiljøet 

A-Larm Oslo søker om tilskudd til "Hverdagsbroer- veier til 

integrering i nærmiljøet". Tiltaket er en videreføring av 

"flerkulturell seniorkafé" som fikk tilskudd på ordningen for 

2025. Målet er å styrke deltakelse, representasjon og 

medvirkning for personer med innvandrerbakgrunn i nærmiljøet 

gjennom lavterskel aktiviteter og inkluderende møteplasser i regi 

av frivillig organisasjonsliv. Målgruppen er personer med 

innvandrerbakgrunn som bor i Oslo med begrenset deltakelse i 

frivillig organisasjonsliv. Tiltaket består av tre ulike aktiviteter: 1. 

Seniorkafé hver fredag på Grønland som en lavterskel møteplass 

for eldre fra ulike nasjonaliteter i i Bydel Gamle Oslo, 2. 

Miljøvandring med informasjonsstand ulike steder som A-larm har 

aktiviteter, særlig i Gamle Oslo og Bydel Bjerke. Her skal 

organisasjonen møte målgruppen og rekruttere dem til ulike 

aktiviteter i A-Larm Oslo, 3. A-Larm Oslo sine aktivitetsgrupper 

som klatreturer, bordtennis og badstu- og isbadeøkter. 

Organisasjonen forventer å nå 100 personer med de ulike 

aktivitetene og engasjere 35-50 frivillige. A-Larm Oslo får 

tilskudd til drift blant annet til de ordinære aktivitetsgruppene på 

tilskudd til helse- og sosialområdet for 2026. Rapporteringen for 

2025 viser at 1229 deltakere fra et mangfold av nasjonaliteter 

har deltatt på seniorkafé og 15 frivillige har vært involvert i 

gjennomføringen. Det vurderes at flerkulturell seniorkafé bidrar 

som en lokal møteplass som bidrar til inkludering av eldre 

personer med innvandrerbakgrunn. Tilskuddet skal brukes på 

seniorkafé på Grønland, og ikke til Miljøvandring eller A-Larm 

Oslo sine aktivitetsgrupper. 

422 000 100 000 

ANTIRASISTISK 

SENTER  

Sosiale tiltak 

Antirasistisk Senter ved Agenda X søker om tilskudd til 

videreføring av sosiale tiltak på Agenda X, og søker flerårig 

tilskudd for perioden 2026 - 2028. Målgruppe er unge i alderen 

13-26 år som vokser opp i et mangfoldig miljø, særlig ungdom 

med flerkulturell bakgrunn. Majoriteten av deltakerne er i alderen 

16-20 år, med innvandrerbakgrunn og fra husholdninger med 

vedvarende lavinntekt. Målet er blant annet å forebygge 

utenforskap gjennom å skape et trygt og positivt fellesskap hvor 

ungdomsmedvirkning, empowerment og ung-til-ung-arbeid er 

nøkkelen. Søknaden for 2026 omfatter følgende aktiviteter: 1. 

Åpent hus 1-2 ganger i uka, med matservering og aktiviteter. 2. 

Temakvelder som bestemmes og gjennomføres i samråd med 

ungdommene, og tar for seg tema som interseksjonalitet, kultur, 

psykisk helse og rasisme. Temakveldene avholdes ofte under 

åpent hus, eller hos samarbeidspartnere. 3. Ferieaktiviteter i 

skoleferier, som utflukter, konserter, verksteder, temakvelder og 

spillturneringer. 4. Jente- og guttegrupper med 5-8 deltakere og 

gruppeledere som møtes ukentlig. Gruppene skal jobbe med tema 

som familierelasjoner, identitet, grensesetting og utdanning og 

skal gi deltakerne verktøy til å håndtere egne livssituasjoner. 

Antall unike deltakere på alle tiltak anslås til 350, antall 

deltakelser til 2000. Rundt 30 frivillige skal bidra på aktivitetene, 

og det planlegges fire frivilligsamlinger med faglig og sosialt 

innhold. I 2025 har Antirasistisk Senter gjennomført åpent hus 

med over 300 unike brukere, i tillegg til temakvelder og 

ferieaktiviteter. Antirasistisk Senter fikk flerårig tilskudd til 

sosiale tiltak ved Agenda X i 2023-25. Det vurderes at tilbudet 

bidrar til å skape møteplasser på tvers, og til å skape tilhørighet 

og trygge flerkulturelle identiteter og motvirke fordommer og 

rasisme. Agenda X kan vise til god gjennomføring og gode 

resultater for 2025.  

1 000 000 1 000 000 



Det innvilges også flerårig tilskudd. Dette innebærer at søknad 

om videreføring av tiltaket i 2027 og 2028 vil prioriteres, dersom 

organisasjonen og tiltaket fortsatt oppfyller vilkårene for 

tilskudd og kan vise til god gjennomføring og gode resultater. Det 

må sendes inn ny søknad hvert år, og rapporteres på bruken av 

tilskuddet hvert år. Det tas forbehold om årlig bevilgning til 

ordningen over statsbudsjettet. 

Bem Vindo 

Inkluderende 

familie- og 

kulturdag på 

Musikkfest 

Bem Vindo søker om tilskudd til "Inkluderende familie- og 

kulturdag på Musikkfest". Målet er å styrke deltakelse, tilhørighet 

og medvirkning blant barn og familier med innvandrerbakgrunn i 

Oslo gjennom en åpen, inkluderende og lavterskel møteplass i 

offentlig byrom. Målgruppen er barn i alderen 3-12 år og deres 

familier, og særlig familier som i liten grad deltar i organiserte 

fritids- og kulturaktiviteter, blant annet på grunn av økonomiske 

begrensninger, manglende kjennskap til tilbud eller språklige 

barrierer. Deltakerne forventes hovedsakelig å komme fra Bydel 

Gamle Oslo og nærliggende bydeler. Aktiviteten vil foregå på 

Operastranda i Bjørvika en dag i juni, parallelt med 

kulturarrangementet Musikkfest. Hovedaktivitetene består av 

sirkusaktiviteter der barn kan delta gjennom lek og bevegelse, 

hoppeslott og inkluderende underholdning med to maskoter. Det 

forventes mellom 250 og 350 deltakere på hver av aktivitetene, 

totalt 600 - 900 deltakere. 14 frivillige skal delta i planlegging og 

gjennomføring. Organisasjonen Pacha vil bidra med rekruttering 

og frivillige, og Radio Latin-Amerika vil bidra med formidling og 

informasjon om tiltaket gjennom sine flerkulturelle radiokanaler. 

Bem Vindo skriver at ved å legge aktivitetene til et offentlig og 

tilgjengelig byrom under Musikkfest, senkes terskelen for 

deltakelse og flere får anledning til å ta del i frivillige og sosiale 

fellesskap. Det vurderes at tiltaket supplerer eksisterende 

sosiale møteplasser og aktivitetstilbud ved å tilby et åpent, gratis 

og lavterskel arrangement som er rettet særlig mot barn og 

familier med innvandrerbakgrunn. 

40 000 30 000 

BJØRNDAL 

NÆRMILJØFORU

M 

Bjørndals 

Sommerfestival 

2026 og 

Juleverksted 

2026 

Bjørndal Nærmiljøforum søker om tilskudd til videreføring av årlig 

sommerfestival og juleverksted som har som mål å fremme 

Bjørndals identitet som et trygt, aktivt og attraktivt flerkulturelt 

nærmiljø. Sommerfestivalen retter seg mot hele befolkningen på 

Bjørndal, og foreningen forventer over 2000 besøkende. 

Festivalen skal arrangeres 14. juni, med sportsaktiviteter, 

underholdning på scenen, boder med salg av mat og drikke og 

ulike aktiviteter for barna. En rekke lokale foreninger, biblioteket, 

skoleklasser med flere er samarbeidspartnere. Juleverkstedet 

skal arrangeres 14. desember, og målgruppen er barn i skoler og 

barnehager på Bjørndal. Verkstedet arrangeres som et drop-in 

tilbud, hvor barna kan lage julepynt, pynte peppekaker med mer. 

Bjørndal Nærmiljøforum anslår at rundt 200 frivillige vil bidra på 

de to arrangementene. For 2025 rapporterer Bjørndal 

Nærmiljøforum om rundt 1800 besøkende på festivalen og 200 på 

juleverkstedet, og tilbakemeldinger om at særskilt festivalen er 

en inkluderende og samlende kraft for lokale beboere. Det 

vurderes at aktivitetene involverer mye frivillighet og har et bredt 

lokalt samarbeid og bidrar til å skape flerkulturelle møteplasser.  

230 000 199 000 

CARITAS NORGE  

Inkludering i 

frivilligheten 

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "Inkludering i 

frivilligheten". Målet er at flere innvandrere i Oslo skal delta i 

frivilligheten, for økt tillit og sosial inkludering. Det er også et mål 

om at innvandrere som står utenfor arbeidslivet og andre aktører 

som jobber med målgruppen, skal se og bruke frivilligheten som 

et springbrett inn i arbeidslivet. Gjennom tiltaket vil Caritas spre 

850 000 550 000 



kunnskap om frivilligheten til ulike innvandrermiljøer, rekruttere 

280 nye frivillige, gjennomføre et frivillighetsprogram for de ny-

rekrutterte og øke kunnskap om frivilligheten som 

inkluderingsarena blant sine samarbeidspartnere. Caritas 

samarbeider bredt for å nå ut med informasjon, både Nav-

kontorer, inkluderingsbedrifter, Oslo Voksenopplæring, ulike 

trossamfunn og andre organisasjoner. For 2025 opplyser Caritas 

at de har nådd ut til et høyt antall innvandrere med sitt 

informasjonsarbeid, og at 36 av de frivillige har fått arbeid der 

den frivillige deltakelse påvirket avgjørelsen. Det vurderes at 

organisasjonen jobber systematisk med metoder for å inkludere 

innvandrere i frivilligheten, og retter fokus på hvordan 

innvandrere kan benytte frivilligheten som springbrett inn i 

arbeidslivet.  

DEN ETIOPISKE 

FORENINGEN I 

NORGE 

Nu Buna Tetu 

Den etiopiske foreningen i Norge søker om tilskudd til 

videreføring av "Nu Buna Tetu", en etiopisk kaffeseremoni for 

dialog og samhold, og søker om flerårig tilskudd for perioden 

2026-2028. Målet er å bidra til økt deltakelse, representasjon og 

medvirkning i lokalsamfunnet blant etiopiere og eritreere som i 

liten grad er aktive på sentrale samfunnsarenaer utenfor eget 

miljø. Konkrete mål er blant annet å ta aktivt del i frivillige 

organisasjoner, idrettslag, humanitære organisasjoner og 

nabolagsinitiativ, at foreldre skal delta aktivt på FAU og 

foreldremøter, og at de skal samarbeide med andre 

organisasjoner på tvers av bakgrunn. Målgruppen er voksne menn 

og kvinner med etiopisk og eritreisk bakgrunn som rekrutteres 

gjennom eget nettverk, kirker og andre frivillige organisasjoner. 

Tiltaket består av månedlige møter der de tar opp tema som 

omfatter blant annet foreldrerollen og samarbeid med skole, 

samfunnsdeltakelse, toleranse og respekt, demokrati og 

medborgerskap, likestilling, arbeidsliv, rettigheter og plikter, 

ungdom og tilhørighet. De vil invitere eksterne foredragsholder til 

noen av samlingene. Søker forklarer at Nu Buna Tetu er en sentral 

aktivitet i foreningen, og en forutsetning for at andre aktiviteter 

skal kunne utvikles og lykkes, og at de over tid har klart å samle 

folk, bygge tillitt og redusere konflikter i foreningen. I 2025 førte 

dette blant annet til samtaler med ungdom om identitet og et 

kontaktnettverk for ungdom. De vil videreutvikle 

ungdomsaktivitetene i 2026. Foreningen har en samarbeidsavtale 

med Nabolagshuset på Grønland, Cafe Saba, om bruk av lokaler. 

De regner med ca. 130 deltakere gjennom året, og 15-20 

frivillige, det samme som i 2025. Det vurderes at aktiviteten kan 

bidra til at målgruppen i større grad deltar på ulike 

samfunnsarenaer, og at deltakerne får økt kunnskap om det 

norske samfunnet. Det innvilges ikke flerårig tilskudd. 

63 000 40 000 

ERAS NETTVERK 

ERAS FESTIVAL 

FOR FRED OG 

SOLIDARITET 

ERAS Nettverk søker om tilskudd til videreføring av den årlige 

ERAS-festivalen, "ERAS festival for fred og solidaritet", som skal 

gjennomføres på Rådhusplassen 23. - 25. september. Målet er å 

vise det kulturelle mangfoldet som finnes i Oslo, å bidra til 

forståelse mellom etniske nordmenn og innvandrerbefolkningen, 

og å styrke sosiale og kulturelle relasjoner innad i ulike grupper i 

innvandrerbefolkningen. Målgruppen er hele Oslos befolkning, og 

det anslås at 17 000 mennesker vil ta del i festivalen. ERAS 

Nettverk består av 28 lokale innvandrerorganisasjoner som 

samarbeider med andre frivillige, private og kommunale 

virksomheter. Tilsammen skal 490 frivillige være med på å 

planlegge og gjennomføre arrangementet. Programmet vil 

inneholde en internasjonal parade gjennom byen og opptredener 

av amatører og profesjonelle artister og ha mattelt fra ulike deler 

350 000 350 000 



av verden. I 2025 deltok 17 000 personer i alle aldre, kjønn og 

nasjonale bakgrunner på festivalens tre dager. Det vurderes at 

ERAS-festivalen er en stor flerkulturell møteplass som synliggjør 

bredden i Oslos mangfold og bidrar til gode møteplasser, 

fremmer toleranse og motarbeider fordommer. 

HIVNORGE 

Fellesskap som 

styrker 

HivNorge søker om tilskudd til "Fellsskap som styrker", som er 

videreføring av "Du kan ikke se hvem som har hiv" som fikk 

tilskudd på ordningen for 2025. Hovedmålgruppen er personer 

med innvandrerbakgrunn som lever med hiv i Oslo. Målet er å 

skape en felles møteplass og styrke tilhørighet og mestring, slik 

at målgruppen kan delta i fellesskap og aktiviteter i 

organisasjonslivet og ellers i samfunnet. Dette er en sammensatt 

gruppe når det gjelder landbakgrunn, språklig, kulturell og 

religiøs tilhørighet, alder, kjønn og som har ulike erfaringer med å 

bo i Oslo. Det søkes tilskudd til: 1. Ti nettverkstreff som er en 

inkluderende møteplass der målgruppen kan dele erfaringer og få 

råd om rettigheter, økonomi, arbeid med mer. 2. 

Likepersonarbeid i regi av mennesker med innvandrerbakgrunn 

som lever med hiv, som består av både én-til-én samtaler og 

støtte til enkeltpersoner, og gruppeaktiviteter ledet av en 

likeperson. Arbeidet skal bidra til å redusere stigma og 

diskriminering ved å synliggjøre målgruppen i samfunnet. 

HivNorge forventer mellom fem og ti frivillige likepersoner i 

2026. I 2025 deltok 107 personer på nettverkstreff i 

prosjektperioden, hvorav 23 var unike deltakere, og seks 

likepersoner med innvandrerbakgrunn gjennomførte 

likepersonsaktiviteter. Det vurderes at tiltaket bidrar til at 

personer med innvandrerbakgrunn som lever med hiv i Oslo blir 

mer inkludert og deltar mer i frivillig organisasjonsliv. 

119 300 100 000 

INNVANDRER 

KVINNERS 

RESSURS OG 

AKTIVITETSFORU

M 

Økt deltakelse 

og fellesskap i 

lokalsamfunnet 

Innvandrer Kvinners Ressurs og Aktivitetsforum (IKRA) søker om 

tilskudd til videreføring av "Økt deltakelse og fellesskap i 

lokalsamfunnet". Målgruppen er innvandrerkvinner over 60 år 

med ulik kulturell bakgrunn, med 30-50 unike deltakere. Målet er 

blant annet å bidra til bedre helse, og økt forståelse for og 

integrering i samfunnet. Tiltaket omfatter følgende: 1. 

Yoga/trening med sosialt samvær på dagtid, to ganger i uka på to 

ulike steder, Melahuset og Veitvet Kulturhus. 2. Helse- og 

samfunnsorienterte foredrag. 3. Busstur og to overnattingsturer. 

4. Gåturer i Oslo og omegn. 5. Kino. Faste medlemmer betaler en 

kontingent på 150 kroner i måneden. Budsjettet omfatter også 

kostnader til styremøter, sommer- og juleavslutning og feiring av 

høytidsdager. I 2025 har IKRA gjennomført fire ukentlige 

treninger og andre aktiviteter med 43 unike deltakere, med mål 

om å redusere ensomhet og isolasjon blant eldre 

innvandrerkvinner. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

samfunnsdeltakelse blant målgruppen. Tilskuddet skal brukes på 

ukentlig yoga/trening og samfunnsorienterte foredrag. 

110 000 50 000 

Internasjonalt 

Senter For 

Litteratur Kultur 

og Utgivelse 

Icfclap 

Flerkulturell 

kulturkveld 

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse Icfclap 

søker om tilskudd til videreføring av "Flerkulturell kulturkveld". 

Målet er økt deltagelse blant personer med innvandrerbakgrunn i 

lokalsamfunnet, ved å skape en møteplass mellom artister og 

poeter med norsk og innvandrerbakgrunn i Oslo. Målgruppen 

kommer hovedsakelig fra Afghanistan, Bangladesh, India, Nepal, 

Pakistan, Sri Lanka, Somalia, Norge og USA. Tiltaket omfatter 

gjennomføring av en årlig flerkulturell kulturkveld á 4 timer med 

mål om å fremme integrering, kulturutveksling og sosialt 

fellesskap mellom innvandrere og den norske 

majoritetsbefolkningen. Arrangementet skal samle 80–120 

deltakere og inneholde musikk, sang, dans, eventuelt teater, med 

30 000 20 000 



innslag fra både norske artister og artister med 

innvandrerbakgrunn, inkludert organisasjonens egne medlemmer. 

Det legges vekt på å synliggjøre mangfoldige kulturtradisjoner, 

med særlig vekt på norsk folkekultur. Kvelden avsluttes med 

servering og felles samvær for å styrke relasjoner og bygge bro 

mellom ulike grupper. Arrangementet planlegges å finne sted i 

august i Frivillighetshuset K1 på Tøyen. Internasjonalt Senter For 

Litteratur Kultur og Utgivelse Icfclap rapporterer om 

gjennomført "flerkulturell kulturkveld" med 70 unike deltagere, 

og hvor 12 frivillige bidro i 2025. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til å skape en flerkulturell møteplass. 

Internasjonalt 

Senter For 

Litteratur Kultur 

og Utgivelse 

Icfclap 

Flerkulturelle 

forfattertreff 

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse Icfclap 

søker om tilskudd til videreføring av "Flerkulturelle 

forfattertreff". Målet er å bidra til en felles møteplass for 

forfattere og poeter med ulik bakgrunn, for å øke deltagelsen i 

samfunnet. Målgruppen er inntil 130 menn og kvinner med 

innvandrerbakgrunn, bosatt i Oslo og som har sitt virke som 

forfattere og poeter. Målgruppen kommer hovedsakelig fra 

Afghanistan, Bangladesh, India, Nepal, Pakistan, Sri Lanka, 

Somalia, Norge og USA. Tiltaket består av et årlig flerkulturelt 

forfattertreff á 5 timer, som skal fremme integrering, 

kulturutveksling og likeverd ved å løfte fram litteratur på ulike 

morsmål, med norsk og engelsk som hovedspråk. Tiltaket retter 

også oppmerksomhet mot diskriminering og utfordringer 

forfattere med innvandrerbakgrunn møter i Norge. Programmet 

inkluderer opplesning av dikt og kulturelle innslag. 

Arrangementet planlegges gjennomført i september i 

Frivillighetshuset K1 på Tøyen. Internasjonalt Senter For 

Litteratur Kultur og Utgivelse Icfclap rapporterer om 

gjennomført "flerkulturelt forfattertreff" med 87 unike deltagere, 

og hvor 12 frivillige bidro i 2025. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til å skape en flerkulturell møteplass. 

40 000 20 000 

JEUNESSES 

MUSICALES 

NORWAY 

Kulturhuben 

Jeunesses Musicales Norway (JMN) søker om tilskudd til 

videreføring av "Kulturhuben", og søker flerårig tilskudd for 

perioden 2026-2028. Målet er å skape økt mangfold i det 

frivillige kulturlivet, legge til rette for å oppleve kunst og kultur 

på tvers av bakgrunn, gi opplevelser av mestring gjennom 

kunstneriske kurs og synliggjøre deltakernes erfaringer som 

ressurs for kultursektoren. Målgruppen er unge flyktninger med 

kort botid i Norge, hovedsakelig i alderen 18-30 år. De planlegger 

at 30 personer fra målgruppen skal delta. Kulturhuben er en 

ukentlig møteplass på Forandringshuset Grønland hver tirsdag kl. 

16.30-20. De tilbyr aktiviteter og kurs innenfor ulike kunstformer 

som musikk, matkurs, kunstmaling, dans, foto og teater, spiser 

mat sammen og inviterer kunstnere fra kulturlivet på besøk. I 

2026 planlegger de blant annet workshoper innenfor spillkultur, 

instrumentkarusell, musikkproduksjon og låtskriving, dans, 

rollespill, skrivekurs og matkurs. JMN oppgir 10 frivillige som vil 

være sosiale bindeledd som bygger relasjoner og bidrar til å 

trygge deltakerne. De bidrar også til å skape innhold i kursene. 

For 2025 fikk JMN tilskudd til både KulturIntro og KulturHuben, 

men for 2026 søker de kun om tilskudd til sistnevnte. Det 

vurderes at tiltaket kan være en god arena for flyktninger til å få 

et større nettverk og gi mer mangfold, deltakelse og inkludering i 

kulturlivet. Det innvilges ikke flerårig tilskudd. 

400 000 175 000 



JEUNESSES 

MUSICALES 

NORWAY 

Taktskifte 

Jeunesses Musicales Norway (JMN) søker om tilskudd til 

videreføring av "Taktskifte", og søker flerårig tilskudd for 

perioden 2026-2028. Målsetting er å få flere unge med 

innvandrerbakgrunn i Oslo til å delta, bli synlige og få innflytelse i 

kulturfrivilligheten, og de ønsker å gjøre kulturlivet til en arena 

der ungdom med minoritetsbakgrunn kan delta aktivt og oppleve 

eierskap. Målgruppen er unge mellom 16 og 26 år med 

innvandrerbakgrunn. Tilbudet er åpent for alle, uavhengig av 

kjønn eller bydelstilhørighet. De planlegger at 40 personer fra 

målgruppen skal delta. Taktskiftekurs består av en 

oppstartshelg, åtte kurskvelder, studiebesøk, praksisoppgaver 

og nettverkskveld. Programmet er gratis og kveldsbasert for å 

være forenlig med skole, arbeid og familie. De skal gjennomføre 

to kull i 2026. Kurset omfatter blant annet innføring i 

organisasjonsformer, årsmøte og vedtekter, møteledelse, 

styrearbeid, rolleforståelse, etikk/ansvar, økonomi og saksløp og 

simulert styremøte/komité. JMN oppgir 10-15 frivillige som skal 

bidra som mentorer, kursverter og med rekrutteringsarbeid. For 

2025 rapporterer JMN om 47 unike deltakere, og at 10 deltakere 

fikk verv eller erfaring hos kulturorganisasjoner. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til at flere med innvandrerbakgrunn deltar i det 

frivillige organisasjonslivet. Det innvilges ikke flerårig tilskudd. 

300 000 199 000 

MADINA 

INSTITUTE 

Veivalg 

Madina Institute søker om tilskudd til "Veivalg", hvor 

hovedmålgruppen er unge med innvandrerbakgrunn i 

Groruddalen. Målet er blant annet økt bevissthet om egne 

rettigheter i møte med negativ sosial kontroll og rasisme, og å 

forebygge utenforskap. Tiltaket består av følgende seminarer: 1. 

Rollemodeller med innvandrerbakgrunn, som blant annet skal 

dele sine erfaringer om utdanning og yrkesvalg. 2. Dialogtreff 

mellom politi og lokale ungdommer, om blant annet rettigheter 

og plikter i møte med politiet og også om betydningen av 

frivillighet. Arrangementet avsluttes med fotballkamp mellom 

politi og ungdommer. 3. Det norske frivillige organisasjonslivet, 

og hvordan starte og lede en organisasjon. 4. Representasjon i 

samfunnsdebatten, blant annet om å eie sin egen fortelling i 

offentligheten. 5. Politisk påvirkning og demokratisk deltakelse. 

6. Hvordan bygge profesjonelle nettverk og hvordan deltakelse i 

frivilligheten kan fungere som en døråpner til arbeidsmarkedet. 7. 

Negativ sosial kontroll og krysspress, for både foreldre og barn, 

med innledere blant annet fra barnevern, IMDi og politiet. 8. 

Identitet, rasisme og hverdagsmestring og kvinnelige 

rollemodeller med innvandrerbakgrunn, to seminarer kun for 

jenter/kvinner. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

deltakelse i samfunns- og organisasjonsliv blant unge med 

innvandrerbakgrunn. 

234 500 75 000 

MANA 

MANGFOLD 

NEPAL-NORGE 

Multicultural 

Show case 2026 

Mana Mangfold Nepal-Norge søker om tilskudd til "Multicultural 

Show Case 2026". Målet er blant annet å fremme 

kulturutveksling, bidra til økt deltakelse fra innvandrergrupper i 

frivillige aktiviteter og styrke samarbeid mellom organisasjoner. 

Hovedmålgruppen er personer med innvandrerbakgrunn i alderen 

15-35 år. Tiltaket omfatter tre arrangementer: 1. Multicultural 

Showcase, en flerkulturell forestilling med opptredener fra ulike 

innvandrergrupper som skal arrangeres på Bøndenes hus. Totalt 

vil opp til 60 personer fra rundt 15 innvandrermiljøer opptre med 

dans, sang eller musikk, og det anslås et publikum på 300. 2. 

Utendørs aktivitetsdag for barn og ungdom med musikk, dans, 

leker, talentshow, idrettsaktiviteter, quiz med mer. 

Aktivitetsdagen vil gå over fire timer, med ca. 60 deltakere. Flere 

andre nepalske, indiske og pakistanske organisasjoner skal 

100 000 50 000 



inviteres til å delta. 3. Internasjonal fotballturnering over åtte 

timer på Veitvet, med 8-10 lag. I tillegg til nepalske lag, skal de 

invitere lag med spillere fra Sudansk Forsamling i Norge, 

Islamabad Rawalpindi Welfare Society, Radio Latinamerika, Hvit-

Rød Oslo, Maharashtra Mandal Norway og Viking Yeti fra Sverige. 

MANA ønsker at turneringen skal være en flerkulturell og 

familievennlig idrettsdag, som bidrar til fellesskap og integrering. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt samarbeid mellom 

innvandrerorganisasjoner og til å skape inkluderende 

møteplasser. 

Mennesker I 

Fokus 

Møteplasser for 

økt deltakelse og 

felleskap 

Mennesker i Fokus (MiF) søker om tilskudd til videreføring av 

"Møteplasser for økt deltakelse og fellesskap". Målsettingen er å 

motvirke utenforskap, ensomhet og passivitet blant utsatte 

personer på tvers av kulturer. MiF vil videreføre sin etablerte 

lavterskel møteplass med varierte fritidsaktiviteter. Målgruppen 

er alle interesserte, både med innvandrerbakgrunn og andre som 

har et begrenset nettverk og opplever isolasjon, med hovedvekt 

på eldre innvandrere. Det søkes om midler til å gjennomføre 

ukentlige treffsteder av to timers varighet på Tveten gård og på 

Romsås Kulturhus. Det er mål om 20 deltakere på hvert treffsted 

per gang. Aktiviteter på treffstedene kan være spill-, litteratur- 

og filmkvelder, utflukter, gåturer, kinobesøk, 

informasjonsformidling som kan lede til større 

samfunnsdeltakelse og kulturutveksling gjennom felles matlaging. 

Rapporten for 2025 viser at tiltaket ble gjennomført på to steder 

til sammen 58 ganger med 15-20 deltakere hver gang. Det 

vurderes at tiltaket bidrar til å skape en møteplass som kan 

motvirke utenforskap og isolasjon for en gruppe med få andre 

tiltak. 

280 000 199 000 

MENNESKERETTI

GHETSAKADEMIE

T STI 

Samfunnet, det 

er oss 2026 

Menneskerettighetsakademiet søker om tilskudd til videreføring 

av «Samfunnet, det er oss». Hovedmålet er å øke mangfold, 

fellesskap og deltakelse i lokalsamfunn og det frivillige 

organisasjonslivet i Oslo. Målgruppen er flyktninger og 

innvandrere som rekrutteres gjennom innvandrerorganisasjoner 

og ressurspersoner med blant annet eritreisk, etiopisk, kurdisk, 

afghansk og pakistansk bakgrunn. Verktøyet er kurs, workshoper 

og besøk til institusjoner som formidler demokratiske og 

menneskerettslige verdier. Det skal arrangeres 7 

workshoper/seminarer om samfunnsdeltakelse, sivilsamfunnet 

som demokratibygger, foreldre/barn/skole, frihet, sosial kontroll 

og kvinners og barns rettigheter, minoritetsstress og 

kvinnesamtaler over kulturelle grenser. Deltakerne skal også 

besøke Stortinget og 22. juli-senteret. Informasjonskampanjer 

inngår også. Tiltaket gjennomføres i samarbeid med blant annet 

Afghansk kulturelle forening i Oslo, Rabea Movement og 

Sosialtreff for kvinner. Menneskerettighetsakademiet har mål om 

totalt 220 ulike deltakere og 35 frivillige i prosjektet i 2026. I 

2025 ble tilsvarende tiltak gjennomført med 159 unike deltakere. 

Det vurderes at tiltaket vil bidra til økt samfunnsdeltakelse, blant 

annet gjennom samarbeid med organisasjoner og 

ressurspersoner fra et bredt utvalg etniske bakgrunner. Det 

vurderes at tilskuddet til Menneskerettighetsakademiet har vært 

høyt sett opp mot andre sammenlignbare tilskuddsmottakere, og 

det innvilges derfor et noe lavere beløp enn for 2025. 

550 000 199 000 



MENTAL HELSE 

OSLO 

Mangfoldmøtepl

assene 2026 

Mental Helse Oslo søker om tilskudd til videreføring og utvidelse 

av "Mangfoldsmøteplassene", et frivillig drevet aktivitetstilbud 

hvor kvinner med innvandrerbakgrunn er hovedmålgruppen. 

Formålet er å få flere kvinner i innvandrermiljøene til å delta mer i 

lokalsamfunnet, øke det sosiale nettverket og motvirke 

ensomhet. Tilbudet består av 7 ulike møteplasser i ulike 

lokalmiljøer: 1) "Mangfold Sydilla", en ukentlig møteplass hvor 

deltakerne lærer å bruke symaskin og sy nytt av gammelt, på 

Romsås, Tøyen og Bjørvika og Søndre Nordstrand og Frogner 

(deler av året). 2) "Mangfold Aktiv sammen", en ukentlig 

møteplass på Ensjø med matkultur, kreative aktiviteter og 

temamøter med informasjon om offentlige og private 

institusjoner og frivillige organisasjoner. 3) "Mangfold Svøm - 

Badepraten", vannaktiviteter i terapibasseng på Lovisenberg og 

Søndre Nordstrand 4) "Mangfold Badstuprat" i Bjørvika, og "Bad, 

bål og badstu" på Sognsvann, ukentlig. 5) "Mangfold 

Hobby/Oslokunnskap", ukentlig håndarbeidsgruppe på Fubiak 

Furuset med temamøter og besøk ved kulturinstitusjoner og 

severdigheter i Oslo. 6) Flerkulturell helsefestival, et 

samarbeidsprosjekt mellom ulike organisasjoner, hvor Mental 

Helse bidrar blant annet med å dekke utgiftene til lokaler. 7) 

Babysvømming og 8) Samtalegrupper om psykiske utfordringer. 

For noen av deltakerne er Mangfoldsmøteplassene et første skritt 

for å komme videre med språkferdigheter og deltakelse i 

lokalsamfunnet, utdanning og jobb. Prosjektet har vært 

gjennomført med stadig økende aktivitet og er i hovedsak frivillig 

drevet. I 2025 var det 6251 deltakelser og 301 unike deltakere 

med 32 ulike etniske bakgrunner, og Mental Helse Oslo forventer 

en økning til 7500 deltakelser og 350 unike brukere i 2026. Det 

vurderes at tiltaket kan øke mangfold, deltakelse og fellesskap i 

lokalsamfunn og i det frivillige organisasjonslivet og motvirke 

utenforskap og at Mental Helse Oslo kan vise til en vedvarende 

økning i aktivitetsnivået. Tilskuddet skal ikke brukes til 

Flerkulturell helsefestival eller babysvømming. 

350 000 250 000 

MORTENSRUD 

MANIFEST 

Mortensrud 

festival 2026 

Mortensrud Manifest søker om tilskudd til videreføring sin årlige 

nærmiljøfestival som i 2026 skal arrangeres for 12. gang 6. 

september. Målet er å bidra til felleskap og tilhørighet i 

lokalmiljøet gjennom et felles prosjekt på tvers av kultur, idrett 

eller foreningstilhørighet. Rundt 100 frivillige skal bidra, og det 

legges vekt på å involvere ungdom i styrearbeid, administrative 

oppgaver og som frivillige under selve festivalen. Festivalen 

planlegges gjennomført som tidligere år, med sceneprogram med 

opptredener av lokale og innleide artister, matboder, utekino og 

andre aktiviteter som fotballturnering, gaming, cricket, 

hoppeslott, klovn, sirkusskole, sjakk, kampsport og grafitti-

verksted. Mortensrud Manifest anslår 1500 besøkende. 

Festivalen involverer en rekke samarbeidspartnere, som 

Klemetsrud IL, Mortensrud-Aker SK, Mangfoldshuset, Fighters 

Gym, moské og menighet. I 2025 rapporterer organisasjonen om 

2000 besøkende og 135 frivillige. Det vurderes at planlegging og 

gjennomføring av festivalen kan bidra til økt frivillig aktivitet, til å 

bygge broer mellom ulike grupper og til økt tilhørighet og 

samhold i lokalsamfunnet.  

190 000 190 000 



NASJONAL 

ORGANISASJON 

FOR ETNISK 

MINORITETSMEN

N 

Møteplassen for 

minoritetsmenn 

Nasjonal Organisasjon For Etnisk Minoritetsmenn søker om 

tilskudd til videreføring av "Møteplassen for minoritetsmenn", et 

sosialt aktivitetstilbud som skal fremme tilhørighet til nærmiljø 

og storsamfunn og forebygge utenforskap. Det planlegges 2 treff 

per uke i juni og høsten 2026, med 40 deltakere, i lokaler hos 

Kirkens Bymisjon på Grønland, hvor minoritetsmenn fra ulike land 

lager mat sammen og diskuterer temaer de selv velger. Tilbudet 

har lønnede gruppeledere med faglig bakgrunn fra sosialt arbeid 

og barnevern. De planlegger at 8 frivillige skal delta i praktisk 

tilrettelegging og sosiale aktiviteter, estimert til 198 timer. I 

2025 gjennomførte de 19 treff med totalt 40 ulike deltakere. 

Deltakerne ga tilbakemelding om at deltakelse hadde en positiv 

innvirkning på deres psykiske helse, at de fikk nyttig informasjon 

om nyhetsbilder i samfunnet og at de opplevde medbestemmelse 

og medvirkning. Det vurderes at det er få tiltak av denne typen 

rettet mot menn med innvandrerbakgrunn, og at tiltaket kan 

bidra til å forebygge marginalisering og til økt deltakelse i 

samfunnet.  

550 000 250 000 

NORGES 

BLINDEFORBUND 

OSLO 

FYLKESLAG 

Møteplasser for 

alle 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd til 

videreføring av "Møteplasser for alle", som er aktiviteter rettet 

mot svaksynte og blinde med innvandrerbakgrunn, deres familier 

og øvrige medlemmer. Målet er blant annet å bidra til opplevelse 

av mestring, fellesskap og tilhørighet, og til økt deltakelse i 

frivillighet, utdanning og arbeid. Antall unike deltakere anslås til 

120. Planlagte aktiviteter er: 1. Fire temamøter om blant annet 

sansetap og psykisk helse og om jobb og muligheter for 

tilrettelagt arbeid. 2. Aktiviteter for små og store, som for 

eksempel omvisning på Bogstad gård, bowling, kino med 

synstolkin og grilling på Langøyene. 3. Møteplasser i egne lokaler 

med mat og kultur, inkludert matkurs, internasjonal kulturfest og 

desemberfest med norske tradisjoner. Antall frivillige anslås til 

35. I 2025 har Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag gjennomført 

to temamøter, tre utflukter, internasjonal kulturfest og julefest 

for totalt 108 personer, og rapporterer om økt frivillig 

engasjement og deltakelse blant medlemmer med 

innvandrerbakgrunn. Det vurderes at tiltaket bidrar til å skape 

inkluderende møteplasser og til økt deltakelse i samfunnslivet for 

målgruppen.  

70 000 70 000 

Norges 

Døveforbund 

Oslo 

Møteplass for 

flerkulturelle på 

tegnspråk 

Norges Døveforbund Oslo søker om tilskudd til videreføring av 

"Møteplass for flerkulturelle på tegnspråk". Målgruppen er døve 

personer med innvandrerbakgrunn i Oslo, fra alle bydeler og med 

forskjellig etnisk bakgrunn. Målet er å skape trygge, inkluderende 

og tegnspråkbaserte møteplasser hvor målgruppen får mulighet 

til å utvikle sin språkkompetanse, bygge relasjoner, styrke sin 

samfunnsforståelse og delta aktivt i frivillig organisasjonsliv. 

Konkret har NDF Oslo som mål at 60 prosent skal oppleve økt 

sosial tilhørighet og redusert ensomhet, og at 10 går videre til 

frivillig engasjement. Tiltaket består av språkkafe som skal 

gjennomføres 2-4 ganger, og to temakvelder. I tillegg får 

målgruppen mulighet til å bidra som frivillige på andre aktiviteter 

i regi av organisasjonen. Antall unike deltakere anslås til 50. I 

2025 gjennomførte NDF Oslo sju tegnskpråkkafeer og to 

familieaktiviteter. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

sosialisering og brobygging mellom ulike grupper, og til økt 

samfunnsdeltakelse blant døve personer med 

innvandrerbakgrunn.  

99 000 99 000 



NORGES 

SJAKKFORBUND 

Sjakk for 

inkludering 

Norges Sjakkforbund søker om tilskudd til videreføring av "Sjakk 

for inkludering". Målet er å skape møteplasser på tvers av språk 

og kultur og bidra til at personer med innvandrerbakgrunn blir 

medlemmer i lokale sjakklubber. Hovedmålgruppe er barn, unge 

og voksne med innvandrerbakgrunn på Veitvet, Grønland, 

Stovner, Furuset og Holmlia, og ungdommer med 

innvandrerbakgrunn som rekrutteres til å lede sjakkaktiviteter. I 

2026 planlegger Sjakkforbundet følgende aktiviteter: 1. 

Videreføring av ukentlig sjakkaktivitet over ti uker på Røde Kors 

familiesenter på Veitvet, Grønland og Stovner.  2. Sjakk 

annenhver uke på bibliotekene på Holmlia og Furuset. 3. 

Turneringer på bibliotekene på Holmlia, Tøyen, Furuset og 

Stovner en gang i måneden, i samarbeid med lokale sjakklubber 

som Stovner Sjakk, Sentrum Sjakklubb og Nordstrand Sjakklubb. 

Sjakkforbundet har lagt ved intensjonsavtale med Røde Kors om 

aktiviteter på familiesentrene, og kan vise til etablert samarbeid 

med lokale sjakklubber og biblioteker. I 2025 gjennomførte 

Norges Sjakkforbund ti sjakkvelder på familiesentrene på Veitvet 

og Grønland med 15-20 deltakere hver gang, 5 sjakkvelder på 

Holmlia, turnering på Deichman Stovner og ga 10 

innvandrerungdommer jobb som sjakkinstruktører. Det vurderes 

at aktivitetene kan bidra til gode møteplasser på tvers av alder 

og bakgrunn i flere lokalmiljø, til at flere med innvandrerbakgrunn 

blir inkludert i lokale organisasjoner og til at innvandrerungdom 

får sin første arbeidserfaring.  

446 000 400 000 

OSLO OG 

OMLAND 

FRILUFTSRÅD 

Flerkulturell 

Friluftsfest 

Oslo og Omland Friluftsråd OOF søker om tilskudd til videreføring 

av "Flerkulturell Friluftsfest 2026". Målet er at Flerkulturell 

Friluftsfest skal gi målgruppen økt forståelse for natur og 

friluftsliv, og øke deltagelse i natur- og friluftslivsaktiviteter på 

sikt, der målet er å vekke interessen for friluftsliv hos nyankomne 

innvandrere. Flerkulturell Friluftsfest har vært gjennomført siden 

2016 og er et gratis arrangement for minoritetsspråklige elever 

og deres lærere. Den 17. september avholdes Flerkulturell 

Friluftsfest på Sognsvann med 2800 elever og den 10. september 

på Fetsund lenser med 1000 elever fra mottaksklasser og 

voksenopplæringsklasser i Oslo og Viken. Aktivitetene som er 

planlagt for 2026 er blant annet fiske, natursti og kanopadling, 

grilling på bål, aktivitet og lek, klatring, høsting av spiselige 

vekster, artslære, sikkerhet på vann og sykling. 

Samarbeidspartnere som Den Norske Turistforening, 

Skiforeningen, Friluftsliv i Gamle Oslo, Norges Jeger- og 

Fiskerforbund, Oslofjorden Friluftsråd, Oslo og Omland Sopp og 

nyttevekstforening, Kolsås klatreklubb med flere står for 

aktivitetene. Antall frivillige anslås til 180, de bruker allerede 

rekrutterte frivillige fra OOF og de andre samarbeidspartnere. I 

2025 arrangerte OOF friluftsfest på Sognsvann med rundt 2800 

deltakere, og med aktiviteter i regi av en rekke 

samarbeidspartnere. Det vurderes at Oslo og Omland Friluftsråd 

kan vise til god gjennomføring, høyt aktivitetsnivå og mye frivillig 

innsats over tid, og at Flerkulturell friluftsfest skaper en stabil, 

trygg møteplass og bidrar til økt deltakelse i fellesskap og 

lokalmiljø blant innvandrere og deres barn. Tilskuddet skal 

brukes på arrangementet på Sognsvann. 

180 000 150 000 

OSLO OG 

OMLAND 

FRILUFTSRÅD 

Friluftsliv for 

inkludering - 

Asylmottak 

Oslo og Omland Friluftsråd søker om tilskudd til "Friluftsliv for 

inkludering - asylmottak", der målet er å tilby friluftsaktiviteter 

for barn, unge og voksne beboere på asylmottak i Oslo. I 2026 

planlegger OOF seks aktivitetsdager for 150 beboere på Hjemly 

Tåsen Akuttinnkvartering. I vinterhalvåret skal det gjennomføres 

skiaktivitet, aking, bål med matlaging og isfiske. Vår/sommer 

70 000 50 000 



arrangeres turer med spiselige ville vekster, kanopadling og 

fiske. På høsten blir det sopptur i skogen. I disse aktivitetene 

inngår også innlæring av allemannsretten og medhørende plikter, 

bålregler, og mulighetene for egenorganisert aktivitet. OOF sitt 

mål er å bidra til at nyankomne med innvandrerbakgrunn skal få 

positive opplevelser og erfaring med friluftsliv. I 2025 

gjennomførte OOF fem aktivitetsdager for 71 voksne og 34 barn. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til integrering og økt deltakelse 

i det norske samfunnet. 

Oslo Røde Kors 

Vennefamilie 

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til videreføring av 

"Vennefamilie". Målet er å motvirke ensomhet og utenforskap og 

styrke unges opplevelse av mestring og tilhørighet. Målgruppene 

er unge i alderen 15-23 år med innvandrerbakgrunn, og Oslos 

øvrige befolkning, representert ved den enkelte vennefamilie med 

omgangskrets. De planlegger at 75 personer fra målgruppen skal 

delta, 25 på vennefamilie og 50 på fellesaktiviteter. 1. 

Vennefamilie: unge og frivillige møtes ukentlig i ett år, og deler 

hyggelige hverdagsopplevelser som tur, skolearbeid eller å 

inkludere den unge i familielivet. 2. Fellesaktiviteter: månedlige 

treff der unge møter hverandre i påvente av en vennefamilie, hvor 

det legges vekt på mestring, nye opplevelser, nettverksbygging 

og være helsefremmende. I ferier og skolefri vil de øke antall 

aktiviteter. Totalt i 2026 ønsker de å tilby 14 fellesaktiviteter. De 

planlegger blant annet klassisk konsert, klatring, kino, 

matlagingskurs, klatreparken Høyt og Lavt og laserspill. Minimum 

tre frivillige deltar på hver aktivitet. Alle vennefamiliene er 

frivillige, og 35 frivillige bidrar. For 2025 rapporterer tiltaket om 

69 unike deltakere, 839 deltakelser totalt, 14 fellesaktiviteter og 

22 frivillige. Det vurderes at tiltaket genererer mye frivillighet, 

bidrar til gode møtepunkter mellom majoritet og en sårbar 

gruppe ungdommer, og er et godt supplement til hva det 

offentlige tilbyr.  

1 000 000 800 000 

SAMARBEIDSRÅ

DET FOR TROS- 

OG 

LIVSSYNSSAMFU

NN OSLO 

Nabolagsdialog 

Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn i Oslo søker om 

tilskudd til videreføring og videreutvikling av "Nabolagsdialog". 

Målet er å styrke samarbeid og dialog, og bidra til økt frivillig 

engasjement og mer inkluderende nabolag i bydelene Søndre 

Nordstrand, Stovner og Grorud. Tiltaket består av fire deler. 1. 

Trosvandring, dialogmiddag og panelsamtale med 50-80 

deltakere i Bydel Søndre Nordstrand. 2. Markering av FN-dagen 

med kulturelle innslag, felles middag og panelsamtale med 100-

200 deltakere i Bydel Stovner. 3. Et dialogisk og åpent 

arrangement i Bydel Grorud, med vekt på å styrke og utvide 

samarbeidsrelasjonene som ble etablert i 2025. 4. naboLAB 

retter seg mot aldersgruppen 17-30 år i de tre bydelene, med tre 

samlinger i hver bydel. Deltakerne bestemmer selv 

tema/aktivitet, og samlingene ledes av medarbeidere som er 

kurset i dialogmetodikk. Målet er å gi praktisk erfaring med 

frivillig engasjement og medvirkning, og styrket dialogisk 

kompetanse. Antall deltakere anslås til 80. Tiltaket omfatter 

samarbeid med mange tros- og livssynssamfunn og andre 

aktører, blant andre Stovner moske, Norges Hindu Kultur Senter, 

Norges Saivite Hindu Kultur Senter, Den norske kirke ved 

menighetene i bydelene, Islamic Cultural Centre Bjørndal, 

Tauheed Islamic Centre, Karma Tashi Ling buddhistsenter og 

Madina Senter. STL Oslo beskriver at tiltaket omfatter mye 

frivillighet gjennom samarbeidspartenes involvering i planlegging 

og gjennomføring. I 2025 gjennomførte STL Oslo arrangementer 

på Bjørndal, Grorud og Stovner, med totalt 290 unike deltakere. 

Det vurderes at tiltaket involverer mye samarbeid og frivillighet, 

199 000 199 000 



og kan skape inkluderende og kunnskapshevende møteplasser i 

flere bydeler som kan bidra til å forebygge fordommer og styrke 

opplevelse av fellesskap.  

SKEIV VERDEN 

OSLO OG 

ØSTLANDET 

Skeiv Kafe 

Skeiv Verden Oslo og Østlandet søker om tilskudd til videreføring 

av "Skeiv Kafe", og søker flerårig tilskudd for perioden 2026-

2028. Målgruppe er personer med etnisk, kulturell eller religiøs 

minoritetsbakgrunn som bryter med samfunnets normer for kjønn 

og seksualitetsmangfold. Målet er blant annet å skape en trygg, 

flerkulturell og rusfri møteplass som bidrar til å forebygge 

ensomhet og til økt kunnskap om og deltakelse i det norske 

samfunnet. Skeiv Kafe gjennomføres hver torsdag med unntak av 

fellesferie og offentlige helligdager, og er en lavterskel sosial 

møteplass med mat og temakveld en til to ganger i måneden. På 

temakveldene inviteres ulike aktører inn for å dele informasjon, 

inkludert offentlige aktører, og det legges samtidig til rette for 

dialog for å øke tillit til og forståelse for det norske samfunnet 

blant målgruppen og for å øke kompetansen om målgruppens 

sammensatte utfordringer i det offentlige tjenesteapparatet. 2-3 

frivillige bidrar hver gang blant annet med innkjøp og matlaging. I 

2025 ble det gjennomført 38 Skeiv Kafe, med 162 unike 

deltakere og med bidrag fra 70 frivillige. Det vurderes at Skeiv 

Verden OØ kan vise til god gjennomføring, høyt aktivitetsnivå og 

mye frivillig innsats over tid, og at Skeiv Kafe skaper en stabil, 

trygg og kompetansehevende møteplass for en sårbar gruppe. 

Det innvilges også flerårig tilskudd. Dette innebærer at søknad 

om videreføring av tiltaket i 2027 og 2028 vil prioriteres, dersom 

organisasjonen og tiltaket fortsatt oppfyller vilkårene for 

tilskudd og kan vise til god gjennomføring og gode resultater. Det 

må sendes inn ny søknad hvert år, og rapporteres på bruken av 

tilskuddet hvert år. Det tas forbehold om årlig bevilgning til 

ordningen over statsbudsjettet. 

396 424 300 000 

SKIFORENINGEN 

- FORENINGEN 

TIL SKI-

IDRETTENS 

FREMME 

Friluftsglede for 

alle 

Skiforeningen søker om tilskudd til "Friluftsglede for alle". Målet 

er å stimulere barn, unge og familier til økt og varig deltakelse i 

friluftsliv gjennom hele året, og dermed bidra til bedre fysisk og 

psykisk helse, trivsel og sosial tilhørighet. Hovedmålgruppe er 

barn og unge i alderen 5-12 år og barnefamilier i Oslo, med 

spesiell vekt på å nå ut til familier med innvandrerbakgrunn og 

med lavinntekt. Tiltaket består av aktivitetstilbud i ferier, helger 

og i skoletiden. Friluftsglede for skoler er et pedagogisk 

tilrettelagt tilbud for 3. og 4. trinn på skoler med høy andel 

elever med minoritetsspråklig bakgrunn. Friluftsglede i ferier og 

helger er åpne og gratis for alle. I 2026 planlegges blant annet 

ski- og friluftsaktivitet på Skullerud, Vestli og Asker i vinterferien 

for 3000 personer, friluftsaktiviteter på Skullerud og Grorud for 

1500 personer i høstferien, sommertilbud med friluftsglede ved 

Ulsrudvann og Isdammen med totalt 120 plasser. Det blir også en 

større familieskidag i samarbeid med Røde Kors. Flere av 

aktivitetene gjennomføres i samarbeid med 

friluftsorganisasjoner, bydeler og innvandrerorganisasjoner. 

Skiforeningen anslår en deltakelse på rundt 10000-15000 

personer med innvandrerbakgrunn totalt på alle aktivitetene. 

Prosjektet har et totalbudsjett på 3,7 mill, hvor Miljødirektoratet 

og Kulturdepartementet er de største bidragsyterne. 

Skiforeningen mottok tilskudd i 2023 og 2024 til samme tiltak. 

Det vurderes at prosjektet når ut til veldig mange, involverer mye 

frivillighet og kan bidra til å inkludere barn med 

innvandrerbakgrunn i friluftsaktiviteter og til å skape gode 

møteplasser på tvers av bakgrunn. Tilskuddet skal brukes på 

Friluftsglede i ferier og helger i Oslo. 

1 000 000 500 000 



STIFTELSEN 

FESTIVALKONTO

RET 

All African 

Night(Afrikansk 

Festkveld) 

Stiftelsen Festivalkontoret søker om tilskudd til "All African 

Night", som er en del av Film fra Sør-festivalen og en 

videreutvikling av "Nollywoodkveld på Vega Scene" som fikk 

tilskudd på ordningen for 2025. Målet er å engasjere personer 

med afrikansk bakgrunn til å utvikle en ny møteplass for personer 

med ulike nasjonale bakgrunner som er interessert i afrikansk film 

og kultur. Målgruppen er personer med ulik afrikansk bakgrunn, 

men også etnisk norske og andre nasjonaliteter. Programmet for 

2026 består av ulike gratis aktiviteter som musikk, mat, design, 

poesi, mote, samtaler, workshop og andre uttrykk som skal 

bringe afrikansk identitet og kultur i fokus. De skal i tillegg vise 

tre enkeltfilmer og ha samtaler om tre ulike land sør for Sahara. 

Fokuset skal være på en større del av Afrika enn i fjor da 

hovedfokuset var på Nigeria og organisasjonen planlegger å 

rekruttere bredere og starte tidligere for å få med seg flere med 

ulik afrikansk tilhørighet. De forventer 10 frivillige som er med å 

planlegge kvelden og som gjør praktiske oppgaver under selve 

arrangementet. I 2025 deltok 310 personer fra 56 ulike 

nasjonaliteter på Nollywoodkveld. Det vurderes at "All African 

Night" kan bidra som en inkluderende flerkulturell møteplass som 

fremmer forståelse og stolthet over egen identitet.  

90 000 50 000 

Stiftelsen 

Festivalkontoret 

Arabisk aften på 

Vippa 

Stiftelsen Festivalkontoret søker om tilskudd til videreføring av 

"Arabisk fest på Vippa", som er en del av Arabiske filmdager og 

som arrangeres 6. mars. Målet er å skape en lavterskel 

inkluderende møteplass på tvers av flerkulturelle grupper i Oslo, 

med film, musikk og arabisk mat. På arrangementet skal det også 

vises tre ulike kortfilmer fra tre land i regionen som skal speile 

ulike positive temaer og stemninger i regionen. Målgruppen er 

personer med arabisk kulturtilhørighet i Oslo, og målet er at det 

kommer 700- 750 personer. I 2025 deltok 700 personer fra 26 

ulike nasjonaliteter på arrangementet. Det vurderes at Arabisk 

fest på Vippa er en flerkulturell møteplass som når mange fra 

ulike bakgrunner.  

70 000 50 000 

STIFTELSEN 

KIRKENS 

BYMISJON 

Møteplasser, økt 

deltakelse og 

frivillighet 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon v/ Stovner Frivilligsentral søker om 

tilskudd til videreføring av "Møteplasser, veiledning og frivillighet 

på Stovner". Målet er å gi innbyggerne på Stovner og i 

Groruddalen gode møteplasser hvor de på tvers av bakgrunn får 

tilgang til nettverk og informasjon og en økt følelse av fellesskap, 

tilhørighet og trygghet. Det er også et mål om at møteplassene 

bidrar til å øke innvandrerbefolkningens deltakelse som frivillige. 

Målgruppen er voksne og eldre innbyggere i Bydel Stovner, og fra 

andre deler av Groruddalen, totalt 350 unike deltakere. Stovner 

Frivilligsentral har ukentlige aktiviteter som tirsdagsmøteplass 

med innlegg om relevante tema, ulike hobbygrupper, 

dansegruppe, yoga for kvinner, turgruppe 60+ og andre 

treningstilbud to ganger i uken. Tiltaket omfatter også tilbud om 

individuell veiledning og informasjon for å finne frem i det 

offentlige. For 2026 ventes det at 85 frivillige engasjerer seg. 

Rapporten for 2025 viser at tiltaket hadde 2975 besøk av 325 

unike deltakere og at 85 frivillige la ned 2923 frivilligtimer. Det 

vurderes at organisasjonen kan vise til en god 

gjennomføringsevne, har mye frivillighet og et høyt antall 

deltakere på sine aktiviteter, og at de lykkes med å rekruttere 

flere innvandrere som frivillige inn i de ulike aktivitetene. 

400 000 250 000 

SØNDRE 

NORDSTRAND 

INNVANDRERFO

RENING (SNI) 

Søndre Nordstrand Innvandrerforening søker om tilskudd til 

videreføring av "Mangfoldig møteplass for fellesskap og 

inkludering". Målet er å etablere en møteplass som fremmer 

deltakelse, fellesskap og integrering og forebygger ensomhet og 

utenforskap gjennom sosialt samvær, nettverksbygging, 

431 000 275 000 



Mangfoldig 

møteplass for 

fellesskap og 

inkludering 

språktrening og positive aktiviteter. Målgruppen er innbyggere i 

alle aldersgrupper, både kvinner og menn med ulik etnisk og 

nasjonal bakgrunn, i hovedsak fra bydel Søndre Nordstrand. 

Aktivitetene som skal videreføres er: 1) Ukentlige beboertreff, 

seniortreff, kvinnetreff, kvinnetrim og språktrening. 2) 

Temadager og større arrangementer på tvers av grupper, om for 

eksempel likestilling og diskriminering, psykisk helse, rus, 

kvinnerettigheter og kvinnehelse, utenforskap og negativ sosial 

kontroll, vold i nære relasjoner, barnevern, arbeidsliv, frivillighet 

og natteravn-arbeid. 3) Sosiale og fellesskapsbyggende 

arrangementer dugnader som grillfester, kvinnedag, sommerfest, 

kulturfest, dugnader i nærmiljøet. 4) Turer/utflukter til marka, 

museum, historiske steder, kino, hyttetur. 5) Aktivitetstilbud for 

barn og unge med positive rollemodeller i feriene, som verksted, 

spill, ballspill, kino, bowling, minigolf, maling- og sminkekurs, 

turer og hytteturer, vm-fotball. 6) Strikke- og sykurs for kvinner. I 

2025 deltok 450 ulike personer fra mer enn 18 landbakgrunner i 

aktivitetene. Organisasjonen mottar samtidig driftstilskudd for 

Mortensrud frivilligsentral fra Kulturetaten. Det vurderes at 

aktivitetene kan bidra til økt deltakelse i lokalsamfunnet og det 

frivillige organisasjonslivet blant personer med 

innvandrerbakgrunn, og i tillegg økt kunnskap om det norske 

samfunnet og bedre norskferdigheter.  

TVERRKULTUREL

L HELSEINFO 

(THI) 

Bidra til aktive og 

trygge 

minoritets-

foreldre 

Tverrkulturell Helseinfo (Thi) søker om tilskudd til "Bidra til aktive 

og trygge minoritetsforeldre", der målet er å styrke 

foreldrerollen blant kvinner og menn med afrikansk bakgrunn, og 

bidra til at de i større grad deltar på ulike samfunnsarenaer. 

Dette inkluderer økt involvering i barnas skolehverdag, 

fritidsaktiviteter og deltakelse i lokalsamfunnet. Målgruppen er 

foreldre med afrikansk bakgrunn med barn til og med 18 år 

bosatt i Oslo. Tiltaket består av følgende: 1. Månedlige 

dialogsamtaler i grupper og individuelt om ulike temaer som 

foreldrerollen i en norsk kontekst, kommunikasjon og 

relasjonsbygging, samarbeid med skole og barnehage, barns 

psykososiale utvikling, kulturforskjeller i oppdragelse og hvordan 

foreldre kan støtte barn i ulike overgangsfaser. 8-10 foreldre 

skal delta, og samtalene skal ledes av erfarne familieterapeuter 

og barnevernspedagoger med afrikansk bakgrunn. De individuelle 

samtalene skal ta utgangspunkt i den enkelte families situasjon og 

behov, og gi veiledning knyttet til utfordringer i hjemmet, 

samarbeid med skole og barnehage, rutiner, grensesetting og 

konflikthåndtering. 2. Tre felles utendørsaktiviteter som skal 

kombinere fysisk aktivitet med samtaler om foreldrerollen - tur 

til Hovedøya for 8-10 familier med grilling, spill, musikk og en 

quiz knyttet til foreldrerollen og relasjonsbygging,og to gåturer 

langs Akerselva med 13-15 foreldre. 3. Fire temabaserte 

informasjonsmøter med fokus på foreldrerollen og barns 

oppvekstsvilkår i Norge. Seminarene skal gi deltakerne økt 

forståelse for samarbeid med skole og andre instanser, og styrke 

deres rolle som foreldre og aktive deltakere i lokalsamfunnet. 

Daglig leder for Thi skal lede møtene, mens erfarne 

barnevernspedagoger og familieterapeuter med afrikansk 

bakgrunn holder faglige innlegg. Åtte frivillige vil bidra med 

støtte, fasilitering, praktisk tilrettelegging og rekruttering. Det 

vurderes at tiltaket kan styrke foreldrerollen og bidra til at 

foreldre med innvandrerbakgrunn deltar på ulike 

samfunnsarenaer. Tilskuddet skal brukes på 1. Månedlige 

dialogsamtaler og 3. Temabaserte informasjonsmøter. 

360 000 150 000 



TVERRKULTUREL

L HELSEINFO 

(THI) 

Røtter og 

Fellesskap: 

Møteplass for 

afrikansk 50+ 

Tverrkulturell Helseinfo (THI) søker om tilskudd til "Røtter og 

Fellesskap: Møteplass for afrikansk 50+". Målet er å skape en 

trygg og inkluderende arena for innvandrere med afrikansk 

bakgrunn, der de kan møtes, dele kunnskap og erfaringer, og 

styrke sin forståelse av det norske samfunnet. Tiltaket skal bidra 

til økt bevissthet om rettigheter, muligheter og 

samfunnsstrukturer, samtidig som det skal redusere ensomhet og 

utenforskap gjennom fellesskap, dialog og aktiv deltakelse. 

Målgruppen er kvinner og menn med afrikansk bakgrunn som er 

50 år og eldre, og hovedsakelig bosatt i bydelene Grorud, Alna og 

Gamle Oslo. De planlegger at 50 personer skal delta. THI ønsker å 

gjennomføre flere aktiviteter: 1. Månedlige gruppesamtaler på 

dagtid med 15-20 deltakere. Tema for samtalene vil være 

hvordan delta aktivt i nærmiljøet, digital kompetanse og trygghet, 

kultur- og aktivitetstilbud i nærmiljøet og familieliv og 

generasjoner. 2. Individuelle samtaler, løpende gjennom året til 

de som trenger ekstra støtte eller informasjon, for eksempel om 

offentlige tjenester, praktiske spørsmål eller personlig 

oppfølging. THI forventer 5-10 deltakere per måned. 3. Månedlige 

frilufts- og bevegelsesaktiviteter, som innebærer enkle turer, 

gågrupper og sosiale uteaktiviteter med 10-15 deltakere. 4. 

Seminar to ganger i året med 20-25 deltakere, med workshoper, 

erfaringsdeling, foredrag og felles aktiviteter. 5. 

Likepersonsarbeid der frivillige likemenn og -kvinner følger opp 

deltakere gjennom året og bidrar med informasjon, støtte, 

motivasjon og praktisk hjelp. Rundt 10-12 deltakere skal få 

oppfølging hver måned. De oppgir åtte frivillige som skal bidra. 

Det vurderes at aktivitetene kan bidra til å redusere ensomhet og 

utenforskap og å inkludere målgruppen i samfunnet. 

150 000 50 000 

TØYEN 

UNLIMITED 

Tøyen Tank 567 

Tøyen Unlimited søker om tilskudd til videreføring av "Tøyen Tank 

567". Tøyen Unlimited er en samarbeidsarena og et 

læringsfellesskap i Bydel Gamle Oslo, hvor innbyggere utvikler 

frivillige og ideelle løsninger på sosiale problemer i 

lokalsamfunnet, som blant annet er preget av fattigdom, 

trangboddhet, kriminalitet og frafall i skolen. Deltakerne er 

ungdom og lokale ildsjeler fra blant annet Somalia, Afghanistan, 

India, Syria, Etiopia, Sverige, Norge, Estland, Marokko og Tyrkia. 

Mange av disse arbeidsledige kvinner, gründere med sosiale ideer 

og frivillig engasjerte. Det planlegges 50 aktiviteter gjennom 

året: 1) "Onsdagssamtale" (ca. 35 ganger) som er dialogmøter 

for erfaringsutveksling eller workshoper med temaer som 

kommunikasjon, design, regnskap, effektmåling, salgskurs, 

matsikkerhet med mer. 2) "Te med TU" (ca. 6 ganger) - en åpen 

møteplass hvor et bredere nettverk får møte "Unlimiterne" og 

høre om utfordringene de jobber for å løse. 3) Konferansen 

"Tøyen tank" (2 ganger) for erfaringsdeling og samarbeid mellom 

lokalbefolkningen, Unlimited-deltakere, interesseorganisasjoner, 

frivillige organisasjoner og det offentlige 4) Tematiske 

workshoper (4 ganger). 5) Sosiale markedsdager Vårmarked, 

Vintermarked og Tøyenfest i samarbeid med frivilligsentralen på 

Tøyen (3 ganger). Det planlegges at 30 frivillige vil bidra. I 2025 

arrangerte de 31 Onsdagssamtaler og 6 møter med stiftelser, 

frivillige organisasjoner, politikere, byråkrater, næringsliv og 

andre interesserte ("Te med TU) og flere workshoper for ungdom, 

fagseminarer og sosiale markedsdager. Det vurderes at Tøyen 

Unlimiteds prosjekt skaper økt deltakelse blant personer med 

innvandrerbakgrunn, møteplasser og brobygging mellom grupper 

i lokalsamfunnet, frivillige organisasjoner, arbeidsliv og bydel, og 

at modellen har overføringsverdi.  

300 000 199 000 



VÆR STOLT 

Vær Stolt 

festivalen 2026 

Vær Stolt søker om tilskudd til videreføring av Vær Stolt-

festivalen, som i år markerer at festivalen har vært gjennomført i 

25 år. Målet er å skape en inkluderende møteplass med deltakere 

fra ulike kulturer og etnisiteter, og å jobbe mot fordommer, hat, 

rasisme og diskriminering. Festivalen skal styrke samhold, 

identitet og stolthet over å bo i Søndre Nordstrand. Vær Stolt 

viser til at Benjamin ble drept på Holmlia for 25 år siden og 

Tamina ble drept på jobb høsten 2025, og at det har vært mange 

rasistiske hendelser mellom disse. Tema for festivalen i år er 

derfor "sammen mot rasisme og hatprat". Målgruppen er først og 

fremst beboere i bydelen, med særlig vekt på å inkludere ungdom 

og gi dem eierskap til festivalen. Mer enn 50 % av beboerne i 

bydelen har innvandrerbakgrunn. Vær Stolt samarbeider med 

Holmlia Kulturhavn, Deichman Holmlia, sports- og fritidsklubber 

og andre. I år vil de også inngå et samarbeid med Antirasistisk 

Senter, og invitere Skeiv Verden til å ha informasjonsstand. 

Festivalen skal arrangeres 30.-31. mai med program som 

inneholder musikk og kultur, lokale og internasjonale artister, 

mat, informasjonstands og andre aktiviteter, samme opplegg som 

tidligere. Vær Stolt anslår 10 000 besøkende, rundt 100 frivillige 

og en økning i antall medarrangører. I 2025 gikk festivalen over 

to dager med sceneprogram, boder med mat fra over 20 land, 15 

informasjonsstands og et eget aktivitetsområde for barn. Det 

vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode møteplasser for 

minoritet og majoritet, har mange samarbeidspartnere, mange 

deltakere og mye frivillighet.  

199 000 199 000 

WILD X 

Inn og ut for liten 

og stor 

Wild X søker om tilskudd til videreføring av "Inn og ut for liten og 

stor", som er et aktivitetstilbud og en møteplass for barn og 

foreldre. Målet er å jobbe integrerende gjennom å bruke friluftsliv 

som en arena. Målgruppen er barn og unge i alderen 10-25 år 

med minoritetsbakgrunn. De planlegger at 120 personer fra 

målgruppen skal delta. Tilbudet har tre faste aktivitetsdager i 

uken: 1. Chill og Grill på tirsdager med utendørsaktiviteter, 

utelek, natursti og håndverksverksteder. Det serveres ofte enkel 

mat laget på bål. Antall deltakere per gang er vanligvis 10-50. 2. 

Cafe Jalla på onsdager, som er et sosialt møtepunkt for barn og 

voksne. Deltakerne involveres i felles matlaging og måltider, 

kombinert med parallelle aktiviteter som brettspill, pingpong, 

maling, turneringer og sosialt samvær. Antall deltakere per gang 

er vanligvis 10-50. 3. Fisketurer med Urban Anglers på torsdager 

der deltakerne får praktisk opplæring i fiske og friluftsliv. Når det 

ikke er fiskesesong, utforsker de andre deler av friluftslivet. 

Antall deltakere per tur er vanligvis rundt syv. Aktivitetene går 

gjennom hele året, arrangeres på ettermiddag/tidlig kveld og 

ledes av unge miljøarbeidere med innvandrerbakgrunn. I tillegg til 

de faste ukentlige aktivitetene arrangeres det mindre 

helgeutflukter og ulike kurs i løpet av året, blant annet 

førstehjelpskurs, fiskekurs, soppkurs, padlekurs, jegerprøvekurs 

og kurs i sikker ferdsel på is. For 2025 rapporterer Wild X om 80 

unike deltakere og ca. 140 aktivitetsdager. Det vurderes at 

tiltaket bidrar til å skape aktive møteplasser mellom 

innvandrergrupper og mellom innvandrere og 

majoritetsbefolkningen, og bidrar til deltakelse og fellesskap i 

lokalmiljøet.  

420 000 400 000 

SUM DELMÅL A 
 

8 487 000 



ANTIRASISTISK 

SENTER  

JobbX 

Antirasistisk Senter søker om tilskudd til videreføring av JobbX. 

Målgruppe er personer med innvandrerbakgrunn i alderen 16-40 

år som har behov for støtte i overgangen til arbeid eller 

utdanning. JobbX legger spesielt vekt på å nå ut til personer som 

står utenfor arbeidslivet eller er i en sårbar etableringsfase, og 

som opplever språkutfordringer, begrenset nettverk og andre 

barrierer for deltakelse. Målet er å styrke deltakernes 

forutsetninger for varig tilknytning til arbeid eller utdanning. 

Søknaden omfatter følgende aktiviteter: 1. Modulbaserte kurs 

med praktiske øvelser, som dekker hele jobbsøkerprosessen med 

CV, søknad, intervjutrening og informasjon om rettigheter og 

plikter i arbeidslivet. Kursene gjennomføres ukentlig i egne 

lokaler og hos samarbeidspartnere, totalt 35-40 kurs med 450-

600 deltakelser. 2. Drop-in veiledning om jobbsøking, studier, 

arbeidsrett og arbeidskontrakter og enkel økonomisk rådgivning. 

Drop-in gjennomføres 2-4 dager i uka i egne lokaler og hos 

samarbeidspartnere, og antall deltakelser anslås til 1100-1400. 

3. Målrettet støtte til ungdom som søker læreplass eller 

praksisplass, som integrert del av drop-in eller som egne økter 

ved behov. Antall deltakelser anslås til 150-250. 4. Praktisk 

arbeidstrening for 5-15 personer som står langt fra arbeidslivet, i 

samarbeid med blant andre NAV. Totalbudsjettet er på 2 mill 

kroner, og Antirasistisk Senter mottar også tilskudd fra Bufdir til 

Jobb X. I 2025 oppgir Antirasistisk Senter at de nådde 1012 

personer, og gjennomførte 64 jobbsøkerkurs og 184 drop-in-

sesjoner. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt deltakelse i 

arbeidslivet og det norske samfunnet blant personer med 

innvandrerbakgrunn, og at Antirasistisk Senter kan vise til gode 

resultater over tid.  

1 000 000 1 000 000 

ARKITEKTER 

UTEN GRENSER  

PechaKucha – 

Jobbmatching 

for arkitekter 

Arkitekter uten grenser (AUG) søker om tilskudd til "PechaKucha,  

Jobbmatching for arkitekter". Målgruppe er arkitekter og 

arkitektstudenter med innvandrerbakgrunn i Oslo, både 

nyankomne, nyutdannede og etablerte innvandrere som står 

utenfor arbeidslivet eller har arbeid de er overkvalifisert til. 

Målet er å redusere arbeidsledigheten blant arkitekter med 

innvandrerbakgrunn, gjennom at de får økt kunnskap om og 

forståelse for det norske arbeidsmarkedet og direkte kontakt 

med potensielle arbeidsgivere. Tiltaket består av et PechaKucha-

basert jobbmatchingarrangement der 10–12 arkitekter 

presenterer sin faglige kompetanse i et visuelt format. 

Arrangementet kombineres med nettverksbygging, 

porteføljevegg, QR-kode-løsninger og faglige samtaler mellom 

deltakere og arbeidsgivere. I forkant av arrangementet vil AUG 

tilby individuell rådgivning og språkvask for de påmeldte som skal 

presentere seg. Antall unike deltakere anslås til 80. Det vurderes 

at tiltaket kan bidra til å styrke målgruppens muligheter til å få 

arbeid.  

40 000 30 000 

BEATUS CRAS 

Nærmere – 

språktrening og 

kulturmøter 

Beatus Cras Oslo søker om tilskudd til "Nærmere – språktrening 

og kulturmøter". Målet er styrke deltakernes norskferdigheter i 

muntlige situasjoner, og øke motivasjon og mulighet til å delta i 

fellesskap og kulturaktiviteter. Hovedmålgruppen er voksne menn 

og kvinner i alderen 25 til 60 år fra Polen, bosatt i Oslo og 

hovedsakelig innvandret til Norge på grunn av arbeid, men 

tiltaket er også åpent for andre. Tiltaket består av tre aktiviteter 

for inntil 240 deltagere. Aktivitet 1 er lavterskel språktrening på 

språkkafe, i små grupper på ca 12 personer i hver samling á 1,5 - 

2 timer, en gang per måned, totalt 10 ganger i 2026. Aktivitet 2 

er guidet språkvandring i Oslo med 15 deltagere per vandring, 

totalt 4 ganger i perioden mai til november 2026. Aktivitet 3 er 

73 720 25 000 



besøk på museum og kulturinstitusjoner med språktrening i form 

av samtaleoppgaver underveis for bedre forståelse av ord og 

begreper. Det vurderes at tiltaket kan bidra til bedre 

norskferdigheter for personer med innvandrerbakgrunn. 

Tilskuddet skal brukes på aktivitet 1, språkkafé. 

BLÅ KORS 

ARBEIDSKOMPET

ANSE AS 

Digital 

hverdagskompet

anse 

Blå Kors Arbeidskompetanse AS søker om tilskudd til 

videreføring av "Digital hverdagskompetanse". Målet er å øke den 

digitale kompetansen blant personer med innvandrerbakgrunn 

for å redusere digitalt utenforskap og øke samfunnsdeltakelse. 

Organisasjonen har som mål at 75 prosent av deltakerne skal 

oppleve økt trygghet i bruk av offentlige digitale tjenester, 75 

prosent skal gi uttrykk for bedre digital mestring og forståelse og 

60 prosent få økt trygghet i å bruke norsk i digitale tjenester. 

Målgruppen er voksne med innvandrerbakgrunn og med behov for 

å styrke sin digitale kompetanse, totalt 50 deltakere. Det er ingen 

krav om forkunnskaper. Tiltaket gjennomføres på Kalbakken for 

deltakere bosatt primært i bydelene Bjerke, Grorud, Alna og 

Stovner. "Digital hverdagskompetanse" er et fire-ukers kurs, med 

tre timer opplæring per uke. Innholdet i kurset er grunnleggende 

digital kompetanse som bruk av nettbrett, smart-telefon eller pc, 

bruk av offentlige digitale tjenester, digitale tjenester knyttet til 

arbeid/utdanning og digital sikkerhet/kildekritikk. Det søkes om 

midler til å gjennomføre fem kurs. Opplæringen skal 

gjennomføres  med to frivillige per samling i tillegg til lønnet 

ressurs. Rapportering for 2025 viser at 93% av deltakerne 

melder om økt digital trygghet i bruk av offentlige tjenester, og 

95% har fått bedre digital forståelse og mestring. Det vurderes at 

organisasjonen setter opp tydelige resultatmål og har en god 

opplæringsplan som leder til større digital selvhjulpenhet og 

trygghet blant deltakerne.  

340 175 300 000 

Caritas Norge  

ARM-VO - Arbeid, 

Rettigheter og 

muligheter 

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "ARM-VO - 

Arbeidsliv, rettigheter og muligheter". Målet er å gi 

grunnleggende og enkel informasjon med morsmålstøtte og i en 

kulturtilpasset kontekst for å bidra til økt forståelse av norsk 

arbeids- og samfunnsliv. Det er også mål om å rekruttere til 

frivilligheten. Målgruppen er elever ved Oslo Voksenopplæring og 

deltakere i Nav-tiltak som Kvalifiseringsprogram og Jobbsjansen, 

totalt i overkant av 600 deltakere. Caritas har et løpende 

samarbeid med Oslo Voksenopplæring Rosenhofs to avdelinger 

og Nav-kontorene i bydelene Alna, Bjerke, Grorud, Grünerløkka, 

Nordstrand og Vestre Aker. Tiltaket består av kurs over fem 

moduler på tre timer om samfunns- og arbeidsrettede temaer og 

jobbrettede seminarer, både inn i VOs undervisning og i 

skoleferier og i samarbeidende bydeler. Tiltaket gjennomføres 

med bistand av 14 frivillige språk- og kulturtolker med egen 

migrasjonserfaring. Rapportering for 2025 viser at tiltaket får 

gode tilbakemeldinger fra deltakere, lærere og veiledere i Nav og 

nådde 326 unike deltakere ved Oslo Voksenopplæring og Nav-

kontorene i bydelene Alna, Grünerløkka, Grorud, Bjerke og Vestre 

Aker. Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til kommunal 

undervisning og når en målgruppe med et høyt 

informasjonsbehov. 

600 000 300 000 



CARITAS NORGE  

JOBBFOKUS - 

NLK 

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "Jobbfokus-

NLK", der NLK står for næringslivskontakt. De søker om flerårig 

tilskudd for perioden 2026-2028. Målet er at flest mulig av 

Caritas Ressurssenters deltakere skal gå over i arbeid, 

konkretisert til 200 personer i arbeid og 500 personer med 

styrket posisjon på arbeidsmarkedet. Primærmålgruppen er 

arbeidsinnvandrere og ukrainske flyktninger i eller som har 

avsluttet introduksjonsprogrammet. Tiltaket er knyttet til Caritas 

Ressurssenter og styrker senterets helhetlige fokus på 

arbeidsretting og kontakt med og formidling til næringslivet. 

"Jobbfokus-NLK" inneholder aktiviteter som jobbsøkerkurs, 

direkteformidling til arbeid gjennom kontakt med næringsliv og 

samarbeidspartnere, gjennomføring av ulike enkeltarrangement 

som seminar med næringsliv, individuell veiledning av jobbsøkere 

og rekruttering og veiledning av nye frivillige. Caritas har et bredt 

spekter av samarbeidspartnere, både for tiltakskjeding, 

formidling til arbeid og rekruttering til tiltaket, og både innen 

privat og offentlig sektor. De ulike aktivitetene skal drives med 

bistand fra 40 frivillige. Rapportering for 2025 viser at 180 

personer fikk arbeid som følge av arbeidsrettet aktivitet ved 

Ressurssenteret, 36 av disse hadde engasjement som frivillig ved 

senteret. Gjennomført brukerevaluering gir tiltaket 4,8 av 5 

mulige i score. Plan for 2027 og 2028 viser at aktivitetene skal 

videreføres årlig. I tillegg vil Caritas vil gjennomføre evaluering 

sammen med sine strategiske samarbeidspartnere og drive 

kunnskaps- og erfaringsdeling med andre organisasjoner i 2027. I 

2028 ønsker organisasjonen å utvide nettverket av strategiske 

samarbeidspartnere med felles mål om at flere innvandrere skal 

komme inn i arbeidslivet.  "Jobbfokus-NLK" har mottatt flerårig 

tilskudd i perioden 2023 - 2025. Det vurderes at "Jobbfokus-

NLK" bidrar til økt arbeidsdeltakelse for deltakerne og er et viktig 

og veldrevet supplement til offentlige tjenester, som kan vise til 

konkret resultatoppnåelse. Tiltaket når mange deltakere og 

involverer mye frivillighet.  

Det innvilges også flerårig tilskudd. Dette innebærer at søknad 

om videreføring av tiltaket i 2027 og 2028 vil prioriteres, dersom 

organisasjonen og tiltaket fortsatt oppfyller vilkårene for 

tilskudd og kan vise til god gjennomføring og gode resultater. Det 

må sendes inn ny søknad hvert år, og rapporteres på bruken av 

tilskuddet hvert år. Det tas forbehold om årlig bevilgning til 

ordningen over statsbudsjettet. 

1 000 000 900 000 

CARITAS NORGE 

Norsktrening 

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av 

norsktreningsaktiviteter ved Caritas Ressurssenter, og søker om 

flerårig tilskudd for perioden 2026-2028.  Målet er å gi 

deltakerne økt muntlig norskkompetanse, sosiale møteplasser 

som fremmer inkludering, og styrket kunnskap om norsk 

samfunns- og arbeidsliv. Tiltaket er drop-in-basert og tilgjengelig 

for alle voksne innvandrere bosatt i Oslo, antatt 12-15 deltakere 

per økt. Språktreningen omfatter både temabasert norsktrening 

og språkkafé. Temabasert norsktrening dekker tema som 

hverdagsliv, arbeid, utdanning, offentlige tjenester, helse og 

deltakelse i frivillighet. Språkkaféen er en uformell arena der 

deltakerne praktiserer norsk gjennom samtaler organisert etter 

nivå. Hver aktivitet ledes av minimum to frivillige. For 2027 og 

2028 vil organisasjonen blant annet videreutvikle tiltaket ved å 

øke nivå-inndeling på språktilbudet og vektlegge økt kvalitet i 

frivilligrollen. For 2025 rapporteres det om over 700 deltakelser 

fordelt på 98 aktiviteter. Caritas har hatt flerårig tilskudd for 

tiltaket i perioden 2023-2025. Det vurderes norsktreningen som 

500 000 300 000 



et godt supplement til øvrige tjenester på Ressurssenteret som 

bidrar til bedre norskferdigheter for deltakerne.  

Det innvilges også flerårig tilskudd. Dette innebærer at søknad 

om videreføring av tiltaket i 2027 og 2028 vil prioriteres, dersom 

organisasjonen og tiltaket fortsatt oppfyller vilkårene for 

tilskudd og kan vise til god gjennomføring og gode resultater. Det 

må sendes inn ny søknad hvert år, og rapporteres på bruken av 

tilskuddet hvert år. Det tas forbehold om årlig bevilgning til 

ordningen over statsbudsjettet. 

CASA CULTURAL 

Casa Cultural 

Språkkafé og 

samfunnsveiledni

ng 

Casa Cultural søker om tilskudd til "Casa Cultural Språkkafé og 

samfunnsveiledning". Målet er å økt kunnskap om det norske 

samfunnet og bedre norskferdigheter for personer med 

innvandrerbakgrunn. Hovedmålgruppen er menn og kvinner og 

spesielt unge i alderen 14-26 år med bakgrunn fra spansktalende 

land som er bosatt på Sagene og omkringliggende bydeler. 

Tiltaket består av en ukentlig språkkafé og månedlige foredrag og 

workshoper fra mars til desember på Torshovdalen Aktivitetshus. 

Språkkafeen skal legge vekt på praktisk norsk med samtaler om 

hverdagsliv, arbeid og utdanning. De forventer 20-30 deltakere 

per gang. Foredrag og workshoper skal gjennomføres i 

tilknytning til språkkafeen og ta opp temaer som arbeidsliv, 

utdanningssystem, rettigheter og plikter, digitale offentlige 

tjenester, CV- og søknadsskriving. De forventer 25-40 deltakere 

hver gang. I juni planlegger de hyttetur. 12 frivillige skal bidra i 

planlegging og gjennomføring av aktivitetene. Tiltaket bygger på 

erfaringene fra et lignende tiltak i 2024 hvor de hadde gode 

erfaringer med å kombinere regelmessig språktrening med 

praktisk informasjon om det norske samfunnet. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til å øke deltakernes kunnskap om det norske 

samfunnet og gi bedre norskferdigheter. Tilskuddet skal brukes 

på språkkafé og foredrag/workshoper, og kan ikke benyttes på 

hyttetur. 

90 000 40 000 

CHINESE 

PROFESSIONALS 

IN NORWAY 

Kunnskap om 

norske 

samfunnet og 

privatøkonomi 

Chinese Professionals In Norway søker om tilskudd til 

videreføring av "Kunnskap om norske samfunnet og 

privatøkonomi". Målet er å øke kunnskapen om det norske 

samfunnet relatert til privatøkonomi blant arbeidsinnvandrere i 

Oslo. Målgruppen er inntil 500 menn og kvinner i alle aldre, 

bosatt i Oslo, og spesielt nyankomne arbeidsinnvandrere. Tiltaket 

består av fire fagseminarer og ett avsluttende gruppearbeid med 

rundt 100 deltakere hver, om privatøkonomi og digitale 

ferdigheter; 1) seminar på engelsk om det norske 

skattesystemet. 2) Seminar om budsjett og gjeldshåndtering, på 

engelsk. 3) Seminar om pensjon, folketrygd, tjenestepensjon og 

sparing, på kinesisk. 4) Seminar om forsikring i Norge, på kinesisk. 

5) Gruppearbeid om økonomi og digital kompetanse, hvor 

deltakerne deles etter språkene engelsk, kinesisk og norsk. 

Tiltaket vil bli gjennomført i perioden april til november 2026. 

Rapporten for 2025 viser at Chinese Professionals In Norway 

gjennomførte to seminar om det norske samfunnet og 

privatøkonomi med 130 unike deltagere fra 11 ulike land, og hvor 

11 frivillige bidro. Det vurderes at tiltaket bidrar til å øke 

deltakernes kunnskap om det norske samfunnet. 

154 100 75 000 

DIVERSIFY 

Ascent Oslo: 

Arbeid, Læring 

og Fellesskap 

Diversify søker om tilskudd til "Ascent Oslo: Arbeid, Læring og 

Fellesskap". Målet er å styrke deltakelse i arbeid og utdanning. 

Målgruppen er kvinner med innvandrerbakgrunn i Oslo med 

variert utdannings- og yrkesbakgrunn fra Norge eller utlandet, 

som står utenfor arbeidslivet, er under-sysselsatt, i overgang fra 

utdanning til arbeid eller som vil returnere til arbeid etter et 

opphold. Det planlegges to grupper med 12-15 deltakere som 

550 000 300 000 



hver skal få ca. 16 gruppeaktiviteter: 1) Peer co-working hvor 

deltakerne jobber med jobb- og utdanningssøknader, CV og 

karriereplanlegging. 2) Gruppementorering: Temasamlinger ledet 

av frivillige mentorer med relevant erfaring fra norsk arbeidsliv. 

3) Workshoper og erfaringssamlinger om å overvinne barrierer, 

selvtillit og håndtering av avslag, bruk av AI i jobbsøking med mer. 

4) Kunnskapsdelingsarrangement om erfaringer fra programmet. 

Gruppesamlingene skal i stor grad ledes av 24 frivillige mentorer 

og kvinner som tidligere har deltatt i Diversifys mentornettverk. 

Disse skal bidra med inntil 300 timer frivillighet. Inkludert 

kunnskapsdelingsarrangementet forventes 88 deltakere totalt. 

Organisasjonen samarbeider med en rekke frivillige 

organisasjoner, voksenopplæringen og ulike private firmaer. 

Diversify har søkt IMDi om midler til et nasjonalt mentornettverk 

som vurderes å ikke overlappe dette prosjektet. Det oppdaterte 

årsregnskapet for 2025 viser at Diversify har en utfordrende 

økonomi, men at de har forbedret den økonomiske situasjonen 

vesentlig siden 2024. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

kvalifisering for deltakelse i arbeid og utdanning blant personer 

med innvandrerbakgrunn.  

ERITREAN 

PROFESSIONALS 

ASSOCIATION IN 

NORWAY (EPAN) 

Veien til arbeid 

og digital 

kompetanse 

Eritrean Professionals Association in Norway søker om tilskudd til 

"Veien til arbeid og digital kompetanse". Målet er økt kunnskap 

om det norske arbeidsmarkedet, personlig økonomi, og bedre 

digitale ferdigheter for målgruppen. Målgruppen er inntil 300 

voksne menn og kvinner over 16 år med bakgrunn fra Eritrea, kort 

botid i Oslo og lav formell utdannelse. Tiltaket består av tre 

hovedaktiviteter som skal gjennomføres på Sagene samfunnshus 

eller på Sofienberg menighetshus i perioden mai til november 

2026: 1) fem seminarer om arbeidsmarkedet med 30-40 

deltakere hver á 3 timer i helgene. 2) fem praktiske workshoper 

med 30-40 deltakere á 3 timer, med opplæring i digitale 

ferdigheter og fokus på jobbsøking, jobbsøkerplattformer og 

offentlige digitale tjenester. 3) fire temabaserte samlinger om 

personlig økonomi med 20-25 deltakere á 3 timer hver gang. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å øke deltakernes kunnskap om 

det norske samfunnet.  

128 000 40 000 

EUROPEISKE 

MINORITETER 

ONLINE (EMINOL) 

Intensiv muntlig 

norsktrening 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til 

videreføring av "Intensiv muntlig norsktrening". Målet er raskt å 

gi deltakerne tilstrekkelige kommunikative ferdigheter så de føler 

seg sikrere i sosiale situasjoner som å søke jobb, kommunisere 

med omgivelsene og til videre norskopplæring. Målgruppen er 

hovedsakelig arbeidsinnvandrere fra EØS-området og i tillegg 

andre som ikke har rett til gratis norskopplæring, i overkant 100 

deltakere. Tiltaket innebærer å gjennomføre åtte 

språktreningsgrupper av 12 uker hver, med fire timer ukentlig 

språktrening. Hver treningsøkt skal ledes av 2-3 frivillige 

rekruttert blant annet fra UiO og OsloMet. De frivillige får en fire-

timers opplæring av norsklærer om metode og målsetting med 

organisasjonens språktreningstiltak, og leder deretter sine 

grupper. Rapportering for 2025 viser at Eminol gjennomførte 

språktrening for 98 deltakere fordelt på seks 

språktreningsgrupper i 2025. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til økt samfunns- og arbeidsdeltakelse for målgruppen gjennom 

økte norskferdigheter. 

170 000 150 000 



FURIM INSTITUTT 

Mentorized 

Kompetanseløft 

Furim Institutt søker om tilskudd til "Mentorized 

Kompetanseløft". Målet er å bidra til økt kunnskap om det norske 

arbeidslivet, bedre digitale ferdigheter og bedre forutsetninger 

for å ta realistiske og informerte karrierevalg. Målgruppe er 

personer med innvandrerbakgrunn som står utenfor 

arbeidsmarkedet eller har behov for å styrke sin kvalifisering for 

arbeid eller utdanning. Deltakere rekrutteres i hovedsak i 

bydelene Sagene, Grünerløkka, Vestre Aker og Nordre Aker, og 

antall unike deltakere anslås til 85. Tiltaket skal gjennomføres i 

perioden juni-desember, og skal inneholde mentorordning og 

fysiske samlinger. Det skal rekrutteres 20-25 mentorer som skal 

få opplæring i mentoring, interkulturell forståelse, grensesetting 

og digitale verktøy gjennom fysiske og digitale samlinger. Hver 

mentor skal følge opp 3-4 deltakere gjennom ukentlige 

veiledningssamtaler på 30 minutter. I tillegg omfatter tiltaket 

bruk av et digitalt støtteverktøy og fire fysiske samlinger om 

digital jobbsøking, norsk arbeidslivskultur, utdanningssystem, 

rettigheter og plikter i arbeidslivet og karrierevalg, med 25-35 

deltakere. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å styrke 

muligheten for deltakelse i arbeidslivet blant personer med 

innvandrerbakgrunn. 

500 000 100 000 

HANDPRINTS 

Meningsfull 

norsktrening 

Handprints søker om tilskudd til "Meningsfull norsktrening". 

Målgruppen er innvandrere som har brukt opp retten til offentlig 

norskopplæring eller som av andre grunner trenger et tilbud for å 

praktisere norsk. Målet er at deltakerne skal oppnå en betydelig 

økning i norsknivået, og i tillegg økt samfunnsdeltakelse i form av 

frivillighet, nettverk og aktiviteter. Språktreningen skal foregå 

gjennom 16 seminarer/moduler. De første 8 samlingene skal gi 

deltakerne verktøy til å lære seg norsk raskere. Temaer er blant 

annet "Hvordan huske nye ord og grammatikk", "Uttale og passiv 

kommunikasjon", "Hvordan bygge en språklæringsrutine", "KI og 

språklæring" og "Kommunikasjonsstiler og kulturelle forskjeller". 

De neste 8 seminarene har temaer om livsmestring, sosial 

inkludering og samfunnsdeltakelse. Det planlegges 200 unike 

deltakere, og språktreningsgruppene vil i stor grad ledes av 10 

frivillige som vil få strukturert opplæring. Etter gjennomført 

program vil deltakerne få tilbud om å fortsette i selvorganiserte 

språktreningsgrupper, jobbnettverk i regi av Sammen om en jobb 

og tilbud fra flere andre frivillige organisasjoner. Organisasjonen 

Handprints er nystartet i 2025. Styreleder kan vise til erfaring 

som grunnlegger av mentornettverket Sammen om en jobb, og 

prosjektet vil samarbeide med blant andre Røde Kors, Caritas, 

Sammen om en jobb, voksenopplæring og NAV. Det vurderes at 

tiltaket vil bidra til bedre norskferdigheter og til kvalifisering for 

deltakelse i arbeid og utdanning blant personer med 

innvandrerbakgrunn. 

417 133 199 000 

HOLMLIA 

NÆRMILJØSENT

ER OG 

FRIVILLIGSENTR

AL 

Sammen for 

nærmiljøet 

Holmlia Nærmiljøsenter og Frivilligsentral søker om tilskudd til 

"Sammen for nærmiljøet", hvor målet er å styrke deltakelse, 

mestring og tilhørighet blant personer med innvandrerbakgrunn. 

Hovedmålgruppen er personer med innvandrerbakgrunn i Bydel 

Søndre Nordstrand. Antall unike deltakere anslås til 60. Tiltaket 

består av følgende aktiviteter: 1. Kvinneforum for 

innvandrerkvinner med lang botid i Norge. Det er planlagt 35 

samlinger på dagtid med sosiale aktiviteter, samtaler og temaer 

som kan bidra til å bygge relasjoner og nettverk, og 10 

temakvelder om helse, vold i nære relasjoner, foreldrerolle, jobb 

og utdanning, likestilling med mer. 2. Kurs i styrekompetanse for 

5-10 deltakere fra Kvinneforum, med temaer som organisering, 

styreansvar, økonomiforståelse og regelverk. 3. Foreldregruppe 

150 000 100 000 



for foreldre med innvandrerbakgrunn som har barn med 

funksjonsvariasjon, totalt åtte samlinger for 10-20 deltakere og 

tema som rettigheter, mestring og støtte og tilbud om individuell 

coaching. 4. Møteplass for foreldre til barn i risiko for 

kriminalitet, månedlige samlinger, blant annet med ICDP-

veiledning og 2-3 samlinger med eksterne foredragsholdere som 

Oslohjelpa og erfaringsformidlere. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til inkludering og styrke deltakelse i det norske samfunnet 

blant personer med innvandrerbakgrunn. 

INFO123 

Ut i jobb - 

Kvinner med 

minoritetsbakgru

nn 

Info123 søker om tilskudd til videreføring av "Ut i jobb - Kvinner 

med minoritetsbakgrunn". Målet er å bidra til at flere kvinner med 

innvandrerbakgrunn i Oslo kommer ut i arbeid gjennom økt 

arbeidslivskompetanse, praksiserfaring og realistiske 

jobbsøkerprosesser. Målgruppen er kvinner med 

innvandrerbakgrunn som står utenfor arbeidslivet, er 

arbeidssøkende eller har en svak og ustabil tilknytning til arbeid. 

Hovedvekten av deltakerne vil være i aldersgruppen 20–40 år 

med somalisk bakgrunn og fra Bydel Gamle Oslo og bydelene i 

Groruddalen. Rekrutteringen skal skje i samarbeid med blant 

annet foreningen Somalia Youth Resilience, Express ISchool og 

tidligere deltakere. Tiltaket består av 2-3 kursrunder med 12-15 

deltakere. Hvert kurs består av 8-12 samlinger med 

arbeidsrettet innhold, blant annet: 1) innføring i norsk arbeidsliv 

og arbeidskultur, 2) CV- og søknadsskriving, 3) intervjutrening og 

presentasjon av egen kompetanse, 4) digitale ferdigheter til 

jobbsøking, 5) rettigheter og plikter i arbeidslivet og 6) 

motivasjon, mestring og realistiske jobbvalg. Deltakerne deles i 

mindre grupper basert på behov og progresjon: én gruppe med 

fokus på grunnleggende arbeidslivsforståelse, én gruppe med 

aktiv jobbsøking og kontakt med arbeidsgivere, og én gruppe med 

særlig vekt på intervjutrening og konkrete jobbmuligheter. 

Tiltaket inkluderer også åpne veiledningsdager der kvinner kan få 

individuell støtte og avklaring uten å delta i hele kursløpet. 10 

frivillige skal bidra med 80-100 timer frivillig arbeid. Prosjektet 

kan vise til gode resultater for 2025, da de hadde 34 unike 

deltakere, og en tredjedel av disse kom i heltids- eller deltidsjobb 

eller til jobbintervju. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

kvalifisering for deltakelse i arbeid og utdanning blant personer 

med innvandrerbakgrunn.  

670 279 400 000 

INTER-

NATIONALS 

Innvandrere aktiv 

medbestemmels

e i norsk 

samfunnet 

Inter-Nationals søker om tilskudd til videreføring av "Innvandrere 

aktiv medbestemmelse i norsk samfunnet", og søker om flerårig 

tilskudd for perioden 2026-28. Målsettingen er å øke 

innvandrerbefolkningens aktive medbestemmelse i samfunnet og i 

den offentlige debatten. Målgruppe er voksne innvandrere som 

har et ønske om å lære om demokratisk samfunnsdeltakelse. 

Inter-Nationals skal rekruttere 30 deltakere, og vil jobbe for å 

øke andelen kvinner. Tiltaket er delt inn i tre faser, med totalt syv 

workshoper på to timer: 1. "Systemforståelse - hvordan Norge og 

Oslo styres", med tre workshoper om blant annet betydning av 

medborgerskap, hvordan man kan påvirke i eget lokalsamfunn og 

hvordan ansattes stemmer blir hørt. 2. "Verktøykassen - hvordan 

finne informasjon og bruke den", med tre workshoper om blant 

annet offentlig innsyn, sivilsamfunnets makt og mediehåndtering 

og ytringsfrihet. 3. "Praksis: Fra ord til handling", hvor deltakerne 

skal gjennomføre en konkret påvirkningsaktivitet, for eksempel 

gjennom underskriftskampanje, avisinnlegg, foreldremøte ol. 

Workshopene skal gjennomføres som hybridarrangementer som 

gir mulighet for både fysisk og digital deltakelse. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til økt medvirkning i samfunnet og økt 

380 000 150 000 



deltakelse i den offentlige debatten blant innvandrere. Det 

innvilges ikke flerårig tilskudd. 

ISLAMABAD 

RAWALPINDI 

WELFARE 

SOCIETY (REGD) 

NORWAY 

Bruk av KI - i lys 

av menneskelig 

intelligens 

Islamabad Rawalpindi Welfare Society, IRWS søker om tilskudd 

til kursrekken "Bruk av KI - i lys av menneskelig intelligens". Målet 

er å ruste innvandrere for en tid med stadig økt digitalisering ved 

å gi opplæring i KI og bruk av helseteknologi. Målgruppen er 

ungdom, kvinner og menn som skal rekrutteres gjennom eget 

nettverk og sosiale medier. IHSG og Norge-Nepalforeningen vil 

bidra med rekrutteringen. De planlegger fire kurskvelder med 

fag, spørsmål og servering. De tre første kveldene skal ta opp 

introduksjon til KI, hvordan bruke KI og kritisk forståelse av KI. 

Den fjerde kurs-kvelden skal handle om forståelse og bruk av 

Helsenorge og helseteknologi. En profesjonell instruktør innen KI 

holder kurset, og 10 frivillige skal bidra med øvrige oppgaver. De 

forventer 50-100 deltakere. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

bedre digitale ferdigheter, forståelse av KI og bruk av 

helseteknologi blant personer med innvandrerbakgrunn. 

50 000 40 000 

KRISTENT 

INTERKULTUREL

T ARBEID (KIA) 

Kia Språkkafe 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) søker om tilskudd til 

videreføring av "Kia Språkkafé". Målet er å skape en trygg og 

inkluderende arena for språktrening og integrering. Målgruppen 

er alle innvandrere i Oslo uavhengig av oppholdsgrunnlag, 

planlagt for 300 unike deltakere. Det søkes om tilskudd for å 

gjennomføre en ukentlig språkkafé inkludert informasjon for å gi 

innsikt i demokrati, sivilsamfunn og frivillighet, en turgruppe og 

en sykkelturgruppe for å introdusere deltakerne for frilufts- og 

kulturliv i Oslo og et språktreningstilbud basert på sang for 

ukrainere. Aktivitetene skal drives av 35 frivillige i tillegg til 

prosjektledelse i en 20 prosent stilling. Flere av de frivillige er 

rekruttert fra tidligere deltakere. Kia har drevet språkkaféen i en 

årrekke, og kan for 2025 rapportere om 1 300 besøkende fordelt 

på 275 unike deltakere. Det vurderes språkkaféen som veldrevet 

og at aktivitetene kan bidra til inkludering og bedre 

norskferdigheter blant deltakerne. 

245 000 245 000 

KRISTENT 

INTERKULTUREL

T ARBEID (KIA) 

Kvalifiserende 

nybegynnernorsk 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) søker om tilskudd til 

"Kvalifiserende nybegynnernorsk". Målet er økt sosial deltakelse 

og styrke deltakernes muntlige norskferdigheter gjennom ulike 

språktreningsaktiviteter, slik at de blir flinke nok i språk til å 

delta i Kias ordinære klasseromsbaserte norskopplæring eller 

tilsvarende hos andre opplæringsinstitusjoner. Målgruppen er 

språksvake innvandrerkvinner på nybegynnernivå i norsk, totalt 

120 kvinner. Kia vil rekruttere fra egne ventelister, Nav-kontor og 

andre organisasjoner. Ukentlig vil Kia gjennomføre fire ulike 

språktreningsaktiviteter: håndarbeidsgruppe med vekt på 

samtale, opplæring i bruk av ulike apper, språkkafé og uttalekurs 

i samarbeid med språklærer fra Nav Grorud. To frivillige skal ha 

ansvar for gjennomføring av hver aktivitet i tillegg til lønnet 

prosjektkoordinator. Det vurderes at tiltaket kan styrke 

deltakernes muntlige norskferdigheter og gi viktig digital 

opplæring for en relevant målgruppe. Tilskuddet skal brukes på 

uttalekurs og digital opplæring. 

400 000 199 000 



LEIEBOERFORENI

NGEN 

Boligskolen 

Leieboerforeningen søker om tilskudd til videreføring av 

"Boligskolen" for personer med innvandrerbakgrunn som leier 

bolig. Målet for Boligskolen er bidra til økt kunnskap om hvordan 

det norske boligmarkedet fungerer, hvilke rettigheter og plikter 

man har, hvordan gå fram i ulike situasjoner og hvor få veiledning 

og juridisk hjelp. Målgruppe er personer med innvandrerbakgrunn 

som er spesielt sårbare på leiemarkedet. På grunn av et presset 

leiemarked og økt konfliktnivå ser Leieboerforeningen at mange i 

målgruppa befinner seg i en utfordrende boligsituasjon som 

leieboere. Foreningen ønsker å ha en boligskole fra august til 

november én gang i uka for 45-55 personer. Leieboerforeningen 

planlegger temaer som blant annet rettigheter og plikter som 

leieboer, stønadsordninger, ta vare på boligen, naboskap og 

husregler, kommunikasjon og konflikthåndtering og kjøp av 

bolig/hvordan søke startlån. Kursene skal være på engelsk 

og/eller norsk. Organisasjonen har inngått samarbeidsavtaler 

med organisasjonene LIN, Caritas og Fontenehuset Oslo Øst og 

skal ha flere kurs hos organisasjonene for å senke terskelen for 

deltakelse. I 2025 avholdt organisasjonen fire kursdager og 

nådde 42 personer med til sammen 56 deltakelser. Det vurderes 

at tiltaket bidrar til å øke kunnskapen om det norske samfunnet 

for innvandrere som er særlig utsatt på boligmarkedet. 

400 000 275 000 

LIN LIKESTILLING 

INKLUDERING OG 

NETTVERK 

Brobyggerne 

LIN Likestilling Inkludering og Nettverk søker om tilskudd til 

videreføring av "Brobyggerne". Målet er å gi deltakerne konkret 

informasjon om det norske samfunnet slik at de kan fungere som 

ressurspersoner i egne miljøer. Det er også mål om å gi 

deltakerne arbeidstrening og erfaring som frivillig. Målgruppen er 

alle innvandrere i aldersgruppen 23-55 år i Oslo med kortere enn 

10 års botid. LIN rekrutterer i eget nettverk, fra 

samarbeidspartnere som Oslo Vo og Nav og fra tidligere 

deltakere, og ønsker å rekruttere grupper med mangfoldig 

bakgrunn for å skape minst mulig homogene grupper. Det søkes 

om tilskudd til å gjennomføre fem brobyggerkurs over ti uker, 

hvert med 20 deltakere, såkalte "brobyggere". Hver brobygger 

får kursing i samfunnsrelaterte tema som arbeidsliv og 

rettigheter, systemforståelse og offentlige hjelpetilbud, privat 

økonomi, frivillighet, brukerinvolvering og samfunnsengasjement. 

I tillegg inngår dialogbasert opplæring om likestilling, vold i nære 

relasjoner og skeives rettigheter. Alle deltakere får mulighet for 

deltakelse i frivillig arbeid og honorert arbeidstrening. 

Deltakerne oppfordres til å spre kunnskapen de tilegner seg i et 

likepersonsperspektiv, i tillegg til at kurset styrker deltakernes 

kunnskap til bruk i eget liv. For å nå en deltakergruppe med lave 

norskferdigheter, holdes kurs på engelsk hvert semester. 

Rapportering viser at LIN gjennomførte fire brobyggerkurs med 

til sammen 60 deltakere i 2025. Videre rapporterer de om at 

deltakerne på kursene gir gode tilbakemeldinger på utbytte de 

har av opplæringen og økt motivasjon til å engasjere seg som 

frivillig. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

samfunnsdeltakelse for deltakerne. 

688 500 350 000 



LIN LIKESTILLING 

INKLUDERING OG 

NETTVERK 

Veien til arbeid 

LIN Likestilling Inkludering og Nettverk søker om tilskudd til 

videreføring av "Veien til arbeid". Målet er å bidra til en trygg 

arbeidsinkludering av innvandrerkvinner som ikke er i arbeid. 

Målgruppen er innvandrerkvinner bosatt i Oslo i alderen 23 til 55 

år med lite formell utdanning, totalt 50 kvinner. LIN rekrutterer 

blant annet fra Nav-kontorer i flere bydeler, Oslo VO og 

barnevernstjenesten. "Veien til arbeid" består av et åtte ukers 

kurs tre dager i uken med grunnleggende opplæring i 

arbeidslivskunnskap, yrkesrettet språk, digitale ferdigheter og 

jobbsøkerkompetanse. Deretter skal deltakerne over i en tre 

ukers praksisperiode hos Scandic Hotels, innen housekeeping, 

resepsjon, kjøkken eller restaurantdrift eller hos Helt Opplagt 

innen logistikk, fruktpakking, kantinearbeid eller renhold. Etter 

endt praksis er det mål om at deltakerne skal over i ordinær 

ansettelse. Organisasjonen har inngått samarbeidsavtaler med 

Scandic Hotels og Helt Opplagt, og gir deltakerne oppfølging 

underveis i utplasseringen. Det er mål om at 70% av deltakerne 

går over i ordinært arbeid. LIN vil gjennomføre to kull av "Veien til 

arbeid" i løpet av 2026. Tiltaket samfinansieres med tilskudd fra 

Avdir. Rapportering for 2025 viser at 21 deltakere fikk arbeid 

som følge av tiltaket. Det vurderes at tiltaket kan vise til gode 

resultater og er et av få tiltak som driver direkteformidling til 

arbeid.  

572 500 400 000 

MAHARASHTRA 

MANDAL 

NORWAY 

Språkkafe 

Maharashtra Mandal Norway søker om tilskudd til videreføring av 

"Språkkafe". Målgruppe er innvandrere fra India, og spesielt 

kvinner, og målet er å styrke norskkunnskapene. Språkkafeen 

arrangeres ukentlig som uformelle temabaserte samlinger, hvor 

deltakerne øver på norsk gjennom samtaler, praktiske øvelser, 

gruppeoppgaver med mer. Antall unike deltakere anslås til 70. De 

frivillige språktrenerne er personer som har bodd i Norge i flere 

tiår og unge som går på norsk skole. I 2025 gjennomførte 

Maharashtra Mandal Norway språkkafeen annenhver uke gjennom 

hele året, med ca. 25 deltakere hver gang, totalt 70 unike 

deltakere og med bidrag fra 20 frivillige. Det vurderes at 

"Språkkafe" bidrar til bedre norskferdigheter blant personer med 

innvandrerbakgrunn.  

40 000 20 000 

MIR 

Språkkafè og 

håndverksgruppe 

MiR søker om tilskudd til videreføring av språkkafe og 

håndverksgruppe. Målet er å bidra til bedre norskferdigheter, økt 

digital kompetanse og at målgruppen blir mer selvstendige i 

samfunnet. Målgruppe er innvandrere som ønsker å forbedre 

språket og å knytte kontakter, og eldre innvandrerkvinner som er 

lite integrerte i det norske samfunnet. Totalt anslås 160 unike 

deltakere. Tiltaket består av to ukentlige aktiviteter som skal gå 

over 28 uker fra mai. 1. Ukentlig språkkafe ledet av 

prosjektmedarbeider og en frivillig. Som samtalestarter bruker 

MiR blant annet avisen Klar Tale, ordforklarings- og samtalespill 

og filmsnutter. To ganger i året inviteres deltakerne med på 

utflukter til museer eller andre severdigheter som 

hovedbiblioteket, Stortinget, Slottet og Vigelandsparken. 2. 

Ukentlig håndverksgruppe som ble startet opp på initiativ fra 

deltakere og en frivillig i 2024. Deltakerne lager enkle produkter 

for salg, og skal arrangere to markeder i løpet av året. MiR viser 

til at deltakerne lærer nye håndverksteknikker, praktisk 

organisering av et marked, de får trent på muntlig og skriftlig 

norsk og får opplæring i å selge produkter på nett. I 2025 

gjennomførte MiR 24 språkkafeer med i snitt 9 deltakere, totalt 

78 personer og 18 samlinger for håndverksgruppen med i snitt 6 

deltakere, totalt 11 personer. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

232 000 150 000 



til bedre norskferdigheter og gi deltakerne bedre forutsetninger 

for å delta i samfunnet. 

MIRA 

RESSURSSENTE

R FOR 

INNVANDRER OG 

FLYKTNINGKVIN

NER 

Mødre som 

veiledere 

MiRA Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker om 

tilskudd til videreføring av "Mødre som veiledere", som innebærer 

å trene opp og videreutvikle ressurspersoner innad i 

minoritetsmiljøer og i mødregrupper i bydelene Søndre 

Nordstrand, Sagene, Alna og i Groruddalen. Målet er å styrke 

innvandrerkvinners kunnskap om det norske samfunnet, bidra til 

målrettet arbeidskvalifisering, styrke og synliggjøre kvinners 

egne ressurser og deltakelse i lokalsamfunnet, og bidra til 

kunnskapsheving som styrker foreldrerollen. Målgruppen er 

tredelt; kvinner, barn og unge med innvandrerbakgrunn som har 

utfordringer knyttet til deltakelse, arbeid eller utdanning eller er 

utsatt for negativ sosial kontroll; innvandrerkvinner som allerede 

har gjennomført kursserien "Mødre som veiledere"; aktører på 

flyktningefeltet, det offentlige hjelpeapparatet og ungdoms- og 

videregående skoler. Tiltaket består av fem kursserier, de samme 

som i 2025, og det er et mål at deltakerne skal delta på 4-5 kurs 

og to workshoper per kursserie. 1) Norsk arbeidsliv, kompetanse 

og rettigheter, 2) foreldrerollen, trygghet og mestring, 3) 

hverdagsmestring, livsstil og offentlige tjenestetilbud, 4) 

språktrening, styrking av digitale ferdigheter og 

nettverksbygging og 5) videreutvikling av kompetansen til 

sertifiserte veiledere. I tillegg vil de ha språkkafe, digitale kurs og 

produsere tematiske inspirasjonsfilmer der sertifiserte veiledere 

deler erfaringer knyttet til norsk arbeidsliv og foreldrerollen. 80-

90 frivillige, inkludert 75 sertifiserte veiledere vil bidra med 

oppgaver knyttet til planlegging og gjennomføring av 

aktivitetene. De forventer ca. 450 unike deltakere. MiRA 

rapporterer at i 2025 var det 45 "mødre som veiledere" som 

arbeidet aktivt i sine nærmiljø i alle bydelene i Oslo, 15 av 

kvinnene som deltok på kursserien vil være klare for sertifisering 

i 2026, syv deltakere har gått videre i arbeid, og totalt var det 

352 unike deltakere. Det vurderes at tiltaket bidrar til at kvinner 

kommer i jobb, og at flere får økt kunnskap om det norske 

samfunnet og deltar på flerkulturelle møteplasser. Tilskuddet kan 

ikke brukes på aktiviteter for offentlig ansatte. Tilskuddet må 

brukes på aktiviteter i Oslo. 

1 000 000 900 000 

NETTVERKS-

HUSET 

MELLOM-

ROMMET 

Nettverkshuset søker om tilskudd til "Mellomrommet". 

Prosjektets mål er å styrke overgangen til aktiv deltakelse i 

arbeid og samfunnsliv. Målgruppen er kvinner med 

innvandrerbakgrunn som har høyere utdanning og har vært i ulike 

kvalifiseringstiltak, men som fortsatt er utenfor arbeidsliv og 

samfunnsliv. Prosjektet har et mål om å ha 20–25 unike deltakere, 

hvorav 80 prosent fullfører planlagte aktiviteter og minst 70 

prosent skal rapportere om økt mestring, trygghet og opplevelse 

av tilhørighet. Prosjektet skal samarbeide med NAV Grorud og 

lokale møteplasser som Romsås kulturhus for å rekruttere 

deltakere. Aktivitetene omfatter individuell mentorstøtte, 

miniprosjektuker, nettverksmøter og praktisk opplæring. Fem til 

sju frivillige skal bidra inn i prosjektet med mentorstøtte, 

individuell oppfølging, lede grupper og delta i nettverksmøter. 

Mentorene har erfaring fra IT, prosjektledelse og 

entreprenørskap og kompetanse innen integrering og arbeid med 

deltakere med innvandrerbakgrunn. Noen av mentorene kan få 

honorar etter avtale. Nettverkshuset viser til tidligere 

gjennomføring av åtte-ukers-prosjektet "Scale-up" som 

prosjektet "Mellomrommet" bygger på, der samarbeidet med 

NAV bidro til målrettet rekruttering. Gjennom dette programmet 

600 000 199 000 



fikk blant annet fire deltakere internship innen IT og andre har 

blitt innkalt til intervju uten tidligere erfaring. Det vurderes at 

Mellomrommet er et gjennomarbeidet tiltak som kan bidra til at 

kvinner med innvandrerbakgrunn blir inkludert i arbeids- og 

samfunnsliv. 

NORSK 

FOLKEHJELP 

OSLO 

Arbeidsmarkeds

orientering for 

innvandrere 

Norsk Folkehjelp Oslo søker om tilskudd til videreføring av 

"Arbeidsmarkedsorientering for innvandrere", og søker flerårig 

tilskudd for perioden 2026-2028. Målet er at deltakerne skal få 

økt kunnskap om arbeidslivet spesielt og det norske samfunnet 

generelt. Målgruppen er arbeidssøkende innvandrere, uavhengig 

av bakgrunn og kvalifikasjoner. Det søkes om tilskudd til å 

gjennomføre 14 dialogbaserte samlinger for 10-12 deltakere 

hver gang. Samlingene gjennomføres i samarbeid med andre 

organisasjoner eller bydeler og med innledere fra blant annet 

Jussbuss, LO, LDO og Nav. I tillegg til nettverksbygging får 

deltakerne informasjon om arbeidsmarkedssituasjonen i Norge, 

om praktiske forhold knyttet til jobbsøkerprosess, arbeidskultur, 

plikter og rettigheter i et arbeidsforhold, organisering i 

arbeidslivet og utdanningsmuligheter mot fagbrev på samlingene. 

Det legges også til rette for individuell veiledning, og 

gjennomføres fire større kultur- og arbeidsrettede samlinger. 

Rapportering viser at organisasjonen gjennomførte ni 

seminarrekker av tre samlinger for 110 unike deltakere i 2025. 

Det vurderes at tiltaket har et innhold som bidrar til formålet 

med ordningen og gjennomføres med en metodikk basert på 

motivasjon og realitetsorientering som gir resultater. Det 

innvilges ikke på flerårig tilskudd. 

367 000 350 000 

NORWAY TAMIL 

SANGAM 

Digitale 

ferdigheter 2026 

Norway Tamil Sangam søker om tilskudd til videreføring av 

"Digitale ferdigheter 2026". Målet er å øke deltagelsen i 

samfunnet blant personer med innvandrerbakgrunn, gjennom økt 

kunnskap om det norske samfunnet og digitale ferdigheter. 

Målgruppen er kvinner og menn i alderen 35 til 55 år, 

hovedsakelig fra India, Pakistan og Sri Lanka og bosatt i hele Oslo. 

Tiltaket består av 40 samlinger på to timer som skal gi praktiske 

digitale ferdigheter med inntil 25 deltagere i hver samling. 

Opplæringen omfatter trygg bruk av datamaskin, internett og 

epost, og navigasjon i offentlige digitale tjenester og 

grunnleggende digital sikkerhet. Videre gis innføring i praktisk 

bruk av Word, Excel og enkle presentasjonsverktøy. Kurset 

avsluttes med repetisjon, individuell veiledning og støtte til videre 

anvendelse av digitale ferdigheter i hverdagen. Alle samlingene 

foregår på Verdenshuset i Haugenstua og Nedre Fossum gård på 

Stovner. Norway Tamil Sangam rapporterer om opplæring i 

digital kompetanse med 15 samlinger og 17 unike deltagere, og 

hvor fire frivillige bidro i 2025. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til økt kunnskap om det norske samfunnet og bedre digitale 

ferdigheter. 

90 000 30 000 



Norwegian-

Chinese Women 

and Children 

Association 

Kunnskap som 

Nøkkel-

Muligheter for 

nyankomne 

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om 

tilskudd til "Kunnskap som Nøkkel-Muligheter for nyankomne". 

Målet er å styrke innvandreres kunnskap om det norske 

samfunnet og bidra til økt kvalifisering for deltakelse i arbeid og 

utdanning. Målgruppen er nyankomne innvandrere bosatt i Oslo, 

kvinner og menn i alderen 25–60 år, særlig personer med kinesisk 

bakgrunn. Deltakerne er bosatt i ulike bydeler i Oslo, blant annet 

Stovner, Alna, Grorud, Bjerke, Nordstrand og Søndre Nordstrand, 

og mange har begrensede norskkunnskaper, mangler oversikt 

over offentlige ordninger og har svake forutsetninger for å delta 

aktivt i arbeidsliv, utdanning og samfunnsliv. Tiltaket består av 

temabaserte workshoper og seminarer: 1. To workshoper på tre 

timer som gir praktisk informasjon til nyankomne om offentlige 

tjenester, barnehage, skole, bolig, og om privatøkonomi, 

banktjenester og digitale løsninger, 2. Jobb- og 

utdanningsseminar over fire timer, om arbeidslivet i Norge, 

inkludert rettigheter og plikter, jobbsøkerprosesser, 

kvalifiseringsmuligheter og individuell veiledning, 3. Friluftsliv og 

sosial inkludering, med tur i Oslo-området. Workshopene og 

seminaret skal holdes i foreningens lokaler, og det forventes 60-

80 deltakere og 20 frivillige. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

økt kunnskap om det norske samfunnet. Tilskuddet skal brukes til 

1. Workshoper om offentlige tjenester og privatøkonomi, og 2. 

Jobb- og utdanning-seminar. Tilskuddet kan ikke brukes på 3. 

Friluftsliv og sosial inkludering. 

116 000 50 000 

NORWEGIAN-

CHINESE 

WOMEN AND 

CHILDREN 

ASSOCIATION 

Trygge steg - økt 

mestring i en 

digital hverdag 

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om 

tilskudd til videreføring av sitt mangeårige arbeid med ulike 

datakurs, "Trygge steg - økt mestring i en digital hverdag". 

Målgruppen er voksne kinesisktalende innvandrerne i Oslo som 

har begrenset digital kompetanse og norskkunnskaper. Målet er å 

styrke målgruppens digitale ferdigheter slik at de kan håndtere 

digitale utfordringer på egen hånd og øke sin deltakelse i 

samfunnet. Deltakerne deles i to grupper med 30 deltakere i 

hver, nybegynnere og litt erfarne. Undervisningen organiseres i to 

parallelle, nivåtilpassede kursgrupper: Kursene skal holdes en 

gang i uka gjennom 19 uker, og består av undervisning i ni tema, 

gruppeøvelser og individuell veiledning. Prosjektledere, 

faglærere og veiledere får honorar. De har en gruppechat på 

WeChat hvor deltakerne kan stille spørsmål og få veiledning, og 

de vil oversette noe læringsmateriell til kinesisk. NCWCA 

rapporterer at 60 personer deltok i de to kursrekkene i 2025. 

Organisasjonen deler sin kunnskap og erfaringer gjennom en 

digital kursplattform/app som inneholder undervisningsmateriell, 

veiledning og tospråklige ressurser (kinesisk-norsk). Det vurderes 

at tiltaket kan bidra til økt kunnskap om det norske samfunnet og 

bedre digitale ferdigheter blant personer med 

innvandrerbakgrunn. 

226 320 150 000 

Oslo Og Omland 

Friluftsråd 

Introduksjon til 

friluftsliv 

Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) søker om tilskudd til 

videreføring av "Introduksjon til friluftsliv for nyankomne 

innvandrere", og søker flerårig tilskudd for perioden 2026-2028. 

Målet er å bidra til at nyankomne innvandrere, både barn, unge og 

voksne, skal få positive opplevelser og erfaringer med friluftslivet 

og grunnleggende kunnskap som muliggjør og stimulerer til økt 

deltakelse i friluftslivet i fremtiden. Målgruppen er barn og 

ungdom fra velkomst/mottaks- og alfabetiseringsklasser og 

voksne fra introduksjonsprogrammet ved 

voksenopplæringssentrene. OOF har utviklet et opplæringstilbud 

knyttet til elevenes kompetansemål i norsk, samfunnsfag, 

folkehelse og livsmestring og opplæringen gjennomføres i 

550 000 350 000 



skoletiden. OOF mener at nyankomne innvandrere kan oppleve 

ekstra barrierer for å delta i friluftslivet på grunn av 

begrensninger i språkkompetanse, sosialt nettverk, 

kulturforståelse, friluftslivsferdigheter og kjennskap til norsk 

natur og årstider. I 2026 planlegger OOF 150 aktivitetsdager i 

Oslo og kommuner i Akershus og Buskerud, hvor hver klasse kan 

delta på fire aktivitetsdager i løpet av året. Antall unike deltakere 

i Oslo anslås til 2600. I 2025 gjennomførte OOF 92 

aktivitetsdager for 3005 unike deltakere i Oslo. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til læring i norsk språk og samfunn, og til økt 

deltakelse i friluftsaktiviteter blant innvandrere og deres barn og 

det utløser mye frivillighet. Det innvilges ikke flerårig tilskudd. 

Tilskuddet skal brukes på aktiviteter i Oslo. 

OSLO RØDE 

KORS 

Norsktrening 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om tilskudd til videreføring av 

"Norsktrening". Målet er å styrke deltagernes muligheter for 

arbeid og utdanning, og bidra til et mer inkluderende 

lokalsamfunn i Oslo. Organisasjonen har gjennom flere år drevet 

et nivådelt norsktreningstilbud for voksne innvandrere over 18 år 

i Oslo. Det gjennomføres ukentlig 14 økter norsktrening på ulike 

lokasjoner over hele byen, inkludert tre digitale økter. 

Målgruppen er alle innvandrere med behov for en 

norsktreningsarena, men organisasjonen ønsker primært å nå ut 

til nybosatte flyktninger. Det er etablert blant annet samarbeid 

med bydeler og Oslo Voksenopplæring for rekruttering, og det er 

mål om å tilby språktrening til 15 500 besøk som skal 

gjennomføres med 290 frivillige fordelt på ca. 11 500 timer 

frivillig arbeid. Videre vil ORK videreutvikle beredskapsevnen og 

kompetansen blant de frivillige, både om språktreningstilbudets 

målgruppe og om frivilligrollen. Røde Kors finansierer om lag 60% 

av kostnadene selv, og søker tilskudd for det resterende. ORK 

rapporterer om økt pågang og behov for tilbudet med om lag 

2000 flere besøk i 2025 enn i 2024, totalt 16 996 deltakelser 

gjennomført med 11 470 frivilligtimer. Det vurderes at 

organisasjonen har et godt gjennomarbeidet pedagogisk 

norsktreningsopplegg, tilbyr systematisk opplæring og 

oppfølging av de frivillige norsktrenerne, og at tiltaket er et godt 

supplement til norskopplæring i kommunal regi.  

1 450 000 1 400 000 

OSLO RØDE 

KORS 

Oslo Røde Kors 

Kompetanse 

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til videreføring av "Oslo Røde 

Kors Kompetanse". Målet er å tilrettelegge for deltagelse i 

arbeidslivet og utdanning, gjennom leksehjelp for voksne og 

opplæring i digitale ferdigheter til personer med 

innvandrerbakgrunn. Målgruppen er voksne kvinner og menn med 

innvandrerbakgrunn og med forsørgeransvar, bosatt i Oslo, og 

som står i, eller er i ferd med å starte utdanningsløp eller 

kvalifisering mot arbeid. Tiltaket er organisert som et gratis 

lavterskeltilbud og består av leksehjelp for voksne og opplæring i 

digitale ferdigheter. Leksehjelpen for voksne skal gi individuell og 

behovstilpasset støtte i skolearbeidet på grunnskole- og 

videregående nivå, og er organisert som drop-in med fire faste 

leksehjelpsøkter per uke i Oslo Røde Kors lokaler og på Stella 

Røde Kors Kvinnesenter. Opplæring i digitale ferdigheter består 

av to ukentlige økter med drop-in med individuell datahjelp og ti 

kurskvelder som skal gi praktisk støtte i bruk av digitale verktøy 

som er nødvendige for utdanning, arbeid og bruk av offentlige 

tjenester. Samlet har Oslo Røde Kors som mål å nå 400 personer 

på tvers av aktivitetene. Oslo Røde Kors rapporterer om 

gjennomført tiltak med registrerte 2175 besøk, 72 nye deltagere 

rekruttert, og 74 frivillige som bidro med totalt 3060 timers 

innsats i 2025. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å øke 

800 000 600 000 



deltakernes kunnskap om det norske samfunnet og kvalifisering 

for arbeid og utdannelse, kan vise til god gjennomføring og 

genererer mye frivillighet. 

OSLO RØDE 

KORS 

Stella 

kvinnesenter 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om tilskudd til videreføring av "Stella 

Kvinnesenter", der målet er å styrke inkludering, deltagelse og 

livskvalitet. Målgruppen er kvinner over 18 år som befinner seg i 

sårbare livssituasjoner, særlig kvinner med innvandrer- eller 

fluktbakgrunn. De planlegger at 1300 personer fra målgruppen 

skal delta. Stella Kvinnesenter har to lokasjoner; i sentrum som 

er åpent mandag-fredag, og på Mortensrud som er åpent onsdag. 

Alle aktiviteter er gratis og uten krav til påmelding. Stella 

sentrum har åpent hus, som er en sosial møteplass hvor kvinnene 

kan bygge nettverk, bruke pc-er, få praktisk hjelp fra frivillige 

eller øve på norsk. De tilbyr drop-in aktiviteter som 

samtalegrupper med ulike tema innenfor helse, arbeid og 

økonomi, strikk og snakk, syverksted, yoga og trim. Stella 

sentrum tilbyr også hjelp til jobbsøk, som er et ukentlig drop-in 

tilbud på mandager med individuell veiledning i CV og søknad, 

jobbsøk og intervju. På Stella Mortensrud serveres lett lunsj, og 

deltagerne får mulighet til å bruke symaskin, delta i norsk 

samtalegruppe, trim og få datahjelp. De inviterer eksterne 

aktører til å holde foredrag og arrangerer gratis utflukter og 

markerer høytider. Alle aktiviteter er frivillig drevet, og 115 

frivillige vil bidra i 2026. For 2025 rapporterer Oslo Røde Kors 

om 1164 unike deltakere fra 80 land, og av disse var 425 nye. Det 

vurderes at Stella Kvinnesenter bidrar til økt samfunns- og 

arbeidslivsdeltakelse, og har mye frivillighet og aktivitet. . 

1 000 000 900 000 

RADIO AMERICA 

LATINA 

Norge forklart av 

oss som kom hit 

Radio America Latina søker om flerårig tilskudd til radioserien 

"Norge forklart av oss som kom hit". Målgruppen er 

spansktalende innvandrere i Oslo. Radioserien vil ta utgangspunkt 

i innvandreres egne erfaringer med å navigere i det norske 

samfunnet, innenfor områder som språk, arbeidsliv, skole og 

utdanning i det flerkulturelle Oslo, bolig i Oslo, økonomi, 

beredskap, rettigheter og plikter, offentlige tjenester og 

hverdagslige sosiale koder. Serien skal lages av innvandrere, for 

innvandrere, og formidle forståelig samfunnskunnskap til andre i 

samme situasjon, basert på personlige erfaringer. Innslagene skal 

faktasjekkes og der det er aktuelt suppleres med henvisninger til 

aktuelle regelverk, offentlige anbefalinger og lignende. I følge 

lytterundersøkelser har radioen ca. 35 000 lyttere. Innslagene 

skal også gjøres tilgjengelig på radioens nettside. Det vurderes at 

prosjektet vil bidra til økt kunnskap om det norske samfunnet og 

til kvalifisering for deltakelse i arbeid og utdanning blant 

personer med innvandrerbakgrunn. Det innvilges ikke flerårig 

tilskudd. 

350 000 150 000 



SAMFUNNSSTIFT

ELSEN UNGDOM 

MOT VOLD 

Motivasjon og 

mestring for 

utdanning og 

arbeid 

Samfunnsstiftelsen Ungdom mot vold søker om tilskudd til 

"Motivasjon og mestring for utdanning og arbeid". Målet er økt 

kunnskap om det norske samfunnet og at ungdom blir bedre 

kvalifisert til deltakelse i arbeid og utdanning. Målgruppen er 

ungdom med innvandrerbakgrunn mellom 12 og 25 år, primært 

skoleelever i grunnskolen og videregående skole. Målgruppen 

inkluderer unge med kort og lang botid i Norge og norskfødte 

med innvandrerbakgrunn. Risiko for elevfrafall, manglende 

nettverk eller tilknytning til destruktive miljøer er en 

fellesnevner. Organisasjonen skal rekruttere deltakere gjennom 

videregående skoler, Oslo Voksenopplæring, Konfliktrådet og 

friomsorgskontorene. De forventer å nå 280 personer med ulike 

aktiviteter. Aktivitetene består av: 1. gruppesamtaler/kurs på 

skolene om "motivasjon og mestring", "inkluderende 

læringsmiljø", "mangfold" og "sosial kontroll og vold". 12 kurs 

med fire samlinger skal gjennomføres for cirka 180 personer. 2. 

Individuell oppfølging for å løse psykososiale hindringer for 

mestring som utvikling av sosial kompetanse, skrive søknader og 

konfliktløsning. 3. Systemnivå- dele råd og veiledning i 

enkeltsaker, dele kompetanse i førstelinjen og informasjon for 

andre relevante aktører i hjelpeapparatet. Til sammen skal 10-15 

frivillige skal bidra med praktisk oppfølging og støtte, 

erfaringsdeling og være språkstøtte for deltakerne. Det vurderes 

at tiltaket kan bidra til å øke motivasjon og mestring for skole, 

utdanning og arbeidsliv for ungdom med innvandrerbakgrunn. 

Tilskuddet skal ikke brukes på foredrag og informasjon til 

hjelpeapparatet. 

630 000 350 000 

SAMMEN OM EN 

JOBB 

Mentorprogram 

for høyt 

utdannende 

innvandrere 

Sammen om en jobb søker om tilskudd til videreføring av 

"Mentorprogram for innvandrere med høyere utdanning". 

Målgruppen er flyktninger og innvandrere i Oslo med høyere 

utdanning, og som har tilstrekkelig norsk- eller 

engelskkunnskaper til å kunne få seg en relevant jobb i forhold til 

deres kompetanse. Deltakerne rekrutteres gjennom 

voksenopplæring og bydeler, gjennom andre frivillige 

organisasjoner som Caritas, Senter IVI, Diversify, KIA og Oslo 

Røde Kors flyktninguide, samt via sosiale medier og deltakernes 

egne nettverk. Deltakerne i programmet blir koblet med en 

mentor fra samme fagbakgrunn/bransje i 6 måneder. I tillegg får 

de ukentlige jobbverksteder, månedlige nettverkstreff og 

fagsamlinger og tilgang til en digital plattform med mulighet for 

veiledning og bedriftsnettverk. Mentorer rekrutteres gjennom 

sosiale medier, i første omgang LinkedIn, og formelle samarbeid 

med bedrifter. For 2026 planlegges 75 menteer og 75 mentorer, 

som er en liten økning fra 2025, og i tillegg 200 personer i den 

digitale lærings- og nettverksplattformen. Rundt 800 jobbsøkere 

har deltatt siden oppstarten for 8 år siden. Sammen om en jobb 

opplyser om at 88 prosent av deltakerne i mentorprogrammet i 

2025 oppgir at det har spilt en viktig rolle for deres utvikling og 

økt deres motivasjon. Tallene over antall deltakere som kom i 

relevant jobb er ikke klare enda for 2025, men i 2024 fikk 28 

prosent av deltakerne jobb i løpet av programmet, og 88 prosent 

av disse mente at mentorprogrammet spilte en viktig rolle for at 

de fikk jobb. Det vurderes at Sammen om en jobbs 

mentorprogram bidrar til at innvandrere og flyktninger i Oslo får 

relevante jobber hvor de får brukt sin kompetanse og utdanning, 

og at de kan vise til økning i antall deltakere og gode resultater.   

999 500 900 000 



SENTER-IVI 

Nettbasert jobb- 

og 

karriereveilednin

gskurs 

Senter-IVI søker om tilskudd til "Nettbasert jobb- og 

karriereveiledningskurs". Målet er å styrke deltakernes 

forutsetninger for å komme i arbeid gjennom målrettet 

kompetanse om jobbsøkerprosessen. Målgruppen er 

førstegenerasjonsinnvandrere med utdanning på bachelor-nivå 

eller høyere, med et språknivå som gjør at de kan følge 

undervisning på norsk, bosatt i Oslo og med motivasjon til å delta 

i et intensivt opplæringsløp. Det søkes om midler til tre digitale 

kurs som går over tre uker med samlinger to ganger per uke, og 

med 20 deltakere per kurs. I tillegg settes det av 12 timer per 

kurs til individuell oppfølging av deltakerne. Tiltaket tilbyr 

deltakerne kartlegging av kompetanse, opplæring i 

stillingsanalyse, oppsett av CV og søknadsbrev, trening i 

selvpresentasjon, informasjon om bruk av nettverk og sosiale 

medier i jobbsøkerprosessen og norsk arbeidslivskultur.  Senter-

IVI samarbeider med organisasjonen Sammen Om En Jobb for 

tiltakskjeding til deres mentorordning. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til økt deltakelse i arbeidslivet for målgruppen. 

190 000 150 000 

SKEIV VERDEN 

OSLO OG 

ØSTLANDET 

Åpent hus- for 

arbeid og 

inkludering 

Skeiv Verden Oslo og Østlandet søker om tilskudd til "Åpent hus- 

for arbeid og inkludering". Målet er å tilby en trygg møteplass 

med kulturkompetanse og spesialisert veiledning, som kan øke 

muligheter for arbeid eller utdanning, skape nettverk og styrke 

mestring, trygghet og motivasjon og bygge bro til arbeidslivet. 

Målgruppe er skeive med innvandrerbakgrunn som står utenfor 

eller har ustabil tilknytning til arbeidslivet, med transpersoner og 

ikke-binære som prioritert målgruppe. Skeiv Verden OØ beskriver 

at mange i målgruppen har erfart diskriminering, har lite 

kunnskap om norsk arbeidsliv og har falt ut av norskopplæring og 

andre inkluderingstiltak. Antall unike deltakere anslås til 30. 

Tiltaket skal bestå av en åpen møteplass annenhver onsdag, 

totalt 16 ganger med 5-12 deltakere hver gang. Møteplassen skal 

drives av en ansatt og 1-2 frivillige rollemodeller, og skal gi 

deltakerne bistand med CV- og søknadsskriving, intervjutrening, 

jobbsøkerstrategier og digitale verktøy, og innføring i 

arbeidslivskultur, rettigheter i arbeidslivet, hvordan bygge 

profesjonelle nettverk med mer. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til å øke mulighetene for arbeid og utdanning. 

225 710 150 000 

STIFTELSEN 

BETANIEN OSLO 

Foreldreprat - 

ICDP tiltak for 

minoritetsforeldr

e 

Stiftelsen Betanien Oslo søker om tilskudd til "Foreldreprat - 

ICDP tiltak for minoritetsforeldre", der målet er å skape en 

inkluderende møteplass og en trygg arena for innvandrer- og 

flyktningforeldre som opplever sosial isolasjon, lite nettverk og 

mangler kunnskap om det norske samfunnet. Målgruppen er 

flyktninger, familiegjenforente og arbeidsinnvandrere med ansvar 

for barn i Bydel Alna og tidligere ICDP-deltakere. Betanien skriver 

at flyktningforeldre får ICDP som en del av 

introduksjonsprogrammet, men at erfaring viser at det kan være 

vanskelig å ta imot informasjon og veiledning så tidlig etter flukt. 

Det er mange som melder behov for veiledning og hjelp senere 

fordi de da har flere spørsmål og føler seg mer mottakelig for nye 

perspektiver. De planlegger at 25 personer fra målgruppen skal 

delta. Tiltaket skal gi veiledning i grupper og individuelt, hjelpe 

deltakere med å bli tryggere i sin rolle som foreldre og skape 

relasjoner i nærmiljøet. Det er åtte månedlige samlinger, to timer 

per gang. For hver samling velges en artikkel eller video fra media 

som utgangspunkt for diskusjon. Eksempler kan være 

overgangsperioder, skolefravær, rus og narkotika, skjermbruk, og 

tverrkulturell identitet. Målet er å følge med i norsk media, sette 

seg inn i det som rører seg i lokalmiljøet og reflektere sammen. I 

tillegg tilbyr de individuell foreldreveiledning, basert på 

373 400 199 000 



enkeltdeler av ICDP-metodikken. Alt foregår hos Betanien på 

Furuset i Bydel Alna. De oppgir 2-3 som skal bidra med innlegg 

om aktuelle tema på samlinger, og fungere som språkstøtte og 

gruppeledere i små diskusjonsgrupper. Betanien har et samarbeid 

med Helseetaten og Bydel Alna ved ICDP-koordinator om 

rekruttering av deltakere. Det vurderes at tiltaket kan være et 

supplement til ICDP-kurs og kan utfylle det obligatoriske som 

flyktninger får tidlig i forløpet i Norge, noe som igjen kan gi bedre 

integrering i det norske samfunnet.  

STIFTELSEN 

KIRKENS 

BYMISJON 

Språktrening og 

digital veiledning 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon v/ Stovner Frivilligsentral søker om 

tilskudd til videreføring av "Språktrening og digital veiledning på 

Stovner". Målsettingen er å gi deltakerne ulike verktøy for å 

fungere bedre i samfunnet. Frivilligsentralen ligger sentralt 

plassert rett ved Stovner Senter, og rekrutterer primært lokalt 

fra egen og nærliggende bydeler totalt ca 170 deltakere. 

Frivilligsentralen vil arrangere en ukentlig språktrening med 

samfunnsinformasjon for kvinner og to grupper med digital 

opplæring. Den ene gruppen er for eldre innvandrere og 

fokuserer på bruk av smarttelefon. Den andre gruppen er for 

foreldre med innvandrerbakgrunn og fokuserer på skole:hjem-

samarbeid gjennom bruk av digitale verktøy. Den digitale 

opplæring skjer i samarbeid med Sopra Steria. I tillegg tilbyr 

frivilligsentralen individuell veiledning etter behov. Stovner 

Frivilligsentral søker om midler til en koordinator i 60 prosent 

som skal legge til rette for aktivitetene. 50 frivillige står for 

gjennomføringen av dem. Rapportering viser at de ulike 

aktivitetene hadde 1700 besøk og ble gjennomført av totalt 48 

frivillige i 2025. Det vurderes at Stovner Frivilligsentral kan vise 

til en god gjennomføring med mye frivillighet og at aktivitetene 

bidrar til bedre digitale ferdigheter, økt kunnskap om det norske 

samfunnet og styrkede språkferdigheter.  

400 000 250 000 

STIFTELSEN 

MANGFOLD I 

ARBEIDSLIVET 

Digital 

beredskap - for 

de som trenger 

det mest 

Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet (MiA) søker om tilskudd til 

"Digital beredskap - for de som trenger det mest". Målet er å 

styrke innbyggere med innvandrerbakgrunn i Oslo sin evne til å 

finne, forstå og bruke samfunnskritisk informasjon, særlig når 

informasjonen formidles digitalt og i en beredskapssituasjon. 

Tiltaket retter seg mot innvandrere over 15 år, særlig eldre med 

lav digital kompetanse og lave norskferdigheter. Målgruppen 

rekrutteres i samarbeid med innvandrer- og 

minoritetsorganisasjoner, inkludert tros- og livssynssamfunn. 

Deltakerne skal lære hvordan beredskap håndteres i Norge, 

grunnleggende digitale ferdigheter knyttet til beredskap, digital 

dømmekraft og trygg informasjonsbruk gjennom formidling, 

dialog og praktiske øvelser for å styrke evnen til målrettede og 

effektive handlinger i en tenkt beredskapssituasjon, for eksempel 

ved krig, cyberangrep eller andre hendelser som kan lamme 

infrastruktur og viktige samfunnsfunksjoner. Tiltaket består av ti 

seminarer/workshoper med opplæring i digital beredskap, 4t 

med 20 deltakere hver gang, seks innspills- og refleksjonsmøter 

for ressurspersoner i målgruppen og med deltakelse av 

representanter fra NAV, Oslo kommune, relevante etater innen 

beredskap og utarbeidelse av læringsressurser på lett norsk. 

Organisasjonen opplyser at 20 frivillige skal bidra med 

rekruttering, praktisk gjennomføring og informasjonsspredning 

etter gjennomførte samlinger. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til at deltakerne får økt kunnskap om det norske samfunnet og tar 

opp viktige og relevante tema for en målgruppe med behov for 

styrket kunnskap.  

402 000 350 000 



TILPASNING AV 

INFORMASJON 

OG VEILEDNING 

ORGANISASJON 

TIVO 

Det integrerte 

familie bilde 

Tilpasning Av Informasjon og Veiledning Organisasjon (TIVO) 

søker om tilskudd til videreføring av "Det integrerte familiebilde". 

Målgruppen er foreldre med somalisk bakgrunn som bor i Oslo, 

primært i alderen 30-55 år, og som har barn og ungdom i 

skolealder. Målet er å styrke foreldrenes mestring og stabilitet 

gjennom et mentorprogram kombinert med arbeidsrettet 

kvalifisering, språk- og kommunikasjonstrening og praktisk digital 

støtte. De planlegger 30 deltakere. Tiltaket består av tre deler: 

1. To arbeidsrettede seminarer som ledes av jobbeksperter, og 

har praktisk innhold som å skrive og forbedre CV og jobbsøknad, 

forstå stillingsannonser og krav i ulike bransjer og forberedelse 

til intervju. Seminarene skal også gi deltakerne økt forståelse av 

norsk arbeidsliv, rettigheter og plikter. 2. Mentorprogram som 

omfatter både individuelle møter og gruppemøter. Hver mentor 

følger seks deltakere og møtes minimum hver tredje uke, totalt 

rundt 50 mentor- og gruppeaktiviteter. Oppfølgingen inkluderer 

støtte til jobbsøking, planlegging av hverdagen, motivasjon og 

mestring og praktisk hjelp til å bruke digitale løsninger. 3. 

Helsefremmende og inkluderende aktiviteter som skal styrke 

fysisk og psykisk helse, skape nettverk og gi deltakerne arenaer 

for språktrening og samfunnsdeltakelse. I oktober, november og 

desember skal de leie lokaler for lavterskel trening innendørs en 

gang i uken. I tillegg gjennomfører gruppene sosiale og kulturelle 

aktiviteter gjennom året. Tiltaket inkluderer også to 

fellesaktiviteter for alle 30 deltakere, der målet er å bygge 

fellesskap på tvers av gruppene og styrke tilhørighet. Dette kan 

være en halvdags tur til marka eller en felles kultur- eller 

samfunnsopplevelse, med enkel servering og nødvendig 

transport. Tre frivillige vil bidra. For 2025 rapporterer TIVO om 

25 voksne på to motivasjonsseminarer og 16 deltakere i 

mentorprogram. De gjennomførte 18 gruppeaktiviteter. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å styrke målgruppens muligheter 

i arbeidslivet, men det innvilges et lavere beløp enn for 2025 da 

utgifter til aktiviteter nå utgjør store deler av budsjettet. 

Tilskuddet kan ikke brukes på del 3, gruppeaktiviteter. 

194 750 70 000 

Tyrkiske Expats I 

Norge 

Språk og 

samfunn for 

nyankomne i Oslo 

Tyrkiske Expats i Norge søker om tilskudd til "Språk og samfunn 

for nyankomne i Oslo". Målet er å styrke nyankomne innvandreres 

språklige ferdigheter og deres forutsetninger for deltakelse i 

arbeid, utdanning og hverdagsliv i Norge. Målgruppen er "expats", 

personer med tyrkisk bakgrunn som har flyttet til Oslo i løpet av 

de siste tre årene med "skilled worker"-visum, og nyankomne som 

har vært i Oslo i under seks måneder og deres ektefeller og barn. 

De fleste har begrensede norskkunnskaper, begrenset nettverk 

og behov for praktisk og pålitelig informasjon. De skal arrangere 

fysiske samlinger en gang hver måned og forventer 70 deltakere. 

Samlingene består av 1) erfaringsutveksling og samtaler rundt 

temaer som jobbsøking, språklæring og utfordringer i hverdagen, 

og 2) samtalegrupper der deltakerne får praktisk trening i 

muntlig norsk, ledet av erfarne deltakere. I tillegg planlegges 

ukentlige digitale norsksamtalegrupper (online språkcafe) på 

maks seks personer, med lærer som skal honoreres. De vil også 

ha et mentoropplegg der nyankomne koples med mer erfarne 

medlemmer. 30 frivillige med gode norskkunnskaper skal 

rekrutteres fra foreningens miljø for å bidra på samlingene. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til at deltakerne får økt kunnskap 

om det norske samfunnet og bedre norskkunnskaper. 

40 000 25 000 

SUM DELMÅL B  13 611 

000 



BANGLADESH 

NATIONAL 

ORGANISATION 

NORWAY 

Bli bedre 

sammen, åpne 

nye dører 

Bangladesh National Organisation Norway søker om tilskudd til 

"Bli bedre sammen, åpne nye dører", som er en seminarrekke. 

Målet er å øke bevissthet og kunnskap om konsekvenser av 

barrierer for integrering knyttet til kulturelle normer og 

manglende kjennskap til rettigheter. Målgruppe er personer med 

innvandrerbakgrunn i alderen 16-40 år, med unge jenter og 

kvinner som prioritert målgruppe. Tiltaket består av fire 

seminarer med en varighet på 3-5 timer, og med følgende tema: 

1. "Forebygging i fellesskap: Hvordan kan vi ta vare på 

hverandre?", som skal handle om hvordan se signaler på at unge 

sliter med utenforskap og dårlig psykisk helse, og informasjon om 

hvilke hjelpetilbud som finnes. 2. "Diskriminering, stå imot", med 

praktisk kunnskap om å håndtere diskriminering og rasisme i 

hverdagen. 3. "Beskyttelse og rettigheter: Forebygging av 

æresvold, kjønnslemlestelse og tvangsekteskap", med hovedvekt 

på lover og hjelpetilbud. 4. "Likestilling i praksis - fra ord til 

handling i hverdagen", som skal gi konkrete verktøy for og økt 

bevissthet om likestilling i hjemmet og på ulike samfunnsarenaer. 

Antall deltakere på de ulike seminarene anslås til 50-100, totalt 

300. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å bygge ned barrierer 

for integrering. 

150 000 40 000 

CARITAS NORGE, 

SWEA Plus 

Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "SWEA Plus". 

Målet er å gi mennesker som har levd under sosial kontroll 

muligheten til å bygge et selvstendig, trygt og verdig liv. Tiltaket 

søker også å forebygge negativ sosial kontroll, undertrykking og 

barrierer for integrering. Målgruppen er personer over 18 år som 

er utsatt for eller står i fare for å bli utsatt for negativ sosial 

kontroll, uavhengig av kjønn eller kjønnsidentitet, antatt 100 

personer. Tiltaket består av oppfølging på individnivå gjennom 

identifisering av tilfeller, tilbud om praktisk og juridisk, bistand og 

støtte til reetablering og gruppetilbud. Tiltaket omfatter også å 

spre kunnskap og drive opplæring om negativ sosial kontroll i 

egen og andre organisasjoner og å styrke fagfeltet ved å bidra på 

systemnivå. Caritas har inngått samarbeidsavtaler med 

Bokollektivet ved Oslo Krisesenter og et advokatfirma. Caritas 

skriver at de erfarer et økende behov for hjelp til personer som er 

utsatt for negativ sosial kontroll, og behov for kunnskapsheving 

for fagfeltet overordnet. For 2025 rapporterer organisasjonen 

blant annet om at de har fulgt opp syv kvinner og tre menn som 

har vært utsatt for negativ sosial kontroll, gjennomført åtte 

kvinnegrupper for totalt 65 deltakere og drevet internopplæring 

om temaet for 57 ansatte og frivillige. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til å forebygge negativ sosial kontroll og hjelpe utsatte 

personer, og at Caritas har knyttet til seg relevante 

samarbeidspartnere.  

650 000 360 000 

EQUALITY 

Dialogmøter 

rundt Integrering 

Oslo 2026 

Equality søker om tilskudd til "Dialogmøter rundt Integrering Oslo 

2026", som er en videreføring av "Norsk nok (Oslo)", og søker om 

flerårig tilskudd for perioden 2026-2028. Målet er å bidra til økt 

bevissthet rundt æreskulturer og andre former for negativ sosial 

kontroll som begrenser ungdommers frihet. Hovedmålgruppe er 

skoleklasser på 9. og 10. trinn og på 1. og 2. trinn på 

videregående skoler. I tillegg er foreldre på voksenopplæringen 

del av målgruppen. Equality planlegger 50 dialogmøter for totalt 

1300 elever. Foredragsholder er Amal Aden og tema skal være 

ulike former for negativ sosial kontroll og hvordan ungdommene 

kan finne verktøy for å stå opp mot negativ sosial kontroll. 

Møtene skal gjennomføres klassevis for best mulig dialog. Tiltaket 

omfatter også oppfølging av ungdom som tar kontakt med 

foredragsholder i etterkant av møtene. Equality viser til at de 

500 000 199 000 



allerede har etablert kontakt med mangfoldsrådgivere og 

skoleledere på flere skoler som er interesserte i dialogmøte på 

sin skole. I 2025 gjennomførte 21 dialogmøter på fem ulike skoler 

i Oslo, for totalt 434 personer. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til å forebygge negativ sosial kontroll. Det innvilges ikke flerårig 

tilskudd. 

EUROPEISKE 

MINORITETER 

ONLINE (EMINOL) 

Nettverk til å 

forebygge 

negativ sosial 

kontroll 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til 

videreføring av "Nettverk for å forebygge negativ sosial kontroll". 

Målet er å formidle informasjon som kan forebygge negativ sosial 

kontroll, æresrelatert vold, kjønnslemlestelse og 

tvangsekteskap. Målgruppen er voksne innvandrere som kan lite 

norsk. Det søkes om midler til å etablere fire grupper, hver på to 

ressursformidlere med somalisk, urdu, tigrinja og arabisk 

språkbakgrunn. Ressursformidlerne skal få opplæring i ulike 

former for negativ sosial kontroll, hjelpetiltak og mulighet for 

forebygging. De skal deretter selv arrangere oppsøkende 

informasjons- og formidlingsaktiviteter på eget språk og i egne 

nærmiljø. Det satses primært i bydelene Stovner, Alna, Grorud, 

Gamle Oslo og Søndre Nordstrand. Eminol beskriver i rapport for 

2025 at tiltaket nådde ut til 700 personer gjennom en rekke 

aktiviteter som informasjonsmøter, stands på offentlige steder 

som shoppingsentre og gjennom informasjonsspredning på 

sosiale medier og nettsider. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

å forebygge ulike former for negativ sosial kontroll og bygger på 

en likepersonmetodikk som bidrar til å nå målgruppen på en god 

måte. Det innvilges et lavere beløp enn for 2025, da søknaden for 

2026 ikke omfatter rekruttering av nye ressursformidlere. 

270 000 199 000 

FELLESSKAP OG 

RESPEKT 

Brobyggere i 

bydel Sagene 

Fellesskap og Respekt søker om tilskudd til videreføring av 

"Brobyggere i Bydel Sagene". Hovedmålgruppe er beboere i 

bydelen, og målet er blant annet å bekjempe rasisme og skape 

møteplasser som skal bidra til å bygge broer, fremme dialog og 

øke samholdet mellom personer med ulik etnisk eller nasjonal 

bakgrunn og mellom generasjoner. Tiltaket omfatter følgende 

aktiviteter: 1. To temakvelder om rasisme, utenforskap og 

diskriminering, med 70-100 deltakere. Kveldene skal arrangeres i 

samarbeid med blant andre Agenda X og UngMetro, og ungdom 

skal være involvert i både planlegging og gjennomføring. 2. To 

høytidsfeiringer i forbindelse med eid og jul. Dette er åpne 

familiearrangementer, som har som brobygging mellom 

lokalbefolkningen som mål. 3. "Festival for alle", en årlig festival 

mot rasisme og diskriminering på Gråbeinsletta. Festivalen skal 

omfatte debatt, barneaktiviteter, underholdning fra scene, 

matsalg og stands. Mange samarbeidspartnere er involvert, og 

det forventes over 1000 deltakere. 4. Kvinnefest med 

juleavslutning, hvor målet er at kvinner i bydelen skal bli bedre 

kjent og gjennom dette bidra til å redusere fordommer og 

konflikter og skape bedre bomiljø. 5. Støtte/delta i lokale 

prosjekter i bydelen, blant annet bydelsfestivaler, arrangementer 

i Sandaker Storegård og arrangementer på Sagene 

Frivilligsentral. Fellesskap og Respekt gjennomførte i 2025 

festival, temakveld for ungdom, kvinnefest med mer. 

Arrangementene ble gjennomført med bredt samarbeid, 131 

frivillige og totalt 2100 deltakere. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til å styrke fellesskapet mellom ulike grupper i bydelen og 

til å motvirke utenforskap.  

410 000 300 000 



INTERNASJONAL 

HELSE- OG 

SOSIALGRUPPE 

(IHSG ) 

Mentorordning 

Internasjonal helse- og sosialgruppe (IHSG) søker om tilskudd til 

videreføring av "Mentorordning for ungdommer". Målet er å øke 

ungdoms interesse for skole og utdanning gjennom kobling med 

mentor, samtidig som foresattes engasjement i barnas 

skolehverdag styrkes. Målgruppen er hovedsakelig ungdom i 

ungdomsskolen med innvandrerbakgrunn og foreldrene deres. 

Prosjektet ønsker å nå de som opplever utenforskap særlig i 

bydelene Grünerløkka, Gamle Oslo, Søndre Nordstrand, Alna og 

Østensjø. Prosjektet retter seg spesielt mot ungdom som 

opplever utfordringer knyttet til utenforskap, negativ sosial 

kontroll og diskriminering. Rekrutteringen av deltakerne skjer 

gjennom samarbeid med skoler, fritidsklubber, idrettsarenaer og 

religiøse møteplasser. Prosjektet skal ha cirka 100 ungdommer 

som kobles til rundt 40 mentorer. Disse møtes individuelt flere 

ganger i måneden, og gjennomfører i tillegg månedlige sosiale 

treff/nettverkssamlinger. Mentorene bidrar som rollemodeller og 

bindeledd mellom skole, foresatte og deltakere. Enkelte 

mentorer med mer erfaringer og ansvar får noe honorar, mens de 

andre mentorene er frivillige som blir fulgt opp av prosjektleder 

og av erfarne mentorer. I samarbeid med skolene skal IHSG i 

tillegg gjennomføre to-tre møter for cirka 80 foresatte der de får 

informasjon om mentorordningen, med mål om å bygge tillit til 

skole og lokalsamfunn og gi verktøy til å motvirke sosial kontroll 

og diskriminerende holdninger i hjemmet.  Rapporteringen for 

2025 viser at tilsammen 80 deltakere fra mange ulike nasjonale 

bakgrunner og bydeler i Oslo ble koblet med mentorer (53 gutter 

og 27 jenter) og rundt 65 foreldre deltok aktivt. Det vurderes at 

Mentorordningen har mye aktivitet og gode resultater som bidrar 

til å øke motivasjonen for skole og utdanning og styrker 

integreringen av unge med innvandrerbakgrunn. 

500 000 350 000 

KRISTENT INTER-

KULTURELT 

ARBEID (KIA) 

Trygge liv - frie 

valg 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) søker om tilskudd til "Trygge 

liv - frie valg". Målet er å bidra til å motvirke barrierer mot 

integrering ved å styrke kvinners kunnskap om rettigheter, 

forebygge vold og negativ sosial kontroll, og fremme likestilling 

og deltakelse i lokalsamfunnet. Målgruppen er kvinner med 

innvandrerbakgrunn som av ulike grunner "står fast" i sine 

integreringsløp, ofte fordi de er utsatt for negativ sosial kontroll 

eller er traumatiserte. Deltakerne skal rekrutteres fra Kias 

ventelister og i samarbeid med Nav og organisasjonens øvrige 

nettverk. Tiltaket består av tre kurs, hvert på fire samlinger, og 

skal gjennomføres én gang på vårsemesteret og én gang på 

høstsemesteret. I tillegg skal Kvinnedagen markeres. Hvert kurs 

har plass til 20 - 25 deltakere. De tre kurs-temaene er 1."Mine 

rettigheter - mitt liv i Norge" om rettigheter knyttet til familie, 

arbeid, utdanning og helse i samarbeid med Oslo 

Kvinnesaksforening, Jobbsjansen Grorud og Amathea Oslo. 2. 

"Frihet, valg og grenser" om konsekvenser av og hjelpetiltak for 

negativ sosial kontroll i samarbeid Ungdom Mot Vold, politiet og 

Alternativ Til Vold. 3. "Vold mot kvinner - kunnskap og 

forebygging" i samarbeid Oslo Krisesenter, Lin og 

barnevernstjenesten. Det vurderes at tiltaket formidler viktig 

kunnskap i samarbeid med relevante samarbeidspartnere, og kan 

bidra til at målgruppen kommer seg videre i sine integreringsløp.  

300 000 250 000 

Mennesker I 

Fokus 

Fremtid med 

frihet for barn og 

unge 

Mennesker i Fokus søker om tilskudd til videreføring av "Fremtid 

med frihet for barn og unge". Målet er å bidra til å forebygge og 

redusere negativ sosial kontroll gjennom økt kunnskap og 

dialogbasert, holdningsskapende arbeid. Målgruppen er ungdom 

som står i fare for å bli utsatt for negativ sosial kontroll, deres 

foresatte og ressurspersoner og religiøse ledere i 

266 000 100 000 



innvandrermiljøer. Det søkes midler til å gjennomføre fem 

dialogmøter i ulike bydeler. Dialogmøtene gjennomføres med 

innledere som mangfoldsrådgivere fra IMDi, psykologer, ICDP-

veiledere og andre med erfaring fra arbeid mot negativ sosial 

kontroll. Rapportering viser at organisasjonen gjennomførte tre 

seminarer med til sammen 150 deltakere i bydelene Søndre 

Nordstrand, Nordre Aker og Frogner i 2025. Det vurderes at 

tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll, og at 

organisasjonen har nettverk som kan nå ut til målgruppen.  

MINHAJ 

DIALOGFORUM 

Foreldrekompass

-foreldre for 

fremtidens 

generasjon 

Minhaj Dialogforum søker om tilskudd til "Foreldrekompass-

foreldre for fremtidens generasjon". Målet er blant annet å gi 

personer med innvandrerbakgrunn økt kunnskap om barns 

rettigheter og foreldres plikter, styrke foreldrerollen, forebygge 

negative praksiser og bygge bro mellom normer og erfaringer fra 

opprinnelig hjemland og det norske samfunnet. Tematikken 

belyses blant annet gjennom religiøse perspektiver. Målgruppe er 

både foreldre med ansvar for barn og unge og nyetablerte. 

Tiltaket består av tre deler. 1. Foreldrekurs bestående av 6 

seminarer på 3 timer, med 30-50 deltakere. Seminarene skal 

inneholde faglige innlegg, dialogbaserte aktiviteter, workshoper 

og erfaringsdeling om tema som foreldrerolle, barns rettigheter, 

kommunikasjon og grensesetting. 2. Kurs for ungdom og unge 

voksne i etableringsfasen, bestående av 4 seminarer på 2-3 timer, 

og 15-20 deltakere. Tema skal være likestilling, 

barneoppdragelse og forebygging av negativ sosial kontroll, og 

kurset skal ledes av en fagperson og en kvinnelig religiøs lærd 

som skal belyse temaene fra et muslimsk perspektiv. I ettersendt 

informasjon oppgis i tillegg tema som kriminalitetsforebygging, 

hatkriminalitet og hvordan bli en god samfunnsborger med en 

ikke-norsk identitet. 3. Avsluttende konferanse over 1-2 dager i 

samarbeid med Vålerenga kirke, hvor tema blant annet skal være 

negativ sosial kontroll, vold i nære relasjoner, økonomisk vold, 

grensesetting i oppdragelse. Planlagte innledere er en religiøs 

lærd fra Minhaj-ul-Quran i Storbritannia eller Europa, og biskop 

Sunniva Gylver. Det vurderes at tiltaket kan bidra til at personer 

med innvandrerbakgrunn får økt kunnskap om det norske 

samfunnet, til økt likestilling og til å forebygge negative praksiser 

i utøvelse av foreldrerollen. Tilskuddet skal brukes på aktivitet 1, 

foreldrekurs. 

400 000 90 000 

MIR 

Et liv uten frykt 

og tvang 

MiR søker om tilskudd til videreføring av "Et liv uten frykt og 

tvang". Hovedmålgruppe er familier med kort botid, fra land som 

Pakistan, Somalia, Syria, Irak, Afghanistan, Ukraina, Etiopia og 

Eritrea. Målet er blant annet å styrke likestilling mellom kjønnene, 

gi økt innsikt i konsekvenser av forskjellsbehandling og negativ 

sosial kontroll og sette det i sammenheng med integrering og 

deltakelse i det norske samfunnet. Tiltaket består av ti 

dialogsamlinger, med minst 8 deltakere per dialogleder. 

Dialoglederne har fullført et kurs i å lede dialog om negativ sosial 

kontroll og likestilling. De fleste samlingene holdes på morsmål, 

og innholdet tilpasses deltakernes kulturelle bakgrunn. 

Dialoglederne bruker blant annet filmer som samtalestartere, og 

tar opp tema som kommunikasjon mellom foreldre og barn, 

grensesetting, brudepris og likestilling, forventninger til døtre vs. 

sønner og å sende ungdom til opprinnelig hjemland for ekteskap 

eller såkalt kulturrehabilitering. I 2025 gjennomførte MiR 10 

dialogmøter for totalt 97 voksne og ungdommer, hvorav 4 på 

somalisk, 4 på afghansk og 2 på norsk. Det vurderes at MiR kan 

vise til god gjennomføringsevne, og at tiltaket kan bidra til å 

200 000 199 000 



styrke likestilling mellom kjønnene og forebygge ulike former for 

negativ sosial kontroll. . 

Nettverk For 

Mulitikulturelt 

Sosialarbeid 

(Nms) 

Veier til 

likestilling 

Nettverk for multikulturelt sosialarbeid søker om tilskudd til 

"Veier til likestilling". Målet er blant annet å bidra til økt 

likestilling i hjemmet, og redusere risiko for kontroll, vold og 

diskriminering. Hovedmålgruppe er kvinner med 

innvandrerbakgrunn i bydelene Stovner, Grorud, Bjerke, Alna og 

Gamle Oslo og med bakgrunn fra Pakistan, Tyrkia, Somalia og 

arabisktalende land. I tillegg skal menn med innvandrerbakgrunn 

inviteres til deler av tiltaket. Deltakere skal blant annet 

rekrutteres gjennom samarbeid med flere 

innvandrerorganisasjoner. Antall unike deltakere anslås til 140. 

Tiltaket består av seks workshoper på fire timer med 50 

deltakere på hver. Workshopene skal være dialogbaserte med 

faglig innlegg, gruppearbeid og erfaringsutveksling. Planlagte 

tema er likestilling i hjemmet og samfunnet; negativ sosial 

kontroll og æresrelaterte utfordringer; vold i nære relasjoner; 

tvangsekteskap og selvbestemmelse i valg av partner; rasisme, 

diskriminering og integreringsutfordringer; rettigheter, 

støtteordninger og tilgjengelige hjelpetjenester/kvinnehelse. 

Workshopene skal gjennomføres i organisasjonens egne lokaler 

på Stovner senter, og skal i all hovedsak gjennomføres med 

frivillig innsats. Det vurderes tiltaket involverer mye frivillighet 

og kan bidra til økt likestilling mellom kjønnene og til å redusere 

barrierer for deltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn. 

190 000 100 000 

NORWAY TAMIL 

SANGAM 

Mot vold, tvang 

og negativ sosial 

kontroll 

Norway Tamil Sangam søker om tilskudd til kulturkvelden "Mot 

vold, tvang og negativ sosial kontroll". Målet er å jobbe mot 

negativ sosial kontroll gjennom bevisstgjøring, refleksjon og 

dialog, og å gi deltakerne økt kunnskap om støttetjenester. 

Målgruppen er kvinner og unge med minoritetsbakgrunn, særlig 

fra bydeler med høy tetthet av innvandrere. Deltakerne kan ha 

opplevd vold, tvangsekteskap, negativ sosial kontroll, eller være i 

risikosonen for dette. De skal arrangere en kulturkveld på 

Rommen Scene  i samarbeid med Teater aksjonsgruppen Norway 

som har hatt flere forestillinger som omhandler kvinner og 

kvinners rettigheter. Kulturkvelden skal bruke kunstneriske 

uttrykk som dans, drama og musikk for å belyse og formidle 

temaene vold, tvangsekteskap, negativ sosial kontroll og rasisme. 

Kulturinnslagene formidler problemstillinger indirekte, slik at 

deltakere kan reflektere over temaene uten å eksponere seg selv. 

Mange av disse temaene er tabu i hjem og nærmiljø, og det kan 

være vanskelig å få målgruppen til å delta på tradisjonelle kurs 

eller workshoper av frykt for negative reaksjoner fra familie og 

omgivelser. Norway Tamil Sangam samarbeider også med 

Pothwar Welfare Society og Tamilsk kvinneorganisasjon og 

forventer at det vil komme 250 deltakere og at 75 frivillige vil 

bidra. Artister skal honoreres. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til å forebygge negativ sosial kontroll. 

72 500 40 000 

PANAFRICAN 

WOMEN 

ASSOCIATION 

(PAWA) 

FGM blant norsk-

afrikanere i Oslo 

Panafrican Women Association (PAWA) søker om tilskudd til 

videreføring av "Forebygging av FGM (kjønnslemlestelse) blant 

norsk-afrikanere i Oslo". Primærmålgruppen er norske afrikanske 

kvinner og jenter, sekundærmålgruppen er menn og gutter, 

religiøse ledere, samarbeidsinstitusjoner og fagpersoner. Målet 

er å gi informasjon, øke kunnskapen og forebygge og endre 

holdninger og praksis som fører til negativ sosial kontroll og 

kjønnslemlestelse. PAWA har lokaler sentralt i byen, der 

målgruppen kan møtes og utveksle ideer og erfaringer, få 

informasjon og diskutere mestringsstrategier. Gjennom hele året 

er det åpent for drop-ins, og de vil holde en rekke seminarer, 

850 000 450 000 



workshoper, diskusjonsgrupper og veiledning hvor temaene er 

negativ sosial kontroll, fysiske og psykiske konsekvenser av 

kjønnslemlestelse, norsk lovverk og endring. På slutten av året vil 

de arrangere en årskonferanse i samarbeid med flere frivillige 

organisasjoner. De forventer at 650 personer vil delta på de ulike 

arrangementene. PAWA rapporterer at de i 2025 gjennomførte 

13 dialoger/diskusjoner og 9 workshoper med ca. 25 deltakere 

per møte, årskonferanse med 60 deltakere og drop-in for 40 

personer. PAWA har et stort nettverk som de bruker til 

erfaringsdeling og rekruttering, og de har dialog og samarbeid 

med studenter, religiøse ledere og fagmiljø. Det vurderes at 

tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll og 

kjønnslemlestelse. 

POTHWAR 

WELFARE 

SOCIETY 

NORWAY 

Styrke kvinner 

med kunnskap 

Pothwar Welfare Society Norway søker om tilskudd til seminaret 

"Styrke kvinner med kunnskap". Målet er å gi kvinner kunnskap, 

mestringsverktøy, fellesskap og sosiale nettverk slik at de får 

bedre forutsetninger for å ta egne valg og delta i arbeids- og 

samfunnsliv. Målgruppen er kvinner i Oslo som har utfordringer 

knyttet til språk, kulturforskjeller, lav inntekt eller manglende 

kunnskap om rettigheter. De skal rekrutteres gjennom eget 

nettverk og gjennom samarbeidspartnere som Norway Tamil 

Sangam, Tyrkisk Samlar Familie Forening, Bangladesh National 

Organisation, Pak Norway Forum og Adams Barn. Seminaret skal 

gå over fire timer, og omfatte fire temaer: 1. Kvinners rettigheter 

og tilgjengelige tjenester, 2. Negativ sosial kontroll og 

beskyttelse mot vold, 3. Psykisk helse, selvfølelse og mestring, 

og 4. Arbeid, utdanning og økonomisk selvstendighet. Seminaret 

skal bestå av presentasjoner fra fagpersoner, samtaler, spørsmål 

og svar, gruppediskusjoner og bevertning. Det forventes 70-100 

deltakere. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt deltakelse i 

samfunnet blant innvandrerkvinner. 

55 000 20 000 

RADIO AMERICA 

LATINA 

No Time for 

Silence 2026 - 

radioserie 

Radio America Latina søker om tilskudd til videreføring av 

programserien No time for Silence (tidligere Ni un minuto de 

silencio/Aldri ett minutts stillhet). Målgruppen er personer med 

innvandrerbakgrunn, og sekundært alle innbyggere i Oslo. 

Programserien tar utgangspunkt i reelle erfaringer fra 

innbyggere som lever med rasisme, diskriminering og negativ 

sosial kontroll, og synliggjør hvordan dette virker i hverdagen – i 

arbeidslivet, på skolen, i det offentlige rom, i møte med 

institusjoner og i sosiale relasjoner. Samtidig løftes antirasistiske 

initiativ, gjennom intervjuer med organisasjoner, lærere, 

kunstnere og aktivister. Serien skal også tematisere hvordan 

innvandrere kan delta mer i samfunnet uten å gi slipp på sin egen 

identitet, og bidra til økt bevissthet, forståelse og dialog. Radio 

America Latina har ca 35 000 ukentlige lyttere i Oslo. I 2025 

produserte radioen 8 programmer om blant annet OXLO, drapet 

på Tamina Juhar og rasisme i journalistikken. Det vurderes at 

programserien kan bidra til å motvirke rasisme, diskriminering og 

negativ sosial kontroll. 

350 000 150 000 

SAMFUNNSSTIFT

ELSEN UNGDOM 

MOT VOLD 

Foreldrebevisstg

jøring for 

selvstendig valg 

2026 

Samfunnsstiftelsen Ungdom mot Vold søker om tilskudd til 

videreføring av "Foreldre bevisstgjøring for selvstendig valg". 

Målgruppen er foreldre med innvandrerbakgrunn, primært med 

kort botid (inntil 5 år), som er elever på voksenopplæringen og 

som kommer fra land med høy risiko for å utsette barna for 

alvorlig begrensning av frihet. Rekruttering skjer hovedsakelig 

gjennom skoler, og målet er aktiviteter for 1086 deltakere 

tilsammen, 254 enkeltpersoner. Overordnet mål er å forhindre at 

foreldre utsetter barna sine for negativ sosial kontroll, 

tvangsekteskap og æresrelatert vold og fremme likestilling og 

690 000 500 000 



likeverd mellom kjønnene. Tiltaket omfatter 14 kurs med cirka 17 

deltakere, der hvert kurs består av fire til seks samlinger med 

ulike temaer. Kursene gir informasjon om barns rettigheter, om 

ulike former for negativ sosial kontroll og fremmer forståelse for 

ungdommers valgfrihet og refleksjon over egne verdier. I tillegg 

gjennomføres individuelle aktiviteter som praktisk hjelp, rådgiving 

og bevisstgjøringsamtaler i etterkant. Tiltaket gjennomføres i 

samarbeid med Oslo Voksenopplæring Skullerud og Helsfyr og 

Oslo servicesenter som rekrutterer aktuelle deltakere. 10 -15 

frivillige skal bidra med språkhjelp og praktisk hjelp. UmV 

rapporterer å ha nådd 226 personer gjennom tiltaket i 2025, noe 

som er en betydelig økning fra tidligere år. Det vurderes at 

tiltaket har stor aktivitet og gode resultater og når ut med viktig 

informasjon til en gruppe med stort behov for bevisstgjøring og 

kunnskapsheving om negativ sosial kontroll. 

SKEIV VERDEN 

OSLO OG 

ØSTLANDET 

Du er ikke alene 

Skeiv Verden Oslo og Østlandet søker om tilskudd til videreføring 

av "Du er ikke alene: Tiltak for utsatte grupper". Tiltaket omfatter 

gruppene "UNG" og "FOLK". UNG er rettet mot skeive med 

innvandrerbakgrunn i alderen 15-26 år som trenger et trygt sted 

for å utforske sin skeive identitet, og enkelte blir rekruttert 

gjennom barnevern, NAV, BUP og skolehelsetjeneste. "FOLK" er 

rettet mot voksne skeive kvinner og transpersoner med 

innvandrerbakgrunn, som er triple minoriteter og har betydelige 

utfordringer når det gjelder å leve ut sin identitet. Skeiv Verden 

OØ beskriver begge målgruppene som ekstra sårbare for negativ 

sosial kontroll, diskriminering og utestengelse. Målet er blant 

annet å gi deltakerne verktøy og strategier for å håndtere 

situasjoner relatert til negativ sosial kontroll, støtte og veiledning 

knyttet til identitetsspørsmål og nettverk hvor de kan dele 

erfaringer og få støtte fra andre i liknende situasjoner. For begge 

gruppene planlegges 19 regelmessige møteplasser for 7-15 

deltakere om tema som kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk, rasisme, 

diskriminering, samfunnsnormer, rettigheter, verbalt og fysisk 

selvforsvar, familie, empowerment, kultur, religion, mestring og 

identitetsbygging. I tillegg planlegges hyttetur/sommerleir for 

hver av gruppene, arrangementer på ulike merkedager for FOLK 

og felles arrangementer som Pride-markering, sommeravslutning 

og juleavslutning. En viktig del av tiltaket er tilbud om individuell 

veiledning. Antall unike deltakere for alle aktiviteter anslås til 

150. Det anslås at 20 frivillige vil bidra med blant annet kulturell 

og språklig oversettelse, rekruttering og organisering av større 

arrangementer. I rapporten for 2025 kan Skeiv Verden OØ blant 

annet vise til 87 unike deltakere, og gjennomføring av 43 treff og 

118 veiledningssamtaler. Det vurderes at tiltakene er viktige for 

særskilt sårbare grupper, og kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll og utenforskap.  

1 000 000 665 000 



STIFTELSEN 

KIRKENS 

BYMISJON 

Forebygge 

negativ sosial 

kontroll, PMV 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Primærmedisinsk Verksted (PMV) 

søker om tilskudd til videreføring av "Forebygge negativ sosial 

kontroll". Tiltakets mål er å forebygge negativ sosial kontroll, 

kjønnslemlestelse, tvangsekteskap og andre barrierer som 

hindrer integrering i flere innvandrermiljøer i Oslo.  Målgruppen 

er personer med innvandrerbakgrunn som er foreldre og 

besteforeldre fra nasjonaliteter særlig utsatt for negativ sosial 

kontroll, særlig personer med somalisk, eritreisk, palestinsk og 

irakisk/arabisktalende bakgrunn og deres ungdom og familier. 

Tiltaket skal styrke kunnskap, bevissthet og dialog gjennom ulike 

informasjonsmøter blant annet om kjønnslemlestelse, 

ungdomstid/skam/ære og grenser og omsorg. I tillegg skal PMV 

arrangere mange samtalegrupper. Dette er hovedsakelig 

kvinnegrupper, men også grupper for somaliske menn for å gi 

informasjon og skape bevisstgjøring om negativ sosial kontroll. 

PMV skal involvere 40 frivillige som skal bruke cirka 420 timer i 

tiltaket, og samarbeid med ulike offentlige og frivillige aktører 

som Stovner Frivilligsentral, Somalisk kvinneforening og den 

pakistanske organisasjonen Rabea Movement. Organisasjonen 

rapporterer å ha hatt 1350 deltakere og nådd 300 unike 

personer med ulike aktiviteter i 2025, som er en betydelig økning 

fra 2024. Det vurderes at tiltaket bidrar til å gi mye informasjon 

og bevisstgjøre personer som utsetter, eller selv er særlig utsatt, 

for negativ sosial kontroll. 

1 000 000 950 000 

STIFTELSEN 

VÅLERENGA 

FOTBALL 

SAMFUNN 

Fargerik Fotball 

2026 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn søker om tilskudd til 

videreføring av det årlige arrangementet Fargerik Fotball. 

Målgruppe er 5. - 7. klassinger i Oslo. I 2025 deltok 2350 elever 

fra 32 skoler, og det er et mål om at minst 2300 deltar i juni 

2026, og 120 frivillige. Målet er å skape vennskap på tvers av 

skoler og klasser, og skape bevissthet rundt Fair Play, rasisme og 

diskriminering. Alle klasser oppfordres til å gjennomføre et 

undervisningsopplegg før turneringen som handler om mangfold, 

respekt, inkludering av religion, hudfarge, legning osv og kampen 

mot rasisme. Selve arrangementet skal gjennomføres 10. juni. I 

tillegg til fotballturneringen, er det underholdning fra scenen og 

premieutdeling for beste lagnavn, heiagjeng med mer. Det er et 

Fair Play-fokus, og spillere fra Vålerengas herre- og damelag og 

andre fotballprofiler deltar. Frivillige er involvert i planlegging og 

gjennomføring. Turneringen har blitt gjennomført i 25 år, og 2350 

barn fra 32 skoler deltok i Fargerik fotball i 2025, med 140 

frivillige. Det vurderes at Fargerik Fotball når mange og kan bidra 

til inkludering og motvirke utenforskap diskriminering og rasisme.  

75 000 70 000 



TILPASNING AV 

INFORMASJON 

OG VEILEDNING 

ORGANISASJON 

TIVO 

Skap egen 

identitet i et 

multikulturell 

samfunn 

Tilpasning Av Informasjon og Veiledning Organisasjon (TIVO) 

søker om tilskudd til videreføring av "Skap egen identitet i et 

multikulturelt samfunn". Målet er å styrke unges trygghet i egen 

identitet, og gi dem et mer konstruktivt tankesett i møte med 

diskriminering, gruppepress og utfordringer i hverdagen. 

Målgruppen er ungdom i alderen 12-21 år med 

innvandrerbakgrunn, med særlig vekt på somalisk bakgrunn. De 

planlegger at 50 personer fra målgruppen skal delta. Tiltaket er 

et mentorprogram i flere deler: 1. Gruppebaserte 

mentorsamlinger med fem ungdommer og en mentor i hver 

gruppe. Gruppene møtes hver tredje uke i en periode på åtte 

måneder, og samlingene kombinerer veiledning og refleksjon med 

sosial aktivitet som bygger relasjon og trygghet. Ungdommene er 

med på å velge aktiviteter, og hver samling knyttes til konkrete 

temaer som identitet, skole og framtidsvalg, vennskap og press, 

rasisme/diskriminering og konflikthåndtering. 2. Tre 

fellessamlinger/aktiviteter for alle deltakerne i løpet av 

prosjektperioden, med 50 ungdommer og 10 mentorer per gang. 

De gjennomføres som temadager eller fellesopplegg med dialog 

og erfaringsdeling. Innholdet knyttes til programmets mål. 3. To 

ungdomsseminarer som samler 50 ungdommer og 10 mentorer 

per seminar. Seminarene bygges opp med korte faglige 

innledninger fra relevante ressurspersoner, dialog i grupper og 

øvelser. Temaene vil være identitet og selvforståelse, sosialt 

press og gruppepress, diskriminering/rasisme. 4. For deltakere 

med større behov tilbyr programmet individuell oppfølging. 

Mentorene kan avtale ekstra samtaler ved utfordringer knyttet til 

skole, motivasjon, konflikt, press eller sårbarhet. Fire frivillige vil 

bidra. Litt over halvparten av budsjettet skal gå til 

gruppeaktiviteter, og det er beregnet 1600 kr til hver aktivitet. 

For 2025 rapporterer TIVO om 33 ungdommer, 25 gutter og 8 

jenter. 51 gruppeaktiviteter ble gjennomført, tillegg til 

fellesaktiviteter og foreldreseminar. Det vurderes at 

mentorprogrammet kan skape gode møteplasser, motvirke 

utenforskap og bidra til at målgruppen utvikler trygge 

flerkulturelle identiteter. 

344 000 175 000 

TVERRKULTUREL

L HELSEINFO 

(THI) 

Forebygge 

kjønnslemlestels

e og vold 

Tverrkulturell Helseinfo (Thi) søker om tilskudd til videreføring av 

"Forebygge kjønnslemlestelse og vold", og søker flerårig tilskudd 

for perioden 2026-2028. Målet er å forebygge kjønnslemlestelse 

og vold i nære relasjoner mot minoritetskvinner. Målgruppen er 

jenter, kvinner og menn med bakgrunn fra Somalia, Eritrea, 

Sudan, Gambia og Etiopia bosatt i Oslo. De planlegger at 50 

personer fra målgruppen skal delta. THI skal arrangere minst åtte 

informasjonsmøter om kjønnslemlestelse og helsetilbud i ulike 

bydeler i Oslo, inkludert to for elever som tar videregående 

opplæring for voksne. De skal arrangere minst tre 

gruppesamtaler for kvinner som har vært utsatt og bedt om hjelp. 

De skal også ha fortløpende informasjonsformidling hos 

minoritetsforeninger og trossamfunn, i tillegg til individuelle 

samtaler og veiledning om kjønnslemlestelse og helsetilbud på 

sykehus i Oslo. De skal samarbeide med Sex og Samfunn. Thi har 

10 frivillige som rekrutterer deltakere, legger til rette for og 

leder gruppesamtaler. For 2025 rapporterer Thi om 89 unike 

deltakere og 10 frivillige. Det vurderes at tiltaket bidrar til å 

forebygge kjønnslemlestelse og vold i nære relasjoner. Det 

innvilges ikke flerårig tilskudd. 

300 000 250 000 

SUM DELMÅL C 
 

5 457 000 



EUROPEISKE 

MINORITETER 

ONLINE (EMINOL) 

Å styrke 

fungering av 

kvinner 

organisasjoner 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til "Å 

styrke fungering av kvinner organisasjoner". Målet er å styrke 

kompetanse om organisasjonsdrift og påvirkningsarbeid i 

flerkulturelle organisasjoner, primært kvinneorganisasjoner. 

Medlemmer i flerkulturelle organisasjoner skal lære bedre 

organisasjonsdrift gjennom aktiv medlemsdeltakelse, tydelig 

ledelsesansvar og demokratisk utforming av vedtekter og 

hvordan de kan drive påvirkningsarbeid. Målgruppen er 

medlemmer i 14 kvinneorganisasjoner som Eminol har et 

samarbeid med. Tiltaket omfatter syv kurs, hvert på fire 

samlinger med titlene: «Ledelse, hvordan fungerer en god leder, 

samspill med medlemmene, demokratisk regler» med innledere 

fra LO , «En organisasjons økonomi, budsjettering, regnskap osv.» 

i regi av Eminols regnskapsfører, «Hvordan ta kontakt med og 

påvirke myndighetene" og «Hvordan ta kontakt med og påvirke 

pressearbeid og andre påvirkningskanaler»" begge med innledere 

fra OMOD. Samlingene skal gjennomføres i bydelene Søndre 

Nordstrand, Alna, Gamle Oslo, Stovner, Grorud og Sagene med 

15-20 deltakere på hvert møte. Organisasjonen opplyser at de 

tidligere har bistått i etablering av mange flerkulturelle 

organisasjoner. Det vurderes at tiltaket kan bidra til styrket 

kompetanse i frivillige innvandrerorganisasjoner. 

190 000 150 000 

SUM DELMÅL D   150 000 

SAMLET SUM FORDELT 
 

27 705 

000 

 

Tilskudd til drift av innvandrerorganisasjoner i Oslo – grunnstøtte, 1,734 mill. i 2026 (statlig 

ordning som forvaltes av kommunen) 

Fordeling av midler følger oppsatte er vedtatt av Velferdsetatens direktør, og beregnes ut fra 

satser basert på tellende medlemmer. 

Søkerorganisasjon Antall 

tellende 

medlemmer 

Tilskudd 2026 

AYNI PERUANSK - NORSK FORENING 84 40 000 

BANGLADESH NATIONAL ORGANISATION NORWAY 201 88 000 

CASA CULTURAL 172 72 000 

CHINESE PROFESSIONALS IN NORWAY 130 56 000 

DEN ETIOPISKE FORENINGEN I NORGE 132 56 000 

INSTITUT SEVDAHA 142 56 000 

INTER AFRICAN COMMITTEE IN NORWAY 103 40 000 

INTERNASJONALT SENTER FOR LITTERATUR KULTUR OG 

UTGIVELSE 

103 40 000 

ISLAMABAD RAWALPINDI WELFARE SOCIETY (REGD) NORWAY 675 99 000 

LUSOFONIA OSLO 431 99 000 

MAHARASHTRA MANDAL NORWAY 275 99 000 

MINHAJ KVINNEFORUM 144 56 000 

NORSK MONGOLSK FORENING 89 40 000 

NORSK-PAKISTANSK FELLESSKAP 121 56 000 

NORWAY TAMIL SANGAM 436 99 000 

NORWEGIAN-CHINESE WOMEN AND CHILDREN ASSOCIATION 424 99 000 



PAKISTAN VELFERDS ORGANISASJON NORGE 221 88 000 

POTHWAR WELFARE SOCIETY NORWAY 268 99 000 

SNØENGEL FLERKULTURELL KOMMUNIKASJONSFORENING 207 56 000 

SØNDRE NORDSTRAND KULTUR OG DIALOG FORENING 380 99 000 

TAMILENES SOLIDARITETSGRUPPE I NORGE 308 99 000 

TYRKISK HJELPE OG STØTTE FORENING 250 99 000 

VISHWA HINDU PARISHAD NORWAY 264 99 000 

SUM 
 

1 734 000 

 

 

Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 4,538 mill. i 2026 (kap.319) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for arbeid, integrering og sosiale tjenester. 

Søker Vurdering Søknads- 

sum 

2026 

Innvilget 

sum 2026 

Caritas Norge, 

SWEA - Social 

Womens 

Empowerment 

Act 

Målsettingen med tiltaket er å forebygge utnyttelse i 

arbeidslivet, vold i nære relasjoner og helseutfordringer som 

kan oppstå som følge av manglende systemkunnskap. 

Målgruppen er kvinner over 18 år med innvandrerbakgrunn, 

bosatt i Oslo og som opplever utenforskap. Caritas søker 

tilskudd til drift av 16 kvinnegrupper for kunnskapsformidling, 

erfaringsutveksling og nettverksdannelse gjennom 

forelesninger, diskusjoner og workshops. En kvinnegruppe 

gjennomføres ukentlig over åtte uker, med max 20 deltakere 

hver gang og skal holdes på norsk, engelsk, ukrainsk og 

spansk. To til fem frivillige skal drifte hver gruppe, og de får 

opplæring om vold og negativ sosial kontroll for å imøtekomme 

spesielt sårbare deltakere. Temaene som tas opp i 

kvinnegruppene er til dels brukerstyrte og handler om vold i 

nære relasjoner og negativ sosial kontroll, juss og helse. Det 

vurderes at tiltaket gjennomføres med mye frivillighet og høy 

grad av brukerinvolvering. Tidligere rapportering viser at 

organisasjonen har god gjennomføringsevne. Vedtak: 

Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter forskriftens § 4 og 

§ 5, og treffer godt på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. 

Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

700 000 250 000 

Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), 

Markering av 

kvinnedagen – 

Kvinnekonferanse

n 2026  

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til 

videreføring av sin kvinnekonferanse for å markere kvinners 

kamp for likestilling og frigjøring. Konferansen skal holdes 7. 

mars med tittelen "Mot negativ sosial kontroll og all 

undertrykkelse, diskriminering og trakassering av kvinner". 

Konferansen er et samarbeidsprosjekt mellom Eminol og 

flerkulturelle kvinneorganisasjoner i Eras-nettverket. Det 

planlegges 140 deltakere på Røde Kors Konferansesenter. 

Konferansen er to-delt; første del med innlegg om negativ 

sosial kontroll blant annet av Fafo, Bufdir, LO og IMDi, andre 

65 000 45 000 



del med innlegg fra ulike kvinneorganisasjoner som skal 

fortelle om eget arbeid om tematikken. Det vurderes at tiltaket 

er et godt bidrag inn i arbeidet mot negativ sosial kontroll og 

trakassering av kvinner og stimulerer til samarbeid og frivillig 

innsats. Tidligere rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne. Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for 

tilskudd etter forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om. 

Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), 

Kvinnefrigjøring 

og likestilling 

Målet med «Bevisstgjøring om kvinnefrigjøring og likestilling» 

er å starte bevisstgjøringsprosesser og drive 

rettighetsopplæring for å forebygge undertrykking, 

trakassering og diskriminering. Målgruppen er kvinner med 

innvandrerbakgrunn med lite kunnskap om egne rettigheter, 

anslått rundt 170 deltakere. Det søkes om midler til å holde 

åtte seminargrupper av fire samlinger per gruppe, med 

foredragsholdere fra LDO, Oslo Krisesenter, politi, barnevern, 

LO og Nav. Tema handler om innvandrerkvinners kulturelle 

utfordringer knyttet til kvinnefrigjøring og likestilling, 

forebygging av vold i nære relasjoner og negativ sosial kontroll 

mot kvinner og diskriminering av kvinner i arbeidslivet, 

Seminarene er planlagt holdt i bydelene Søndre Nordstrand, 

Alna, Gamle Oslo, Sagene, Stovner, Grorud og Bjerke. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge 

kvinnediskriminering og negativ sosial kontroll, og tidligere 

rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

250 000 190 000 

Inkluderende 

Feminisme 

Initiativet, 

Inkluderende 

feminisme i Oslo 

Inkluderende Feminisme-Initiativet søker om tilskudd til 

"Inkluderende feminisme i Oslo". Hovedmålet er å etablere 

møteplasser som handler om likestilling og feminisme for 

personer som ikke finner seg til rette i de tradisjonelle 

kvinneorganisasjonene. Målgruppe er i hovedsak kvinner bosatt 

i Oslo, både ciskvinner og transkvinner, og i tillegg andre som 

er interessert i feminisme og likestilling. Tiltaket består av 

flere arrangementer gjennom året. 1. Parolemøte og 

paroleverksted i forkant av kvinnedagen 8. mars, og 

panelsamtaler, foredrag, tog og "etterfest" på selve dagen. 

Antall deltakere i toget anslås til 1000. 2. Markering av den 

internasjonale dagen for sexarbeideres rettigheter i samarbeid 

med PION og Sex og Politikk. 3. Markering av Oslo Pride med et 

faglig arrangement om høyreradikale krefters angrep på 

kvinners rettigheter, transpersoner mm. 4. "Velkommen, 

157 500 100 000 



feministiske studenter", en panelsamtale om ung feminisme i 

samarbeid med Studentenes feministiske forening ved UiO 5. 

Markering av mannsdagen 19. november hvor tema skal være 

"Jakten på de maskuline forbildene" og "Hvordan skaper vi et 

godt samfunn for alle kjønn". 6. Markering av internasjonal dag 

for å ende vold mot sexarbeidere, i samarbeid med PION. 7. 

Lavterskel sosiale sammenkomster. 8. Samarbeidspott til 

feministiske arrangementer. Organisasjonen har ingen ansatte, 

og planlegging og gjennomføring er basert på frivillighet. Det 

vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra til å forebygge 

kvinneundertrykking og skape trygge møteplasser.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet kan ikke brukes på arrangement 5, 

markering av mannsdagen. 

Inter African 

Committee In 

Norway, Trygge 

Møteplass, Afro-

beats og Brunch 

Målsettingen med tiltaket er å forebygge negativ sosial 

kontroll og diskriminering, og styrke målgruppens kunnskap 

om rettigheter og muligheter i samfunnet. Målgruppen er 50 til 

70 kvinner i alderen 18 til 60 år, som har minoritetsbakgrunn, 

og særlig fra afrikanske miljøer i Oslo. Tiltaket går ut på å 

arrangere tre aktiviteter i Oslo i 2026: 1. Brunch-samlinger én 

til to ganger hver måned à 4,5 timer med fagsamlinger om 

blant annet kvinners rettigheter i Norge, forebygging av 

negativ sosial kontroll, helse og psykisk velvære, arbeidsliv og 

utdanning, kultur og identitet i kombinasjon med afrobeat-

workshop. 2. Egne Afrobeat-workshops med musikk og dans 

for å fremme mestring, fellesskap og identitet 3. Et 

heldagsseminar på Interkulturelt Museum, med faglig innlegg 

om likestilling, kvinners rettigheter, helse, 

samfunnsdeltagelse, og negativ sosial kontroll med vekt på 

dialog og erfaringsdeling. Det vurderes at aktivitetene 1 og 3 

kan bidra til å forebygge negativ sosial kontroll og 

diskriminering. Basert på tidligere rapportering har Inter 

African Committee In Norway vist god gjennomføring av 

tilsvarende tiltak. Aktivitet 2 vurderes det at ikke i tilstrekkelig 

grad fremmer formålet med tilskuddsordningen, og det gis 

ikke tilskudd til denne aktiviteten  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet kan ikke brukes til aktivitet nr. 2 Egne 

Afrobeat-workshops. 

200 000 70 000 



Kfuk-Kfum Norge, 

Ta plass: 

Ledertrening for 

kvinner og ikke-

binære 

Kfuk-Kfum Norge søker tilskudd til "Ta plass: Ledertrening for 

kvinner og ikke-binære". Målsettingen er å styrke unge kvinner 

og ikke-binære i Oslo som ledere og endringsagenter. 

Deltakerne skal få opplæring i hvordan å bygge 

påvirkningskraft lokalt og globalt. Målgruppen er unge kvinner 

og ikke-binære mellom 18 og 26 år bosatt i Oslo. De må vise 

motivasjon for samfunnsengasjement og lederutfordringer. Det 

skal rekrutteres fra egne aktiviteter og bydelenes 

tjenestesteder i områdene rundt organisasjonens tre 

forandringshus på Grønland, Ellingsrud og Holmlia. "Ta plass" 

beskrives som et lederutviklingskurs med fokus på 

selvutvikling, engasjement for kvinnekamp og reell 

påvirkningsmakt. Kurset skal gjennomføres på 

Forandringshuset Grønland. Opplæringen skal foregå våren 

2026, ha rom for 15 deltakere og bestå av tre moduler: 1. 

Kultur, identitet og selvledelse med fokus på hvordan ta og gi 

plass i trygge fellesskap, 2. Diskriminering, rettigheter og 

feministisk samfunnsforståelse for økt kunnskap om 

diskriminering og kjønnsbarrierer i samfunnet og 

hersketeknikker og 3. Prosjektledelse og entreprenørskap med 

praktisk opplæring i prosjektledelse, fra idé til faktisk 

gjennomføring. I tillegg til ledertreningen skal det 

gjennomføres månedlige temakvelder der deltakerne i 

ledertreningen skal delta, samtidig som et større publikum 

inviteres. Avslutningsvis skal deltakerne arrangere egne 

samlinger med likestilling og kvinnefrigjøring som tema høsten 

2026, og rekrutteres som frivillige til kommende årskull av 

ledertreningen. 10 frivillige skal bidra i tiltaket, og tiltaket 

søkes samfinansiert med tilskudd fra Bufdir. Det vurderes at 

tiltaket bidrar til kvinnefrigjøring og feministiske verdier, og at 

det stimulerer unge kvinner til å engasjere seg i arbeidet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

335 000 199 000 

Kvinneaktivistene 

Oslo, 

Kvinneverksted 

Kvinneaktivistene Oslo søker om tilskudd til videreføring av 

"Kvinneverksted". Målgruppen omfatter både kvinner som 

allerede er interessert i kvinnesak, og de som ikke har vært 

aktive i kvinnesaker tidligere. Målet er å skape gode og trygge 

plattformer for kunnskapsutveksling og debatt, og bidra til 

engasjement og bevisstgjøring rundt viktige kvinnesaker. I 

2026 planlegger Kvinneaktivistene Oslo å gjennomføre fire 

verksteder med følgende tema: 1."Kvinner, kjønn og 

statistikk", 2."Kampen mot usynliggjøring ", 3."Kjønn, skolen og 

den kulturelle skolesekken" og 4."Ny debatt om surrogati". 

Antall deltakere per verksted anslås til 50-70 med 12-14 

frivillige som skal planlegge og gjennomføre alt det praktiske. 

Det vurderes at tiltaket treffer godt på ordningens målsetting 

om å støtte opp om sivilsamfunnets innsats for kvinnefrigjøring 

og feministiske verdier, og tidligere rapportering viser at 

100 000 75 000 



organisasjonen har god gjennomføringsevne. Vedtak: 

Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter forskriftens § 4 og 

§ 5, og treffer godt på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. 

Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Kvinnefronten I 

Norge, Kamp for 

full 

kvinnefrigjøring 

Kvinnefronten i Norge søker om tilskudd til videreføring av 

"Kamp for full kvinnefrigjøring", hvor det overordnede målet er 

å bekjempe alle former for kvinneundertrykking, både gjennom 

å styrke enkeltkvinners handlingsrom og å løfte frem viktige 

politiske kampsaker. Planlagte aktiviteter i 2026 er følgende: 

1. "Menns vold mot kvinner", videreføring av samarbeid med 

andre kvinneorganisasjoner om blant annet dagskurs om 

internasjonal kvinnekamp og vold mot kvinner, foredrag om 

hvordan vold påvirker kvinners liv og kampanjen 

"Nulltoleranse" om hvor og hvordan kvinner kan søke hjelp. 2. 

Aktiviteter knyttet til kvinnedagen 8. mars, som forslagsmøte, 

parolemaling og innledning om årets paroler i forkant, 

kvinnedagsfest med panelsamtaler, appeller og konsert på 

selve dagen og oppfølgingsmøter i etterkant. 3. Markering av 

kvinnehistorisk natt 8. mai. 4. Markering av Oslo Pride, med to 

panelsamtaler om lesbisk kvinnekamp og om bifiles 

utfordringer. 5. "Kvinnekamp og ideologi", med møter om blant 

annet feminismens utfordringer, forholdet mellom kjønn og 

språk og høyreekstremisme og radikalisering av unge. 6. 

"Prostitusjon" - foredrag, panelsamtale og strategiverksted 

om sexkjøpsloven og digital prostitusjon. 7. Markering av 

aktuelle kvinnesakskamper. 8. Omvisning på Nasjonalmuseet 

med kvinner og kunst i fokus. Kvinnefronten anslår at rundt 80 

frivillige vil bidra, men at gjennomføringen av aktivitetene 

forutsetter tilskudd til prosjektsekretær i 50 prosent stilling 

som kan lede og koordinere arbeidet og de frivillige. Det 

vurderes at aktivitetene kan bidra til å styrke kvinner og deres 

rettigheter, og til å skape trygge nettverk og møteplasser, og 

at tidligere rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 2 andre ledd. 

500 000 500 000 



Kvinnefronten I 

Norge, 8.mars-

arrangementet i 

Oslo  

8. marskomiteen søker om videreføring av tilskudd til 8. 

marsarrangementet i Oslo. Det overordnede målet er å kjempe 

for kvinnefrigjøring og likestilling mellom kjønnene, og bruke 

dagen til å sette viktige kvinnepolitiske saker på dagsorden. 8. 

marskomiteen er et samarbeid mellom flere 

kvinneorganisasjoner, fagforeninger, politiske partier, 

ungdomsorganisasjoner, internasjonale kvinnegrupper med 

mer, og hver høst velges et arbeidsutvalg som er ansvarlig for 

planlegging og gjennomføring. I forkant av 8. mars arrangeres 

det innspillsmøte og parolemøte, og i etterkant et 

evalueringsmøte. På selve arrangementet forventes rundt 10 

000 deltakere. I 2026 ønsker komiteen å særlig prioritere 

promotering, informasjonsdeling og mobilisering for å 

aktualisere kvinnekampen, på bakgrunn av det de opplever 

som et tilbakeslag når det gjelder kvinners rettigheter både 

nasjonalt og internasjonalt. Det vurderes at arrangementet er 

en svært viktig arena for arbeid for kvinnefrigjøring som 

involverer mye frivillighet og bredt samarbeid. Rapportering 

viser at komiteen har god gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

327 500 250 000 

Kvinnegruppa 

Ottar Oslo, 

Kvinnegruppa 

Ottar i Oslo – 

aktiviteter 2026  

Kvinnegruppa Ottar Oslo søker om videreføring av tilskudd til 

"Kvinnegruppa Ottar i Oslo – aktiviteter 2026". Overordnet 

mål er full kvinnefrigjøring, som omfatter kamp mot vold, 

trakassering og andre former for overgrep mot og 

undertrykking av kvinner. Målgruppe er kvinner i hele Oslo. 

Planlagte aktiviteter er: 1. Aktiviteter i forbindelse med 8. 

mars, som forslagsmøte, parolemaling, innledning om årets 

paroler og stand. 2. Den årlige heldagskonferansen "Femzilla" 

hvor ulike kvinnepolitiske saker tas opp, med rundt 100 

deltakere. 3. Feministisk skolering to ganger i året for ca. 15 

deltakere, om hvordan kvinneundertrykking fungerer og kan 

bekjempes. 4. Fire åpne møter med rundt 25-30 deltakere. 

Planlagte tema er stripping, sexkjøpsloven, Afghanistan og 

pornokultur. 5. Bidra med planlegging, mobilisering og 

gjennomføring av 25. november-markeringen for å sette 

søkelyset på vold mot kvinner. 5. Intern skolering og 

oppgradering av utstyr for å kunne strømme arrangementer 

med god kvalitet. 6. Samarbeid med andre 

kvinneorganisasjoner, inkludert å styrke samarbeidet med 

minoritetsgrupper og deltakelse med stand på andres 

arrangementer. 7. Aksjoner og demonstrasjoner knyttet til 

dagsaktuelle tema. Kvinnegruppa Ottar Oslo anslår at 20 

frivillige vil bidra, og i tillegg vil en lønnet medarbeider bidra 

med koordinering og gjennomføring. Det vurderes at 

aktivitetene kan bidra til å styrke kvinner og deres rettigheter, 

og til å skape trygge nettverk og møteplasser. Tidligere 

750 000 500 000 



rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Lim – Likestilling, 

Integrering, 

Mangfold, Trygg 

Sone 

Lim- Likestilling, Integrering, Mangfold (Lim) søker om tilskudd 

til "Trygg Sone". Målet er å skape en trygg arena der utsatte 

kvinner kan snakke åpent om sine erfaringer med 

diskriminering og trakassering, både i veilednings- og 

rådgivningssituasjoner og i samtalegrupper.  Målgruppen er 

kvinner bosatt i Oslo som lever med, eller tidligere har levd 

med, negativ sosial kontroll, æresrelaterte begrensninger, 

vold i nære relasjoner eller andre former for 

kvinneundertrykking. Lim vil rekruttere kvinner som allerede 

kontakter dem for hjelp og gjennom egne nettverk og 

kontakter. Lim planlegger å gjennomføre tre aktiviteter: 1.En 

månedlig konfidensiell møteplass for støtte, informasjon og 

trygt fellesskap med plass til 8-12 deltakere pr. gang. 2. 

Samtalegrupper og individuell rådgivning med ca. 50 deltakere 

med temabaserte gruppesamtaler kombinert med individuell 

rådgivning. 3. Kurs i digital selvstendighet med 8-12 deltakere 

pr kurs. Organisasjonens frivillige og rådgivere har erfaring fra 

krisehåndtering, kulturforståelse og forebyggende arbeid, og 

skal bidra med faglig kompetanse og gjennomføring av 

aktivitetene. Det vurderer at tiltakets aktivitet 1 og 2 treffer 

godt på tilskuddordningens målsetting og at tiltakene styrker 

kvinner som er utsatt for undertrykking.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet skal ikke brukes på tiltak 3 kurs i digital 

selvstendighet. 

600 000 199 000 



Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, Kvinner 

- sterkere 

sammen 

Lin Likestilling, Inkludering og Nettverk (Lin) søker om tilskudd 

til videreføring av "Kvinner - sterkere sammen". Lin vil 

fortsette sin foredragsvirksomhet ved Oslo Voksenopplæring 

med mål om å sikre at flere innvandrerkvinner får kunnskap og 

trygghet for å leve frie, selvstendige liv gjennom økt 

kompetanse og bevissthet om vold, rettigheter og likestilling. 

Målgruppen er primært voksne kvinner med 

innvandrerbakgrunn ved Oslo Voksenopplæring, i 

introduksjonsprogram eller kvalifiseringsprogram, antatt 350 

deltakere. I foredragene får deltakerne informasjon om hva 

som regnes som vold etter norsk lov inkludert psykisk, 

økonomisk, digital og seksuell vold og at voldtekt i ekteskap og 

psykisk vold er straffbart. Videre gis det informasjon om 

hjelpetilbud og retten til opphold på selvstendig grunnlag for 

voldsutsatte. Tiltaket søkes delfinansiert med midler fra 

Konfliktrådet. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge 

vold og andre former for undertrykking av kvinner, og det når 

ut til en relevant målgruppe gjennom samarbeidet med Oslo 

Voksenopplæring. Tidligere rapportering viser at 

organisasjonen har en god gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

324 614 194 000 

Mennesker I 

Fokus, Likeverd og 

likestilling også 

for 

innvandrerkvinner 

Mennesker i Fokus søker om tilskudd til videreføring av 

"Likeverd og likestilling for innvandrerkvinner". Målsettingen 

er å styrke innvandrerkvinner, forebygge diskriminering og 

bidra til holdningsendring gjennom å styrke innvandrerkvinners 

kunnskap om egne rettigheter og muligheter. Målgruppen er 

innvandrerkvinner og andre ressurspersoner med 

påvirkningsmulighet i Oslos innvandrermiljøer. Organisasjonen 

søker om støtte til å gjennomføre fem dialogmøter i ulike 

bydeler. Temaene på dialogmøtene handler blant annet om 

likestilling mellom kjønnene, diskrimineringsvern, negativ 

sosial kontroll, tradisjoner som hindrer likestilling, relevante 

hjelpetilbud og informasjon som kan fremme 

innvandrerkvinners deltakelse i samfunnslivet. Møtene 

gjennomføres med foredrag og påfølgende gruppesamtaler. 

Det er mål om til sammen 500 deltakere. Det vurderes at 

tiltaket treffer godt på tilskuddsordningens målsetting om å 

bidra til likestilling og likeverd og motarbeide diskriminering. 

Tidligere rapportering viser at organisasjonen har en god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

248 000 75 000 



tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Norges 

Kvinnelobby, 

Markering av 25. 

November 

Norges Kvinnelobby søker om tilskudd til videreføring av 

"Markering av 25. november". Målsettingen er å sette vold mot 

kvinner på dagsorden. Målgruppen er alle kvinner i Oslo, med 

både majoritets- og minoritetsbakgrunn, og særlig de som ikke 

er politisk organiserte. Tiltaket går ut på å markere FNs 

internasjonale dag for avskaffelse av vold mot kvinner den 25. 

november 2026. Selve markeringen varer én time på Eidsvolls 

plass foran Stortinget, med seks til åtte appellanter, 

musikalske og kulturelle innslag, samt tenning av fakler, og vil 

inkludere 500 deltakere. I forkant av markeringen vil Norges 

Kvinnelobby arrangere fire arbeidsmøter for å evaluere 

fjorårets markering, promotere og planlegge markeringen av 

FN-dagen i 2026. Rundt 15 personer vil delta på hvert 

arbeidsmøte. Det vurderes at markeringen av 25. november 

bidrar til kvinnefrigjøring ved å rette samfunnets fokus på 

avskaffelse av vold mot kvinner, og tidligere rapportering viser 

at Norges Kvinnelobby har gjennomført tilsvarende tiltak på en 

god måte.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

120 000 100 000 

Norsk Folkehjelp 

Oslo, Forebygge 

undertrykkelse og 

fremme 

likestilling  

Norsk Folkehjelp Oslo søker om tilskudd til videreføring av 

"Forebygge undertrykkelse og fremme likestilling". Målet er å 

bevisstgjøre og øke kunnskapen om rettigheter knyttet til 

undertrykking og vold, om arbeids- og diskrimineringsrett og 

om hjelpetilbud for å skape livsstilsendring. Målgruppen er 

kvinner med innvandrerbakgrunn som lever i utenforskap og 

som viser motivasjon for å bryte ut av isolasjonen de lever i. 

Organisasjonen vil blant annet rekruttere gjennom bibliotek, 

frivilligsentraler, avisa Utrop, Oslo krisesenter, Nav-kontor i 

enkelte bydeler og Oslo Voksenopplæring. Det søkes om 

midler til å gjennomføre tolv seminarrekker i ulike bydeler, 

hver på tre samlinger for ca. 20 kvinner per samling. Temaene 

på samlingene er "Arbeid og diskrimineringsrett", 

"Familieplanlegging og seksualitet" og "Vold i nære relasjoner 

og økonomisk vold". Samlingene gjennomføres i samarbeid 

med JURK, Jussbuss, Likestillings- og diskrimineringsombudet 

og Medisinernes seksualopplysning. Det vurderes at tiltaket gir 

viktig informasjon til en sårbar målgruppe og bidrar til 

likestilling og likeverd i tråd med ordningens formål. Tidligere 

rapportering viser at organisasjonen har en god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

421 000 199 000 



tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Norwegian-

Chinese Women 

and Children 

Association, 

Fremme 

likestilling og 

forebygge vold 

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker 

videreføring av tilskudd til serien av likestillingstiltak "Fremme 

likestilling og forebygge vold". Målet er å øke kunnskapen og 

bevisstheten blant innvandrerkvinner om deres rettigheter 

knyttet til likestilling, kvinnefrigjøring og sosial deltakelse, og 

endre holdninger og toleranse for vold, trakassering og 

diskriminering. Målgruppen er kvinner i Oslo med kinesisk 

bakgrunn som har lav utdanning, lav inntekt og et begrenset 

sosialt nettverk. Tiltaket består av 5 seminarer og temamøter: 

1. Feiring av kvinnedagen i samarbeid med LDO og lokale 

kvinnelige gründere, med fokus på kvinners rettigheter, 

psykisk styrke og deltakelse i samfunnet, 2. Digital vold og 

kontroll - nye former for kvinneundertrykking. Fagpersoner fra 

krisesenteret, politiet og andre skal bidra på et kurs om 

hvordan digitale verktøy og sosiale medier brukes til 

overvåking og trakassering, 3. Kulturelle barrierer og 

rettigheter i ekteskap og familieliv. En jurist vil gi veiledning om 

kvinners rettigheter, 4. Trygge møteplasser for 

kvinnefellesskap på tvers av kulturer, et samarbeid med 

Likestillingssenteret, og 5. Kvinners stemme i samfunnet - fra 

taushet til deltakelse, et seminar om demokrati, 

samfunnsengasjement og veien fra hjem til arbeidsliv. NAV og 

lokale kvinnelige gründere skal bidra. Kursholderne skal 

honoreres. Presentasjonene holdes på norsk eller kinesisk, og 

tolkes ved behov. De forventer mellom 60 og 120 deltakere på 

hvert møte. Det vurderes at tiltaket har mye frivillighet og at 

seminar 1,2 og 3 kan bidra til å øke kvinnenes kunnskap om 

sine rettigheter. Tidligere rapportering viser at organisasjonen 

har god gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og deler av søknaden treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddsmidlene skal brukes til seminar 1, 2 og 3.   

219 750 50 000 



Oslo 

Kvinnesaksforenin

g, Likestilling på 

tvers 

Oslo Kvinnesaksforening søker om tilskudd til videreføring av 

"Likestilling på tvers". Målsettingen er å ivareta feministiske 

verdier og fremme likeverd for kvinner med ulik bakgrunn og 

erfaring. Målgruppen er kvinner fra alle bydeler i Oslo som 

ønsker å vite mer om hva feminisme og likestilling er, og som 

ønsker å kjenne historien, egne rettigheter og bli tryggere i 

eget ståsted, totalt 200 deltakere. Organisasjonen vil 

gjennomføre totalt 30 samlinger i bydelene Alna, Gamle Oslo, 

Grorud, Stovner og St. Hanshaugen. Hver samling planlegges 

for 20-30 deltakere. Temaene for samlingene er 1) feminisme, 

kvinnepolitikk, samarbeid og nettverk, 2) hverdagslivets 

utfordringer og hvordan påvirke eget liv for å motvirke 

diskriminering, trakassering og andre former for 

kvinneundertrykkelse, 3) hersketeknikker, taletrening og 

diskriminering, for å bryte barrierer, få ny kunnskap og 

inspirasjon, 4) kvinnepolitikk på lokalplan og politisk 

påvirkning, for å motvirke kvinneundertrykkelse på ulike 

samfunnsarenaer, 5) vold i nære relasjoner og negativ sosial 

kontroll. Temaene gjennomgås med case-eksempler og 

diskusjon. Det vurderes at tiltaket bidrar til formålet med 

tilskuddsordningen på en god måte. Tidligere rapportering 

viser at organisasjonen når bredt ut og har god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

433 500 199 000 



Oslo Røde Kors, 

Kompetansehevin

g og økt mestring 

blant alenemødre 

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til videreføring av 

"Kompetanseheving og økt mestring blant alenemødre". 

Målsettingen med tiltaket er å styrke målgruppens 

kompetanse, kunnskap om rettigheter og ressurser om 

diskriminering, trakassering og kvinneundertrykking. De fleste 

deltakerne i målgruppen har immigrasjonsbakgrunn og er 

bosatt i Grønlandsområdet. Tiltaket vil omfatte 350 deltakere i 

målgruppen, og går ut på en kurs- og samtalegruppe 

annenhver uke, totalt 20 kvelder à to til tre timer. Kurs- og 

samtalegruppene vil finne sted i MARTE Nettverkssenter på 

Grønland, og ta opp tema som mestring i kvinne- og 

morsrollen, likestilling, diskriminering, feminisme, negativ 

sosial kontroll, vold i nære relasjoner, 

hverdagsøkonomi/gjeldshåndtering samt opplæring i 

rettigheter innen arbeids- og boligmarkedet og offentlige 

etater. I tillegg til egne representanter, vil Oslo Røde Kors 

benytte foredragsholdere fra bl.a. Caritas, 

Aleneforeldreforeningen, Oslo Krisesenter, JURK for juridisk 

kompetanse og Advokatfirmaet Haavind. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til å styrke deltakernes kunnskap om egne 

rettigheter, og at tidligere rapportering viser at 

organisasjonen har en god gjennomføringsevne og når et høyt 

antall deltakere. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

170 000 130 000 



Oslo 

Sanitetsforening, 

NORA 

 

Oslo Sanitetsforening (OSF) søker om tilskudd til videreføring 

av "NORA - livsmestringsgruppe for kvinner". NORA er en 

nettverksgruppe spesielt rettet mot voldsutsatte kvinner som 

har stått eller står i vanskelige relasjonsbrudd. Målet er å 

forebygge ensomhet, fremme selvstendighet og livsmestring. I 

tillegg til sosiale aktiviteter, får gruppen besøk av eksterne 

aktører som NAV, advokat, psykolog, politiet og andre som kan 

styrke kvinnenes situasjon og selvfølelse, til å klare å komme 

seg tilbake til en normal hverdag. Gruppen treffes ukentlig på 

Kvinnehelsehuset på Tøyen, har plass til 30 kvinner og har fire 

frivillige som samarbeider med ansatt koordinator. OSF 

samarbeider med Oslo Krisesenter for rekruttering av 

deltakere til gruppene og drop-in støttesamtaler på 

Kvinnehelsehuset mens gruppene pågår. Det vurderes at 

tiltaket når en sårbar målgruppe, og tidligere rapportering 

viser at organisasjonen har god gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om. 

330 000 199 000 

Panafrican 

Women 

Association 

(Pawa), Redusere 

vold og skape 

sosial 

samhørighet 

Pawa søker om tilskudd til å videreføre tiltaket "Redusere vold 

og skape sosial samhørighet". Målet er å eliminere alle typer 

vold og overgrep mot jenter og kvinner, og at målgruppen blir 

inkludert i sosiale nettverk, tilegner seg viktig informasjon om 

temaet og får råd og hjelp. Målgruppen er kvinner med 

afrikansk bakgrunn, sekundærmålgruppen er kvinner fra andre 

land, ungdom og menn. Tiltaket består av workshoper og 

diskusjonsgrupper 2 ganger i måneden gjennom 8 måneder. 

Fagpersoner inviteres inn ved behov. I tillegg gir de individuell 

støtte og veiledning, og de har åpent for drop-ins. PAWA tilbyr 

en trygg møteplass i sine egne lokaler der deltakerne fritt kan 

diskutere konfliktene og utfordringene som følger vold, og 

problemstillinger som påvirker deres familieforhold. Temaene 

de vil ta opp er blant annet norske lover og rettigheter, de 

vanligste årsakene, formene og konsekvensene av 

kjønnsbasert vold og annen vold i hjemmet. De vil ha samtaler 

om hvordan vold kan føre til skam, frykt og utenforskap og kan 

hindre kvinners deltakelse i samfunnet og arbeidslivet, og 

hvordan kvinner kan håndtere og forebygge vold. PAWA har 15 

-20 frivillige og de forventer totalt 3-400 deltakere. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ sosial 

kontroll og styrke likestilling, og tidligere rapportering viser at 

organisasjonen har god gjennomføringsevne og stor tillit hos 

målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

400 000 199 000 



tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet kan ikke brukes til innkjøp av utstyr som 

datamaskin, kamera og skriver. 

Radio America 

Latina, Radioserie 

Ola Verde 2026 

Radio Latin-Amerika søker om tilskudd til videreføring av 

"Radioserien Ola Verde". “Ola Verde” bety den grønne bølgen 

og er inspirert av den pågående feministiske bevegelsen i 

Latin-Amerika. Målet er å fremme en debatt der 

minoritetskvinner får en sterkere stemme, og å skape rom for 

diskusjoner om utfordrende temaer. Målgruppen er radioens 

35 000 radiolyttere i Osloområdet og 52 000 følgere på 

sosiale medier. Radioen planlegger å lage 9 program som skal 

sendes på radio FM og DAB+, internettradio og radioapper. De 

vil publisere tilhørende stoff til hver episode i form av artikler 

på radioens nettside, podcast og audiovisuelt stoff på sosiale 

medier. Programmene er basert på samtaler mellom 

minoritetskvinner med vekt på feminisme og kvinnekamp fra 

ulike perspektiver, både lokalt og globalt. De planlegger tre 

faglige bolker hvorav den første er om hverdagsfeminisme. Der 

vil de blant annet ta opp Tradwife debatten, kvinners 

rettigheter, hvordan få med menn i arbeidet for å forhindre 

vold mot kvinner, og 8. mars markering. Den andre bolken 

består av flere program hvor feminister med 

minoritetsbakgrunn inviterer til debatt i studioet. Den tredje 

bolken tar opp kunst og musikk som en arena for 

kvinnefrigjøring og kvinnekamp. Det vurderes at tiltaket bidrar 

til å både styrke kvinner og å forebygge kvinneundertrykking, 

og rapportering viser at radioserien har vært godt gjennomført 

over tid.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

350 000 175 000 



Radiorakel, 

Fremtidens 

stemmer 

RadiOrakel søker om tilskudd til "Fremtidens stemmer", som 

er en videreføring av "Morgendagens stemmer". 

Hovedmålgruppe er kvinner, men er også åpent for andre 

kjønnsminoriteter som ofte møter hets og trakassering når de 

deltar i det offentlige ordskiftet. RadiOrakel ønsker også å 

rekruttere flere deltakere med etnisk minoritetsbakgrunn. 

Målet er å styrke målgruppens selvtillit, kunnskap og 

ytringsfrihet i medier, kulturliv og den offentlige samtalen. 

Gjennomføringsplanen består av følgende: 1. Kurs i ulike sider 

ved radiodrift, blant annet i lydteknikk, borgerjournalistikk, 

programlederrollen, radiodokumentar og foto. Antall 

deltakere per kurs anslås til 6-12, og det planlegges totalt 10 

kurs. Etter gjennomført kurs får deltakerne lage radio om tema 

de er opptatt av. De fleste kursene arrangeres i egne lokaler, 

mens noen arrangeres hos samarbeidspartnere som Deichman 

Tøyen. Deltakerne må betale medlemskontingent på 500 

kroner, og kan da delta fritt på alle kurs. 2. Fadderordning for 

nye medlemmer som har deltatt på kurs og som mangler 

nettverk og radiofaglig selvtillit. 3. Alternativ formidling og 

arrangementer, som for eksempel livesendinger fra alternative 

kunst- og kulturscener som Blitz og Hausmania. RadiOrakel 

anslår at 50 frivillige vil bidra i 2026. I tillegg vil en ansatt 

fagansvarlig være ansvarlig for kursvirksomheten og for å nå 

ut til nye målgrupper. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

motivere kvinner til aktiv deltakelse i samfunnet, og at tidligere 

rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet kan ikke brukes på aktiviteter utenfor Oslo. 

300 000 150 000 



Re:Ager 

Forumteater, 

re:ager for frihet 

Re:Ager Forumteater søker om tilskudd til videreføring av 

"re:ager for frihet". Målsettingen er å bidra til økt sosial frihet 

og likestilling for kvinner i Oslo, skape økt bevissthet og 

synliggjøring av diskriminerende, trakasserende, 

kontrollerende, voldelige og andre undertrykkende praksiser 

mot kvinner, gjennom forumteater. Målgruppen for tiltaket er 

kvinner over 18 år bosatt i Oslo som har erfaring med, eller 

engasjement for, kvinneundertrykkende praksiser, og som 

ønsker å engasjere seg for økt sosial frihet og likestilling for 

kvinner, totalt 210 deltakere. Tiltaket går ut på forberedelse 

og gjennomføring av interaktive 

forestillinger/dialogverksteder om ulike former for 

kvinneundertrykkelse med forumteater som metode. I alt fire 

forestillinger finner sted på to voksenopplæringssentre i Oslo, 

på Kvinneforum Empowerment, og hos Kvinner i Fokus. Etter 

forestillingene inviteres publikum til dialog og intervensjon i 

scenariene. Re:Ager Forumteater legger opp til 

refleksjonsspørsmål om hvordan deltagerne forstår og 

opplever scenariene som er iscenesatt, om sosial frihet og 

likestilling i etterkant av forestillingene. Det vurderer at 

tiltaket på en god måte kan bidra til likestilling, og forebygge 

kvinneundertrykking. Tidligere rapportering har vist at 

Re:Ager Forumteater har god gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.   

240 000 100 000 

Ressurssenter For 

Somaliske 

Kvinner, Kunnskap 

er nøkkel! Ja, vi 

kan 

Ressurssenter For Somaliske Kvinner, (RSK) søker om tilskudd 

til videreføring av "Kunnskap er nøkkelen! Ja, vi kan". 

Målgruppen er somaliske kvinner som opplever diskriminering 

og har lite kunnskap om sine rettigheter og hjelpeapparatet. 

Målet er å forebygge kvinneundertrykking gjennom 

informasjon, veiledning og samtaler, skape trygge lokale 

møteplasser og styrke kvinnefellesskapet. Samlingene for 

etablerte kvinnegrupper i Gamle Oslo, på Torshov/Sagene og 

Stovner videreføres én kveld hver tredje uke i hver bydel. RSK 

forventer at 20-40 kvinner vil delta på hver temakveld, totalt 

130. Kvinner som har behov for oppfølging, får det i etterkant. 

Gruppene ledes av en fagperson fra styret, og eksterne faglige 

veiledere skal inviteres. Kjernegrupper av kvinner i hver bydel 

bidrar med temaer, rekruttering, informasjon og støtte. 

Temaene de vil ta opp er diskriminering, negativ sosial kontroll, 

vold, tradisjonelle normer i møtet med det norske samfunnet 

og hvordan hjelpeapparatet fungerer. RSK samarbeider med 

mødregrupper i bydelene, med Mir og Afrikansk helse- og 

sosial utvikling organisasjon, og de har 20 frivillige. Det 

vurderes at tiltaket bidrar til empowerment og trygge 

møteplasser for utsatte kvinner, og til å forebygge negativ 

sosial kontroll. Tidligere rapportering viser at organisasjonen 

har en god gjennomføringsevne.  

151 000 150 000 



Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Snøengel 

Flerkulturell 

Kommunikasjonsf

orening, Veier til 

mer 

selvstendighet og 

trygghet  

Snøengel Flerkulturell Kommunikasjonsforening søker tilskudd 

til videreføring av tiltaket "Veier til mer selvstendighet og 

trygghet". Målet er å hjelpe kvinner som er utsatt for vold eller 

overdreven kontroll i hjemmet, og å informere om norske 

lover, rettigheter og hvor de kan få hjelp. Søker forklarer at i 

deler av det kinesiske miljøet er det aksept for kontroll og vold 

mot kvinner, noe som kommer fra gammel kinesisk kultur. 

Målgruppen er kinesiske kvinner i Oslo. Kvinner fra andre 

foreninger de har samarbeidet med er velkomne, og fordi de 

ønsker å gjøre kinesiske menn oppmerksom på hvilke 

rettigheter kvinner har, og vil de også inviteres. De planlegger 

å ha kurs og foredrag med etterfølgende diskusjoner og 

servering en gang hver tredje uke. Temaene er de samme som i 

2025: 1. Introduksjon til likestilling og kvinnefrigjøring, 2. 

Historiske perspektiver på kvinnefrigjøring, 3. Likestilling i 

arbeidslivet, 4. Likestilling i hjemmet og privatlivet, 5. Kjønn og 

makt, 6. Feminisme i dagens samfunn, 7. Veien videre: Hvordan 

jobbe for likestilling? 8. Case-studier og gruppearbeid. Seks til 

åtte spesialister skal inviteres til å holde kursene, og de vil få 

honorar. De forventer 50 personer på hvert kurs, totalt 300 

personer. Minst 20 av foreningens medlemmer vil bidra med 

frivillig innsats. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å styrke 

kvinner utsatt for ulike former for undertrykking. Tidligere 

rapportering viser at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddsmidlene kan ikke brukes til foredrag og 

samlinger som er identiske med temaene dere hadde i 2025, 

og tilskuddsmidlene kan ikke brukes til kjøp av datamaskin.  

208 000 60 000 



Tverrkulturell 

Helseinfo (Thi), 

Økt kunnskap og 

bevissthet om 

likestilling 

Tverrkulturell Helseinfo (Thi) søker om tilskudd til videreføring 

av "Økt kunnskap og bevissthet om likestilling". Målet er å 

styrke minoritetskvinners posisjon i samfunnet gjennom økt 

kunnskap om rettigheter og likestilling på hjemmebane og på 

arbeidsplassen. Primærmålgruppen er kvinner med bakgrunn 

fra afrikanske land. De skal rekrutteres gjennom 

organisasjonens medlemmer og nettverk, og via Oslo 

Voksenopplæring og minoritetsorganisasjoner, med mål om 50 

- 60 deltakere. Thi planlegger to heldagsseminarer der 

fagpersoner og rollemodeller vil bidra med foredrag og 

erfaringsdeling. Det første blir en faglig markering på den 

internasjonale kvinnedagen 8. mars, med kunnskapsformidling 

og dialog om likestillingsutfordringer og om forebygging av 

vold i nære relasjoner. Det andre seminaret vil ta opp 

likestilling, vold i nære relasjoner, kvinners rettigheter, gi 

informasjon om hjelpeapparatet og bevisstgjøre deltakerne om 

risikofaktorer og forebyggende tiltak. Tiltaket består også av 

løpende informasjons- og opplysningsaktiviteter rettet mot 

minoritetsorganisasjoner, trossamfunn og andre relevante 

miljøer, og tilbyr individuelle samtaler til kvinner som har vært 

utsatt for vold i nære relasjoner eller opplever 

diskriminerende praksiser. Det vurderes at tiltaket bidrar til at 

målgruppen får økt kunnskap om kvinners rettigheter og 

styrker kvinner som er utsatt for vold. Tidligere rapportering 

viser at organisasjonen har god gjennomføringsevne. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og deler av søknaden treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første ledd 

fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 

tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere beløp enn det 

er søkt om.  

310 000 180 000 

SUM  

 
4 538 000 

 

Tilskudd til kriminalitetsforebyggende tiltak i regi av frivillige organisasjoner, 5,670 mill. i 2026 

(kap. 319) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for arbeid, integrering og sosiale tjenester. 

Søker Vurdering Søknads-

sum 2026 

Innvilget 

sum 2026 



Antirasistisk Senter, 

Hangout 

Antirasistisk Senter søker om videreføring av driftstilskudd 

til "Hangout". Målet er å forebygge utenforskap, rus og 

kriminalitet gjennom trygg tilstedeværelse, strukturert 

arbeid med jobb og utdanning og å styrke fremtidstro og 

psykisk helse og tilhørighet. Målgruppe er unge i alderen 

12-25 år, med særlig vekt på ungdom som lever med store 

levekårsutfordringer, og hvor mange står i fare for å bli 

rekruttert inn i kriminelle miljøer. Deltakere rekrutteres 

blant annet gjennom samarbeid med Uteseksjonen, 

kontaktlærere på videregående skoler og sosiale medier. 

Hangout har to faste åpningsdager i uka, med 30-40 

deltakere og fem frivillige hver gang. Aktiviteter er blant 

annet leksehjelp og faglig støtte, karriereveiledning og 

fremtidssamtaler, matlaging som mestring og fellesskap, 

fellesskapsmåltid og samtaler og temaworkshoper. I tillegg 

skal deltakerne også få tilbud om psykologsamtaler og 

psykisk helsestøtte i samarbeid med organisasjonen 

Flepsy. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge at 

ungdom søker til kriminelle miljøer, og at det er et godt 

supplement til andre tiltak for ungdom i risikosonen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

1 660 000 650 000 

Back In The Ring, 

Vendepunkt UNG#oslo 

Målgruppen for tiltaket er sårbar ungdom i Oslo mellom 

13-30 år i risikosonen, der flere har fått en straff eller står 

i fare for å få en straff. Organisasjonen har et lokale i 

Skippergata som har åpent hver dag, der ungdom i 

målgruppen kan få individuell praktisk bistand, som for 

eksempel hjelp til håndtering av økonomi eller følge til 

offentlige instanser. Vendepunkt Ung tilbyr også 

gruppeaktiviteter og sosiale aktiviteter som trening, 

matlaging og gruppesamtaler med fokus på sosiale 

relasjoner og fellesskap. Vendepunkt Ung har et etablert 

samarbeid med det offentlige for rekruttering og 

oppfølging av ungdommene. Vendepunkt Ung startet opp i 

2025, og har i løpet av denne tiden fulgt mer enn 20 

individuelle personer tett og møtt over 100 ungdommer i 

gruppe- og enkeltaktiviteter. Tiltaket har i dag åtte 

frivillige både med og uten erfaringskompetanse. Det 

vurderes at Vendepunkt Ung er et godt supplement til 

andre hjelpetiltak for ungdom i risikosonen for rus og 

kriminalitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 500 000 

Kfuk-Kfum Norge, 

Oppdrag Oslo KFUK-

KFUM Forandringshuset 

Målsettingen med tiltaket er å forhindre at utsatte gutter 

havner i kriminelle miljøer. Målgruppen er gutter og unge 

menn i alderen 13-20 år som befinner seg i risikosonen, 

kjennetegnet ved frafall fra skole og arbeid, og/eller fare 

755 000 400 000 



for rekruttering til kriminelle miljøer. Prosjektet vil 

målrettet rekruttere gutter som ikke deltar i annen 

organisert fritidsaktivitet, og/eller som mangler andre 

mestringsarenaer som skole og arbeid. Rekruttering vil 

skje gjennom Forandringshusene på Holmlia, Ellingsrud og 

Gamle Oslo, og via kontakter hos politi, NAV, barnevern, 

skoler og oppfølgingstjenesten. Prosjektet bygger på en 

pilot gjennomført på Holmlia i 2025, der 7 av 8 ungdommer 

fikk jobb gjennom prosjektet, og alle går i dag på 

videregående skole. Prosjektet innebærer at 10-15 

ungdommer etableres i en fast gruppe som over en periode 

arbeider mot et felles mål de selv har definert. Målet 

oppnås ved at gruppen skaffer inntekter gjennom lovlige, 

betalte oppdrag hos ulike aktører og lokalt næringsliv. Det 

planlegges at til sammen 25 personer fra målgruppen skal 

delta i to forskjellige kull i 2026. 15 frivillige, som består 

av både tidligere deltakere som rekrutteres som veiledere 

og rollemodeller og andre voksne med relevant 

fagkompetanse, skal bidra med praktisk og faglig støtte i 

kjerneaktiviteter, samt CV-skriving og intervjutrening i 

sluttfasen. Det vurderes at prosjektet har fokus på 

risikoutsatt ungdom, det er stor grad av 

brukermedvirkning, og prosjektet kan være et godt 

supplement til tilbud til ungdom i risikosonen for rus og 

kriminalitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

Natteravnene, drift Natteravnene søker om videreføring av driftstilskudd til 

trygghetsskapende tiltak i Oslo sentrum og lokalt i bydeler, 

gjennom tilstedeværelse hver fredag og lørdag på kvelds- 

og nattestid. Fokusområder utarbeides i tett dialog med 

Sentrum politistasjon, og det er etablert kontakt med 

SaLTo. I bydelene er målgruppen ungdom, og i sentrum alle 

som ferdes ute på kvelds- og nattestid i helgene. Tiltaket er 

byomfattende, med tilbud både i sentrum og i de fleste 

bydeler i samarbeid med FAU og skoler. Natteravnene 

deltar også under Norway Cup og fadderuken. Det 

vurderes at Natteravnene er et trygghetsskapende tiltak 

som utløser stor grad av frivillighet, da alle vandrere er 

frivillige. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

800 000 650 000 



Natteravnene I Norge 

Oslo Sentrum, drift 

Natteravnene i Norge Oslo sentrum søker om videreføring 

av driftstilskudd til frivillig patruljering i Oslos gater. 

Primærmålgruppen er ungdom som ferdes ut på kvelds- og 

nattestid, men de er til stede for alle som ferdes i gatene. 

Det vandres til vanlig annenhver helg, og veksler mellom  

fredag og lørdag. De vandrer også under Norway cup, 

Havnelangs, Elvelangs, Oslo kulturnatt, Melafestivalen og 

VG-lista med mer. Det vurderes at Natteravnene er et 

trygghetsskapende tiltak som utløser stor grad av 

frivillighet, da alle vandrere er frivillige.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 2 annet ledd. 

80 000 80 000 

Oslo Røde Kors, 

Gatemegling 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om videreføring av 

driftstilskudd til Gatemegling, der målsettingen er å styrke 

ungdoms evne til å håndtere konflikter på en ikke-voldelig 

måte, og å bidra til å redusere ungdomskriminalitet. 

Målgruppen er ungdom i alderen 13-25 år som står i fare 

for å bruke vold eller bli utsatt for vold. Læringsmetoden 

er aktiv og deltakerstyrt; ungdommene presenteres for 

realistiske konfliktsituasjoner, jobber i grupper for å finne 

løsninger, og deltar i refleksjonsrunder hvor de bearbeider 

erfaringene. Instruktørene stiller spørsmål som knytter 

øvelsene til deltakernes egne liv, og bidrar til å gjøre 

læringen relevant og overførbar. I 2026 skal ORK 

gjennomføre ca. 15 miniverksteder med 8-12 deltakere per 

verksted, 10 konfliktverksteder med 8-12 deltakere per 

verksted, to instruktørverksteder for nye frivillige og 

samarbeidspartnere med ca. 24 deltakere totalt, ha 

minimum seks konfliktverksteder på Fellesverkene med ca. 

50 deltakere totalt, og de skal lage et opplegg for Ulven og 

Bryn skole som skal vare i hele 2026 hvor samtlige elever 

skal gjennomføre metodikken (ca. 200 deltakere totalt). De 

skal også ha skreddersydde workshops for ansatte i skoler 

og fritidstilbud. ORK har tverrfaglig samarbeid gjennom 

SaLTo-nettverket. De har 35 frivillige som skal planlegge, 

gjennomføre og evaluere aktiviteter og drive 

påvirkningsarbeid opp mot målgruppen. Det vurderes at 

tiltaket har et godt samarbeid med aktuelle instanser i 

bydelene, og at det utløser stor grad av frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

850 000 750 000 



Oslo Røde Kors, 

Møteplass på 

Fellesverket Sentrum 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om videreføring av 

driftstilskudd til møteplass på Fellesverket Sentrum. 

Målsettingen er å forebygge ensomhet, marginalisering, 

kriminalitet og rusmisbruk, skape inkluderende fellesskap 

på tvers av sosiale og geografiske skillelinjer, styrke 

ungdoms mestring, deltakelse og livskvalitet, og redusere 

risiko for hatkriminalitet og voldelig ekstremisme gjennom 

relasjonsbygging og tillit. Målgruppen er ungdom i alderen 

15-25 år fra hele Oslo, med særlig fokus på dem som står i 

fare for utenforskap og ikke benytter seg av andre 

organiserte fritidstilbud. 76 prosent av deltakerne kommer 

fra Oslo, og 24 prosent utenbys fra. Møteplassen holder 

åpent fire dager hver uke, totalt 16 timer, i tillegg 

arrangerer de tilbud i alle skolens ferier. 

Satsningsområder for 2026 er stabilitet og kvalitet i 

ivaretakelse av frivillige, arbeidstrening og 

kompetanseheving på antirasisme. Møteplassen er drevet 

av frivillige i team på 5-10 personer som holder aktiviteten 

åpen på kveldstid. Det vurderes at tiltaket er et godt 

supplement til kommunens tilbud på feltet, med stor grad 

av frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

900 000 650 000 

Oslo Røde Kors, Nettverk 

UNG 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om videreføring av 

driftstilskudd til Nettverk etter soning (NES) UNG. 

Målgruppen er primært ungdom i alderen 15-22 år som 

avtjener eller har avtjent en straffereaksjon, men også de 

som er i risikosonen for rus og kriminalitet. Målet med NES 

UNG er å tilby en individuelt tilpasset og helhetlig 

oppfølging av ungdom for å forebygge kriminalitet eller 

redusere risikoen for tilbakefall. Tiltaket tilbyr 

ungdommene helhetlig oppfølging gjennom 

arbeidstrening/skole og deltakelse i positive nettverk på 

kveld og i helger, både individuelt gjennom kobling med 

frivillig mentor/rollemodeller og i ulike gruppeaktiviteter. 

Til enhver tid er det to ungdommer som har arbeidstrening 

i Tilbakeføringssenteret. For 2026 planlegger de å nå 60 

ungdommer som følges opp av to ansatte og 35 frivillige 

mentorer. NES UNG samarbeider med offentlige instanser 

som SaLTo, Kriminalomsorgen, ulike videregående skoler, 

Friomsorgen og Konfliktrådet for å rekruttere deltakere. 

Det vurderes at NES UNG er et godt supplement til det rus- 

og kriminalitetsforebyggende arbeidet i Oslo, tiltaket har 

mye frivillighet og kan vise til gode resultater. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

980 000 800 000 



Stiftelsen Tryggere, 

Sinnemestring og 

voldsspesifikk endring 

2026  

Stiftelsen Tryggere søker om videreføring av driftstilskudd 

til individuelt tilrettelagte sinnemestrings- og 

oppfølgingssamtaler med ungdom i alderen 15-22 år som 

har utøvd vold, og som er motivert for hjelp til å endre 

atferd. Målsettingen er å forebygge og redusere vold 

gjennom at hver ungdom skal mestre sitt sinne på en god 

måte, og erstatte voldelig atferd med sunn ikke-voldelig 

atferd. Den unge skal også bli bevisst sine ressurser og 

interesser, og komme inn i miljøer der hen får utforsket 

disse. Hvis ungdommen ønsker det, tilbyr de også samtaler 

med foresatte. Stiftelsen ønsker å gi 30-40 ungdommer et 

tilbud i 2026. I snitt har terapeutene 20 samtaler med hver 

ungdom. Frivillige erfaringskonsulenter skal bidra. 

Organisasjonen samarbeider med SaLTo-nettverket, 

oppfølgingsteam, politiet, Konfliktrådet og 

skolehelsetjenester. Stiftelsen opplever stor pågang fra 

unge som trenger hjelp, både fra samarbeidspartnere og 

unge selv. Det vurderes at tiltaket har fokus på de 

risikoutsatte, og bidrar til det byomfattende rus- og 

kriminalitetsforebyggende arbeidet på den god måte. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

3 200 000 1 140 000 

Ung Bjørndal, drift Ung Bjørndal søker om tilskudd til drift, der målsettingen 

er å forebygge utenforskap og ungdomskriminalitet. 

Organisasjonen ønsker å bidra til at flere unge får et 

positivt nettverk, styrkede sosiale ferdigheter, bedre 

livsmestring og et sterkere bånd til nærmiljøet sitt. 

Målgruppen er primært ungdom på Bjørndal mellom 12-20 

år med særlig fokus på gutter, som har risiko for 

utenforskap, konflikter og kriminalitet. Samtidig inkluderer 

målgruppen også eldre ungdom og unge voksne som står i 

fare for å falle helt ut av fritidstilbud og positive fellesskap. 

Det er enkelte deltakere fra andre bydeler. Hovedvekten av 

rekruttering vil skje gjennom personlig kontakt fra frivillige 

som ungdommen kjenner og stoler på. De planlegger at 

150 personer fra målgruppen skal delta i 2026. De har et 

lederprogram med 27 deltakere i dag, og etter sommeren 

planlegger de å rekruttere 20 nye ungdommer. De vil også 

tilby kurs i løpet av året der ungdom kan utvikle forskjellige 

ferdigheter, i tillegg til ferieaktiviteter. De oppgir 42 

frivillige, og all aktivitet drives av disse. Det vurderes at 

tilbudet utløser stor grad av frivillighet, og at det kan være 

et godt supplement til tilbud til ungdom i risikosonen for 

rus og kriminalitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter § 7 første 

ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 

for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

850 000 50 000 



Vilkår: Fra denne tilskuddsordningen gis det støtte til 

tilbud som er byomfattende. Det stilles derfor vilkår om at 

tilbudet må være åpent for ungdom fra andre bydeler. 

SUM   5 670 000 

I tillegg ble det ved behandling av revidert budsjett 2026, innvilget ytterligere tilskudd til følgende søknad: 

- Stiftelsen Tryggere, Sinnemestring og voldsspesifikk endring, 1 mill. 

 

Tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende bostedsløse EØS-borgere, 7,750 

mill. i 2026 (kap. 319) 

Fordeling av midler er vedtatt av Velferdsetatens direktør. 

Søker Vurdering Søknadssum 

2026 

Innvilget 

sum 2026 

Frelsesarmeen, 

Frelsesarmeens 

migrasjonssenter 

Frelsesarmeen søker om tilskudd til drift av 

Migrasjonssenteret (MS), som er et lavterskel tilbud for 

bostedsløse utenlandske tilreisende med ingen eller 

begrensede rettigheter i Norge. De fleste som besøker 

senteret, livnærer seg av gatenært arbeid som tigging og 

panting av flasker. De fleste er fra Romania, Polen eller 

andre EU-land. De er helt eller delvis bostedsløse. MS har 

et nødhjelpstilbud som tilbyr et oppholdsrom med 

mulighet for hvile, mat og drikke, fire toaletter og tre 

dusjkabinetter og mulighet for klesvask. De har også en 

råd- og veiledningstjeneste, blant annet med praktisk 

hjelp til hjemreise og kartlegging og oppfølging av 

livssituasjon og kommunikasjon med offentlige etater. MS 

har åpningstid mandag-fredag fra kl. 08.00-15.30. 

Nødhjelpstilbudet har åpningstid mandag, tirsdag, 

torsdag og fredag fra kl. 08.00-12.30, mens den øvrige 

tiden benyttes til råd og veiledning. 25 frivillige bidrar 

med praktiske oppgaver som drift av kjøkken, servering, 

rengjøring, vaktmesteroppgaver, oversettelse og 

kartlegging av brukere. Velferdsetaten vurderer at 

Migrasjonssenteret er et viktig tilbud for målgruppen 

med mye frivillighet, og innvilger samme tilskuddsbeløp 

som for 2025. Tilskuddet skal brukes til 

nødhjelpstilbudet. 

2 800 000 1 700 000 

Frelsesarmeen, 

Frelsesarmeens 

Vinternatt 

Frelsesarmeen Vinternatt er et tilbud om 

akuttovernatting i lokalene til Frelsesarmeen Majorstua 

korps i Kirkeveien 62. Tilbudet åpner etter anvisning fra 

Helseetaten på vinterstid ved følte minus 10 grader eller 

kaldere, når det er fullt på de andre 

akuttovernattingstilbudene. Målgruppen er bostedsløse, 

tilreisende EØS borgere over 18 år. Overnattende tilbys 

feltseng, teppe og varm drikke fra kl. 22-08. Lokalene 

kan deles av slik at kvinner og menn kan ha separate 

sovesaler. Lokalene har tilgang til separate toaletter for 

kvinner og menn og anretningskjøkken. Tilbudet har 60 

sengeplasser. Tiltaket har ikke frivillige, og begrunner 

det med at det et spesialisert tilbud på nattestid og 

1 330 000 550 000 



fordrer ansatte med kompetanse i møte med 

målgruppen, inkludert språkkompetanse og kulturell 

innsikt. Vinternatt har seks ansatte som utgjør 0.5 

årsverk. Frelsesarmeen søker tilskudd primært til 

beredskap for lokalene/tapt husleie, og ansatte som må 

kalles inn når de eventuelt åpner. Frelsesarmeen søker 

Vinternatt fullfinansiert av kommunen. Fra vinteren 

2024/2025 ble det bestemt at kapasiteten ved de andre 

tilbudene om akuttovernatting skal utnyttes før 

Vinternatt skal åpne. Vinternatt var ikke åpent i hele 

2025 da det var nok kapasitet på de andre 

overnattingstilbudene. Velferdsetaten vurderer at 

Vinternatt er et viktig tilbud for målgruppen når det er 

behov for dette, og innvilger et oppjustert tilskudd 

sammenliknet med 2025. 

Oslo Røde Kors, 

Akuttovernattingen Røde 

Kors Oslo 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om driftstilskudd til 

akuttovernatting for mannlige bostedsløse EØS-borgere 

over 18 år. Overnattingstilbudet er lokalisert på 

Montebello, og har 70 sengeplasser fordelt på 35 

køyesenger, og kan økes med 10 feltsenger. Tilbudet er 

åpent hver dag hele året fra kl. 21.00-07.30, og gjestene 

betaler kr 20 per natt. Gjestene får rent sengetøy ved 

ankomst, og de kan reservere seng for inntil fem netter 

om gangen. Det er enkelt sanitærtilbud med fire 

toaletter, fire håndvasker og to bideer. De tilbyr enkel 

servering med te og kaffe og tilgang til mikrobølgeovn. 

For 2026 antar de at rundt 19 000 gjester vil benytte 

tilbudet, og at det er ca. 570 unike brukere. Tiltaket har 

syv ansatte og 35 frivillige. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket har mye frivillighet, og anser at flytting til nye 

lokaler har økt kapasiteten og bedret fasilitetene for 

gjestene. Velferdsetaten vurderer at akuttovernattingen 

er et viktig helårstilbud for målgruppen, og innvilger et 

høyere tilskudd enn for 2025 

2 000 000 1 950 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo, 

Akuttovernatting for 

tilreisende EØS borgere 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til 

akuttovernatting. Målgruppen er tilreisende EØS-borgere 

i Oslo som mangler økonomiske midler og/eller 

rettigheter til overnatting i Norge. Overnattingstilbudet 

er lokalisert på St. Hanshaugen, og har 80 sengeplasser 

fordelt på 20 firemannsrom, alle med egen dusj og 

toalett. Tilbudet er først og fremst til kvinner, men åpner 

for par hvis det er ledig kapasitet. Tilbudet er åpent hver 

dag hele året fra kl. 18.00-08.00. Gjestene betaler kr 20 

per natt, og de kan reservere seng for inntil fem netter 

om gangen. Ved ny reservasjon, får gjestene nytt 

sengetøy og hygieneartikler ved behov. De siste årene 

har de servert et enkelt og næringsrikt måltid i form av 

suppe, og de ønsker å videreføre tilbudet hvis de sikrer 

tilstrekkelig finansiering. Lokalet har også dusjer i 

kjelleretasjen, og disse kan benyttes av besøkende som 

ikke overnatter. For 2026 antar de rundt 20-25 000 

overnattinger, og at det er ca. 500 unike brukere. 

Tiltaket har 10 ansatte og 20 frivillige. Velferdsetaten 

anser det som positivt at det tilbys dusj til gjestene, og at 

4 000 000 3 000 000 



tiltaket også har et dusjtilbud til ikke-overnattende. 

Velferdsetaten vurderer at akuttovernattingen er et 

viktig helårstilbud for målgruppen, og innvilger et høyere 

tilskudd enn for 2025. 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo, Toaletter, 

vaskeri og klesutdeling 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til 

toaletter, vaskeri og klesutdeling på Bymisjonssenteret. 

Målgruppen er EØS-borgere som ikke har eget bosted, og 

som mangler tilgang på grunnleggende sanitærtilbud. 

Tilbudene det søkes om tilskudd til, er en integrert del av 

det helhetlige tilbudet på Bymisjonssenteret. Gjestene 

har tilgang på vaskeri seks dager i uken. Åpningstider er 

kl. 12-16 i ukedager (stengt tirsdag,) og kl. 9-12 i helgen. 

Det er klesutdeling to ganger i uken. Kirkens Bymisjon 

antar at i 2026 vil cirka 3 000 bruke vaskeritilbudet, og 

cirka 1 000-1 500 gjester benytte seg av klesutdeling. 

Tilbudet har 15 frivillige som utgjør 1 årsverk. Frivillige 

gjør alle oppgaver knyttet til tilrettelegging, 

forberedelser og drift av vaskeri og klesutdeling. 

Velferdsetaten vurderer at vaskeriet, klesutdeling og 

toaletter er viktige sanitærtilbud for målgruppen, og 

innvilger et oppjustert tilskudd sammenliknet med 2025. 

1 000 000 550 000 

SUM   7 750 000 

 

Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak, 23,523 mill. i 2026 (kap. 319)  

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for arbeid, integrering og sosiale tjenester. 

Søker Vurdering Søknads-

sum 2026 

Innvilget sum 

2026 

Antirasistisk Senter, 

Rådgivningstjenesten ved 

Antirasistisk senter 

Rådgivningstjenesten har eksistert i 40 år, og er et 

gratis lavterskeltilbud som gir individuell veiledning og 

bistand på saksområder som rasistisk mobbing, 

trakassering, hatefulle ytringer, vold og trusler, 

utdanning, skole, jobbsøking, ansettelse, oppsigelse, 

arbeidsmiljø, barnevern, bolig, sosialhjelp, 

utlendingsforvaltningen med mer. Målgruppe er 

personer som er berørt av rasisme, diskriminering og 

fordommer, og det legges vekt på å styrke brukernes 

kompetanse på problemløsning. I 2024 hadde 

Rådgivningstjenesten 141 saker, hvorav 77 saker 

involverte rådgivning og veiledning og 64 var 

informasjonssaker. Det søkes midler til fullfinansiering 

av tjenesten. ARS har tidligere søkt om tilskudd til en 

30 prosent stilling, men ser behov for å øke stillingen til 

50 prosent på grunn av stort sakstilfang. Det vurderes 

at rådgivningstjenesten bidrar til å styrke 

diskrimineringsvernet, og kan vise til gode resultater 

over tid.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens §4 -§6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd.  

791 000 791 000  



Caritas Norge, Caritas 

ressurssenter i Oslo 

Caritas Ressurssenter har som mål å tilby en helhetlig 

pakke for integrering, og fjerne barrierer for aktiv 

samfunnsdeltakelse. Målgruppen er innvandrere over 

18 år, primært de som ikke har rett til 

introduksjonsprogram. Senteret tilbyr informasjon, 

veiledning, rettshjelp og deltakelse i kurs om 

arbeidsdeltakelse, digitale ferdigheter, helse, 

kvinnerettigheter/likestilling og språktrening. Senteret 

drives med høy grad av brukerinvolvering og frivillighet, 

og jobber utadrettet med et stort nettverk i næringsliv, 

sivilsamfunn og bydelenes relevante tjenestesteder. I 

2024 hadde senteret 24 079 besøkende med bakgrunn 

fra 120 land. 263 frivillige som til sammen behersker 

32 språk, bidro inn i alle senterets aktiviteter. 144 av 

deltakerne i senterets tiltak kom i arbeid. Senteret gav 

juridisk bistand i 257 saker, blant annet om 

arbeidslivskriminalitet som lønnstyveri og mulige ofre 

for menneskehandel. Det vurderes at tilbudet er et 

viktig supplement til kommunale tilbud, og det kan vises 

til solid drift og god resultatoppnåelse over tid.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

3 266 000 2 500 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbehan

dling)   

Caritas Norge, JobbTotal "JobbTotal" er et åtte ukers skreddersydd program 

rettet mot høyt kvalifiserte innvandrere, primært 

arbeidsinnvandrere eller flyktninger fra Ukraina. 

Målsettingen er at deltakerne skal gå over i lønnet og 

relevant arbeid. Innholdet er blant annet 

intervjutrening, nettverksbygging, informasjon om 

LinkedIn og norsk arbeidslivskultur og opplæring i 

søknad/cv-skriving. Deltakerne får mulighet til å delta 

på bedriftsbesøk, gründerseminar, seminar om 

helserettigheter og juridiske rettigheter i arbeidslivet. 

Det gis tilbud om bransjementor i samarbeid med 

næringsliv og 1:1 norsktrening med mentor i en 

seksmåneders periode. Av tiltakets 80 deltakere i 

2024, fikk 40 mentor og 29 lønnet arbeid. Det vurderes 

at tiltaket kan vise til gode resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

1 000 000 650 000  

Fri Oslo og Viken, drift FRI OV er en medlemsorganisasjon for personer som 

bryter med normer for kjønn og seksualitet. Formålet 

2 300 000 1 900 000  



er å jobbe for at alle åpent kan leve ut sin identitet, 

kjærlighet, seksualitet og kjønnsuttrykk, uten fare for å 

bli diskriminert eller trakassert. FRI OV viser til at de 

har 2145 medlemmer, hvorav rundt 70 prosent bor i 

Oslo, og at de har rundt 20 aktivitetsgrupper som 

gjennomfører arrangementer gjennom hele året, med 

mye frivillig innsats. I søknaden trekker FRI OV blant 

annet frem følgende områder som de skal jobbe med i 

2026: 1. Skape flere trygge og inkluderende 

møteplasser. 2. Styrke frivilligheten gjennom bedre 

ivaretakelse av frivillige, gi støtte og bistand til 

aktivitetsgrupper og arrangere samlinger for 

nøkkelfrivillige. 3. Være bidragsyter og vaktbikkje i 

arbeidet med oppfølging av Oslo kommunes 

handlingsplan "Stolt og fri". 4. Styrke satsingen på 

seniormedlemmer. For 2024 rapporterer FRI OV om 

242 nøkkelfrivillige, 20 aktivitetsgrupper og 1012 

arrangementer i Oslo. Det vurderes at FRI Oslo og Viken 

bidrar til å fremme likeverd og motarbeide fordommer 

og diskriminering, og at organisasjonen har høy 

aktivitet og mye frivillig innsats.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Fri Oslo og Viken, Skeiv 

kunnskap 

FRI Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av 

Skeiv Kunnskap, en fagavdeling i Fri Oslo og Viken. 

Målet er å sikre Oslos befolkning likeverdige tjenester 

og trygge arbeidsplasser gjennom å gi ansatte i Oslo 

kommune økt kompetanse om normer og kjønns- og 

seksualitetsmangfold. I arbeidet legger de vekt på 

prosessorientert undervisning som er tilpasset ulike 

sektorer, og bruk av normkritisk og interseksjonell 

metode. I tillegg til fysiske kurs tilbys også nettbaserte 

ressurser. Prioriterte sektorer for 2026 er skole og 

oppvekst, helse og sosial og HR, ledelse og arbeidsliv. 

Skeiv Kunnskap har utviklet kvalitetsmerket 

Regnbuefyrtårn, som krever kompetanseheving blant 

ledere og ansatte i seks kompetansemål, og at 

virksomheten utarbeider en toårig handlingsplan. I 

2024 gjennomførte Skeiv Kunnskap 60 oppdrag, og 

nådde ut til 1645 personer gjennom fysiske kurs, 

møter, foredrag og digital læringsplattform. FRI OV 

ønsker i 2026 å rekruttere nye virksomheter til 

Regnbuefyrtårnsertifisering, tilby resertifisering til 

virksomheter som allerede er Regnbuefyrtårn og 

pilotere en ny modell for Regnbuefyrtårn for større 

virksomheter. Videre vil de fortsette å tilby 

enkeltstående foredrag og workshoper, revidere og 

3 900 000 3 700 000  



videreutvikle nettressurser, nettverksmøter for 

regnbuefyrtårnvirksomheter, og utvikling av ressurser 

for frivilligheten. Det søkes midler til 3,5 årsverk, med 

mål om å nå ut til 2000 personer gjennom både fysiske 

oppdrag og digitale kurs. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Oslo kommune har inngått rammeavtale om kjøp av 

kurs innen mangfold og likeverd. Tilskuddet kan ikke 

benyttes til den delen av Skeiv kunnskap sin aktivitet 

som omfattes av rammeavtalen.  

Info123, Ut i jobb – Ung 

inkludering i praksis og 

arbeid 

Målgruppen for tiltaket er ungdom mellom 16 og 20 år 

med minoritetsbakgrunn som står utenfor arbeidslivet, 

inkludert de som står i fare for å droppe ut av skolen 

eller som allerede har droppet ut. Gjennom kurs på 

videregående skoler og i foreningens lokaler på 

Grønland, skal ungdommene lære konkrete verktøy og 

styrke motivasjonen for å skaffe seg deltidsjobb, 

sommerjobb eller praksisplass. De forventer 85 ulike 

deltakere, og 7 frivillige, blant annet gjesteforelesere 

fra næringslivet. Innholdene i kursene blir: 1. 

Motivasjonsbygging 2. Skriving av CV og jobbsøknad. 3. 

Intervjutrening og presentasjonsteknikk, med hjelp fra 

arbeidsgivere. 4. Jobbsøking og arbeidsgiverkontakt. 

Kursene skal gjennomføres i samarbeid med Stovner 

videregående skole, Bjørnholt videregående skole, 

foreninger i Bydel Gamle Oslo og Tawfiiq Islamsk 

Senter. Tiltaket er en videreutvikling av tilsvarende 

prosjekter organisasjonen har gjennomført for ungdom 

og kvinner i Bydel Gamle Oslo. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til økt deltakelse i arbeidslivet og motiverer 

til utdanning- 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

688 566 199 000 

Inter-Nationals, Karrier 

muligheter uten 

begrensing 2026 

Målsettingen md tiltaket er å bidra til å redusere 

arbeidsledighet blant høyt utdannede innvandrere i 

Oslo, og er særlig rettet mot de som har behov for ulike 

former for autorisasjon eller godkjenning.  

Tiltaket består av åtte to-timers 

workshoper/nettverkssesjoner med informasjon om 

blant annet autorisasjons- og godkjenningsprosesser, 

400 000 150 000  



etterutdanningsmuligheter, CV- og jobbsøkerprosess 

og kulturforståelse. Det vil i tillegg arrangeres sosiale 

nettverkstreff og gruppementoring inndelt etter 

yrkesbakgrunn med veiledning på spesifikke yrker. I 

2024 gjennomførte Inter-Nationals åtte samlinger for 

over 100 deltakere, ga individuell veiledning på CV, og 

initierte mentorgrupper for fem ulike yrker. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til at høyt utdannede 

innvandrere kommer i jobb, blant annet gjennom å være 

et supplement til offentlig informasjonsformidling om 

autorisasjon og godkjenning.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Kristent Interkulturelt 

Arbeid (Kia), Kia Øst, avd. i 

Kia Norge 

 

Kia Øst sitt hovedformål er å gi minoritetskvinner gratis 

språkopplæring og økt kunnskap om samfunnet de 

lever i, for styrket integrering og bedre livsvilkår.  

Målgruppen er primært migrantkvinner, men enkelte av 

aktivitetene til Kia Øst inkluderer også kvinnenes 

familier. Hovedaktiviteten til Kia Øst er den 

klasseromsbaserte norskopplæring for kvinner uten 

rett til gratis opplæring. Kia er godkjent tilbyder av 

norskopplæring gjennom godkjenningsordning fra HK-

dir, og mottar i 2025 tilskudd fra IMDi til 

norskopplæring I tillegg til norskopplæringen, ønsker 

Kia Øst å tilby ulike mestringsaktiviteter til totalt 150 

kvinner, 4 dager i uken, eksempelvis håndarbeidskafé, 

leksehjelp, fysiske aktivitetstilbud, helseskole, ICDP-

kurs, datakurs og karriereveiledning. Kia Øst driver 

også språkkafé, holder ABC-kurs - norskkurs mot 

kursavgift, og tilbyr ferieopphold for familiene til 

kvinner i norskopplæringen. Kia Øst oppgir å ha 40 

frivillige som deltar inn i de fleste aktivitetene de 

gjennomfører. Det vurderes at Kia Øst kan vise til stor 

aktivitet og kan vise til vedvarende innsats for økt 

samfunnsdeltakelse for målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

1 000 000 599 000 

(hvorav 

400 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbehan

dling)   

Lin Likestilling Inkludering 

og Nettverk, drift 

LIN er en interessepolitisk ressursorganisasjon for 

flerkulturelle minoriteter i Norge. Organisasjonens 

målsetting er å bidra til et mer inkluderende samfunn 

med mindre rasisme og diskriminering, gjøre 

700 000 400 000  



flerkulturelle minoriteter selvstendige i det norske 

samfunnet, og å være et talerør i det offentlige rom. I 

Oslo tilbyr organisasjonen arbeidsrettede og andre 

lavterskelaktiviteter, ulike veiledningstilbud, og 

kompetansehevende og nettverksskapende kurs som 

bidrar til økt samfunnsdeltakelse for målgruppen. For 

2026 vil LIN fortsatt å drive politisk påvirkningsarbeid, 

tilby individuell veiledning og juridisk bistand, drive 

foredragsvirksomhet om rasisme, diskriminering og 

vold, overgrep og negativ sosial kontroll ved Oslo 

Voksenopplæring og videreføre ulike 

kompetansehevende tiltak. I rapportering for 2024 

oppgir LIN at de har hatt en økning i antall deltakere i 

tiltak og arrangementer på mer enn 130 prosent, at 

medlemsmassen har økt med 88 prosent og antall 

frivillige har økt fra 32 til 44. Det vurderes at LIN 

fremmer interkulturelle relasjoner, kan vise til 

vedvarende innsats på integreringsområdet og gir et 

viktig tilbud til Oslos innvandrerbefolkning. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Lin Likestilling Inkludering 

og Nettverk, 

Mentorprogram 

Målet med tiltaket er å styrke deltakelsen i arbeidslivet 

blant høyt kvalifiserte innvandrere ved å koble dem 

sammen med mentorer innenfor eget fagfelt. 

Målgruppen er høyt kvalifiserte innvandrere i alderen 

23-55 år med godkjent utdanning på bachelornivå eller 

høyere. Gjennomføring av tidligere program viser at det 

er en overvekt av kvinner med oppholdsgrunnlag som 

arbeidsinnvandrer eller familiegjenforent som deltar. 

LIN samarbeider blant annet med ulike lokalkontorer i 

NAV og voksenopplæringssentrene om rekruttering av 

deltakere, og har et bredt nettverk for rekruttering av 

mentorer. Det søkes om midler til å gjennomføre et 

mentorprogram for 25 deltakere. Organisasjonen 

rapporterer for 2024 om 13 koblingspar, der 9 gikk 

videre til arbeid eller studier etter endt program.  

Det vurderes at LIN kan vise til god 

gjennomføringsevne, og at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

834 400 450 000  



Mir, MiR Oslo drift MiRs hovedfokus er at foreldre skal tilegne seg 

kunnskap om lærings- og helsefremmende tiltak for seg 

selv og sine barn, og øke egen deltakelse i samfunnet. 

Målgruppen er familier, barn og unge med 

minoritetsbakgrunn, med et særskilt fokus på de som 

står utenfor arbeidsmarkedet, eneforsørgere, og 

personer som lever i lavinntekt. Mir har et formalisert 

samarbeid med Oslo VO, NAV Gamle Oslo og NAV 

Grorud om rekruttering av deltakere, praktikanter og 

frivillige. Organisasjonen har egne lokaler i Torggata og 

lokale grupper i flere bydeler. I 2026 vil MiR videreføre 

arbeidet mot skoler, voksenopplæring, 

introduksjonsprogram og andre kommunale 

tjenestetilbydere, samt innvandrerbefolkningen 

generelt, og fortsette med kurs, leksehjelp og 

veiledning for voksne, leksehjelp for barn og aktiviteter 

for barnefamilier. I lokalene i sentrum holder de «Åpen 

Møteplass» som gir rom for ulike aktiviteter som OXLO-

uka, Verdensdagen for psykisk helse og høytider og 

temasamlinger knyttet til helse, familierelasjoner, 

arbeidsliv med mer. For 2024 rapporterer MiR at 300 

deltok på språkkafe, digitaliserings- og andre kurs, 184 

på temasamlinger for voksne, 200 barn og voksne 

deltok på familieaktiviteter og over 220 barn fikk 

leksehjelp. Det vurderes at Mir har høy aktivitet og gir 

et godt tilbud til målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om. 

552 000 100 000  

Mira Ressurssenter For 

Innvandrer og 

Flyktningkvinner, drift 

MiRAs formål er å være et nasjonalt kompetanse- og 

ressurssenter i minoritetskvinnespørsmål, og å gjøre 

innvandrerkvinner selvhjulpne i arbeidsmarkedet, 

boligmarkedet og nærmiljøet, og å gi alle tilgang på 

likeverdige helsetjenester. Målgruppen er primært 

kvinner, jenter og barn med innvandrerbakgrunn, med 

særlig fokus på eldre og nyankomne med lave digitale 

ferdigheter. I 2026 vil de legge vekt på fire 

temaområder. 1. Arbeidskvalifisering og digital 

opplæring, i kombinasjon med språkkaféer og 

rettighetsinformasjon. 2. Aktiviteter som styrker fysisk 

og psykisk helse, og utvikling av nettverk som gjør at 

målgruppen opplever tilhørighet til sin bydel. 3. 

Senteret tilbyr jenter en møteplass der de kan få 

sterkere bevissthet og økt kunnskap om kjønnsroller, 

kropp, seksualitet og identitet, rasisme og 

diskriminering, vold og overgrep. I 2024 gjennomførte 

de 12 workshoper der til sammen 60 jenter deltok. 4. 

Kunnskapsformidling og videreutvikling av "Mødre som 

2 600 000 1 100 000  



veiledere". Satsingsområder er krisehjelp, forebygging 

av vold i nære relasjoner, rettighetsinformasjon og 

gratis advokathjelp og juridisk bistand. Senteret mottar 

over 15 000 henvendelser årlig per telefon, e-post, 

anonym chat-tjeneste, post, personlig oppmøte og fra 

offentlige tjenester. MiRA-senteret er en 

landsdekkende organisasjon med sterk forankring i 

Oslo, og de anslår at 60 prosent av henvendelsene - 

rundt 9000 - kommer fra Oslo. Et av senterets faste 

tilbud er Åpent hus hver onsdag, og i 2024 hadde det 

ca. 380 deltakere. Det vurderes at MiRA har 

vedvarende innsats på tilskuddsordningens prioriterte 

områder, har stor pågang og gir målgruppen et godt 

tilbud. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Norsk Folkehjelp, DiMe 

Diskrimineringshjelpen og 

Meglingsbenken 

DiME er et samarbeid mellom Norsk Folkehjelp, Skeiv 

Verden Oslo og Viken og Norges Handikapforbund. 

Målet er å styrke rettssikkerheten for personer utsatt 

for hatkriminalitet og diskriminering på alle 

samfunnsområder. Hovedaktivitetene er veiledning, 

rettshjelp og mekling til personer som utsettes for 

rasisme eller diskriminering i Oslo. 

Diskrimineringshjelpen gir juridisk rådgivning, bistår 

med å skrive klager eller anmeldelser, og 

representerer klienter i møter med relevante parter. 

Meglingsbenken legger til rette for trygge samtaler 

mellom parter for å løse konflikter eller gjenopprette 

relasjoner etter en krenkelse. DiMe ønsker å nå de 

spesielt utsatte gruppene og er til stede på arenaer der 

de møtes og tilbyr målgruppetilpassede 

rettighetsforedrag, deler ut skriftlig materiell og driver 

rettspolitisk arbeid og erfaringsformidling. 

Rapporteringen viser at DiMe behandlet 49 saker i 

2024, som er en økning fra 2023. Det vurderes at DiMe 

bidrar til å bekjempe rasisme og diskriminering gjennom 

å styrke rettssikkerheten til de som er særlig utsatte. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

2 000 000 1 700 000  



Organisasjonen Mot 

Offentlig Diskriminering, 

drift 

OMODs målgruppe er innvandrere, deres barn, "third 

culture kids" og innvandrerorganisasjoner på tvers av 

nasjonalitet, etnisitet, alder og kjønn. 

Sekundærmålgruppen er øvrig befolkning. OMODs 

kjerneområder er diskrimineringsvern og kampen mot 

rasisme og diskriminering, kompetanse- og 

kunnskapsinnhenting, informasjonsformidling og 

utvikling av likeverdige tjenester. I 2026 vil arbeidet i 

Oslo fokusere på kapasitetsutbygging knyttet til 

Møteplassen, en arena der de tilrettelegger for frivillige 

aktiviteter og samfunnsengasjement. 

Innvandrerorganisasjoner, grupper og enkeltpersoner 

kan få veiledning i prosjektledelse og 

organisasjonsutvikling, tilgang til kurs, ressurser, 

erfaringsdeling, nettverk og planlegging av ulike tiltak. 

Black History Month er en av OMODs faste årlige 

aktiviteter og består av rundt 20 kulturelle og faglige 

aktiviteter. Det juridiske bistands- og 

rettighetsarbeidet består av saker som handler om 

urimelige ansettelsesprosesser, utilgjengelige 

offentlige tjenester, boligdiskriminering, rasistisk 

mobbing på skole og arbeidsplass. OMOD regner med å 

ha 3000 deltakere på sine aktiviteter i 2026, og 

rapporterer at de får stadig flere forespørsler fra 

institusjoner og individer som trenger bistand. Det 

vurderes at OMOD har et høyt aktivitetsnivå, de når 

mange og har vedvarende innsats på 

tilskuddsordningens prioriterte områder. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

939 000 700 000  

Oslo Pride AS, Oslo Pride 

AS 

Oslo Pride AS søker om tilskudd til drift av Pride House, 

som er Oslo Pride AS sine nye lokaler i Storgata 41. 

Målet er at huset skal være en trygg møteplass for det 

skeive miljøet i Oslo, et sted hvor skeive organisasjoner 

kan ha arrangementer og hvor andre aktører kan ha 

kultur- eller kompetansehevende arrangementer med 

skeiv tematikk, og et sted hvor frivilligheten i Oslo Pride 

kan styrkes. Huset har fire etasjer som skal brukes til 

ulike aktiviteter. I 1. etasje og uteområdet skal det 

være sosiale, kunst- og kulturarrangementer, og legges 

til rette for servering av mat og drikke. I 2. etasje vil 

Oslo Pride sine 100 helårsfrivillige ha tilholdssted. 3. 

etasje er kontorlokaler for Oslo Pride AS sine 6 faste 

ansatte, mens 4. etasje brukes til kurs, konferanser, 

seminarer med mer. Oslo Pride AS mottar også tilskudd 

til drift gjennom Kulturetaten. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til synliggjøring og økt anerkjennelse av 

1 200 000 1 100 000  



kjønns-, kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold i 

Oslos befolkning.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Oslo Pride AS, Pride House 

under festivalen Oslo 

Pride  

Pride House skal i 2026 gjennomføres i Legenes Hus. 

Målgruppe er LHBTQ+-personer og deres allierte og 

støttespillere, forskere og akademikere, politikere og 

beslutningstakere, organisasjoner og aktivister, 

journalister og mediefolk og den brede offentligheten. 

Pride House 2026 skal gå over fire dager med følgende 

innhold: 1. Panelsamtaler om spesifikke tema knyttet til 

LHBTQ+-rettigheter, for eksempel arbeidsliv eller 

psykisk helse, med 50-100 deltakere på hver samtale. 

2. Interaktive workshoper med vekt på ferdigheter og 

verktøy, for eksempel om hvordan å støtte skeive på 

arbeidsplassen og antirasistisk aktivisme i LHBTQ+-

samfunnet, med 20-30 deltakere hver gang. 3. 

Foredrag og presentasjoner av ny forskning, aktuelle 

problemstillinger og inspirerende historier, med 50-

100 deltakere hver gang. 4. Uformell nettverksbygging 

og sosial samling for å knytte kontakter, diskutere og 

etablere nye partnerskap. Pride House i 2024 ble 

gjennomført med 74 programposter og 2500 

besøkende. Det vurderes at tiltaket bidrar til 

synliggjøring og økt anerkjennelse av kjønns-, 

kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold i Oslos 

befolkning, og genererer stor frivillig innsats og mye 

samarbeid. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

750 000 600 000  

Oslo Røde Kors, Oslo Røde 

Kors Flyktningguide 

I Flyktningguiden kobles frivillige guider med personer 

over 18 år med flyktning- eller innvandrerbakgrunn. 

Målet er blant annet å bidra til språktrening, 

nettverksbygging og kulturforståelse gjennom 

relasjonen som skapes i koblingsforholdet. Deltakerne 

blir koblet sammen med trygge voksenpersoner som 

har meldt seg som frivillige og som kan være gode 

støttespillere for mennesker i en integreringsprosess. 

De koblede parene møter hverandre annenhver uke i ett 

år. I 2024 var det 189 personer som hadde 

flyktningguide i 2024. I tillegg har det vært 1000 

2 500 000 1 600 000  



deltakelser på fellesaktiviteter som turgruppe og 

fotballgruppe. 291 frivillige bidro med 12 årsverk. Det 

vurderes at tiltaket engasjerer mange frivillige, 

fremmer interkulturelle relasjoner, gir deltakerne økt 

kunnskap om det norske samfunnet og er et godt 

supplement til Oslo kommunes arbeid med flyktninger 

og innvandrere.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Sammen om en jobb, drift Sammen Om En Jobb arbeider for at høyt utdannede 

innvandrere skal få brukt sin kompetanse i samfunnet, 

og for å skape relasjoner på tvers av kulturer og 

generasjoner. Primærmålgruppen er innvandrere og 

flyktninger med høyere utdanning, som ser etter sin 

første relevante jobb i Norge. Sekundærmålgruppen er 

frivillige mentorer som kobles med en jobbsøker med 

innvandrerbakgrunn innen samme fagfelt. Hovedmålet 

for 2026 er å bistå innvandrere og flyktninger på vei 

mot arbeidslivet primært ved 5 hovedaktiviteter: 1. 

Ukentlige kurs, seminarer og nettverkstreff. 2. Norges 

største mentorprogram for høyt utdannede 

innvandrere, hvor deltakerne blir koblet med en mentor 

fra samme fagbakgrunn/bransje i 6 måneder. 3. En 

digital lærings- og nettverksplattform med verktøy og 

ressurser om jobbsøking, med nesten 500 medlemmer. 

4. Et gruppelederprogram med 25-30 frivillige 

gruppeledere rekruttert fra målgruppen. 5. Synlighet 

og systemendring gjennom dialog med politikere, 

avisartikler og arrangementer. De forventer 270 ulike 

deltakere i 2026, og 90 frivillige som vil bidra med 

nesten to årsverk frivillig arbeid. Det vurderes at 

Sammen om en jobb har aktiviteter som engasjerer 

mange frivillige gjennom hele året, og kan vise til 

vedvarende innsats for økt deltakelse i arbeidslivet for 

innvandrere og flyktninger.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

550 000 300 000 

Selvhjelp For Innvandrere 

og Flyktninger (Seif), SEIF 

Oslo 

SEIF gir et helhetlig lavterskeltilbud og bistand i 

enkeltsaker til innvandrere og flyktninger innen 

rettighetsarbeid, familiegjenforening, saker med 

utlendingsmyndighetene, vold i nære relasjoner, 

1 681 500 850 000  



tvangsekteskap og æresrelatert vold. Målgruppen er 

innvandrere og flyktninger i Oslo, både nyankomne og 

de med flere års botid, inkludert lhbtq-personer med 

innvandrerbakgrunn, og norske rom. SEIF vil videreføre 

sin kvinnepolitiske profil, som har resultert i at ca. 

halvparten av alle henvendelsene kommer fra kvinner, 

og delta aktivt i den offentlige debatten når det gjelder 

innvandrere. Problemløsing i hver enkeltsak krever et 

utstrakt samarbeid med det offentlige hjelpeapparatet 

og en lang rekke offentlige instanser, og henvendelser 

har kommet fra NAV, politi, barnevern, skoler, 

helsetjeneste, UDI, asylmottak, m.m. Kontoret til SEIF 

Oslo er åpent gjennom hele året, og de gir veiledning på 

flere språk. SEIF rapporterer at det er et økende behov 

for deres tjenester, og at det de siste årene har vært en 

betydelig økning av arbeidsinnvandrere spesielt fra 

Øst- og Syd Europa. De mottok 12 804 henvendelser i 

2024, en økning fra 11 936 henvendelser i 2023. Det 

vurderes at tilbudet når mange, og det fremstår som et 

viktig og nødvendig supplement til Oslos øvrige 

hjelpeapparat for målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Skeiv Ungdom Oslo og 

Viken, drift 

SkU OV beskriver seg som en feministisk og 

antirasistisk organisasjon som arbeider for at unge 

skeive i Oslo og Viken skal kunne leve gode liv som seg 

selv. Målgruppe er alle opp til 30 år som føler de hører 

hjemme i kategorien kjønns- eller 

seksualitetsminoriteter. De anslår antall unike 

deltakere i Oslo til 250. I 2026 planlegger SkU OV å 

videreutvikle faste aktiviteter som ukentlige sosiale 

treff og spillkvelder, månedlige treff for transpersoner, 

ukentlig øving for kor, små aktivitetsgrupper som 

bokklubb, filmklubb og spillklubb, Skeiv sommeruke, 

alternativ jul og ungdomsprogram under Oslo Pride. 

Antall aktiviteter i Oslo i løpet av året anslås til 150. 

SkU OV har rundt 40 frivillige i Oslo, og arrangerer en 

årlig samling for frivillige. I 2024 har SkU OV 

gjennomført rundt 200 aktiviteter i Oslo og Viken, og 

70 frivillige har bidratt. Det vurderes at Skeiv Ungdom 

Oslo og Viken kan vise til et høyt aktivitetsnivå og mye 

frivillighet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

960 000 900 000  



økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Vilkår: Tilskuddet må brukes til drift av organisasjonens 

tilbud i Oslo. 

Skeiv Verden Oslo og 

Østlandet, drift 

Skeiv Verden OØ er en medlemsbasert 

interesseorganisasjon for og av LHBTIQ-personer med 

minoritetsbakgrunn, med formål at alle skal kunne leve 

frie liv med alle sine identiteter, fri for rasisme, 

fordommer og diskriminering. Målgruppen har til felles 

at de har identitetskombinasjoner som bryter med 

normer for kjønn, seksualitet og norskhet, noe som gjør 

dem særskilt sårbare for forskjellsbehandling og 

ekskludering. For 2026 har Skeiv Verden OØ blant 

annet som mål å styrke Skeiv Verden OØ som 

kompetanseorganisasjon, styrke frivilligheten gjennom 

kurs og oppfølging og delta under Oslo Pride. Videre 

skal de fortsette å gi målgruppen kunnskap om det 

norske samfunnet og å arbeide mot negativ sosial 

kontroll, tilby flere trygge og rusfrie møteplasser og 

tilby veiledning som er traumeinformert, kultursensitiv 

og spesialtilpasset målgruppens behov. De har rundt 

150 frivillige, hvorav 100 bidrar gjennom hele året og 

50 bidrar som ekstraressurser under Oslo Pride. For 

2024 rapporterer Skeiv Verden OØ om en dobling av 

antall medlemmer, over 80 frivillige og et høyt 

aktivitetsnivå. Det vurderes at Skeiv Verden Oslo og 

Østlandet kan vise til vedvarende innsats når det 

gjelder ordningens prioriterte områder, og har stor 

grad av frivillig innsats.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet må brukes til drift av organisasjonens 

tilbud i Oslo. 

1 700 000 1 550 000  

Skeiv Verden Oslo og 

Østlandet, Skeiv 

Kompetanse 

Gjennom interaktive workshoper/kursopplegg om 

kjønns- og seksualitetsmangfold i et 

rettighetsperspektiv er målet med tiltaket å bidra til 

positive holdningsendringer, mindre diskriminering og 

tryggere undervisningsmiljøer for lhbtqi-personer med 

innvandrerbakgrunn på skoler og voksenopplæring. 

Målet er å gjennomføre 15 besøk på introprogram/VO 

med opplegg for totalt 800 elever og 15 besøk på 

ungdoms- og videregående skoler med opplegg for 

totalt 900 elever. Hvert besøk vil omfatte kurs for flere 

klasser. I tillegg planlegger de 4 workshoper for 70 

ansatte, 2 workshoper for idrettslag, utvikling og trykk 

av et kunnskapshefte for ansatte, og trykk av en 

1 410 530  1 100 000  



håndbok for ungdom og lærere. I 2024 gjennomførte 

organisasjonen 77 undervisningsopplegg for 1720 unike 

deltakere. Det vurderes at tiltaket bidrar til å 

forebygge fordommer, mobbing og diskriminering, og 

kan vise til stor aktivitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Skeivt Kristent Nettverk 

Oslo, Skeivt Kristent 

Nettverk Oslo 

Skeivt Kristent Nettverk Oslo har i underkant av 200 

medlemmer i Oslo, hvorav mange har erfaring med å bli 

ekskludert fra menigheten de har vokst opp i, eller har 

måttet undertrykke egen identitet. I 2026 planlegger 

lokallaget videreføring av det de kaller 

mangfoldsstyrkende arrangementer, som sosiale 

samlinger, temasamlinger og gudstjenester. De legger 

opp til 1-2 arrangementer i måneden, med 15-50 

deltakere hver gang. I tillegg skal de ha stand og ulike 

sammenkomster under Oslo Pride, kick-off-

arrangement for frivillige og julebord. For 2026 søker 

de også midler til å markere 50-årsjubileet for Åpen 

kirkegruppe, med seminar, festmiddag og 

panelsamtale. SKNO viser til at tilskuddsmidler fra Oslo 

kommune ikke vil bli brukt på gudstjenester eller andre 

religiøse arrangementer. I 2024 gjennomførte 

organisasjonen blant annet sosiale samlinger, skeiv 

lesesirkel, panelsamtaler, aktiviteter under Oslo Pride 

og gudstjenester med en total deltakelse på 822. Det 

vurderes at organisasjonen gir et viktig tilbud til 

målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4, § 5 og § 7, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om. 

Tilskuddet skal ikke brukes på Åpen kirkegruppe. 

358 331 60 000  

Wild X, Lærelyst for livet Målgruppen for tiltaket er ungdommer og unge voksne i 

alderen 15-20 år, som enten er flyktninger eller har 

annen minoritetsbakgrunn, og som har lite eller 

begrenset erfaring med arbeidsmarkedet. Målet er å gi 

målgruppen jobb og en forståelse for arbeidslivet, 

personlig økonomi, gode arbeidsrutiner og rettigheter 

som arbeidstaker. Deltakerne skal være med i det 

daglige arbeidet til Wild X, som innebærer forberedelse 

til turer, vedlikehold av utstyr, gjennomføring av faste 

ukentlige aktiviteter som fisking, turer i marka, 

752 000 500 000  



helgeturer med mer. Wild X planlegger å ha én lærling 

og 3-4 miljøarbeidere til enhver tid, og totalt anslår de 

at de vil gi 10 ungdommer jobb i løpet av 2026. Wild X 

rapporterer om 10 unike deltakere i ulike former for 

arbeidspraksis i 2024. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til økt sysselsetting blant unge med 

innvandrerbakgrunn. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 - § 6, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 9 andre ledd. Etter § 9 

første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 

det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Avsatt til klagebehandling   24 000 

SUM   23 523 000  

I tillegg ble det ved behandling av revidert budsjett 2026, innvilget ytterligere tilskudd til følgende søknad: 

• Caritas ressurssenter, 1 mill. 

 

Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet, 161,514 mill. i 2026 

(kap 319). 

Etter bystyrets behandling av Oslo kommunes budsjett for 2025, der bystyret ba om at 

tilskuddet til enkelte organisasjoner skulle økes, fattet byråden for sosiale tjenester følgende 

fordeling av tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2026:  

Organisasjon Vurdering Søknads-

sum 2026 

Innvilget 

sum 

A-Larm Bruker og 

Pårørende 

Organisasjon For 

Åpenhet Om Rus og 

Behandling, A-larm 

region Oslo 

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For Åpenhet Om 

Rus og Behandling arbeider for å fremme bruker- og 

pårørendeperspektiver med bakgrunn i erfaring og 

kompetanse hos mennesker med rusutfordringer og 

pårørende, styrke deres rettigheter, og fremme 

erfaringskompetanse som ledd i fagutvikling og forskning. 

Målgruppen er personer med rusutfordringer i recovery, 

både med og uten soningserfaring og deres pårørende, 

personer i HAB og LAR samt personer i aktiv rus og 

personer med erfaring fra salg og bytte av seksuelle 

tjenester med rusutfordringer. De jobber på fem områder; 

1. Faste rusfrie selvhjelpsgrupper og aktiviteter hver 

ettermiddag og kveld, blant annet aktivitetsgruppe for 

kvinner, kafé, torsdagstreff med middag og turer, 2. 

Mentoroppfølging av brukere og pårørende, 3. Delta i 

driften av HUSET Oslo, 4. Brukermedvirkning i råd og utvalg 

og 5. Informasjon- og kompetansespredning. A-Larms 

aktivitetstilbud foregår i et rusfritt miljø, er brukerstyrt, 

gratis og uten påmelding. A-Larm rapporterer at de hadde 

ca. 150 unike brukere og over 2 500 besøk i 2024. Det 

750 000 100 000 



vurderes at organisasjonen er et godt supplement til andre 

tilbud til brukere og pårørende på rusfeltet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

A-Larm Bruker og 

Pårørende 

Organisasjon For 

Åpenhet Om Rus og 

Behandling, Huset 

Oslo 

Målet med Huset Oslo er å tilby personer i heroinassistert 

behandling (HAB), LAR og andre med rusutfordringer, en 

trygg, åpen og inkluderende møteplass med brukerstyrte 

aktiviteter og matservering. Tilbudet skal fungere både som 

et supplement og som en brobygger til det øvrige 

tiltaksapparatet. Huset er et samarbeidsprosjekt mellom 

Prolar Nett, Foreningen for human ruspolitikk og A-larm. 

Huset er åpent fire dager i uken og på helligdager, og 

tilrettelegger for sosialt fellesskap. Alle aktivitetene skjer 

og planlegges sammen med Husets gjester. Aktivitetene kan 

være matservering, klesutdeling, vask, ukentlig 

musikkgruppe og kvinnegruppe, filmkvelder, utflukter som 

kinobesøk, museum og handleturer. Fremover vil de øke 

brukerstyringen og legge vekt på mer arbeidsretting, og at 

enkelte oppgaver kan lønnes som et skritt på vei mot 

ordinært arbeid. Gjestene tilbys bistand med å kontakte 

offentlige instanser og støtte til praktiske gjøremål. 2024 

var Husets første hele driftsår, og de rapporterer at de har 

hatt en kontinuerlig vekst gjennom året. I januar 2024 

registrerte de 135 besøk, mens i desember hadde de 348. 

Huset har hatt en brukerbase på 150 personer, og totalt har 

de hatt 2 713 besøk. Det vurderes at Huset Oslo er et viktig 

supplement til det øvrige tilbudet til målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Vilkår: Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig 

aktivitet utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen 

for naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer. 

2 200 000 1 200 000 

Aleneforeldreforenin

gen, Rødhette 

Rødhette er et gratis barnepasstilbud for aleneforeldre i 

Oslo. Målet er hjelp til selvhjelp og mestring i eget liv. 

Aleneforeldre gis et pusterom i hverdagen, og de kan skape 

nye nettverk for seg og barna. Tilbudet holder til på Grefsen 

med åpningstider i helgene fra fredag til søndag, inkludert 

kveld og natt. Foreldre bidrar som frivillige med pass av 

egne og andres barn, og opparbeider seg gratistimer de kan 

4 141 827  1 500 000 



ta ut. Det er alltid en ansatt tilstede som har det 

overordnede ansvaret. I tillegg til å være på huset med 

aktiviteter, drar de ut på aktiviteter som kan være turer i 

skog og mark og i nærmiljøet, kino, lekeland og museum. De 

siste årene har Rødhette opplevd svært stor pågang, og har 

ventelister stort sett hver helg. Rødhette rapporterer for 

2024 om 125 unike brukere, og 50 frivillige. Tilbudet søkes 

fullfinansiert fra Oslo kommune. Det vurderes at Rødhette 

er et godt supplement, da det ikke finnes tilsvarende tilbud 

til målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Aleneforeldreforenin

gen Oslo, drift 

Aleneforeldreforeningen Oslo søker om tilskudd til 

aktiviteter for å arbeide for å styrke og sikre 

oppvekstsvilkårene til barn med foreldre som ikke bor 

sammen, og jobbe aktivt for å unngå sosial ekskludering for 

aleneforeldre og deres barn. Ved utgangen av 2024 hadde 

de 538 medlemsfamilier i Oslo. De forsøker å nå fram til 

både de mindre barna og ungdommer ved å tilby varierte 

aktiviteter. Det er kun frivillighet i tiltaket. Foreningen 

rapporterer om ca. 220 unike deltakere i 2024, og de 

gjennomførte 18 arrangementer for tilskuddet fra Oslo 

kommune. Det vurderes at organisasjonen kan vise til stor 

aktivitet og gode resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

100 000 50 000 

Back in the ring, drift Back in the Ring (BITR) sin målgruppe er rusavhengige, 

tidligere innsatte og personer som har psykiske 

helseutfordringer, inkludert ungdom i risikosonen. 

Hovedmålet er å tilby deltakerne et meningsfullt, rusfritt 

fellesskap som styrker psykisk helse, fremmer livsmestring 

og bidrar til sosial inkludering. Mange nye deltagere 

kommer direkte fra fengsel, LAR, behandlingsinstitusjoner, 

ettervernstilbud eller gjennom kontakt med NAV og 

Uteseksjonen. Tidligere deltakere spiller en viktig rolle som 

veiledere og erfaringskonsulenter. Yogaundervisning, 

dialogarbeid og fellesskap er grunnsteinene i 

organisasjonen. BITR hadde 200 brukere fra Oslo og ca. 100 

besøkende utenfra i 2024 Det vurderes at BITR har høy 

aktivitet og stor pågang.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

800 000 199 000 



på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Blå Kors Norge, Blå 

Kors barnas stasjon 

Oslo 

Blå Kors Barnas stasjon Oslo legger til rette for at barn og 

unge skal ha mulighet til mestring og samfunnsdeltakelse, 

og målgruppen er barn i alderen 0-12 år som vokser opp i 

familier hvor hverdagen er preget av flere samtidige 

utfordringer. Utfordringer familiene lever med, kan være 

sårbarhetsfaktorer som økonomi, lite sosialt nettverk, 

negative livshendelser, flerkulturell bakgrunn, 

familiefungering, psykisk og fysisk helse. I Oslo har de 

aktiviteter for barn opp til 16 år, og gravide kan også bruke 

tilbudet. Tilbudet består av møteplasser, hvor deltakerne 

kan bli kjent og utvide nettverket sitt, aktiviteter for hele 

familien og foreldrestøtte. De har tilbud på dagtid, 

ettermiddager og helg, dagaktiviteter i skolens ferier og 

flere overnattingstilbud gjennom året. Ansatte fagpersoner 

kan gi individuell oppfølging ved behov, og de ønsker å være 

en brobygger til andre instanser i bydel. Barnas stasjon har 

50 frivillige som bidrar under aktiviteter og på 

møteplassene. Tiltaket får størstedelen av sin finansiering 

fra Bufdir. De rapporterer om 586 unike deltakere fra 186 

familier i 2024. For 2026 søker Blå Kors om økt tilskudd for 

å utvide tilbudet med en filial i Søndre Nordstrand, og de 

har inngått en intensjonsavtale med bydelen. Det vurderes 

at Barnas stasjon er et lavterskeltilbud som kan være et 

godt supplement til eksisterende tjenester. De kan vise til 

stor aktivitet og mye frivillighet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

3 135 000  2 600 000 

(hvorav 

2 000 000 

ble lagt til i 

bystyrets 

budsjett-

behandling) 

Blå Kors Norge, Blå 

Kors gatenært Oslo 

Blå Kors Gatenært Oslo (BKGO) hjelper rusmiddelavhengige 

til å forbedre livskvalitet og helse. BKGO tilbyr sunn og 

næringsrik mat og sosiale fellesskap i kafeen mandag-

fredag kl. 8-13, og lørdager i vinterhalvåret kl. 8.30-12.30. 

De tilbyr motivasjonssamtaler, har sosionomtjeneste, driver 

boligsosialt arbeid, datakurs, ernæringskurs og 

gjennomfører ulike lavterskel aktiviteter. I tillegg har de 

arbeidspraksis for målgruppen, og de samarbeider med 

andre organisasjoner og kommunen for å få målgruppen 

videre og i kontakt med ulike deler av hjelpeapparatet, som 

NAV. I rapporteringen for 2024 oppgi tiltaket å ha hatt 200 

frivillige og rundt 640 brukere fra Oslo. De serverte ca. 74 

000 måltider, og hadde et gjennomsnitt på 160 gjester per 

dag. Sosionomtjenesten bidro med motivasjonssamtaler, og 

5 885 000 4 600 000 



3 341 ulike tiltak for målgruppen. Det vurderes at titlaket 

vise til gode resultater og mye frivillighet.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Vilkår: Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig 

aktivitet utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen 

for naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer. 

Bua, BUA Oslo BUA har som formål å fremme tilgang til idretts- og 

friluftsaktiviteter for barn og unge, uavhengig av 

økonomiske forutsetninger. De har utviklet et driftskonsept 

som gir frivilligsentraler, idrettslag og andre som drifter 

utstyrssentraler tilgang til merkevaren BUA, et 

utlånssystem, innkjøpsavtaler med mer. I Oslo var det på 

søknadstidspunktet 16 BUA-sentraler, hvorav tre 

selvbetjente. I 2026 planlegger de følgende: 1. Være til 

stede på ca. 20 arrangementer for å spre informasjon, for 

eksempel på Friluftslivets dag og Norway Cup. 2. Initiere 

egne lokale arrangementer som for eksempel temabaserte 

aktivitetsdager, for å synliggjøre BUA i bydelene. 3. 

Etablere 3-4 mobile utlånsskap som kan plasseres i 

parkområder, skibakker ol. 4. Kursing av minst 80 % av de 

som jobber på BUA-sentralene, og bedre rutiner for 

vedlikehold og reparasjon for bærekraftig forvaltning av 

utstyr. For 2024 rapporterer BUA Oslo om en økning på 

nesten 23 % i utlånte utstyrsenheter, og kursing av ca. 100 

frivillige og ansatte på sentralene. Det vurderes at BUA Oslo 

kan bidra til å styrke og profesjonalisere utstyrssentralene, 

slik at den fysiske aktiviteten blant Oslos barn og unge økes 

og sosiale forskjeller utjevnes.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

2 380 000 500 000 

Bydelsmødre Norge, 

drift 

Bydelsmødre Norge er en paraplyorganisasjon for 

selvstendige lokalforeninger i ni bydeler i Oslo og fem 

kommuner i landet, og med et nasjonalt sentral-ledd 

lokalisert i Oslo. Organisasjonens formål er å bidra til bedre 

levekår for isolerte og hjemmeværende kvinner, spesielt 

minoritetskvinner, gjennom samarbeid med offentlige 

instanser. Målgruppen er egne medlemmer, det vil si 

bydelsmødre organisert i lokalforeningene som jobber 

1 750 000 199 000 



frivillig ut mot minoritetskvinner i egne lokalmiljø. Siden 

oppstart i 2015, har 181 minoritetskvinner i Oslo gått 

gjennom et 17 ukers opplæringsprogram med forelesere fra 

bydelers/kommuners ulike tjenestesteder, for å bli 

bydelsmødre. Bydelsmødre Norges mål for 2026 er å 

motivere lokalforeningene til fortsatt arbeid, gå i dialog 

med bydelenes administrasjon for bedret samhandling 

mellom lokalforeninger og bydelene, bygge omdømme, og 

sikre økonomien i organisasjonen. Det vurderes at 

Bydelsmødre Norges arbeid kan bidra til at 

lokalforeningenes frivillige arbeid ut mot egne miljøer 

styrkes. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Vilkår: Tilskuddet skal benyttes til oppfølging av 

lokalforeninger i Oslo, og initiativ overfor bydeler for 

etablering av lokalforeninger i bydeler der dette ikke er 

etablert. 

Døves 

Frivilligsentral, drift 

Døves Frivilligsentral er byomfattende, og eies av Oslo 

Døveforening. Målgruppen er døve og hørselshemmede i 

Oslo, og målet er å bygge og vedlikeholde relasjoner mellom 

døve, og mellom døve og hørende. I 2024 fikk de 

gjennomført alle aktiviteter de hadde planlagt som 

torsdagskafe, strikkekafe, sykurs, datahjelp og 

besøkvenner, og totalt var det ca. 320 personer som deltok 

på arrangementene. Det vurderes at Døves frivilligsentral 

er et godt tilbud til målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

250 000 100 000 

Eikaklinikken AS, 

drift 

Eikaklinikken AS søker driftstilskudd til sin klinikk for 

personer med alvorlige rus- og medikamentproblematikk 

som står uten et adekvat behandlingstilbud. Eikaklinikken 

tilbyr persontilpasset oppfølging gjennom en fleksibel 

tjeneste der brukerne kan få en allmennlege, 

substitusjonsmedisin, gratis tannpleie, ernæringstilskudd og 

kontakt med behandlingsapparatet. Målsettingen er å hjelpe 

mennesker bort fra skadelig bruk av medikamenter og 

rusmidler og inn i offentlige tiltak som fremmer deres 

levekår. Eikaklinikken har ingen frivillighet, bortsett fra de 

som sitter i styret. Organisasjonen rapporterer å ha hatt 

kontakt med 150 pasienter i 2024, hvorav 15 ikke var 

2 000 000 1 530 000 



bosatt i Oslo. Det vurderes at tiltaket er et viktig 

supplement til offentlige helsetjenester.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Fontenehuset 

Mortensrud, drift 

Fontenehuset Mortensrud ble etablert i 2020. Tilbudet er 

åpent for mennesker med psykiske lidelser, uten ventetid og 

uten krav til henvisning eller diagnose, hver ukedag fra kl. 8-

16. Mange av medlemmene har flerkulturell bakgrunn, lav 

inntekt, lite sosialt nettverk, dårlig fysisk og psykisk helse 

og dårlige norskkunnskaper som hindrer 

samfunnsdeltakelse. De har samarbeidsavtale med det 

nærliggende distriktspsykiatriske senteret (DPS) og FACT. 

Pasienter på DPS kan delta på Fontenehuset på dagtid, og 

ansatte i FACT kan besøke pasienter mens de jobber på 

Fontenehuset. Fontenehuset Mortensrud har hatt en økning i 

antall aktive medlemmer til 85, og har hatt tre personer i 

overgangsarbeid i 2024. Det vurderes at Fontenehuset 

Mortensrud er et viktig lavterskeltilbud, og et supplement 

til de offentlige tilbudene for personer med psykiske 

lidelser i de sørlige bydelene.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

4 250 000 3 750 000 

Fontenehuset Oslo 

Øst, drift 

Fontenehuset Oslo Øst søker om driftstilskudd til 

klubbhuset, som gir aktivitets- og arbeidsfellesskap for 

mennesker med psykisk sykdom. Målet er at deltakerne 

gjennom arbeid skal ta ansvar, delta i sosialt fellesskap og 

styrke selvfølelsen. Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid 

og tiltak mot ensomhet/isolasjon står sentralt. Alle brukere 

av huset blir sett på som frivillige, og driften av huset er 

avhengig av medlemmenes felles arbeid. I tillegg har 

medlemmene mulighet til å få overgangsarbeid, som er 

lønnede deltidsstillinger hos samarbeidspartnere i 

arbeidslivet. De hadde 320 medlemmer ved utgangen av 

2024, og gjennomsnittlig 36 deltakere per dag. I løpet av 

2024 deltok 13 personer i overgangsarbeid hos seks ulike 

arbeidsgivere. 89 % av deltakerne i arbeidsforberedende 

trening kom over i jobb eller utdanning. Det vurderes at 

Fontenehuset Oslo Øst kan vise til stor aktivitet og gode 

resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

11 377 000 7 900 000 



7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

For Fangers 

Pårørende (Ffp), 

drift 

FFP er en støtte- og interesseorganisasjon for pårørende til 

innsatte og domfelte, med hovedkontor i Oslo. 

Hovedkontoret er også lokalavdeling med en rekke tilbud til 

pårørende i Oslo. Målet er å bedre pårørendes situasjon 

både gjennom råd og veiledning, og informasjons- og 

påvirkningsarbeid overfor kriminalomsorgen, 

hjelpeapparatet og myndighetene. I tillegg til kontakt med 

pårørende på telefon, arrangerer de treff, aktiviteter og 

temakvelder. I Oslo har organisasjonen egne tilbud til barn 

og unge gjennom FFP Ung. FFP rapporterer at de hadde 

mange treff og aktiviteter for målgruppen i 2024, og 452 

unike brukere. Det vurderes at FFP har mye aktivitet og 

utfyller andre tilbud til pårørende og innsatte.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

400 000 150 000 

Foreningen 

Angstringen Oslo, 

drift 

Stiftelsen Angstringen Oslo søker om driftstilskudd til 

igangsetting og drift av selvorganiserte selvhjelpsgrupper, 

og informasjons- og kunnskapsformidling om angst og 

bearbeidelse av angst. Gruppene er basert på deltakernes 

ønske om å forandre egne tankemønstre, handlinger og 

livssituasjon. De hadde 97 unike deltakere i 2024. Som følge 

av endringer i nasjonale tilskuddsordninger, er Angstringen-

bevegelsen nylig omorganisert. Stiftelsen Angstringen Oslo 

ble lagt ned ved utgangen av 2024. Fra 2025 drives 

selvhjelpsarbeidet av den medlemsbaserte Foreningen 

Angstringen Oslo, med tilnærmet identisk styre og formål. 

Det vurderes at Angstringens tilbud er viktig for det frivillig 

baserte selvhjelpsarbeidet i Oslo, som et supplement til 

offentlig psykisk helsehjelp. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

900 000 400 000 

Foreningen For 

Human Ruspolitikk, 

drift 

FHR er en medlemsorganisasjon som arbeider gatenært 

med å gi råd og veiledning til personer med rusproblemer, 

og på systemnivå som brukermedvirkere. De er aktive i ulike 

råd og utvalg. Målgruppen er rusmiddelbrukere, aktive og 

tidligere, med eller uten rusutfordringer, personer i LAR 

eller HAB, samt nærstående og pårørende. Målet for 2026 

450 000 350 000 



er å være et talerør for målgruppen, holde kurs i 

skadereduksjon og overdoseforebygging, fortsette arbeidet 

i bydelene, i de åpne rusmiljøene i sentrum og samarbeide 

med lavterskeltjenestene i Oslo. Deres sosiale møteplass 

skal fortsette med matservering og kulturtilbud. FHR har nå 

16 frivillige. De fleste frivillige, tillitsvalgte og medlemmer 

har brukererfaring, eller erfaring som pårørende. De har nå 

448 medlemmer i Oslo. FHR rapporterer at antall 

deltakelser i ulike råd og utvalg har økt i 2024, og de holdt 

16 kurs i brukerutstyr og skadereduksjon i alle bydelene. 

Det vurderes at foreningen er et aktivt og viktig talerør for 

brukergruppa.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Foreningen For 

Human Ruspolitikk, 

Tjeneste for 

rusmiddelanalyse 

Foreningen for human ruspolitikk (FHR), søker om 

prosjekttilskudd til "Tjeneste for rusmiddelanalyse" på 

vegne av FHR og organisasjonen proLAR Nett. Målet er å 

forebygge overdoser og avdekke om rusmiddelet inneholder 

farlige og ukjente substanser. Videre vil de formidle 

informasjon om skadereduksjon og overdoseforebygging. 

Hovedmålgruppen er rusmiddelbrukere, både 

rekreasjonsbrukere, brukere med rusutfordringer og 

brukere i LAR. Apparatet som analyserer rusmiddelet, er 

innkjøpt og betalt av de to samarbeidende organisasjonene i 

felleskap. Tilbudet skal være gratis. Det planlegges for at 

seks frivillige skal bidra i prosjektet, og det forventes 500 

unike brukere. Prosjektet søkes fullfinansiert. Det vurderes 

at tilbudet kan være et viktig overdoseforebyggende tiltak 

for en stor målgruppe. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 740 000 600 000 

Foreningen Norges 

Døvblinde, 

Kontaktklubben for 

døvblinde i Oslo og 

Omegn 

Klubben er en sosial arena for erfarings- og 

meningsutveksling personer med døvblindhet og kombinert 

syns- og hørselshemming. Medlemmene bestemmer selv 

aktivitetene, og fokuserer på fysiske- og kulturelle 

aktiviteter og besøk til nye steder. Rapportering for 2024 

viser at de hadde seks unike brukere. Foreningen hadde 

aktiviteter som hyggetreff, vintersamling, sommerstevne, 

fjelltur osv. Det vurderes at Kontaktklubben legger til rette 

for at en liten, men utsatt gruppe, kan komme seg ut av 

isolasjon og møte andre.  

68 000 65 000 



Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Frelsesarmeen, 

Feltpleien 

Feltpleien er et gratis helsetilbud med mål om økt verdighet 

og livskvalitet. Målgruppen er mennesker over 18 år med 

utfordringer knyttet til rus, og som ofte har sammensatte 

fysiske og psykiske helseutfordringer. Feltpleien tilbyr blant 

annet sykepleietjenester, legekonsultasjoner to dager i 

uken, utdeling av brukerutstyr, mulighet for hvile/ro og 

hjelp til samhandling med det øvrige hjelpeapparatet, 

inkludert å følge til diverse avtaler i spesialisthelsetjenesten 

og hos fastlegen. Feltpleien er samlokalisert med Fyrlyset, 

og samarbeider tett for helhetlig oppfølging av brukerne. I 

2024 rapporterer Feltpleien å ha hatt 117 nye klienter, og 4 

433 konsultasjoner med 567 individuelle brukere. Det 

vurderes at Feltpleien er et godt supplement til det 

offentlige tjenestetilbudet for en utsatt gruppe.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.   

5 300 000 4 600 000 

Frelsesarmeen, 

Jobben Oslo 

Jobben er et lavterskel arbeidstreningstilbud for personer 

som har utfordringer knyttet til rus. Formålet er å gi 

deltakerne rusfrie timer med god mestring og et sosialt 

miljø. Tiltaket tilbyr en rekke arbeidsstasjoner; systue, 

snekkerverksted, gjenbruk- og redesign, bi-jobben, 

gaterydding, skjærgårdstjeneste og hage/gårdsarbeid på 

Linderud gård. De har fysisk trening 15 minutter hver dag 

med fokus på balanse, pust og god blodsirkulasjon, i tillegg 

til ukentlig turdag. Deltakerne lærer om temaer som å 

forholde seg til regler, tid, hygiene, samarbeid og å jobbe i 

grupper. Tiltaket har fire frivillige som bidrar med 

matservering, oppvask, vedlikehold av spisesal, sosial 

tilstedeværelse, Epleslang og snekkerverksted. Jobben 

rapporterer om 192 unike deltakere og fire frivillige i 2024. 

Det vurderes at Jobben bidrar til økt livskvalitet og 

mestring, har høy aktivitet og kan vise til gode resultater.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

12 000 000 10 650 000 



Frelsesarmeen, 

Gatefotball i Oslo 

Frelsesarmeen Gatefotball er et lavterskeltilbud for 

personer over 18 år som har/har hatt utfordringer knyttet 

til rus, psykisk helse, bostedsløshet, økonomi, ensomhet og 

sosial isolasjon.  

Målet er å skape en fast rusfri arena der spillerne kan 

engasjere seg i sunn fysisk aktivitet i trygge og inkluderende 

rammer, og skape muligheter for sosialt samhold, 

meningsfull sosial kontakt og styrking av psykisk og fysisk 

helse. All aktivitet rundt klubben er rusfritt, og i stor grad 

deltakerstyrt. Tiltaket har både dame- og herrelag med 

faste treninger som er gratis, uavhengig av nivå, bakgrunn 

og alder. Gatefotball rapporterer om 101 unike deltakere, 

og 122 gjennomførte treninger i 2024. Det vurderes at 

tiltaket gir økt mestring og et godt sosialt nettverk, og er et 

godt supplement til andre tilbud til målgruppa.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

600 000 599 000 

(hvorav 

400 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 

Frelsesarmeen, 

Fyrlyset Oslo 

Fyrlyset er et kontaktsenter i Urtegata som skal legge til 

rette for økt verdighet og livskvalitet for personer med 

rusutfordringer, og bistå i å etablere kontakt med 

hjelpeapparatet. Fyrlyset holder åpent seks dager i uken på 

dagtid med tilbud om næringsrik mat, vaskeritjeneste, 

utdeling av klær, og individuell oppfølging. Fyrlyset gjør 

hjemmebesøk og besøk på institusjoner for enkeltpersoner, 

og har aktiviteter i lokalene som quiz, spinning, 

samtalegrupper og konserter. For 2024 rapporter Fyrlyset 

å ha hatt 150-200 gjester hver åpningsdag og ca. 1 000 

unike brukere, hvorav 80 % var fra Oslo. De oppgir å ha 100 

frivillige involvert i driften, som blant annet lager mat, 

gjennomfører aktiviteter og har samtaler med gjestene. Det 

vurderes at Fyrlyset er et godt skadereduserende tilbud 

som har høyt aktivitetsnivå og stor pågang.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Vilkår: Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig 

aktivitet utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen 

for naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer.  

10 000 000 7 200 000 

Frelsesarmeen, 

Home - Start 12 

bydeler i Oslo 

Frelsesarmeen Home Start er et forebyggende 

familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til 

sårbare småbarnsfamilier i 12 av Oslos 15 bydeler. Målet er 

å hjelpe foreldrene til å mestre foreldrerollen og trygge 

dem i den, slik at barna får det bedre. Målgruppen er 

familier med minimum ett barn under skolealder, og familien 

definerer selv hva de trenger hjelp og støtte til. 

3 700 000 2 200 000 



Frelsesarmeen tilbyr i tillegg andre nettverksbyggende 

aktiviteter og ferietilbud familiene kan være med på, og har 

også foreldreveiledningskurs. Tiltaket har stor grad av 

frivillighet, da det kun er frivillige som besøker familiene. 

Frelsesarmeen bidrar med mye egenfinansiering i tiltaket. 

Home Start rapporterer for 2024 at 188 frivillige 

familiekontakter hjalp 154  

Det vurderes at Home Start er et godt supplement til andre 

tjenester, som kan forebygge behovet for mer omfattende 

hjelp.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   
Frelsesarmeen, 

Pårørendehuset 

Frelsesarmeen Pårørendehuset er et lavterskeltilbud for 

personer som er pårørende eller etterlatte innen rus 

og/eller psykisk helse. Pårørendehuset har tilbud om 

samtaler og samtalegrupper, månedlige aktiviteter som 

felles middag og turer, temakvelder, kurs, foredrag for 

fagpersoner og veiledning av ansatte i helsetjenestene for å 

styrke kompetansen på pårørendearbeid, samt at de ønsker 

å etablere samarbeid med skolehelsetjenesten. 

Pårørendehuset rapporterer om 550 unike deltakere og fire 

frivillige i 2024. Det vurderes at tilbudet er en god støtte 

for pårørende, og et godt supplement til andre tjenester.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 1 500 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 

Frelsesarmeen, 

Stedet Sagene 

Stedet Sagene er en rusfri sosial møteplass og et 

aktivitetssenter for mennesker over 18 år som har/har hatt 

utfordringer knyttet til rus og/eller psykisk helse, og som 

ønsker seg et rusfritt fellesskap. De har åpent mandag, 

onsdag og fredag kl. 15-20, og tilbyr aktiviteter utenfor 

huset tirsdag og torsdag på dag- og ettermiddag. I helgene 

kan deltakerne selv holde huset åpent på ettermiddag og 

kveldstid. De tilbyr fysiske, sosiale og kreative aktiviteter 

som quiz, sykling, seiling, klatring, turer, biljard, yoga, kor, 

tennis, golf, styrketrening og musikkterapi. I 2026 vil de 

særlig jobbe for å fremme fysisk og psykisk helse gjennom 

bevegelse og fellesskap, motvirke sosial isolasjon og styrke 

brukernes deltakelse og eierskap i tiltaket gjennom kom-og-

bidra-filosofien. I 2025 flytter de til nye og større lokaler på 

Grünerløkka. Noen av deltakerne bidrar også som frivillige. 

Tiltaket rapporterer om 601 unike brukere på en rekke 

3 500 000 2 000 000 



aktiviteter i 2024. Det vurderes at Stedet Sagene har mye 

aktivitet og kan vise til gode resultater 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Frelsesarmeen, 

Stedet Vest 

Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til videreføring 

Stedet Vest, som er en rusfri sosial møteplass i Bydel 

Frogner. Målgruppen er voksne over 18 år med erfaring fra 

rusmiddelbruk og/eller psykiske helseutfordringer, som 

ønsker å ta del i et rusfritt fellesskap. Stedet Vest er et 

kom- og bidra sted der deltakerne er involvert i planlegging 

gjennomføring og evaluering av et bredt spekter av 

lavterskelaktiviteter som bandøving, hobbygruppe, 

samtalegruppe, quiz, filmkvelder og turer. Stedet Vest er 

åpent to kvelder i uken; tirsdag og torsdag kl. 16-20, når 

Stedet Sagene er stengt. Rapporteringen for 2024 viser at 

Stedet Vest hadde totalt 1 332 besøk fra 95 unike 

deltakere. Antall frivillige har økt, ved at det er rekruttert 

eksterne frivillige som mentorer og motivatorer for 

deltakerne. Det vurderes at Stedet Vest er et godt 

supplement til andre tiltak for målgruppen, og kan vise til 

gode resultater.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

1 280 000 1 200 000 

(hvorav 

300 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



Fri Oslo og Viken, 

Regnbuevenn 

FRI Oslo og Viken søker om driftstilskudd til videreføring av 

Regnbuevenns Oslo-aktiviteter: Regnbuebesøk og 

Regnbuetreff. Målgruppe er voksne og eldre lhbti+-

personer, og målet er å bekjempe ensomhet og sosial 

isolasjon. 1. Regnbuebesøk er et samarbeid med Skeiv 

Verden OV, Den norske Bamseklubben, Forbundet for 

transpersoner i Norge og HivNorge, hvor frivillige 

besøksvenner kobles til besøksverter. For 2024 

rapporterer FRI OV om 12 aktive besøkspar og 252 

enkeltbesøk, og etterspørselen øker. 2. Regnbuetreff er 

sosiale møteplasser for eldre. FRI OV oppgir at det på 

søknadstidspunktet er fire faste Regnbuetreff hvor 

kommunale aktører har hovedansvaret, i tillegg til treff på 

Landbrukskvartalet i regi av Regnbuevenn. Det vurderes at 

Regnbuebesøk og Regnbuetreff er viktige tilbud som kan 

forebygge ensomhet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

700 000 700 000 

Funksjons-

hemmedes Felles-

organisasjon I Oslo, 

drift 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon sitt mål er 

samfunnsmessig likestilling og deltakelse for mennesker 

med funksjonshemming og kronisk sykdom. Målgruppen er 

mennesker med forskjellig art og grad av 

funksjonshemming, kronisk syke og deres pårørende. 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo vil arbeide 

med aktuelle saker i kommunale organer, inkluderende 

skole for elever med funksjonshemming eller kronisk 

sykdom, samt avholde kurs for brukerrepresentanter og 

arrangere dialogmøter med medlemsorganisasjonene. I 

2024 hadde organisasjonen ca. 100 unike deltakere og 10 

frivillige. Det vurderes at organisasjonen bidrar til å fremme 

funksjonshemmedes interesser og rettigheter på en god 

måte.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

590 000 500 000 



Gjeldsoffer-Alliansen 

(Goa), drift 

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) arbeider for å bistå gjeldsofre 

og deres familier med å rydde opp i tidligere gjeldsforhold, 

og få kontroll på egen økonomi. Målgruppen er personer 

som har pådratt seg gjeld over tid som de ikke lenger evner 

å betjene. Dette innebærer å skaffe oversikt over gjeld, 

forhandle med kreditorer, søke om gjeldsordning, klage på 

utleggstrekk, forhindre tvangssalg av bolig, og gi tilsvar til 

tingretten i saker om oppheving av gjeldsordning og ved 

tvungen gjeldsordning. Goa har 12 frivillige, og rapporterer 

om 81 unike brukere i Oslo i 2024.  

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til det 

offentlige tilbudet om gjeldsrådgiving. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

221 800 90 000 

Helseforum For 

Kvinner, drift 

Helseforum for kvinner er et lavterskel trenings- og 

livsstils-veiledningstilbud for kvinner. Helseforum tilbyr 

gruppetrening, individuell trening, helse- og 

treningsveiledning, temamøter med helseinformasjon, 

norsktrening og sosialt fellesskap. Tiltaket er tilrettelagt 

for kvinner som opplever fysiske smerter, utmattelse, 

søvnproblemer, stress, depresjon, angst, isolasjon og andre 

former for utenforskap. I 2024 hadde Helseforum 340 unike 

deltakere, og 100-200 besøk per uke. Tilbudet har stor 

pågang og kan vise til gode resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

4 400 000 4 000 000 

Helseutvalget, 

Sjekkpunkt 

Helseutvalget søker om flerårig driftstilskudd til 

"Sjekkpunkt", som er et lavterskel samtale- og testtilbud 

som ivaretar anonymitet og diskresjon, av og for menn som 

har sex med menn (MSM), men også til andre personer med 

lignende helseutfordringer. Målgruppen er skeive med 

særlig sårbarhet for hiv og seksuelt overførbare 

infeksjoner. Viktige målgrupper er utenlandsfødte MSM, 

norskfødte MSM som lever skjult eller har psyk-rus 

utfordringer og hivpositive MSM. Tilbudet er også åpent for 

andre grupper som måtte ønske å teste seg. Sjekkpunkt 

skal i 2026 også bidra til at brukere som har psyk-rus 

utfordringer får tilgang til psykolog, eller andre relevante 

tjenester som overgrepsmottak, DPS'er, rusbehandling, 

akuttpsykiatriske mottak m.m. Sjekkpunkt har hatt en 

økning i forhold til tidligere år, og gjennomførte i 2024 4 

318 ulike tester, og antall brukere var 2 591. Det vurderes 

1 250 000 800 000 



at tiltaket kan vise til gode resultater, og det utfyller det 

offentlige tilbudet på en god måte. Vedtak: Søknaden fyller 

kriteriene for tilskudd etter forskriftens § 4 og § 5, og 

treffer godt på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter 

forskriftens § 7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd 

etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen blant annet lagt vekt på at tiltaket har 

begrenset omfang av frivillighet, jf. forskriftens § 7 femte 

ledd bokstav d. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

HivNorge, drift HivNorges mål er å sikre og ivareta rettighetene og 

interessene til mennesker som lever med eller er berørt av 

hiv, samt bekjempe frykt, fordommer, stigma og 

diskriminering som rammer målgruppen. Målgruppen er 

personer som lever med hiv, er berørt av eller er i risiko for 

hiv, inkludert pårørende, PrEP-brukere og personer med 

chemsexerfaring, i tillegg til helsepersonell og andre som 

møter mennesker som lever med hiv i sitt virke. HivNorge vil 

fortsette rådgivningstjenesten med likepersoner i 2026, og 

vil være et lavterskeltilbud for mennesker som har 

spørsmål. Organisasjonen har også juridisk kompetanse, og 

vil kunne bistå målgruppen i blant annet saker om 

diskriminering og helse- og sosialrett. HivNorge rapporterer 

for 2024 om et samlet antall samtaler og henvendelser på 

2 183, og 24 frivillige. Det vurderes at organisasjonen er en 

viktig møteplass for personer med hiv og deres pårørende, 

og et godt supplement til andre tjenester. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 500 000 

Hlf Oslo, drift Hørselshemmedes landsforbund Oslo (HLF) drives av 

frivillige, og de har tilbud som formiddagstreff, temamøter, 

studieutvalg og hørselsforum. Målet er å gi 

hørselshemmede, som utgjør ca. 18 % av befolkningen, 

bedre livskvalitet, og gjøre dem mest mulig selvhjulpne. HLF 

Oslo driver interessepolitisk påvirkningsarbeid for å oppnå 

likestilling og aktiv deltakelse i samfunnet. Det vurderes at 

HLF supplerer andre tilbud til målgruppen på en god måte. 

150 000 100 000 



Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Il Manglerud Star 

Fotball, Åpen Hall 

Manglerud 

"Åpen hall" i Manglerudhallen er et tilbud for ungdom i 

alderen 13-19 år fredag og lørdag kveld, og skal være en 

trygg møteplass i helgene, med fotball som hovedaktivitet. 

De forventer 500 deltakere i 2026, hovedsakelig fra 

bydelene Østensjø, Søndre Nordstrand og Gamle Oslo. 

Bufdir gir tilskudd til tiltaket i vinterhalvåret, så søknaden 

til Oslo kommune gjelder for seks måneder i 

sommerhalvåret (mars-september). Det vurderes at Åpen 

Hall i Manglerudhallen gir ungdommen i de nærliggende 

bydelene et godt aktivitetstilbud i en trygg ramme. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd.  

700 000 800 000 

Ivareta, Nettverk og 

samarbeid i Oslo 

Kommune 

Ivareta, Pårørende Berørt Av Rus, vil sikre at pårørende til 

rusavhengige og psykisk syke får individuell bistand så tidlig 

som mulig. De arrangerer fysiske selvhjelpsgrupper 

annenhver uke hvor 6-8 pårørende deltar, og samtaler med 

pårørende på sosiale medier. Ivareta sitter også i ulike råd 

og utvalg i spesialisthelsetjenesten og i kommunen som 

brukermedvirkere. På Ivaretas landsdekkende 

pårørendetelefon oppgav 107 av de som ringte inn at de var 

fra Oslo, og på pårørendetelefonen til Oslo lokallag har de 

ca. 50 unike henvendelser pr år. Ivareta har seks frivillige 

som bidrar i alt arbeidet lokallaget gjør. Det vurderes at 

Ivareta er en viktig aktør for at pårørende til personer med 

rusproblemer skal få hjelp og støtte i en vanskelig 

livssituasjon, og organisasjonen har mye frivillighet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

188 000 188 000 

Juridisk Rådgivning 

For Kvinner, drift 

Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) tilbyr gratis 

rettshjelp til kvinner med mål om at de kan ta frie og 

bevisste juridiske valg, og dermed motvirke diskriminering i 

samfunnet og bidra til at reell likestilling skal praktiseres. 

Målgruppen er alle personer som identifiserer seg som 

kvinner, spesielt kvinner som har et behov for juridisk hjelp 

som de ikke kan få dekket andre steder. JURK har tre 

hovedaktiviteter; behandling av enkeltsaker, oppsøkende 

virksomhet og rettspolitisk arbeid. I 2024 hadde JURK 1 

845 unike brukere, og behandlet 4 980 saker. Det vurderes 

at JURK fyller et rettshjelpsbehov, og at de kan vise til gode 

resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

1 900 000 1 700 000 



en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Kfuk-Kfum Norge, 

Forandringshuset 

Oslo – Holmlia, 

Grønland, Ellingsrud 

Forandringshuset Oslo er et kultur- og aktivitetshus for 

barn og unge, der målsettingen er å skape trygge og 

inkluderende fellesskap hvor ungdom og unge voksne kan 

utvikle sine ressurser, oppleve fellesskap og mestring, samt 

bidra aktivt i samfunnet. Husene er lokalisert på Grønland, 

Holmlia og Ellingsrud, og det tilbys et variert 

aktivitetstilbud. Primærmålgruppen er 13-24 år, og det er 

et særlig fokus på å rekruttere ungdom i utenforskap. For 

2024 rapporteres det om ca. 3 000 unike brukere, og 86 

frivillige fordelt på de tre husene. Det vurderes at tilbudet 

på en god måte bidrar til å forebygge sosialt utenforskap og 

kriminalitet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

3 000 000 1 650 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 

Kirkens SOS, Kirkens 

SOS Oslo 

Kirkens SOS Oslo søker om flerårig driftstilskudd til sin 

døgnbemannede selvmordsforebyggende krisetjeneste, som 

tilbyr samtaler til mennesker i følelsesmessig og 

eksistensiell krise på telefon, chat og meldingstjeneste. 

Tilbudet drives gjennom frivillig innsats 24 timer i døgnet, 

365 dager i året. I 2024 var det 298 aktive frivillige i Oslo, 

som besvarte 41 927 henvendelser. Siden innringerne er 

anonyme, er antall henvendelser fra Oslo-innbyggere i 2024 

beregnet til 20 046. Den frivillige innsatsen utgjør ca. 28 

årsverk. Tilbudet er delfinansiert av Helsedirektoratet, som 

også finansierer Forsvarets krisetelefon Grønn linje som 

betjenes av Kirkens SOS.  

Det vurderes at Kirkens SOS utgjør et svært viktig tilbud for 

Oslos innbyggere, det er stor pågang, og høy grad av 

frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Deler 

av tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

1 949 400  1 900 000 



videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 

rammen bør derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev.  

Landsforeningen 

Kvinnelig 

Bekkenleddhelse 

Oslo, drift 

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse Oslo (LKB Oslo 

er en interesseorganisasjon som arbeider for å ivareta 

interesser til kvinner med bekkenleddsmerter og 

bekkenløsningsplager. De formidler informasjon om 

diagnose, behandlingstilbud og rettigheter til kvinner, deres 

familier og helsepersonell. Foreningen har tilbud som 

bekkenyoga, bassengtrening, dagsseminar og andre 

sammenkomster for medlemmene og deres familier. 

Foreningen hadde 143 unike medlemmer i 2024. Det 

vurderes at foreningen gir et godt supplement til offentlige 

tjenestetilbud. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.   

90 000 30 000 

Leieboer-foreningen, 

drift 

Leieboerforeningen (Lbf) bistår leieboere med  

juridisk rådgivning og gir dem kunnskap og 

kompetanseheving knyttet til egen bosituasjon gjennom 

kurs, workshops, informasjon på nettsider, sosiale medier 

og annet skriftlig materiale. I tillegg jobber foreningen 

boligpolitisk for å synliggjøre leiesektorens utfordringer, og 

boligsosialt for å sikre medvirkning og gode bomiljø for 

leieboere. Foreningen har et særlig fokus på kommunale 

leieboere i Oslo. De har gratis rådgiving til 

samarbeidspartnere i andre frivillige organisasjoner som 

møter leieboere som trenger råd og veiledning. Foreningen 

mottar også driftstilskudd fra Husbanken. Foreningen hadde 

5 400 medlemmer i 2024, og ca. 37 % av disse bor i Oslo. 

Antall henvendelser og juridiske saker var i underkant av 2 

500, som er en økning fra i fjor. Sakene er mer komplekse 

og tidkrevende enn tidligere mye på grunn av økt 

konfliktnivå i leiesektoren, og foreningens kapasitet er 

presset. Det vurderes at foreningen bidra til at er leieboere 

i Oslo får forbedre egen bosituasjon i Oslo, og foreningen 

har stor pågang og høy aktivitet.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

3 000 000 2 700 000 

Leieboer-foreningen, 

Samarbeid med NAV 

2026 

Leieboerforeningen søker om tilskudd til å tilby øyeblikkelig 

juridisk rådgivning til ansatte ved NAV sosial, boligkontor, 

boligframskaffere, flyktningkonsulenter og andre ansatte i 

kommunen, i saker som vedrører innbyggere som leier bolig. 

Organisasjonen planlegger å øke den husleiejuridiske 

400 000 400 000 



kompetansen hos kommunens ansatte gjennom å 

gjennomføre ett til to heldagskurs i husleierett, samt andre 

kurs og møter. De planlegger digitale kurs av kortere 

varighet, deltakelse på ulike fagmøter i bydelene, og egne 

møter og workshops med boligfremskaffernettverket. I 

2024 var antall henvendelser 323, og de bydelene med flest 

vanskeligstilte, brukte tjenesten mest.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

Leve Oslo, drift Leve Oslo søker om driftstilskudd for å støtte etterlatte og 

berørte ved selvmord, og bidra til å forebygge selvmord 

gjennom åpenhet og opplysningsvirksomhet. Tilbudet drives 

i sin helhet på frivillig basis, og innebærer månedlige Cafe 

Leve-treff, Ung Leve Oslo (16-35 år, sorggrupper, 

pappanettverk, yoga, foredrag fra fagpersoner og 

likepersonsarbeid. Ved utgangen av 2024 hadde Leve 249 

medlemmer. Organisasjonen kan vise til gode resultater. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

175 000 100 000 

Lhls Internasjonale 

Tuberkulosestiftelse, 

Pasientstøtte og 

oppsøkende 

informasjonsarbeid 

Målet med tiltaket er å bidra til at tuberkulosesyke skal få 

adekvat helsehjelp og sosial støtte, slik at de kan komme 

seg gjennom behandlingen, bli friske og få bedret 

livskvalitet. Tiltaket går ut på å støtte pasienter som 

behandles for tuberkulose, øke kunnskap om tuberkulose 

blant grupper som er berørt av sykdommen og blant 

helsepersonell. Organisasjonen driver en 

likepersonstjeneste og andre støttetiltak for 

tuberkulosepasienter. I 2024 hadde organisasjonen 502 

unike brukere. Det vurderes at tilbudet kan vise til stor 

pågang og det utfyller tilbud fra det offentlige. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

380 500 199 000 

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, 

Svømmekurs for 

kvinner med 

flerkulturell 

bakgrunn 

Målet med tiltaket er at flere innvandrerkvinner lærer seg å 

svømme, og målgruppen er kvinner med minoritetsbakgrunn 

uten svømmeferdigheter fra hele Oslo. Av rapportering for 

gjennomføring i 2024, fremkommer det at 94 % av 

deltakerne føler seg tryggere i vann, og 41 % har lært å 

svømme. Deltakerne melder også om reduserte fysiske 

helseplager. Det vurderes at svømmekurs er et godt 

folkehelsetiltak, og tiltaket kan vise til gode resultater.  

450 000 251 000 



Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Lpp Oslo 

(Landsforeningen 

For Pårørende Innen 

Psykisk Helse), 

Pårørendesenteret i 

Oslo (PIO-senteret/   

LPP Oslo)  

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) i 

Oslo søker om driftstilskudd til organisasjonen og 

Pårørendesenteret i Oslo (PIO senteret).  

Målgruppen er pårørende for personer med alvorlig psykisk 

eller fysisk sykdom, avhengighet eller funksjonsnedsettelse, 

uavhengig av alder, relasjon og diagnose. Senteret bistår 

familier og enkeltpersoner til å mestre sin livssituasjon, i 

form av fysisk og digital veiledning, samtalegrupper, 

rådgivningstelefon, mestringskurs, seminarer og 

pårørendekafé. Voksne med psykiske helseproblemer kan få 

bistand fra "Personlig ombud" i saker om økonomi, bolig, 

fastlege og kontakt med myndigheter. I 2024 ga PIO-

senteret 708 rådgivninger til pårørende, drev syv 

psykoedukative grupper, 13 selvstyrte grupper og to 

skrivegrupper. Personlig ombud bisto 65 klienter og 

pårørende, hvorav rundt 30 var nye henvendelser. LPP Oslo 

har rundt 20 frivillige, og LPP's ansatte og frivillige sitter i 

ulike brukerråd i kommune og stat. Organisasjonen kan vise 

til stor aktivitet og gode resultater. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

7 000 000 6 200 000 

Lupe Oslo Viken, 

drift 

LUPE jobber for aksept av utviklingshemmede som 

likeverdige mennesker, og for at utviklingshemmede får 

reelle bo-, arbeids, fritids- og utdanningsmuligheter. 

Foreningen arrangerer forskjellige trivselstiltak for 

utviklingshemmede og deres pårørende. I 2026 forventer de 

å ha 230 medlemmer og 20 frivillige. LUPE Oslo skal blant 

annet avholde tre større velferdstiltak, opprettholde 

deltakelse i råd og utvalg, øke likepersonsarbeid og uttale 

seg i politiske saker som angår fylkeslagets medlemmer. 

Det vurderes at vurderer at foreningen har mye frivillighet 

og bidrar til inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for 

målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

100 000 100 000 

Maritastiftelsen, 

Marita Bo 

Marita Bo er et botilbud for ungdom i alderen 18-25 år som 

av ulike grunner trenger oppfølging i en fase av livet. Målet 

er å forebygge utenforskap, rusmisbruk og kriminalitet, og 

det er fokus på å fremme mestring og selvstendighet på 

3 700 000 2 800 000 

(hvorav 

400 000 ble 

lagt til i 



ulike livsområder som fysisk og psykisk helse, botrening, 

økonomi, jobb/skole/dagtilbud, nettverk, sosiale ferdigheter 

og fritid. Botilbudet har felles måltider, temakvelder og 

turer for beboerne og frivillige. Frivillige ansvarspersoner 

bor sammen med ungdommene, og bidrar som positive 

miljøskapere, rollemodeller og initiativtakere til felles 

aktiviteter. For 2024 rapporterer stiftelsen om at 

ansvarspersonene legger ned frivillig innsats tilsvarende to 

timer daglig i tilbudet. Videre viser de til en økning i 

botilbudets beleggsprosent til 83 %, med 11 beboere. Det 

vurderes at Marita Bo er et godt supplement i 

tjenestetilbudet til en sårbar målgruppe.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om. 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling)  

Maritastiftelsen, 

Marita Ung 

Marita Ung er et ukentlig musikkverksted og fredagskafé for 

ungdom i alderen 15-23 år som oppholder seg i sentrum, 

med vekt på ungdom med subkulturelle interesser og 

uttrykksform. Ungdommene får instrumentopplæring, 

samspill i band og opptredener i samarbeid med Sub Scene. 

På fredagskafeen kan de låne øvingsrom, eller være med på 

forskjellige sosiale aktiviteter. Miljøarbeidere er 

tilgjengelige hele kvelden. Det var 21 unike deltakere på 

musikkverkstedet i 2024. Det vurderes at tiltaket kan 

motvirke ensomhet og bidra til fellesskap. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

800 000 405 000 

Maritastiftelsen, 

Maritakafeen 

Maritakafeen er et tilbud i Oslo sentrum for personer som 

har rusproblemer, og som ofte også har alvorlige psykiske 

og fysiske helseutfordringer. Kafeen skal være åpen for 

personer i rusmiljøet på hverdager fra kl.19-22, med sosialt 

samvær, næringsrik mat og drikke, klesutdeling, 

samtalegrupper, og individuell støtte og praktisk hjelp. 

Maritakafeen har leid lokaler til Baptistkirken mens de har 

ventet på godkjenning nye lokaler i Mariboesgate. Det er 

enda ikke avklart om lokalene i Mariboes gate kan benyttes 

til formålet. Klager på kommunens tillatelse til 

bruksendring er til behandling hos Statsforvalteren. Fra 

mars 2024 har Maritastiftelsen drevet kafeen i lokalene i 

Baptistkirken tre dager i uken, og gått oppsøkende 

virksomhet i sentrum to dager i uken som en gatekafé.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

2 500 000 800 000 

(hvorav 

400 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

Vilkår:  

- Tilskuddet skal brukes til drift av kafeen i egnede 

lokaler, og ikke til gatekafé. 

- Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig aktivitet 

utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen for 

naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer. 

Mas Kultur og 

Aktivitetssenter, 

drift 

MAS Kultur- og aktivitetssenter søker om flerårig 

driftstilskudd til sitt opplæringstilbud innen forming til 

voksne mennesker med psykiske og fysiske 

helseutfordringer som står helt eller delvis utenfor 

arbeidslivet. Målgruppen er personer i alderen 18-67 år 

med fysiske og/eller psykiske helseutfordringer, som har 

interesse for å lære et kreativt håndverk.  

Aktivitetssenteret vil i 2026 undervise hver uke i vev, 

billedvev, lappesøm, kreativ søm, maskinstrikk, keramikk, 

grafikk og malingsteknikker. Senteret vil utvide aktivitetene 

i 2026 med kurs/workshops på kveldstid, og de forventer 

218 unike deltakere i 2026, som er en økning fra 92 i 2024. 

Det vurderes at tiltaket er et godt byomfattende 

aktivitetstilbud, som kan forebygger ensomhet blant 

målgruppa. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen blant annet lagt vekt på at aktivitetssenteret 

har begrenset omfang av frivillighet i henhold til 

forskriftens § 7 femte ledd bokstav d. Videre er det 

vektlagt at deler av tilskuddsrammen består av 

engangsmidler som ikke videreføres til kommende 

budsjettår, og at for stor del av rammen derfor ikke bør 

bindes opp i intensjonsbrev. 

3 400 000 2 900 000 

Mental Helse Oslo, 

drift 

Mental Helse Oslo søker om driftstilskudd til 

likepersonaktiviteter for personer med psykiske 

helseutfordringer og pårørende. Mental Helse Oslo har 

450 000 400 000 



aktiviteter som kan benyttes på kveldstid og i helgene når 

mange andre tilbud er stengt: åpent hus på lørdager, 

sygrupper, bowling, badstuprat, klatregruppe, yoga, 

tegnegruppe, skrivegruppe, samtalegrupper for menn, 

badegrupper for kvinner og bokklubb. I tillegg har de 

temamøter og besøk på kulturinstitusjoner. I 2024 hadde 

Mental Helse Oslo 815 medlemmer, og det ble gjennomført 

734 arrangementer i all hovedsak drevet av 38 frivillige. 

Organisasjonen driver også interessepolitisk arbeid, og er 

representert i 16 ulike brukerråd. Det vurderes at Mental 

Helse har stor aktivitet og representerer et viktig 

likepersontilbud for innbyggere med psykiske 

helseutfordringer og deres pårørende.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   
Nasjonalforeningen 

Oslo 

Demensforening, 

drift 

Foreningens formål er å drive informasjonsarbeid om 

demenssykdom og tilby meningsfylte og tilpassede 

aktiviteter til personer som er rammet, slik at de kan 

fortsette med samme aktiviteter som tidligere. Målgruppen 

er alle personer i Oslo som er rammet av demens, deres 

pårørende, venner, og enslige med demens uten særlig 

nettverk.. Foreningen arrangerer og tilpasser ukentlige 

aktiviteter for målgruppen, som tur- og trimgrupper, 

demenscafé, Oslo demenskor, Bollywoodkor og "gåfotball" 

for personer med demens. Frivillige deltar som 

aktivitetsvenn sammen med deltakere med demens på 

aktivitetene. Det arrangeres også pårørendeskoler i 

samarbeid med bydelenes demenskoordinatorer, og 

samtalegrupper for pårørende. Det vurderes at tiltaket har 

mye frivillighet og supplerer de offentlige tjenestetilbudene 

på en god måte.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

521 000 500 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling)  

Nok. Oslo - Senter 

Mot Incest og 

Seksuelle Overgrep, 

drift 

Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle hjelper personer 

som er utsatt for incest og deres pårørende. Senteret 

jobber etter selvhjelpsmetoden med individuell veiledning, 

selvhjelpsgrupper, temakvelder, åpent hus, advokathjelp, 

kroppsbevissthetsgrupper og aktiviteter. Senteret har 

tilbud om egne grupper for barn og unge under 18 år. 

Senteret har et særskilt fokus på menn, minoriteter og 

mennesker med nedsatt funksjonsevne, da disse gruppene i 

større grad opplever stigma og tabu knyttet til å være 

3 445 000 3 400 000 



utsatt, og i mindre grad tar i bruk hjelpetilbud. Det vurderes 

at senteret gir et viktig tilbud for mange som har vært 

utsatt for incest. Det er fullfinansiert av Bufdir og Oslo 

kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 

kommunalt tilskudd utløser det statlige.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   
Norges 

Blindeforbund Oslo 

Fylkeslag, drift 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag har en rekke 

aktiviteter og tjenester for å forbedre situasjonen for blinde 

og svaksynte i Oslo. Dette inkluderer tilrettelagte 

aktiviteter, likepersonsarbeid, opplæring/kurs og 

interessepolitisk arbeid. De jobber for å forebygge 

ensomhet og depresjon som følge av synstap, og for å 

bekjempe diskriminering og fremme samfunnsmessig 

likestilling. Rapporteringen for 2024 viser at de hadde 558 

unike medlemmer og 78 frivillige. Det vurderes at 

organisasjonen har et høyt aktivitetsnivå og mye frivillighet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

890 000 550 000 

Norges Døveforbund 

Oslo, drift 

Norges Døveforbund Oslo har som mål å ta vare på 

tegnspråkmiljøet og ha kontakt med ulike instanser. I 2026 

skal de avholde to kulturelle arrangementer, faglige 

forelesninger og styrke og forbedre oppfølgingen av eldre 

og unge. For 2024 hadde de 231 aktiviteter, som sosiale 

møteplasser for flerkulturelle, kultur på tegnspråk, herre 

og kvinneforening, kursvirksomhet, fagdag og døves 

seniorforening. Til sammen hadde de 4 083 deltakere på 

disse aktivitetene.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

4 000 000 1 000 000 

(hvorav 1 

000 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



Norges 

Handikapforbund 

Oslo, drift 

Norges Handikapforbund (NHF) Oslo søker om driftstilskudd 

for å fronte arbeidet for et mangfoldig samfunn der alle er 

likestilte, der levekårene for funksjonshemmede i Oslo er 

bedre, og der alle kan delta på lik linje med andre. 

NHF har brukerrepresentanter i råd og utvalg. De har høy 

aktivitet, og satser blant annet på likemannsarbeid og 

selvhjelp. I 2024 hadde Handikapforbundet 700 medlemmer 

og 15 lokallag som jobbet interessepolitisk og 

diagnoserettet. Det vurderes at NHF gir viktige tilbud til 

målgruppen, og kan vise til høy aktivitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

900 000 500 000 

Norsk Forbund For 

Utviklingshemmede 

(Nfu) Oslo Fylkeslag, 

drift 

Norsk forbund for utviklingshemmede jobber med 

interessepolitisk arbeid for at utviklingshemmede skal leve 

gode liv i trygge hjem, og motta lovpålagte tjenester og 

tilbud av god kvalitet i Oslo. NFU skal jobbe for trygge og 

tilfredsstillende boliger, tilrettelegging på arbeidsplasser, 

støtte pårørende i deres utfordringer og likepersonsarbeid. 

De fortsetter også med sosiale aktiviteter som svømming, 

ridning og julebord. I 2024 hadde NFU 429 medlemmer og 

25 frivillige, Det vurderes at NFU har stor aktivitet og mye 

frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

150 000 100 000 

Norsk Tamilsk Helse 

Organisasjon, 

Helseuke 

"Helseuke" skal foregå over to dager høsten 2026.  

Hovedmålgruppen er norsk-tamiler, med fokus på eldre og 

barn og unge. Målet er å sikre at innvandrere får likeverdig 

og rett behandling i helsevesenet, og å jobbe for å bedre 

dialogen mellom helsetjenesten og personer med 

innvandrerbakgrunn. Under helseuka skal 150 - 200 

personer få gratis helsesjekk og veiledning på morsmål eller 

norsk, foretatt av 50 frivillige leger, gynekologer og 

tannleger. Pasientene vil få et brev de kan ta med til 

fastlegen som forklarer deres utfordringer. Uka skal også 

inneholde seminarer om livsstilsykdommer, og andre 

helserelaterte problemstillinger 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

168 000 50 000 



søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Operasjon Ved - 

Oslo, drift 

Operasjon ved (OV) kjører ut ved til sårbare mottakerne 

som i hovedsak er minstepensjonister, uføretrygdede/eldre 

og andre med svak økonomi. Pensjonister som er tilknyttet 

OV hugger, kløyver og pakker ved, og kjører ut vedsekker i 

samarbeid med andre aktører. For 2024 rapporteres det at 

30 frivillige pensjonister sørget for 9500 vedsekker til 960 

mottakere. Det vurdere at tiltaket har mye frivillighet og gir 

et viktig bidrag til de som har behov for tjenesten.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

150 000 100 000 

Oslo Idrettskrets, 

Aktiv på Dagtid 

(APD) 

Aktiv på dagtid er et lavterskel treningstilbud i for personer 

i Oslo mellom 18-67 år som mottar en trygdeytelse eller 

annen offentlig støtte.  

Deltakerne får mulighet til variert trening til lav 

deltakeravgift. Målet er å bedre livskvalitet, fysisk og 

psykisk helse, forhindre ensomhet/utenforskap og utjevne 

sosiale forskjeller. Tilbudet omfatter ballaktiviteter, 

styrketrening, salaktiviteter, klatring, kampsport og 

vannaktiviteter, lokalisert i åtte ulike bydeler. Antall 

personlige deltakere var 504 i 2024.  

Det vurderes at Aktiv på dagtid har høy aktivitet og er et 

viktig lavterskel folkehelsetilbud.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

6 000 000 4 250 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 

Oslo Idrettskrets, 

Aktiv på dagtid 

Senior (APS senior) 

Aktiv på dagtid Senior er et treningstilbud for Osloborgere 

over 60 år som vil øke sitt aktivitetsnivå og sosiale nettverk. 

Målet er å forebygge mot helseplager og bidra til at eldre er 

friskere lenger og opplever mestring og tilhørighet. 

Treningen består av styrketrening, balansetrening og 

vanngymnastikk, lokalisert til syv ulike bydeler, med en lav 

deltakeravgift. I 2024 hadde de 226 deltagere. Det 

vurderes at tiltaket kan vise til god kvalitet og gode 

resultater som et lavterskel folkehelsetiltak for eldre.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

500 000 400 000 



søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

Oslo Krisesenter og 

Kompetansesenter 

For Vold I Nære 

Relasjoner, Aktiv 

Målsettingen med «Aktiv» er å legge til rette for en mer 

aktiv hverdag for nåværende og utflyttede beboere ved 

Oslo krisesenter.  

Det er et særlig fokus på friluftsaktiviteter og fysiske 

aktiviteter. Rapportering for 2024 viser at tiltaket tilbyr 

ulike aktiviteter som fungerer som en introduksjon til et mer 

aktivt liv, og som gir positive effekter for brukerne. I 2024 

fikk 93 personer tilbud om aktiviteter, og det rapporteres 

om at aktivitetene skaper glede, mestring og styrkede 

relasjoner. Det vurderes at tiltaket kan bidra til bedre 

levekår og en mer aktiv samfunnsdeltakelse for en sårbar 

gruppe.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.   

514 970  400 000 

Oslo Multippel 

Skleroseforening, 

drift 

Oslo Multippel Skleroseforening (MS) fremmer interessene 

til personer med multippel sklerose og deres pårørende i 

Oslo. Foreningen tilbyr veiledning og informasjon om 

multippel sklerose, og et sosialt fellesskap for andre i 

samme livssituasjon gjennom møter og aktiviteter: Arbeid 

for unge MS rammede, dagsturer, kaffetreff, 

likepersonsarbeid og tilrettelagt treningstilbud. Det 

vurderes at foreningen bidrar til bedre levekår og aktiv 

samfunnsdeltakelse for målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

90 000 40 000 

Oslo Røde Kors, 

Barnas Røde Kors - 

BARK 

Oslo Røde Kors søker om flerårig driftstilskudd til 

videreføring av Barnas Røde Kors (BARK). Tiltaket retter 

seg mot barn i barneskolealder, og tilbyr gratis 

aktivitetstilbud en gang i uken i tillegg til ferier. Tilbudet 

skal sikre at barn og unge har like muligheter til deltakelse 

uavhengig av sosial bakgrunn. Gruppene etableres i 

levekårsutsatte nabolag i Oslo for å nå ut til barn som 

vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt og/eller 

trangboddhet, og barn som bor i nabolag med få eller ingen 

aktivitetstilbud. Aktivitetene skal gi barna 

mestringsopplevelser, mulighet til å etablere vennskap med 

jevnaldrende og fysisk aktivitet. Tiltaket rapporterer for 

2024 om 2 471 besøk, fordelt på 332 unike deltakere. 50 

frivillige var med og arrangerte over 300 aktivitetsdager. 

600 000 300 000 



Det vurderes at tiltaket har mange frivillige og mye 

aktivitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen lagt vekt på at tiltaket i mindre grad enn andre 

søkere kan vise til mottatt tilskudd fra ordningen på et 

stabilt nivå over flere år i henhold til forskriftens § 7 femte 

ledd bokstav b. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

Oslo Røde Kors, 

MARTE 

nettverkssenter for 

aleneforsørgere 

Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter er en sosial 

møteplass og et aktivitetstilbud som skal hjelpe 

aleneforsørgere med å bygge nettverk, mens barna deltar 

på aktiviteter med andre barn. Målgruppen er 

aleneforsørgere i Oslo med minst ett barn under 13 år. 

Deltakerne har variert bakgrunn både kulturelt og 

sosioøkonomisk. Alle aktivitetene er frivilligdrevet og gratis 

for deltakerne. Det rapporteres om 359 unike deltakere, 67 

frivillige og 148 gjennomføre aktiviteter i 2024. Det 

vurderes at tiltaket har mye frivillighet og høy aktivitet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

400 000 285 000 

Oslo Røde Kors, 

Nettverk etter 

soning 

Oslo Røde Kors søker om flerårig driftstilskudd til 

videreføring av Nettverk etter soning (NES). Målgruppen er 

primært straffedømte som ønsker å bryte med kriminalitet 

og eventuelt rus. NES er en del av tilbakeføringssenteret 

som er samlokalisert med Grønland voksenopplæring, NAV 

og deler av Kriminalomsorgen, for å gi et helhetlig tilbud til 

målgruppen. Målet er å forebygge tilbakefall til rus og 

kriminalitet, skape sosial inkludering, forbygge utenforskap 

og bidra til sosial deltakelse og deltakelse i arbeidsliv. NES 

er en arbeidstreningsarena med Red Bike sykkelverksted, 

kantinevirksomhet og vaktmesteroppgaver, og har mange 

aktiviteter som friluftsliv, klatring, yoga, golf, 

familiegruppe, kor og husband. Tiltaket tilbyr også 

3 500 000 2 500 000 



økonomisk rådgivning/gjeldsrådgivning og kobling én til én 

frivillig og deltaker. For 2024 rapporterer Nettverk etter 

soning å ha hatt 580 personer i tiltaket, som til sammen har 

hatt 6 000 deltakelser i 280 ulike aktiviteter. De 

rapporterer også å ha hatt 220 frivillige. Det vurderes at 

tiltaket har høy aktivitet, mye frivillighet og kan vise til gode 

resultater. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Det vil også gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd over 

tre år, på minimum den sum som her tildeles. NES er 

et viktig tilbud som på en god måte supplerer 

kommunens tjenestetilbud til målgruppen. Søknaden svarer 

ut vurderingskriteriene for intensjonsbrev i § 7 femte 

ledd på en god måte. Tiltaket har mye aktivitet, har fått 

tilskudd på et stabilt nivå over flere år, har god 

organisasjonsdrift og økonomistyring, mye frivillighet, kan 

vise til gode resultater, og har levert god rapportering over 

tid.   

Oslo Røde Kors, 

Nettverket for 

besøkstjenester i 

Oslo 

Nettverket styrker Røde Kors sine besøkstjenester i byen, 

slik at besøkstjenestene skal stå bedre rustet til å bidra til å 

bekjempe ensomhet og bidra til økt livskvalitet. Dette gjøres 

blant annet gjennom nettverksfrokoster for tilretteleggere 

av besøkstjenestene, temakvelder for frivillige 

besøksvenner, og spredning av informasjon.  

For 2024 hadde Oslo Røde Kors 714 påmeldinger til 

temakvelder/arrangementer og nettverksfrokoster, de 

hadde 85 besøksverter, 57 tilretteleggere, 270 

besøksvenner og 39 forskjellige virksomheter som deltok på 

aktivitetene. Det vurderes at nettverket bidrar til nyttig 

erfaringsutveksling og kompetanseheving.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

360 000 330 000 

Oslo Røde Kors, Oslo 

Røde Kors 

besøkstjeneste 

Besøkstjenestens formål er å bekjempe ensomhet og 

isolasjon. Målgruppen er alle over 18 år, eldre som bor 

hjemme og på sykehjem, innsatte i Oslo fengsel, personer 

med psykiske utfordringer og andre som føler på ensomhet. 

En besøksvenn er en viktig bidragsyter til å bekjempe 

ensomhet, isolasjon og utenforskap. For 2024 rapporteres 

det om at 1 398 personer har fått besøk av 921 frivillige, i 

tillegg til 747 registrerte besøk på nabokafe. Totalt 

benyttet 2 145 personer seg av besøkstjenestens tilbud i 

2 000 000 900 000 



2024. Tiltaket kan vise til stort aktivitet og gode resultater, 

og det involverer mye frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Oslo Røde Kors, 

Røde Kors 

familiesentre 

Oslo Røde Kors søker om flerårig driftstilskudd til tre 

familiesentre i bydelene Stovner, Bjerke og Gamle Oslo. 

Familiesentrene er møteplasser med gratis aktiviteter for 

hele familien. Målgruppen er familier i sårbare 

livssituasjoner med hovedvekt på foreldre og barn opp til 18 

år, med hovedvekt på aldersgruppen 0-13 år. Målet er å 

styrke barns oppvekstsvilkår ved å støtte hele familien som 

en enhet. Sentrene tilbyr alt fra matlaging, spill og kreative 

aktiviteter, til yoga, dans og familieturer. De har også 

kompetansehevende tilbud som norsktrening og leksehjelp. 

For 2024 rapporterer Oslo Røde Kors om 16 200 besøk og 

2 812 unike deltakere. Det vurderes at tiltaket har høy 

aktivitet og utløser mye frivillighet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen lagt vekt på at tiltaket i mindre grad enn andre 

søkere kan vise til mottatt tilskudd fra ordningen på et 

stabilt nivå over flere år i henhold til forskriftens § 7 femte 

ledd bokstav b. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

3 500 000 750 000 

Oslo Røde Kors, Oslo 

Røde Kors 

Fellesverkene 

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til møteplasser på 

Fellesverkene på Grorud, Mortensrud og Majorstua. De har 

også et fellesverk i Sentrum som får driftsmidler fra 

kommunens tilskuddsordning til kriminalitetsforebyggende 

tiltak, og som ikke er inkludert i denne søknaden. 

Målgruppen for tiltaket er unge i alderen 13-25 år fra hele 

Oslo, og majoriteten av brukerne kommer fra bydeler med 

store levekårsutfordringer. Møteplassene har åpent tre/fire 

ettermiddager i uken, og er et gratis lavterskeltilbud som 

skal tilby en uformell møteplass, leksehjelp, arbeidstrening 

1 000 000 800 000 



og andre sosiale og/eller kompetansehevende aktiviteter. 

Det er stor frivillig innsats. For 2024 rapporterer Oslo Røde 

Kors om 1 494 unike brukere, og at 169 frivillige bidro. Det 

vurderes at tiltaket har høy aktivitet og mye frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   
Oslo 

Sanitetsforening, 

Home-Start Oslo 

Sanitetsforening 

Oslo Sanitetsforening Home Start (HS) søker om flerårig 

driftstilskudd til sitt forebyggende arbeid rettet mot 

familier med barn under skolepliktig alder i bydelene St. 

Hanshaugen, Frogner og Vestre Aker.  

Målet er bidra til å bedre småbarnsfamiliers livssituasjon 

gjennom frivillig innsats. Tiltaket er basert på stor grad av 

frivillighet, da det kun er frivillige som besøker familiene. 

For 2024 rapporterer tiltaket å ha hjulpet 51 familier med 

til sammen 89 barn, og 40 frivillige familiekontakter har 

vært aktive i løpet av året. Home-Start vurderes å være et 

godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og 

unges oppvekstsvilkår. Tiltaket er et godt supplement til 

andre tjenester, og kan forebygge behov for mer 

omfattende hjelp. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. I 

vurderingen er det blant annet lagt vekt på at 

organisasjonen ikke er av betydelig størrelse når det gjelder 

omfang av aktiviteter og deltakere i henhold til forskriftens 

§ 7 femte ledd bokstav c. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

1 200 000 660 000 

Oslo 

Sanitetsforening, 

Ressursvenn 

Oslo Sanitetsforening søker om flerårig driftstilskudd til 

Ressursvenn. Tiltaket gir støtte til kvinner og menn som har 

vært utsatt for vold i nære relasjoner, og er basert på 

frivillighet. De frivillige ressursvennene stiller opp i 9-12 

måneder, ca. 2-4 ganger per måned og 2-4 timer per gang. 

For 2024 ble det rapportert om 40 aktive koblinger, og 38 

frivillige. Ressursvenn vurderes å være et godt og aktuelt 

1 300 000 1 000 000 



tiltak som retter seg mot en spesielt sårbar gruppe, og det 

finnes ikke andre lignende tilbud.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. I 

vurderingen er det blant annet lagt vekt på at 

organisasjonen ikke er av betydelig størrelse når det gjelder 

omfang av aktiviteter og deltakere i henhold til forskriftens 

§ 7 femte ledd bokstav c. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

Pasientorganisasjone

n For 

Kjønnsinkongruens, 

PKI Oslo – 

lavterskeltilbud for 

transfolk 

PKI viser til at personer med kjønnsinkongruens scorer 

betydelig lavere på levekårsundersøkelser enn resten av 

befolkningen, inkludert den øvrige LHBTQ-befolkningen. 

Målsettingen med tiltaket er å styrke organisasjonens tilbud 

om helsefremmende aktiviteter. Målgruppen er 

transpersoner i Oslo, og særskilt voksne, de som nylig har 

flyttet til Oslo, har rusproblematikk, mangler et stabilt 

nettverk eller som nylig har kommet i kontakt med 

helsevesenet for kjønnsbekreftende behandling. Det tilbys 

samtalegrupper og trening, og PKI ønsker også å etablere 

en fadderordning for transpersoner som ønsker hjelp og 

støtte i møte med helsevesenet og offentlige instanser. Det 

anslås totalt 400 unike brukere i Oslo. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til bedre levekår for en sårbar målgruppe.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

700 000 199 000 



Pensjonistforbundet 

Oslo, drift 

Pensjonistforbundet Oslo (PF) er en paraplyorganisasjon for 

61 pensjonistforeninger i Oslo. De skal hjelpe foreningene til 

fortsatt drift, og aktivisere medlemmene sine så de unngår 

ensomhet. PF arbeider bredt for å ivareta medlemmenes 

sosiale, økonomiske, helsepolitiske og kulturelle interesser. 

De har fokus på forebyggende tiltak, blant annet arbeid mot 

ensomhet, folkehelse generelt og sørger for sosiale 

arrangementer og møter. PF har 630 frivillige og ingen 

lønnede medarbeidere. Rapportering for 2024 viser at de 

hadde ca. 5 000 unike medlemmer i Oslo, og gjennomførte 

aktiviteter som kafe med musikk og kåseri, mobil/nettbrett 

kurs, åpne møter og diverse kurs.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

100 000 40 000 

Prolar Nett - 

Nasjonalt Forbund 

For Folk I Lar, drift 

Prolar Nett søker om tilskudd til videreføring av sin Oslo-

avdeling. Målgruppen er tidligere rusavhengige som nå 

mottar legemiddelassistert rehabilitering (LAR), og 

organisasjonen jobber for at pasienter i LAR får økt 

kunnskap om og innflytelse på LAR-tilbudet. I Oslo og omegn 

er det over 3 000 personer i LAR. Også personer som 

mottar heroinassistert behandling inkluderes i 

organisasjonens tilbud. Målene for 2026 er å videreføre 

arbeidet på individnivå med ulike aktiviteter og legge til 

rette for helseundersøkelser og egnede boliger. De ønsker å 

nå 450 unike deltakere, bedre samarbeidet med 

psykiatriske og somatiske avdelinger i 

spesialisthelsetjenesten, gi helseinformasjon, delta på 

konferanser, lære opp brukerrepresentanter, arrangere en 

konferanse for brukere, og rekruttere seks frivillige. Det 

rapporteres ca. 350 unike deltaker i 2024. Det vurderes at 

organisasjonen har høy aktivitet, og en viktig 

brukerorganisasjon for personer i LAR.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

490 000 199 000 

Rio - En 

Landsdekkende 

Brukerorganisasjon 

På Rusfeltet, drift 

RIO søker om flerårig tilskudd til videreføring av drift. 

Målgruppen er primært personer med rusutfordringer og 

deres pårørende. En viktig del av målgruppen er minoriteter 

og urfolk, herunder kulturelle, språklige, religiøse, etniske 

og seksuelle minoriteter som ofte opplever diskriminering, 

språk- og kulturbarrierer, traumer og manglende 

tilrettelegging i møte med offentlige tjenester. RIO arbeider 

for å støtte målgruppen gjennom rettighetsarbeid og bedre 

1 000 000 700 000 



tilpassede tjenester. Et hovedmål i 2026 er å 

profesjonalisere og styrke Fylkeslaget RIO Oslo som ble 

etablert i 2024, og for øvrig videreutvikle sitt 

opplæringsprogram for tillitsvalgte og 

brukerrepresentanter, og videreføre minoritets- og 

urfolksarbeidet. Det forventes 150 unike deltakere og ni 

frivillige i 2026. Ved utgangen av 2024 hadde RIO 82 

medlemmer i Oslo. Det vurderes at RIOs 

minoritetsperspektiv og samhandling med et bredt spekter 

av aktører innen rusfeltet er særlig viktig.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen blant annet lagt vekt på at organisasjonen ikke 

er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av 

aktiviteter og deltakere i henhold til forskriftens § 7 femte 

ledd bokstav c. Videre er det vektlagt at deler av 

tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og at for stor del av 

rammen derfor ikke bør bindes opp i intensjonsbrev. 

Ryggforeningen I 

Oslo og Akershus 

Fylkeslag (Rioa), 

drift 

Ryggforeningen i Oslo og Akershus (RIOA arrangerer blant 

annet sosiale likepersontreff, medlemsmøter med 

ryggfaglig innhold, og arrangerer eller sponser deltakelse 

på kurs. De er også representert i ulike brukerutvalg og råd. 

Det vurderes som særlig positivt at foreningen når fram til 

flere innvandrere. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

43 125 25 000 

Rådgivning Om 

Spiseforstyrrelser, 

ROS senter 

Østlandet - 

lavterskeltilbud 

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser søker om tilskudd til drift 

av ROS senter Østlandet- lavterskeltilbud. Målet er å tilby 

et fullverdig lavterskel og spesialisert rådgivningstjeneste 

om spiseforstyrrelser. Målgruppen er alle som selv lider av 

en spiseforstyrrelse, eller som opplever et problematisk 

forhold til mat, kropp, trening og følelser, samt deres 

pårørende. I 2026 planlegges det spesielt fokus på 

rådgivning, foredragsvirksomhet og etablering av mer 

formelle samarbeid med offentlige helsetjenester. Ellers 

5 625 000 1 000 000 

(hvorav 1 

000 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



driver ROS senter Østlandet med informasjonsarbeid, og 

tilbyr individuelle samtaler og telefon- og mailrådgivning. 

For 2024 hadde senteret 1500 unike deltakere, og 

forventer samme omfang for 2026. Senteret kan vise til høy 

aktivitet, har stor grad av likepersonsarbeid og god 

oppfølging av frivillige.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Senteret For 

Seksuelt Misbrukte 

Menn, drift 

Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker om 

driftstilskudd for å hjelpe menn som har opplevd seksuelle 

overgrep/incest. Senteret tilbyr samtaler til menn over 18 

år som har opplevd seksuelle overgrep i alderen 0-17 år. I 

2024 ble det gjennomført 533 samtaler, og senteret hadde 

190 unike brukere. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og Oslo 

kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 

kommunalt tilskudd utløser det statlige. Det vurderes at 

senteret gir et viktig tilbud til målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

825 000 780 000 

Sjøen For Alle, drift Foreningen Sjøen for alle søker om flerårig driftstilskudd. 

Foreningen arrangerer båtturer i Oslofjorden for ulike 

grupper med hovedfokus på eldre som bor på institusjon, 

deltakere på eldresentre og personer med 

funksjonsnedsettelser samt deres familier. Det er 

tilrettelagt for enkel fremkommelighet over alt i båten 

uansett funksjonsnivå. Målet er å gi alle en god 

naturopplevelse og en følelse av frihet. Rapportering for 

2024 viser at Sjøen for alle hadde 44 turer for 946 

passasjerer, og 57 frivillige bidro. Foreningen drives av 

frivillige som selv er funksjonshemmede, Det vurderes at 

tiltaket har høy aktivitet og utløser mye frivillighet.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

150 000 100 000 



en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen blant annet lagt vekt på at organisasjonen ikke 

har mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år, i 

henhold til forskriftens § 7 femte ledd bokstav b. Videre er 

det vektlagt at deler av tilskuddsrammen består av 

engangsmidler som ikke videreføres til kommende 

budsjettår, og at for stor del av rammen derfor ikke bør 

bindes opp i intensjonsbrev. 

Solviks Venner, drift Solviks venner er en forening for funksjonshemmede, som 

driver Solviks camping med 61 plasser. Solvik drives kun 

med frivillighet av de 120 som bruker campingen. I 2024 

fikk de gjennomført alle aktivitetene som ønsket, som bingo, 

bowling og diverse underholdning gjennom sesongen. Det 

vurderes at foreningens arbeid gir funksjonshemmede 

mulighet til å leve aktive, sosiale og selvstendige liv gjennom 

å tilby ferie- og aktivitetstilbud.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

150 000 100 000 

Spillavhengighet-

Norge, Avdeling Oslo 

Spillavhengighet Norge søker om videreføring av 

driftstilskudd til veiledning, ukentlig selvhjelpsgruppe og 

pårørendeaktiviteter i Oslo. Selvhjelpsgruppen er åpen for 

pengespillavhengige, dataspillavhengige og pårørende. 

Selvhjelpsgruppen ledes av frivillige gruppeledere, og 

frivillige bidrar også som faddere og i individuelle samtaler 

med brukerne. I 2024 mottok de 87 nye henvendelser fra 

spilleavhengige og pårørende i Oslo. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til hjelp til selvhjelp for spilleavhengige og 

pårørende, og utfyller hjelpetilbud i regi av det offentlige. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

250 000 50 000 

Spiseforstyrrelsesri

ngen, drift 

Spiseforstyrrelsesforeningen søker om tilskudd til 

videreføring av drift. Målet er å drive interessepolitisk 

arbeid, informasjonsarbeid og forebygge spiseforstyrrelser, 

samt gi støtte og veiledning til målgruppen. Målgruppen er 

personer med spiseforstyrrelser eller utfordringer knyttet 

til mat, kropp, vekt og trening, samt pårørende og 

helsepersonell. Spiseforstyrrelsesforeningen vil opprette 

en fast møteplass for pårørende hvor de kan få støtte og 

dele erfaringer med hverandre. I tillegg vil de videreføre og 

styrke likepersontilbudet i Oslo, og samarbeide med 

3 000 000 199 000 



helsestasjoner og fastleger i bydelene for at flere skal bli 

henvist til foreningens lavterskeltilbud. Det forventes 500 

unike deltakere i 2026, samt 20 frivillige. Det vurderes at 

tilbudet er et godt supplement til offentlige tjenester og 

andre tilbud.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Stiftelsen Dixi 

Ressurssenter Oslo, 

drift 

Stiftelsen DIXI ressurssenter Oslo søker om driftstilskudd 

for å hjelpe personer utsatt for voldtekt og/eller andre 

seksuelle overgrep og deres pårørende. Senteret jobber 

etter selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og 

selvhjelpsgrupper. Tilbudet er lavterskel uten krav til 

henvisning, og et godt supplement til det offentliges tilbud. 

For 2024 rapporterer senteret om 582 unike brukere og 

499 nye brukere, fordelt på 418 utsatte og 81 pårørende. 

Senteret er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter 

en 80-20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd 

utløser det statlige. Det vurderes at senteret gir et viktig 

tilbud til en sårbar gruppe, og at tilbudet har stor pågang. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

3 100 000 2 900 000 

Stiftelsen 

Evangeliesenteret, 

Evangeliesenterets 

kontaktsenter i Oslo 

Kontaktsenteret for personer med rusavhengighet har åpen 

middagsservering tre dager i uken, samt utdeling av 

matposer med basisvarer. Kontaktsenteret driver også 

matutdeling med foodtruck der 11 hybelhus og et 

oppfølgingsteam får ukentlig besøk. De har også en 

sosionomtjeneste der de kobler brukerne på offentlige 

nettverk og motiverer personer i målgruppen til avrusning 

og rehabilitering. Evangeliesenteret samarbeider tett med 

Matsentralen og næringslivet om utdeling av 

overskuddsmat til målgruppen, og har rundt 70 frivillige 

som bidrar. For 2024 rapporteres det om et anslag på ca. 

2000 unike brukere. Det vurderes at Evangeliesenterets 

tilbud er et supplement til andre tilbud til målgruppen. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd.  

Vilkår: Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig 

aktivitet utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen 

for naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

2 150 000 2 150 000  



erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer. 

Stiftelsen 

Fontenehuset Oslo 

Sentrum, drift 

Fontenehuset Oslo Sentrum er et byomfattende 

arbeidsfellesskap for personer med psykiske 

helseproblemer. Tilbudet er åpent fem dager i uken, og har 

tre enheter; kontor og media, kafé og kjøkken og drift, der 

medlemmene jobber frivillig og selv velger hvilke oppgaver 

de ønsker å gjøre. I tillegg tilbyr Fontenehuset aktiviteter på 

fritiden. I 2024 hadde de 292 aktive brukere, i gjennomsnitt 

38 per dag. 20 personer var i overgangsarbeid. Det 

vurderes at Fontenehuset Oslo Sentrum over tid har vist 

stor aktivitet og gode resultater.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

10 942 107  7 900 000 

Stiftelsen 

Fransiskushjelpen, 

Familiehjelperen 

Fransiskushjelpen Familiehjelperen hjelper barnefamilier i 

krise til økt mestring og livskvalitet i hverdagen. 

Målgruppen er barnefamilier med barn under 18 år, der en 

av omsorgspersonene har en alvorlig kreftsykdom eller 

annen somatisk sykdom. De tilbyr hverdagshjelp, avlastning, 

hjelp til aktiviteter og sosial støtte. Tiltaket er basert på 

frivillighet. For 2024 rapporterer Fransiskushjelpen at 27 

barn og 17 omsorgspersoner i 13 familier fikk hjelp av 15 

frivillige. Det søkes om økt tilskudd for å kunne utvide 

tilbudet med en møteplass for barna der de kan møte andre 

i tilsvarende situasjon. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

500 000 250 000 

Stiftelsen 

Fransiskushjelpen, 

Sorgstøtte 

Sorgtjenesten er lavterskel og åpent for alle. Det tilbys 

differensierte grupper etter type tap, alder og relasjon, og 

gruppene drives av frivillige som selv har mistet noen. I 

2024 hadde tiltaket 103 unike deltakere i 23 ulike grupper, 

drevet av 56 frivillige. Det vurderes at sorgtjenesten er et 

godt supplement til andre tilbud, og tilbudet genererer mye 

frivillighet. Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd 

etter forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

900 000 470 000 



Stiftelsen 

Fransiskushjelpen, 

Sykepleie på hjul 

Sykepleie på hjul (SPH) fikk intensjonsbrev om flerårig 

tilskudd i 2025, og 2026 er det andre året i den treårige 

tilskuddsperioden. SPH er et lavterskel oppsøkende 

helsetilbud til mennesker for personer i aktiv rus som bor 

eller oppholder seg i Oslo. Målsettingen er å bidra til 

skadereduksjon og forebygging for å bedre egen helse, øke 

verdighet og sosial inkludering. Tiltaket har seks frivillige. 

Det gis oppsøkende helsehjelp fra en bil mandag-fredag kl. 

8.30-22.00. De driver desentralisert feltpleie og 

skadereduksjon gjennom å dele ut brukerutstyr, teste 

brukere for hepatitt C, følge personer til andre helsetilbud 

og forebygge overdose. SPH er tilstede i alle Oslos bydeler 

med ambulante tjenester gjennom hjemmebesøk, og de har 

et tett samarbeid med ulike aktivitetshus som Bjerke 

Aktivitetshus, Treffstedet på Torshov og Verdensrommet i 

Bydel Alna. SPH rapporterer om 4 662 henvendelser i 2024, 

og anslår at cirka 1 500 personer har benyttet seg av 

tilbudet.  

Det vurderes at SPH er et viktig tilbud som bidrar til gode 

desentraliserte helsetjenester for personer med 

rusproblemer i Oslo, og som supplerer det offentlige 

helsetilbudet til gruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.   

2 400 000 2 400 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Aktivitetshuset 

Bjerke 

Aktivitetshuset Bjerke er for personer med rusproblemer 

med tilhørighet til bydelen. Målet er å skape tilhørighet og 

nettverk i egen bydel, og at målgruppen klarer å 

opprettholde sitt botilbud. Aktivitetshuset drives i 

samarbeid med bydelen, og er åpent mandag-fredag. Det 

tilbys aktiviteter som turer, trening, musikk, kreativt 

verksted, sosialfaglig oppfølging, måltider og utlevering av 

matposer, og jobbtilbud i form av gaterydding en dag i uken. 

I tillegg har de samarbeid med organisasjoner som bistår 

målgruppen, som Gatejuristen og Sykepleie på hjul. I 2024 

hadde tiltaket 68 deltakere.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

2 975 000 2 900 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Gatejuristen Oslo og 

Ung rettshjelp Oslo 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo søker om driftstilskudd til 

Gatejuristen og Ung rettshjelp. Målet med tiltaket er å 

bedre levekårene for sårbare grupper gjennom gratis 

rettshjelp, rettighetsinformasjon og rettspolitisk arbeid. 

Tiltaket er delt opp i to deler; Gatejuristen og Ung 

rettshjelp. Gatejuristen er rettet mot personer som har 

eller har hatt rusproblemer og svært dårlig økonomi, mens 

Ung rettshjelp bistår barn og unge under 25 år som har 

sosiale og økonomiske problemer. Gatejuristen og Ung 

rettshjelp vil i 2026 fortsette å gi rettshjelpstjenester innen 

5 000 000 4 644 000 



blant annet sosialrett, trygderett, strafferett, barnerett, 

helserett og boligrett til flest mulig i målgruppene. Det 

vurderes at tiltaket har mye frivillighet og høyt 

aktivitetsnivå, og bidrar til å møte behovet for rettshjelp i 

Oslo. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Helsesenteret for 

papirløse migranter 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om flerårig driftstilskudd 

til videreføring av Helsesenteret for papirløse migranter. 

Helsesenteret tilbyr helsehjelp og helseinformasjon til 

mennesker uten gyldig oppholdstillatelse i Norge, samt til 

fattige tilreisende EØS borgere uten helsetrygdekort. 

Senteret gir gratis helsehjelp og medisiner, og henviser 

pasienter til sykehus, legevakt og helsestasjon utfra 

medisinsk behov. De har drop-in to ganger i uken, og 

timeavtaler en dag og kveld i uken. Det er et tverrfaglig 

tilbud med tannlege/tannpleier, fysioterapeut, jordmor, 

psykisk helsepersonell, gynekolog, øyelege/optiker, 

sosionom og allmennlege. Stort sett alle konsultasjoner 

gjennomføres av frivillige, og noen av de frivillige kan gi 

spesialistvurderinger. I 2024 behandlet de 582 pasienter 

fra 76 ulike land, og det ble gjennomført 2 044 

konsultasjoner av 144 frivillige. Senteret har stor grad av 

egenfinansiering fra både Kirkens Bymisjon og Røde Kors, 

som driver senteret i fellesskap. Det vurderes at tiltaket har 

høy grad av frivillighet, og høyt aktivitetsnivå.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om. 

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Deler 

av tilskuddsrammen består av engangsmidler som ikke 

videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 

rammen bør derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev.   

4 000 000 3 000 000 



Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, I Jobb Oslo 

I jobb er et lavterskel arbeidstilbud for mennesker som har 

rus- og/eller psykiske helseutfordringer. Deltakerne møter 

på jobb når de er i form til det, og mottar daglig honorar for 

utført arbeid. Honoraret er ment som et supplement til 

offentlige ytelser. 

Tiltaket har to avdelinger; gaterydding og 

produksjonsverksted. Det tilbys 40-50 jobber daglig, og det 

forventes 170 unike deltakere og 10 frivillige i 2026. Det 

vurderes at I Jobb er et godt lavterskel arbeidstilbud med 

mye aktivitet. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

3 500 000 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Møtestedet 

Kirkens Bymisjon søker om flerårig driftstilskudd til 

Møtestedet, en kafé for mennesker i rus og gatemiljøene i 

Oslo sentrum. Kafeen er åpen mandag, tirsdag og fredag kl. 

11-15.30 og onsdag og torsdag kl. 11-20.30. Kafeen tilbyr 

næringsrik mat, sosialfaglig oppfølging, og kulturaktiviteter 

som quiz og konserter. I 2024 hadde tilbudet 32 330 besøk, 

hvorav om lag 40% anslås å ikke være bosatt i Oslo. 42 

personer bidro som frivillige. Det vurderes at tiltaket har 

høy aktivitet, mye frivillighet og mye egenfinansiering. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Det vil også gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd over 

tre år, på minimum den sum som her tildeles. Møtestedet er 

godt og stabilt tilbud til en bred målgruppe, og har stor 

pågang. Søknaden svarer ut vurderingskriteriene for 

intensjonsbrev i § 7 femte ledd på en god 

måte. Tiltaket har mye aktivitet og når mange, har fått 

tilskudd på et stabilt nivå over flere år, har god 

organisasjonsdrift og økonomistyring, mye frivillighet, kan 

vise til gode resultater, og har levert god rapportering over 

tid.   

Vilkår: Eventuell forsøpling og annen uhensiktsmessig 

aktivitet utenfor tilbudet må følges opp, slik at belastningen 

for naboer og nærmiljø blir minst mulig. Velferdsetaten vil i 

2026 legge til rette for kompetanseutvikling og 

erfaringsdeling om arbeid med nærmiljø rundt 

lavterskeltilbudene for personer med rusproblemer. 

2 500 000 550 000 



Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, Nadheim, 

Oslo 

Nadheim er et lavterskel sosialfaglig tilbud for alle over 18 

år som selger eller bytter seksuelle tjenester. De driver 

oppsøkende arbeid rettet mot internett, massasjeinstitutter 

og gata i Oslo, og de gir individuell oppfølging knyttet til 

blant annet ordinært arbeid, bolig, voldsutsatthet og 

overgrep. Nadheim bistår også i kontakt med andre 

instanser, og har gruppe- og miljøtiltak som 

måltidsfelleskap, språk- og samtalegruppe og kultur- og 

aktivitetsgruppe. Frivillige bidrar med miljøarbeid som 

matlaging og språkgruppe. For 2024 rapporterer Nadheim 

om totalt 2 064 konsultasjoner, 304 personer ble fulgt opp 

individuelt, og de besøkte 87 massasjeinstitutter hvor de 

kom i kontakt med 164 personer. 44 personer fikk 

arbeidsrettet oppfølging. En betydelig andel av deltakerne 

er ikke bosatt i Oslo, men tiltaket har mye egenfinansiering 

fra Bymisjon, i tillegg til at de får statlige midler. Det 

vurderes at tilbudet er et godt supplement til offentlige 

tjenester.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

900 000 600 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Primærmedisinsk 

Verksted 

Primærmedisinsk Verksted (PMV er et flerkulturelt senter 

som arbeider med sosial og tverrkulturell brobygging for 

personer med migrasjonserfaring og/eller tverrkulturell 

bakgrunn, og som har behov for kunnskap og støtte til å 

orientere seg i det norske samfunnet.  

PMV har nettverksgrupper som er møtesteder med 

fellesskap for de med behov for å møte andre med liknende 

kultur og språktilbud. Eksempler er Neven mannsgruppe, 

kvinnegruppe, dialoggruppe for ungdom, møtegruppe for 

somaliere, fotballgruppe og treningsgrupper. PMV utdanner 

frivillige brobyggere som kobles på klientveiledning og 

bidrar inn i gruppevirksomheten. I 2024 hadde PMV 23 

frivillige, og de nådde 750 personer, hvorav 288 personer 

fikk brobyggerveiledning og 224 personer deltok i 13 

nettverksgrupper. Det vurderes at PMV er et godt 

supplement til offentlige tjenester. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 200 000 730 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, Robust 

Robust er et lavterskeltiltak for å styrke barn og unges 

psykiske helse gjennom narrative samtaler. Målgruppen er 

barn og unge i skolealder, og mange som tar kontakt 

beskriver psykiske helseplager knyttet til stress, 

3 600 000 2 300 000 



skoleprestasjoner, mobbing, utestengelse, ufrivillige 

skolefravær og familiekonflikter. Robust ønsker å nå ut så 

tidlig som mulig, slik at barn og unge kan få hjelp før 

problemet får en slik alvorlighetsgrad at andre instanser må 

inn. Tilbudet er gratis, og de tilbyr samtaler både på dag- og 

kveldstid. I 2024 fikk 564 familier hjelp, og de hadde 2965 

samtaler totalt. Det vurderes at Robust er et godt 

forebyggende tilbud for barn og unge, og et godt 

supplement til offentlige tjenester.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   
Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Samskaping i 

Verdensrommet 

Samskaping i Verdensrommet er et samarbeid mellom 

Kirkens Bymisjon og bydel Alna om innholdet i 

«Verdensrommet», som er et aktivitetshus for personer 

med rusproblemer. Målet med samarbeidet er å gi økt 

livskvalitet til brukerne. Det tilbys blant annet måltider og 

matkasser, turer/utflukter, sosialfaglig bistand, samlinger 

om helsetemaer og ernæring, og sosialt samvær. Prosjektet 

har tett samarbeid med brukerorganisasjoner. I 2024 hadde 

tiltaket 340 deltakere og seks frivillige. Tiltaket kan vise til 

stor grad av brukermedvirkning, og kan vise til gode 

resultater.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

742 500 300 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, Sporet på 

Oslo S 

Sporet driver oppsøkende arbeid på stasjonsområdet til 

Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på mennesker med 

helse- og sosiale utfordringer.  

De er tilgjengelig for samtale og råd, og kan følge til øvrig 

hjelpeapparat. De går oppsøkende på stasjonsområdet, og 

har et lokale som er åpent for alle. Sporet holder åpent seks 

dager i uken; mandag-lørdag. De startet i 2021 med "Helge-

Sporet" for å kunne ha ekstra satsning rettet mot barn og 

unge som oppholder seg på stasjonen på kveldstid i helgene, 

og i 2026 vil de ha minimum to ansatte og to frivillige på 

vakt i helgene til dette arbeidet. Sporet oppgir 60 frivillige i 

tiltaket, som gjør at tiltaket kan ha åpent seks kvelder i 

uken, inkludert natt til lørdag og søndag. I 2024 var de i 

kontakt med 1 364 barn under 18 år, og 879 unge mellom 

19-24 år, noe som er en stor økning fra året før. Det 

vurderes at tiltaket har mye frivillighet, og utfyller det 

kommunale tjenestetilbudet på området. 

1 000 000 1 000 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



 Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, Tøyen kro 

Tøyen kro er en del av Bymisjonssenteret. Kroa er en 

lavterskel rusfri kafe for tilreisende EU/EØS-borgere, men 

også for norske gjester som strever sosialt, psykisk og 

økonomisk. Kroa er åpen seks dager i uken, og det serveres 

hjemmelaget suppe og middag til lav pris i ukedagene, i 

helgen er maten gratis. Gjesters ulike behov fanges opp, og 

de kan henvises til andre tiltak i Bymisjonssenteret. 40 

frivillige bidrar med servering, matlaging, rydding og 

miljøarbeid. I 2024 hadde tiltaket 600 unike brukere, hvorav 

400 ikke bor i Oslo. Tiltaket har mye egenfinansiering fra 

Kirkens Bymisjon. Det vurderes at kroa er et godt 

lavterskeltilbud med stor pågang, og som har stor frivillig 

innsats.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

400 000 100 000 

Stiftelsen Livet Etter 

Soning Wayback, 

drift 

Stiftelsens mål er at tidligere straffedømte skal kunne leve 

et liv uten rusmisbruk og kriminalitet, og å bidra til at de 

integreres i samfunnet og arbeidslivet med meningsfull 

fritid og et sosialt felleskap. Wayback tilbyr aktiviteter og 

ettervern, og de legger vekt på å koordinere tilbudene fra 

ulike instanser som NAV, utdannelsesinstitusjoner, lege og 

rusomsorg. Målgruppen er innsatte som skal eller har blitt 

løslatt fra fengsel, særlig straffedømte som er gjengangere 

i fengselssystemet. Wayback har 341 

medlemmer/deltakere i Oslo-området, og 14 frivillige. 

Stiftelsens kjerneverdi er fadderarbeid/likepersonarbeid. 

Fadderne har selv soningserfaring, og skal støtte innsatte 

som løslates med forberedelse på livet etter soning. 

Wayback arrangerer også sosiale aktiviteter, og holder 

åpent og serverer lunsj hver dag. I 2024 mottok 144 

personer oppfølging av faddere i Oslo, 269 personer deltok 

på mandags-middagene, og 18 personer fikk bistand til å 

skaffe bolig. Det vurderes at organisasjonen har stor 

aktivitet, kan vise til gode resultater og er et supplement til 

offentlige tjenester.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 100 000 

Stiftelsen Norsk 

Selvhjelpsforum, 

Link Oslo er en byomfattende møteplass for selvhjelp og 

selvhjelpsgrupper, og en informasjonssentral for 

2 135 000 1 850 000 



LINK Oslo - senter 

for selvhjelp og 

mestring 

selvhjelpsarbeid. De driver selvhjelpsgrupper på seks språk 

i egen regi, og låner i tillegg ut lokaler til grupper fra 

organisasjoner på psykisk helse- og rusfeltet. Blant 

organisasjoner som har brukt senteret til grupper, kan 

nevnes Bipolarforeningen, ADHD, LEVE, AA, Barn av 

rusmisbrukere og Norsk-Ukrainsk hjelpeorganisasjon. De 

har 11 frivillige som blant annet følger opp grupper for 

ukrainske kvinner, og arrangerer "åpen dag hos Link" hver 

14. dag. De forventer ca. 600 unike deltakere i 2026. I 2024 

hadde senteret ca. 400 deltakere, fordelt på 33-35 

samtalegrupper, både i regi av LINK Oslo og samarbeidende 

organisasjoner. Det vurderes at LINK Oslo gir et viktig hjelp 

til selvhjelp-tilbud for innbyggere i Oslo, skaper en 

synergieffekt for mange bruker- og 

pårørendeorganisasjoner.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om.  

Stiftelsen Petter 

Uteligger, Lyspunkt 

Stiftelsen Petter Uteligger (SPU søker om driftstilskudd til 

tiltaket "Lyspunkt" i Oslo. Målet er å gi omsorg gjennom 8 

000 "lyspunkt" i form av ukentlige sosiale og kulturelle 

aktiviteter som friluftsliv, cafebesøk, båttur, museum, 

hårklipp og turer. Målgruppen er mennesker med 

rusutfordringer, samt deres pårørende. Lyspunktene skal 

bidra til en opplevelse av mestring og økt livskvalitet. Det 

rapporteres at Lyspunkt har vokst hvert år siden oppstart i 

2016, og i 2024 arrangerte de 6 843 lyspunkt til ca. 1 000 

unike deltakere, og 150 frivillige bidro med hårklipp, skaffet 

billetter til kulturelle aktiviteter, var støttespiller på 

skiturer og klatring, bakte, veiledet og støttet. Det vurderes 

at tiltaket har høy aktivitet og stor frivillig innsats.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

199 000 150 000 

Stiftelsen Retretten, 

drift 

Stiftelsen Retretten søker om flerårig driftstilskudd.  

Formålet er å hjelpe folk tilbake til et liv fritt for rus og 

avhengighet, blant annet gjennom samtaler, veiledning og 

kompetanseheving med utgangspunkt i Recovery-

perspektivet. Målgruppen er personer som har levd et liv 

med rusutfordringer, avhengighet og kriminalitet, og 

Retretten har både frivillige og ansatte som har samme 

bakgrunn. Retretten har egne lokaler som er åpent daglig, 

og som andre organisasjoner også bruker. Der tilbyr de 

mange og varierte aktiviteter, inkludert NADA akupunktur, 

1 200 000 1 150 000 

(hvorav 

500 000 ble 

lagt til i 

bystyrets 

budsjettbeha

ndling) 



lunsj, kvinne- og mannsgruppe, kreativ bevegelse, Recovery 

2.0, samtaler og veiledning samt yoga fem dager i uken i 

samarbeid med BITR. I tillegg har de åtte selvhjelpsgrupper 

hvor deltakerne kan dele erfaringer og utvikle støttende 

nettverk. Retretten rapporterer at besøkstallet for 2024 

økte med 42 %, og de hadde 800 unike brukere og totalt 10 

000 besøk. Velferdsetaten vurderer at Retretten har 

kommet styrket ut av omstillingsprosessen som startet i 

2022, at de har et høyt antall brukere og stor aktivitet og er 

et godt supplement til andre tilbud for personer med 

rusproblemer.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.  

Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 

forskriftens § 7 sjette ledd, fremgår det at intensjonsbrev 

om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

en vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. 

Søknader om intensjonsbrev som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås. Det er 

i vurderingen blant annet lagt vekt på at søker i begrenset 

grad treffer på vurderingskriteriet i § 7 femte ledd bokstav 

d, om mye frivillighet. Det kan også i begrenset grad vises til 

stabilt tilskuddsnivå over flere år, jf. § 7 femte ledd bokstav 

b. Videre er det vektlagt at deler av tilskuddsrammen 

består av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 

budsjettår, og at for stor del av rammen derfor ikke bør 

bindes opp i intensjonsbrev. 

Stiftelsen Sex og 

Samfunn, Klinikk Sex 

og samfunn 

Sex og Samfunn søker om driftstilskudd til videreføring av 

poliklinikken i Oslo. Sex og samfunn er et lavterskeltilbud 

med kort ventetid, der unge under 25 år tilbys rådgiving, 

prevensjonsveiledning, innsetting og uttak av 

langtidsvirkende prevensjon og behandling mot seksuelt 

overførbare infeksjoner. Målet er å hjelpe unge til bedre 

seksuell og reproduktiv helse og rettigheter, gjennom gode 

helsetjenester og lett tilgjengelig informasjon.  

I 2026 er det ønskelig å utvide tilbudet til spesielt sårbare 

personer i alderen 25-30 år. Dette er personer med 

kjønnsinkongruens og LHB+, personer med kort botid i 

landet og personer utsatt for seksuelle overgrep, 

kjønnslemlestelse og personer i voldelige parrelasjoner. Sex 

og samfunn koordinerer samarbeidsforum for Oslos 

helsestasjoner for ungdom, Nasjonalt SRHR-nettverk og 

samarbeider med en rekke andre nettverk, offentlige og 

ideelle organisasjoner. I 2024 hadde klinikken 22 724 

besøkende, og antall unike brukere fra Oslo var 7 945. 

Gjennom chat-tilbudet besvarte de 7 004 samtaler. 

Klinikkens drift er i hovedsak dekket av tilskudd fra Oslo 

kommune. Det vurderes at Sex og Samfunn er et godt 

supplement til kommunens helsetjenester. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 
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en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

Stiftelsen Ung 

Samtale, drift 

Stiftelsen Ung Samtale gir gratis samtaleterapi for ungdom 

over 16 år og unge voksne i Oslo, som har lette til moderate 

psykiske helseutfordringer. Det tilbys samtaler med kort 

ventetid og uten henvisning. For 2026 forventes det å gi 

samtaletilbud til 100 personer i Oslo. Tilbudet vil gis 

digitalt, men det planlegges også etablering av et tilbud om 

fysiske samtaler i Oslo i 2026. Samtalene holdes i hovedsak 

av frivillige som får opplæring og veiledning. De forventer 

åtte frivillige i 2026, hvorav de fleste er 

profesjonsstudenter i psykologi, familieterapi eller klinisk 

barnevernspedagogikk. Stiftelsen Ung Samtale har gode 

resultater fra brukerundersøkelser, og samarbeider blant 

annet med Mental Helse Ungdom og Ung Arena. Det 

vurderes at tiltaket representerer et viktig tilbud om 

lavterskel psykisk helsehjelp for ungdom, som et 

supplement til offentlige behandlingstilbud. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
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Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn, 

Jobbsjansen 

Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker om driftstilskudd til 

Jobbsjansen, som er en del av Vålerenga Fotball Samfunn. 

Jobbsjansen fikk intensjonsbrev om flerårig tilskudd i 2025, 

og 2026 er det andre året i den treårige tilskuddsperioden. 

Tiltaket har to ulike målgrupper; ungdom 17-25 år uten jobb 

eller skoleplass, og personer med rusproblemer mellom 18-

50 år. De forventer 40 deltakere i 2026 til sammen i begge 

tilbudene. I 2024 hadde de 30 deltakere i Jobbsjansen 

Ungdom, og ni deltakere i Jobbsjansen Voksen. 60 % av 

ungdomsgruppen startet i jobb, skole eller praksis etter 

deltakelse i 2024, og 100 % av deltakerne i voksengruppen. 

Det vurderes at Jobbsjansen driver et viktig livsmestrings- 

og arbeidstreningstilbud for målgruppene, og kan vise til 

gode resultater over tid. 

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
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Støttegruppa 25. 

Juni, drift 

Støttegruppa 25. juni sitt formål er å ivareta berørte etter 

terrorhandlingen 25. juni 2022, og særskilt de som sliter 

med fysisk helse, psykisk helse og/eller rus som følge av 

terrorangrepet. Organisasjonen har 390 medlemmer, 
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hvorav 58 % bor i Oslo. Organisasjonens arbeid er tredelt; 

1. Være en støtteorganisasjon som kan tilby trygge 

møteplasser for medlemmer hvor de kan møte likepersoner, 

samtalegrupper i samarbeid med Mental Helse, gi 

informasjon og råd om for eksempel helsetjenester gjennom 

en telefon- og e-posttjeneste og gjennomføre en årlig 

minnemarkering. 2. Være en kunnskapsorganisasjon hvor 

kunnskap om terrorhendelsen og dens konsekvenser og 

rettssaken samles og deles blant annet gjennom nettsider, 

foredrag og undervisningsopplegg. 3. Være en 

interesseorganisasjon og en samfunnspolitisk aktør i 

kampen mot terror, og jobbe for at nåværende og 

fremtidige terrorofre blir ivaretatt. Det vurderes at 

organisasjonen gjennom likepersonsarbeid kan bidra til at 

berørte av terrorhandlingen 25. juni 2022 får tilbud om 

trygge møteplasser, råd og veiledning.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 

7 andre ledd. Etter forskriftens § 7 første ledd fordeler 

Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 

vurdering innenfor den økonomiske rammen for 

tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 

avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 

beløp enn det er søkt om. Tilskuddet gis til organisasjonens 

arbeid som støtteorganisasjon og til møteplasser i Oslo. 

Sub Church, 

Miljøarbeid på Sub 

Scene 2026 

Sub Scene skal være en rusfri, trygg og åpen møteplass 

hvor unge mennesker på tvers av alder, etnisitet, legning og 

politisk ståsted kan samles. Miljøarbeidet på Sub Scene har 

som målsetting å skape et inkluderende og omsorgsfullt 

fellesskap som bidrar til at ungdommer som faller utenfor 

på andre arenaer, opplever tilhørighet. Målgruppen er unge 

i alderen 13-23 år som oppholder seg i sentrum på fritiden. 

Estimert antall brukere i 2026 er 120. Det søkes blant 

annet om midler til miljøarbeiderstillinger. 

Arbeidsoppgavene til miljøarbeiderne er blant annet å være 

til stede på alle arrangementer, ha samtaler med og følge 

opp brukerne, bistå og hjelpe brukerne i deres kontakt med 

øvrig hjelpeapparat og delta på samarbeidsmøter. Det 

vurderes at tiltaket er et godt, rusfritt tilbud for 

målgruppen.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
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Torshovkorpset, 

drift 

Torshovkorpset er et korps for utviklingshemmede som 

jobber for å skape en arena hvor deltakerne kan utvikle seg 

gjennom musikk, rytme og sosialt samvær. Mange er 

medlemmer over lang tid, og tiltaket er ikke 

aldersbegrenset. For en del musikantene er korpset den 

eneste aktiviteten de deltar på. Foreningen er drevet av 

foreldre, på frivillig basis. I 2024 hadde Torshovkorpset 74 

musikanter i alderen 18-60 år, og de hadde 24 små og store 

oppdrag. Målet for 2026 er å ha 75 musikanter og 45 

frivillige. Det vurderes at tiltaket er et godt tilbud til 

målgruppen, og det utløser stor frivillig innsats.   

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
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Universitetet I Oslo, 

Jussbuss 

Universitetet i Oslo søker om driftstilskudd til videreføring 

av Jussbuss. Målet er å tilby gratis rettshjelp til 

ressurssvake grupper i samfunnet, drive rettspolitisk arbeid 

og oppsøkende virksomhet overfor målgruppen. 

Målgruppen er alle ressurssvake personer som ikke har 

økonomiske eller andre ressurser til å skaffe seg juridisk 

hjelp andre steder. I tillegg til saksmottak, oppsøkende 

virksomhet og rettspolitisk arbeid, vil Jussbuss fortsette 

sitt rettshjelpsarbeid innenfor tre hovedkategorier av 

saker: 1. Saker med muntlig veiledning til klienten, 2. Saker 

med kort skriftlig informasjon til klienten som deretter 

løser spørsmålet og 3. Skriftlige saker med 

partsrepresentasjon. Jussbuss hadde 5 484 saker og 3 826 

unike brukere i 2024, og forventer samme antall i 2026. Det 

vurderes at Jussbuss er velfungerende lavterskeltilbud som 

fyller et rettshjelpsbehov i Oslo.  

Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 

forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

på vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter forskriftens § 

7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 

en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 

økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 

søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 

tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

1 900 000 1 700 000 

Avsatt til 

klagebehandling 

  458 000 

SUM     161 514 000 

I tillegg ble det ved behandling av revidert budsjett 2026, innvilget ytterligere tilskudd til følgende søknader: 

• Rådgivning om spiseforstyrrelser, ROS, 1 mill.  

• Blå Kors, Steg for steg, 1 mill. 

• Frelsesarmeen, Fyrlyset, 1 mill. 

• Frelsesarmeen, Stedet Løkka, 1 mill.  

• Frelsesarmeen, Home Start, 1 mill.  

• Kfuk-Kfum Norge, Avhopperprogram EXIT, 4 mill. 
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