
Brann- og redningsetaten

Har du en eldre i livet?
Eldre mennesker har større risiko for å omkomme i brann. 



Ta den viktige praten om 
hvilke brannfeller som finnes 

i hjemmet, og hva man skal 
gjøre hvis uhellet er ute.

Under praten bør dere snakke om:

▸ matlaging og brannsikkerhet på kjøkkenet

▸ trygg lading og bruk av elektriske produkter

▸ varsling og frie rømningsveier

▸ slokking av brann NB! Det aller viktigste er
   at din eldre kommer seg i sikkerhet,
   i stedet for å forsøke å slokke brannen

▸ bruk av levende lys og trygge røykevaner



Utover praten er det flere 
ting du kan bidra med!

▸ installere komfyrvakt

▸ rengjøre filteret i kjøkkenvifta  over komfyren

▸ passe på at gardiner, duker, aviser og møbler
   er i god avstand fra panelovner

▸ sjekke at røykvarsleren virker og kan 
   høres overalt i boligen

▸ sørge for å ha slokkeutstyr som din eldre
   klarer å løfte og bruke i tillegg til det som 
   er lovpålagt

▸ rydde unna lysmansjetter, brannfarlige 
   lysdekorasjoner og ustødige lysestaker

▸ legge til rette for at røyking kan skje uten 
   fare for brann
 



Din innsats og omsorg kan
gjøre en forskjell for de

eldre du har i livet ditt.

Tusen takk 
for at du bryr deg!


