Arabisk

s gl RYY

5 S g5 g 2
plail) g Aafill o 4l galiall — gl gin 0l




&t dauall 38 (A oS L s
) iy 94 1y g

5 Aaal S 5 8 oY1 5 JUibS Ziilae Zask 5 Aaal S 5o
aall 55 Jahall e JS clalial (e

ALY) g Ayl il i Angi b aSaelus S Ua

JS 7ok 40 oSS (lSa 5 Al S e AlilaS oSialia
e Euall L) () saliad Le

o 23l elii By Blall B S s sa JubaY) Gl o
ALY aY g jelaal)

358 58 dacluall Calla Ui Jhgus 2 59 ¥ (L3S ja b
S e b lelain¥) any g oLl (8 QLS 128 aladiin) 1SS0
) Aaall

1 AST aSile cayail () 58 gidite (i

©

il off ol DU G g Jani i
Sy Cilo gleall a3y ol duigall
Al Asall s 2dga 5k )




(b i yaa

L Jlaty) dliSay 4d) S
AN ) Ul Laaie

s dilgd)
234964 20

SR A 3 )
helsestasjon@bsn.oslo.kommune.no

B Ol
1255 Oslo &dll skl <Holmlia senter vei 9

dibiall oo claglrall (pa & jal
www.bsn.oslo.kommune.no



2-3 dadall
6-10 4aiall
10-17 dadal)

20-34 il
36-61 4aiall

41-38 isia
43-42 isia
47-44 isia
51-48 isica
53-52 dsia
57-54 isia
60-58 isia

61 daia
63-62 daiua

Joawail) g A gasall cileLaial)

"?‘Jﬁuy‘ ¢uaail) ch"' u.h.A

Gl gl 0-4 O ) gall £ laia) Aélay

8 Sial) ALY e 4o gud ga e glaa
paiagll 5 2132l 11 & g gall

psill 12 & gua sall

Gllils agdl 23 & gua sall

Jikll dxa 14 ¢ suasall

Sl Gauill 5 4S all 15 g g sall

4aY) A3l 16 g gun gall

A /Y a5 Gl /G sl G 17 & sum sl
Jgant) i€y U = 09 AT ¢y gaelua Lyl dllia
daclica u.b

JuilaY) e Al clal )







Al gaaal) Lile Laial A o34
o) S daal) S e B

dual A J el &2l 3 gaia e Jilal) an) pual e

MUAM\U:\SJS“};:\-

O il (il 55 com CSAT (i ySpa iy b o @
il (aail
JAlYT e (S b ikl e (a3 il Slee
R o s

Lals e sall olall i sa i Cyuiay po llils 5f cuif i )

eldl soan sl e Al 5 gyl 1 50 adl glis ) ls
16 117 58 (5] shll and iils o8



A dm jeaall o A 3ia 55 02 £ s

Cm:

bl 5 A el ae plaial 1 gdl 6
A yadl) pe glain) 1 gl 8-7

i el aa g lainl g2l 10
Gl 5 duia jaall pe g laial 1 gl 12
Ln jedll g plaial 1 gl 15

@ glaial [ olaa plaial 58 18-17

IS 5 el 5 il s i jeall zalgel 4 (e S

Laxd 0 S 1aeliad (V) (e F paall 8 V) Tages Gllid 1ol 62§ 6
3as A yaa e hianin g Jilall a5 1) & A jadll Asiall
Lyl b

............. ]:

104kal) 3Y 5

&H\ A
1) g g

M\ JAQ
o) 6

M‘JAQ

Bas) g ddw

M\ A
lalss) 6






Jledl oy 8.0 KOM 09
Jaky) JLs s silidl) néﬂ\
<l Gl (HIB

Ll @S PNE 13

dnaal) daasll MMR
il dglay)

Ggll ug s

sl ) N s 8 HPV
ol

Jldl (L 58 KOM 02

el JEbY) JLs ¢ Sl







"




4
-
............ T O R TN S X1 F)
[ P gl 18

tasal) 18 (e (5 83

San ik dllaay La 13




Loy aSan i galai le e Adiad dasall S e ge Slelaial) 4ad

O Sl e SN

.'

L J
S&S
18 o O 4GB B (19 i e 1 8
Asall S e

®

¢hasg
daial) S pa a8 Luilly aga sa Las Lina | ghaas
s O Gt Jgm 61 ok 4 aSiSay (lSa 2
2SS alad)

oo
.
‘

G
A gl aSiba (B g gill 5 iballl | gisk
& Oslania aSii e ) gaslii () aSiSay Linic

AA,\MJ:\.\.J;\AJM




o4
?eﬁ P (I e.@.d\ o La
L 4 L 4
Qroaliag Lagd | 9 S8 o) Sl e cdasal) 38 10 e pladal) J&

Tl g (o (pastia i of Alid aSyat Ja M\.\.d
g ey 1) LAJ;\A;LU\JJAY‘QAIA




15

S o el 3
I8 8k 8 g
-daall

fas! Al agall g La

Al Jalall clalial e W) e 3al

” ” 04
5L 3 amiea Jakal) A
Lo Caaall oSole Cany ALK 438 Loy 1 50S Jalall (S 13)
aa e Ciay caiay ye Jadall o el i€ 13) | Can

el v
fidaaw Lee Jeludd Ja
fise e Lilelaia) e 3 jall 5o 3 eliCay

OIS o lase Ly Juai¥) 3255 Y helsenorge.no



Ilixa Ciaad

Gsakiag La JS 7 sk 4 oL (% (lSa g dauall S e
PERER

BN clade (pa Basblucal) culda o S35 1L A Al aa i Y

SN

16



17

Ale dusa ilal 3
aa glaia¥) A duaall
rdaal) S sa

. S
= A4
sl g elhdl) e Ga Y daall S e A o
dalias Jal e all o slail) | i ) 5355 ) oa Lidoa
Licany pa (idbia 5 cpaliie (58 o g Jikall
o)

i OS85 al o) U ]
Dfiny g U ranad o Wl pasa o Camiall (e 0555 8
Wl S35 iy (S5 al 13) Lire Caaad 368 5ac Ll clla
A mally () 54 yile

Liagds al () Lidd of

Aagli ¥ o o8 @l (IS () corali La agidi al () Uyl
Al S je Adne Al aa g Y ¢ SH 38T (e a8



Jdaleil Lo G

@M&JM\JSQQQ\JL&A#%‘M‘}JAQA
145 galai La | glad g | 93 o ,dsnall (i) gal) aa Jalaill 3asda
Aasal) e Bagad) Alle g dasaia cilaglea o ¢ sluaadio Lia

18



19

Gk 3 235
B (e pladll
-danall

e s DA
Lataashy o8
dhanin daall S je b ST ellib g oluds (o i il
e Al CanSi elle a8 Al 5 dige bl e
ille wua g llil

L
lee Euandl | gloal ¢ of JadY) e el cpall 5 Laii€ 13)
in;;zz\sﬁ_d)m\‘;@\gsf‘;meﬁﬁ
s sl " Al LeSoa sy

il Je Ay i3

OsSes Laie A3 giia Le o aSii] | gaiad of 15 S
(Sl dda g da 8 Lag bl Jeu)



sade Al ciladial) b

1) gall plaiay) bl
Slgiuw 4 A 0 e e

ol aaY) el claladin) A< 8 el 3 ay V)
Mkl g aanll el Jy (Al pues eda



BN 1) dry Al 3 B
dua jaall 2a £laial

Lowally daall 3 e pe plaind Jf o 4l yiall 35030 028

" trygge hender" aléll (e & 44 jiall 5 ) 31 (8 | Sl
«Opn s il i paall 8 U (e ol 5 5 (Ml o 8
QR (ol gladl ) shai J ga Raga Cilashea o (558

"l trygge hender" ~Ls | sl g
&isa e cilid 5aey 5 2015 4
L g Al i yaell Ll

E‘P

T
‘ :Lia glain /) ho Lliil) aaf /550 - ) huka

21



@eb.ui 6

bl g dda yaal) ga £ latial

Acldl y il

.. _-mgw;y)gwug¢ﬂudjg-ﬁ

ot
‘ s g laia Y/ o Ll aal (5o - (3

22



BYRAR

L'AJAAS\ &a &Lﬁ;\

Aeldl y g il

. ‘i g laia Yl 4 4idilie § i i Lo 30 - S8

o -
‘ s g Laia ) (o Ll adf 550 - (3

23



gYRAR

paal Laia

L2
A laa g
4a

Ll g Zey ytall
4 5 (<D
ac

il 30— 88
§ e i

: ":“.u-d“ﬁ

Y/ S 40

cLis glaia

iy
Y
la plaia

24



gYRAY;

H-HH Lﬂh‘
Ll
‘b‘&
".JAAS
4 e

Lud) g 7 ,ll
4 ‘_S (<D
ac

ile 50 - 58
e

: .UA‘H i

ia Y/ 4 40

cLis glaia

s
Y e
:Lis g laia

25



) 8-7

paal Laia

L
A ‘g
aa

Ll g Zey ytall
4 5 (<D
ac

il 30— 88
§ e i

: ":“.u-déﬁ

Y/ S 40

cLis glaia

iy
Y
la plaia

26



#4110

paal Lalia)

L
A Fold
aa

Lud) g 7 ,ll
4 ‘_S (<D
ac

ile 50 - 58
e
: .UA‘H i

ia Y/ 4 40

cLis glaia

s
Y e
:Lis g laia

27



s Dlia Lie

 » » L o4

.................................. po o ISV D e A Culiia)

oliled Lo 12




Baa) g diu

%H‘JMM‘&A&M@‘

AeLully gl
.._ s plaial i 4idilia i o yiLe 0 - S8
af
= sLis plain Yl (o Ll aaf 50 - (Gaka

29



dellly )l
‘.. _-LuzLd;W@Ml_ug@Jjudja-ﬂ
7
= L g lain ¥l o LLE aaf 50 - (Goba

30



#1817

:\.J.'AJAAS\ &a &Lﬁ%\

AeLully gl
.._ s plaial i 4idilia i o yiLe 0 - S8
af
= sLis plain Yl (o Ll aaf 50 - (Gaka

31



:}ili

| Bl 1o

..................................... o AU gDy clial)

oliled Lo 12

sl (1 (580 puda g aSiCay Lid
(o) 8 (& Aaay 3 50a)




Olale

Guhll § 4 yaal) e £lalal

AeLully gl
.;_ s plaial i 4idilia i o yiLe 0 - S8
ol
- sLis plain Yl (o Ll aaf 50 - (Gaka
-’

33



I ., ;i ‘
azll é«d Jail ‘,AM:MM Laia
i ~ |
‘ .O‘
) &
45 \s &

Ll g Zey ytall
4 5 (<D
ac

il 30— 88
e

: ":“.u-déﬁ i

Y/ S 40

cLis glaia

.‘I

iy
Y
la plaia




35

dudall @m.m
daall JSJAL,A U.A

Jed) (g el gl o pSH) LeSile c3anas e\j s K
Bl |y

Clalaa Uinan A LY udi o (oSl Jeludy

) sall Giany it s ) Sl ALY (e de senag

gl g alakal) |

psd

Sl agd)

Jikl) daa

Jilal) dal

A jally oS ad) alll
diay) dn

CLALAY aladiu) g JUkY)

© 0 N O O b W N =

A [ ) a9 Ll [ Gl s O




Jik Js o) 5,83 ot
48, yhay | glally g ilida
."l~s... asﬂe$ 'its...

Galaiy Vlas Sloal IS 13 Al S 5a Ll g Wil SiSay
Ao sl Alal) 3La Sl Jilally

JULYI 4, e 5 shelsenorge.no s sl dauall Lis e 53 5ale Ciluus 5ill
i glf LS Y e 4 s a5 o(Bufdlir) Aitel s by

36



aagl) g alalall

O gmall oY) e aladal) caa Gl g aly Blad) (e A Y1 Adud) B
Crali ya aY) g Jikall Gl 13) ¢ A oY) Al pgd¥) DA Jadd oY) cala e Juany
ALY dala duia cils 1) gl oY) cula cpa Cpa puda y Jalal) (5 ol 13) Y
pladall oy ¥ oty Gl (le il Jany o g o) s ) £
) A )l 0 pae iy ) 8 JAbl Glial)

% Ammehjelpen.no | E e all 3ol 6 e i S 1) g =]
Aol Gles cbls ) olf Ve Ll sl A e 50 s o #‘:.,!.ﬁ,, :
P91 s ey FEI LR o 5l ala Ll U -,-.-,-f i

37



paall o128 bl ga aY) Gula Al Aol )

lac Le Jalall Lgaling 30 2013800 jualiall ppea o 2V cals (5 5iny
2 (el

Slall culal)

Jaa aa jld s eliall culal) ol deglall delin il zasi Y Ledic
Aallg alall (e (el dlia 5 Of ang lia Uy 5 Jilall
Aelia ) ol

A EMagal)

Cula ) Adleayl Jalall asling g2 am ol 03500 JeSall g8 5yl
Ak o Jganll s opalid J) Jilall zlisg | geluall sl e‘?z\
Acbiall Slea ey Ay 8 Glind 5

Juaall

I and) e (W) Al ol U8 sl QU J iy YT oy

o

JULYT 5 ¢ IV a8 S (S8 Qalias aua )l ) Cilile
U‘ As!_“\.\u‘wc_\mﬁ‘d}n BBV _j-;).._\l\‘;&“_\\fﬁﬁs BAY}X\ jﬂgh
cpdll Jlakay) ,&w‘y\gjshpz}}\ eﬁngsm{s)‘)ﬁﬂ\ BEY)
M\}éuﬁa,,ﬁ_s GP\/‘)M‘ e.%‘)\‘).}u}S:\LAEJLG r:y\k_l.\lau_ﬂjl_\:\:\
Aba ST a5l (5% L sale dpal) sl o5k ¢ JUikaY)
PETNSTY

38



39

ga b Aty L Ll At

bl pid p Of i 34 aS
Aglad) 8 Gl e aaall ) saling JAkY) (g
IAs sl b ST ol dam ) 12-8 @llia (5 5Sy of aliaall (1

.Q;‘Y\ @L}Lm“}(\
fé,éKJ!djﬂlgﬁhguﬁSlJA

Cam - 53 5l (e (Y ALY S 00 mny JULY) plana S8
ol Bae 2y o)l ey el ) sl Uiy

055 La sale alakall (e (A4S L e doany i) of e ciladle
Las s JS0 dlle Clnlia 4

Sad) 1ila ¢ ilalsi slials

s elly Jypledale delia )l ey vie AL ) gl apdall (g
L) dpubiall o aVL sl Wl wlall (e el jl) Y o
Cad 3280 AV i/ 5 da gl = 5 pall S el ) 5y Ayl S
Jsa laliy) ) dalay € 13 Aanall 58 5e qe dual 55 Aunaada 15 sl
dela )

fib il O g 6 0 aS

izl e g s gl ) gling Vs Al (e Jikal) ey ¥ Bale
8 Y a0 iy o) JULYT 5l <y ol Bae e )
Al (8o gl (8l e Bae () b

£ hs 1is Jo (Lay ik

Jiball S 13 aaza ) die Ll il el gl



cernh IS )l Sy g dal )l ey g e JSGy saby
Alls Gl e o cangy G Gl 58l o8

£ 515 Jiball ey o0 aleball La
21l a3 sl e sl SEY) an o)

ASI g5 g pad g baac 1 el 6-4

CBJ o ) 5 ¢l g puad (Bauac )@_ﬁzi 6 .

Ay Saey jlspal

UL e Adlide gl il aa Az e8I 8 -6 e

Boadall LYl Glatieg g0l y il 10 o

il 5 e ST Gl Jdaadle galall JEY) ula Baal s dan .
pladall o 4l slity fay of Jilall (Sayy el yill Gy piia Juadl 5o el
Jalall

Sl 8 ke g Sgelall Jolis ikl (Sa Jo

aal s A iy of U ledall ) Ciliaal) bl Jakall J bty of cang ¥
O Gy ¥l aay el aladiind 153 (585 o) W) cpeniondll (e
c?.t‘)s w,ﬁ!\ efu\J,S)JJ\ “Lﬂ.uu\ dé.}'d\ c‘_ﬂ\‘}d\ d.m) ‘)S...J\ \jjtf\g
(e 5y Sl

il cuay Jo i Jo Jpand] b Iy 48 tils i 1)

e alafinly (3lua s Blia ¢ gl seda de (L) Caplati iy
Caulati b saclua ) JULY) rling al L Gnl) ) sane (10 8 shaa
el e 5 10 ) saly i agilind

i‘ shaall 38 e A e Baia guilial

e giia 5 Uaaa Glaks Jilall 3 o

bl g pda Jul ga el e

_?uu\u_\;q)*:ga_.\_;}n‘;a\)ugdsu\&;_acu)nu;fggwﬁtaagw\,?uumm .
b ) el golalill 5 oo il (amy

plads el o2k (ol JULY)  loall el Jsbits Jilal g Leie daala¥) (e e sie e pana o8 o
A agl sias 3 pladall (e Cilual b ) Ji (05358 Lo Bale ¢ Sae g 8 Cilide Gualeg anka 53
e\a.k]\djm‘_écdsla]\‘).\;iy‘ﬂcEgM\&LgSﬂ\)e\)ﬂuJ:{yjﬂ@stH\éM “ﬂL\cA

il g saling ) aladal) a8 20a3 o g 08 (kY alies o

40



41

psil

gl e o de jga Aol 209 16 O gl alina aly ¢ A gY) Ala jall B
AN a sl JUlYY (e SN Juady dey dax a5 (g JiY oAl s Vg
ELS) pral) (on il ga pil) b ot 5 i€ 1) Ailabaly |5 jmdd agaly e
i3S 13) Jalal gy el AS JLiay (o ¥.coa¥) el 53 g a5l
Joa giaal) @adid

038 g ST JS Gl g g i asal) JHRI (S « el 3 Cpos (30 15030
gling L LIS g gl (lary I3 (§ hdbey B o gi (g ) (el Bx A B (2
Jihal) of SN QU any B gl) (e 5380 Jall) DA el ) JikY) alies
Glal¥) gl qiad Jikl) Je i gl o agil) -0 gd e all o oy
Al

2l sl A e s S 1 @)%
Sk pd el o si e R ARE
.helsenorge.no :&zays



£

A G dlia
ka_h al La Lidle |
SJUESU o 4 (g usaald ey s
Clalall 0585 o g Asla ol e Sl il e Jiball oy o i
& el ol Jakal) T 13) ol plsal) b p gill Jalall aia g 2ic
Aalall 053 03 shar (5 a0 8 e aly o Jilall (S Ay yhall o3gy Lgusds
Cany elailly ey 40 Jaiine g5 480 58 8 Jakall g Sac Ll
Dl 1385 el saliy o 38 Sl () S ol sy iala e (5565 JUkaY)

Ll anh

Ca gl £ il iy of skl e b
A5G Ulan 65 ol 50 Y g B gaal aay of Jilall (S

cJilall me 35 Y Gl e puail) s il e ) uall) cailS 1)
ki gl a1 s (e <l aum g By et i€y e i Jadl dala DU
s a1 Le Ay il (A alall Jladll (g

42



43

plin) o 3 jall [l Stine Sofie i

e clalall leall du%y' ibai 224 Stiftelsen
.Medietilsynet & s« ST/ PRI P P IVEN FAYN
AL s

Uil agdy

B Al ydua (add g Jikl) sk Gl padad dlile adlay Jik)
Jikall o i paill BBy jaY) (3 iy Ay uald By 8 dpaddiy oldiag
Al A8 g celia daling Lag ey La ddjaa

(&) g g aad) Gl a A e daa Jikal) Jual s ¢ JgY) anlad)
Jihall | Lgaladiing liSay Al il gaY) aa) L dligua g ol Jai A gl julatig
Ladlall 4 Alial) oty 4] _mdid caad) Juaiy) cpe SN ) zlisg
cidall) Jalaill g ¢ uallly 4o taall g ¢((gdeund) uadlill) 3 siall 3 pdilpall
Ol i) Jikl) el

Uday fotpen 431 g <0 g olly Laigea Jlisaw ¢yl B0 Jihal) jae sy Ladie
Al Calial) (pa (1983 2B (Ala yal) 03h (A Adniaa ot Jpuad jlehi) 2
g ¢ oY) alall) day L pall g (Cildpdlddl)) JaAa) Jia ciladi
Ly @l g Jalall Caall Gl GlSa (a0







45

L4 z ol “ s {

ka_h aty La Lille alia

S Aib pa Jal gl AiSar cdiS

Jaball (5 o AV a8 ol 8 Saia ()6 Y Jilall ks

o sn ol Wige 0 sS Le Wle Jalall s 30-20 ddlss e Jumdl (<
I g 5 Jihl) zady Laie @lld Adasdle iy fagal da) ;) <l i )
Josma S8 edlle 2l iy ) gliag Jilal) o SN

Stndall p 5 ruhl] pUSa) G jsal S

DA e el ling il & iy S 3 Jalall | Jalal) da) s S)

O @il G Ay yall lad il 5 el ) 4l (3las (Jilall oS dlainY)
«8-6 @.\Lmi)“ ‘?A AJJJ'J L'J;\ d“‘:‘J cEJ‘}I}]\ idaal % t.a)&\ Sy ala
Gy g5 oLV o LS day yy elsall 5 yedall a5 53 8 duals
AROYL Jalall gt ) Liasl sl 3 5y 28 (81 ¢ (Uanall) ol YL
e Ll @l Jisall G paally Jils a5 2

WL afasin) oo filay ¢ (Liwa g Lible) ikl [ uals o s8f cis
U saaad) dilgdl 4

Lo e il clle cellilal G 5 Gikile | juala 585 (S
Lo jiall aladia¥) o jeliia g o 841 ae Jeliil) 5 (Jiall 4y aigy

c"a‘\ﬂ d\.ﬁk‘}“‘g ¢\A.Y|O:\gd.\a\ﬂ\_)s:gd)@\ Cailell
ikl s 8k, a8 Sl Aals of lel 5 ks cailel)

bel A e yi uiS 1)
pliis] milai pe b jall
5l eliSay o LU CuliLall
helsedirektoreatet.no



3 G geay il ) Gass

UAAM‘JBJ\‘);.“ M\&JJJ“&G&.\Q@AJM
Ll Gags o (S ganl

U5k 5 (% of s i maall 8 Al A (52 (3 5, 8
S el 6585 o (e aedis alaal

P ds\;e&bgnggMM}EmQ}SgJéﬁbauc\ﬂ
Y (s 311 Ay 8 T Jalal) il Sl el
uj,di Mm@uﬂbw\}dsﬁ\‘;ﬁ)
u‘uSAgd&uY\wA:\Am(éd.\ub 6::‘)}‘.\“;‘9 dsu\sc\‘)d‘fu.a
¥y o 93glls 1 sas Al miag

il e 1 Coaill Y15 Sl a0l de 58 e 38 siea Glasi] o6 llils
lils e ) oS5 Loaie Uils el
Al alaty 48l 02gr Cigea gl sy el Aaladiily 3y Jilal) 4] Giaai o sy Jilal)

Ol s s S allall (1) s pgaiad gd calatiall e sl lalall ) sliady JULY)

AL Y iyt 13 s Lsall ) L) qan 48 my al 138 5 limads () gad BlaY) 5 )
Al iyl Jalall bl 8 cundy 38 13g8 Jil) 5e5 Y of com 4l Ly LS el e 5 )
“ Al J sk

daal) 38 e b Ua Saia milial

fad] Jile )i o biaa ik

46






Jikal) daa

Ol (s1) (b IS ¢l ey Cpdl) kYY) Bam dauay 222l ) gall alina
BSshd () jals Gabaa il Bale (598 (Lasy <l e Bas cilialial)

BRI Aingd (e ¥ Guny S ol SLlA i Gpae Jib gau ¥ O g
Gl 1) aicaal) b (ull) die ST g 4y g0a A 0 38.0 (A (oan) ALy
dedally Jualy) dlde cang o oY) DA gl PBIA paally Jikal)
.(legevakt) is)shl) g alad) cuuhlly Jual) (i ja dllils o) B i i ))
pardaill i gl) grali ol by g9 i) B JikY) gend Cilalalll pllas) o
JAlA e Ui ja s Jaiaaéc&!u.\squaa‘yd\@u*d\ 1A (panaly g

~35 "helsenorge” aise  wmr="w"
Aaiay gleii 3010 Cila glro
LJLY)

e Adlise Cila) saey LD e
s ASTY) 4nd

48



49

b ol Le LIS ALic]

S(3ad A gUi)) andl o il ik oS o fiLa
aJﬁﬁdﬁS}?‘pﬁmzk_i:}sewwjﬂD}dMui}{}id% :\J\Aé@
48K 4aS Jaball ellac) agall (po ¢ andl die Sl ol il € jilaally

Alda Gudle JiklI Gl ) sad) (10

faph 5 ciag Jo caladf A il (e ey b

Aadal) i o8 5 Aila Wle Jalall 5y (5685 o 15V aulsY)
b ) ) alad) 2l Y Bale oY) a1 A alall e daa sl

138 Lo - die A jdaf yaa iy Aib
ol Al la sead (il syl Gl 8 apaall e QA
L5100 e el oLl Alla Addai (iled dadad aladiuly 4 ) (S
s OSar yanall L) aial Geedl lalall Ay 5l 31 ) A A
Ol 3 ale Jslae ol jlad gl Y1 Cada (e 0l o

fad) ila ccdi¥l) A Sail o ilay Ak

LSO Blas 05 of 50 a1 & @l gual Jakall ool ) S5 8
coahanll ol salansl ol Cai¥) (Sl 43 aaly CAS I e Euaall die
G sl ae 3 4 e e ey Jilal) QIS 1)l Jladl
<k Y Cada (el ey il sl 08 Sy il o)
dann o S e Jakall (ul ) paa s ¥ a8 ale Jslae

A M) Gaead 8 Wal aeluy o oSy o 5ill 6L



S Aib lde Jany o cuay Clalaly 4

pancail el 8 g oo g 5l 6 JalaY) asend Clalall g8 Cany

Miline Wa ye e B aa Glald) e 4y (oo gall apndaill el s 5 s

NELX
Goob 0) Bay ous o g 1(a) g Aa) il £ guad) B
Jlraall ¢ 31 SU Ly 8l 5 U gy (g 1(OoiiBa) CaAY jgl)
A i) o sl (e i sanedl gl (kY JL ‘Q_w\
‘< t)ﬂ‘ O 28l gl t}-ﬂ‘ O U"ES:‘Q)A:‘GJ\ gl Juky)
.fu;bl‘ S sSal ( y
¢Sl Jlaaal) ¢ 51K ey yall 1(oiiia) 12 gl b
o g il e 28l el e g sill (g Gl sanel) Sl (JilaY) L

Al @) sSal)
Ll (S daanll 1(3aa) g Alla) Jdie (ualdl) gl B
Aailaly)

Sl soy Luila JUT Egan ailddf e Ja
Ll ey dils B LgL: Csian ¥ Jaky) eLM N

OlSa A ?1\211.: o el oy sbay cm\)\ il JElaY) (any jaly
eladl cudally Jlas¥) @lile aay dda 50 39 (368 5 )) yall il 1) Assal)

Srdi Jila g &Y ) jdlais

iy gl aladl Cdally JlatV) daSall (b ool jiludiu ellads o el i 1)
3y s e dilin) CHlalal @llia il Lo 13) 4d jad jandl Aalal) cilasadal)
Oslo Syd S e sl aladl clupday Joail | JUila B Cilagedaill zals 5 CiDlay
(21 53 35 50 ilell ad ) aall ol " sl

50



D
M‘ F
cllads alaty Zall) alat) cilislaall A Hlial) 5 A2l g laws JakY) e Cany

i (g il Bae el gty calsm (o 3 AT il Lghaats ) 250
(JL AR st (8 Laga 153 @y senli o LIS Gl )

At Laaie ug)a‘j\cadm\)m} cGLAJ.'\Y\} c?lajﬂ?@.awl:gﬂ\ skl
O Ul Gany 8 ST s ) ARl aadci cellalal § 5 of s
A gall sladl 8 Sl Bae aladtiu) AL

Lla anda el 138 5 cclalll o Sl aliy oaY) (any b
BV 5 cmall il g cdn gl il yuuat s e guall Alafiuly laa cllik iy
Az Cat Ladie il Jalal) Aty QLN e daall) agdy J2dlly 5o
Jikall 43y 5k 8 s ,AY) Ol pal) g Blelia) @lde o1 Gy Jakl) il
s Jual 5ll

) e B ;bﬁy\ L dzé} c;t\ﬂ\} c'éc«\)ﬂ\} s&__u_m} ehaaill aall %
it Lkl pe oyl e dpsnll e Jlall (Jomay oy Ll o3¢

o Al A5 g0 milai opall sl b (] i

- . . Dland Dn i)l digll) e AR
i o (5515 i1

51



Bl ddadty a8
Aoyl il g dalt

A4 N0 e

Abe g g 4 Aliall Sl Jakl) & &aas e
il 58 GBI sa¥) 5 eclaludaV) 5 el plaill andil o
A el glel Je o

#4508 N4 e

e sl 3Ll 8 Lgaadiing g W) 5 3 o LudY) elanly Jaall pua) o
Lkl L a3 LS g il ual) S
Aol 5 gmal) S 4l § 31 o

156416 A 8 &

Agie Ganiy i€l (& geall 5 o
JOES L) S 58 jual Jas axiinl o
S a aa Jlef e e
Ll pilal
O] i g clgaladinl b dal )l (e 8 HSh e ) dalll aasiad e
e gl @libia e Gada 12 52 &30 Jaa @
Ll s o J sl Leaie g Jalall ¢ guals Glaial jelal o

52



Pl

e

gSJﬂ\MUZ\SJAM

oS ekl Gany L) cils Al alail daga 358 b 3 Sual) Al gihal)
oustal) g a3l Jikl) alatyg Blal) ¢ AV Aud) A juad ey b
Jill) 3o 558 cpendl LSl ald L) Jikl glisy . bally cigdgly
Al LAY (Say Adky o mglseg Blia ga g Jik) g ety o gy
G A o il s le Sl Gy & pgall con il 533

Aol cls all e g jaill g dnaae GilaSELY

prﬂfsdjgjgéjuisljj
sl EL\SAJ ‘JLQ-L)U‘;S‘)L” Jj.hﬂf
.helsenorge.no

53



(b e (58 Lasie diby o liny of Jihl (Say cid gl (ha aS
gl Sga b G 0 gl o Jikl) ol o (A s g3l
Usifivse 0 5Ss G 145 ailay e Ualinee Jalal) Jlay o 138 agad) (e 130
o&&&@&@hd@di&kﬂ@\ﬂ_mﬂ)ﬂ
Ll 5 Usiinne

Sdd] ol g Jile caalg uila Ao ally of i 4y Add

Ade S e cails Jaalil e de gl ol L Llle
glasel) il ils aal mland ) elld (a5 8 (gl 550 gy

Ol Sl AaSal) pe 1A A8 ) COlae 8 Jilad pae g (0l ) 33 5
olaily dd ) Jgmans Jilall O (B S8 O any L Copilal IS atiiny Jilal)
el Jalall (lSa yuady o8 (GUA) | alAEY) 5 20l 5l 5 il ual) 5 ¢ guall
et )5S Laxie el

$Uguba 130 Jo ‘MWJJ.AJIJ###

‘";‘é&kea,eq,__,w)s _&hsas)gﬁoeﬂugdukm@g
gl (B sl dndly Guglall e s (S ) J8 uslall dmia g
bl JS oy sk (8 aalun Jilall Jaa g 53l

05158 S A G stad] Jibl (Say < gl] (s aS

83 (pe a5 bl x5 ) el (o S i Baclsall 5 362 Y) alans
Jalall a5 <l 0¥ o3 aladind (ge JB 4 e @ il e Jakal
GL.uAdSJgLSAABAA ).\Si chﬁm\}n-j

54



55

3iaY) Al

Gl gad) A daieee 0S5 Al oo Jady linldy 2By paiees gl Ala B Jikal)
clilay) g il gadl plany agiana g JUkY) slhad cilyagil) Jsi gaa) A
LJakal) Ay cpaali! £ LIS Alad aSiay Laa i) dllin o) clgia Bl (Say Y
dasal) (e AdlE cilgand Gl g GRS gy Al (ghliall g Jjlall asea
(ltib, Alasal) il dap b i ¢

b jall Bl 3 6 e i ciS 3
igall Ciga o LBl LS e
dub.no 5L s a3

5%}]’5;)}&@}&5&’
MI:@HJ‘CJ}A@Q)’,‘;
VAl JULY) din” J s




Lo b ol Le L 4

UL 5] ik iy Jr (S s

tok Lo ST lad) M s Glile Guds e a jal

baliall juas A gl e A8 e o0 00 Jakll G ym Yy e
Sle aal Al i i laa T IR slad Jakall @ ety 8
13) Ll claa ellila 34 5 ey Jgliia 3 4alind Lo JS puns
I\J}M\ 3JJM u))Jam\

Dok Gl JS 5 it Laxie o jan e Gudagy Jikll gy o

LAl Aial m g) A0S Ay Jaball 4 pe A8 daai Y e

Sl Rl (g A8 B0 By 8 an) ) JULY) aaeal 3oy o
55 (il Slead) (5 g2y AlaY) Hlad

IS5 5 )bl delie (S 5 agall (ga b L) 8 Jakal) 2alin cuS 1Y o
e S i ol all O e Uy inia

fUsas g Jalad] G g s

Sl s pd 8 S 13 Jal)

Sy
Cldlenyl e 3ol il Sl E] xi"*""}:, E]
e JUbAU Y
.Helsenorge.no %
(Ot



?ﬁw@am’ sladl 5 2 %Jdg.é L

cobn JURY) ala 3y sie G 50 37 sladl 50 a da 0 55T Y of cany
Aysieda 240 ) deai sl on dn 0 die Gyua Sani o (S
) 38 e 5130 Gulie aladinly pleall ela Bl ja A ) (and (S

Sl alis c pald Cauda slae 5 a5 440 45 5e Jilall ()5S O oy
cdﬁh.“’é)\);a;)aﬁ,ﬁﬂcS*ﬂ\SJ\)ﬂQdﬁH‘MYO‘%\H_b_)g.]:'n
Bl oo 2l 0585 L Gl il 5 el g caial) @layy Jakall 48 ) udl)
|\34§ aiay e (aU..g Jabal) Jeai ¥ .(au,al\ t;\)'.;i

57






59

8
aladin g JUlay)
WA AY

<53l JELY) & 55 g jaal e 58 8 g punally Al A gl 3lal) a8
AT sl Jlad) (e (ST a8 gl ¢ i gl gl o oa sl Slead) T el
& Ly Ladie dald daian 5 dpagded LELEN ) oS5 o oSy Ba €Y JlalaSU il
iy YL sl 5 13gd — Jalall diny Ly Lilaial elal Ll o gallll
DLSS il — 238 e 4y Lee ol |y pands of JUB (S ey 830
Lalaly ) cleldaiV) dadles 8 Jakal) | gaclus o)f cang

O pb leel = 5 55 cpdl) JULYT axdiiog Y el daiall dakia aagi o
(s Slead) ¢ lall () sad) Cailgl) clslal Gle 250

Capny LA bl 8 gl (e SN plial agd rany Y adl SEE () agall (g @
Jalal sai s AY) ae daal il 5 alll we Gl (i ey

llaks o g5 ol sl ) o sill J AELE aladiul g2y 36 e

el a5 agill clale JOA (e il olas JulY) cilale J<im

s b e 2 jall 5¢’)§‘;ﬁ e i i€ )
%?;g? ‘;% % &EJJL@J’UW’&L‘!L@J&U

“g,“;f:f": :”‘ :}); . _34...4.“ 4.1 ) e



G O
eY\/uY‘JJ.UUJ/Lj

Blal) (B s Jsaill ¢ aldl) alinal dpilly c3n da ga¥ 15 8 5301 403 L sa ¢
dos s sLY) aan (ol cllihal iy 5 48, jh g Bl ol B3 o ol gk 55
(k! elilalaa g elS) ) LdS o 55 138 5 Cpn Bl 1 55950 aga A ¢ gaiiny L
fellils (yn g iy (llal) A o elld i Lay

il sleall o 3y o e stell AiSay
L pdse o daally awall s
lal 33x 5 48 63 ZaNZU.NO

60



BV g oY) A

bl (g e Of oahall (ga B3V I U8 4 ) 32V 1 2y sl
el Gala (S La 5 can )l (A Al e bl (S5 e 30 ) 2ay L
Y gl amy iy 3 Eugan aSLED (e B pdad Cal laligi) Aelia )
Ui 5 (alily 5 58 0 a) Ay sl 5 all iy il 5f iy 3l
bl A g bl G813 pald 6 any (il gy oLl alana die
o) ik f AL

S 5l & gad

BV 51 a5 Jaall L Al e LS (e Uy 55 Cilgal) e (Sl
Sl ol 38 33N gl ey (Y1 ALl ) Al ) 8 Aala
el sl in g slaill alane Ly e ks Alls o3 o (5l 050

e saal) cLdY) e SN g o il 4185 A ga el LR ) 138 o
T O agall (a8 ¢ ey O 138 O a1 L Sl g
& Ot sl Aaa ol dlall s gl dla ) ae sl diSe Lo gadid )
TSR L8 Aally gyl o ) el #ling Asall S50

Jikl) 3¢5

a¥1 Gl Ladie duali ¢ a€ U0 Hhall ) i e g )l JkY)
AN Sy sl by 13 ellih e Y e sy glaal) sk

a5 i Of e gy Y SLall (52 o g8 Jalall laly o Nad
Ganhall e Jual 5 Jilally dalaial) JSLa) Ja 24 Jal e 1S3

sludl o Jeasidaiall K

61



Lab i L Llle Al

fad] Jile Aib Sy Ladie Ll g cuatlly adi

S LY e Loy ‘;_"J\ daplall e liall (e Llal) g Cucasll
élaiai daal blaYh & ey 1S K1) Jaal il Jakall Al g sa
a5 bkl et al e (A lida jiad oz g gn S (e
Aaljiad Mg Jakll e alaiYU

a9 i) Liiddle 8 i US gf JiLa

LeSimny ac2 4 (e Band LSile e Unia Jila la) IS5 8
Ul i <l S 1) Ly 4l 3 o 0055 o) el agall (1o il
0S5 Of e el Apa Jall lills o e i€ 1Y) Jilal) e e
bl L (e Juaild cll s o sl llila aa Uihle 5 G 1 uals
e sacbadl bl o 8N ayl @llida e by cluail elie e 33c Lual)
& Opanadiall (e B DL ) g Bacbua e Jand 8 548l jalkaa
' Aoaaall dle

Sdinll Adb of Ul cud i 13/ Jad] JiLe

il gaiy peay Jilall aa ol ol 1) G sl ol il Caial)
b o daiall S e ae Jual 5 cdae i ad il dalay i€ 1))
o Al Juail (gl shall c¥la 3 agr 33 AT Sl plall
A13 &80 e Galany) ol 112 480

62



63

Gsadly (9 AT Lyl aa g
liCay Lia 3aclicall
das Lwa ‘_Aﬁ d}@ﬂ‘

Ll Cra pal 40 dlglae da i g0 JUalY) s o)
- B )Y ae | shal 5 g axd) aSiany | gac
lage ol Baclusall J 58 5 3aclisall (lla

L s Ui Stine Sofie A
LY aaad saal) milaill e 3 <)) Stine Sofie duwse @ e a2
Ll sall 5 aaall el

Lpuadil) Aauall b day ) B20Lsal) Rask psykisk helsehjelp
Aaxd o dpadill daall b 4xy ) 4Ll Rask psykisk helsehjelp
Jual i o5l JSLia o) S f (3801 (50 A8ia JISAT (g0 Jay (el diilae
01.00 s 09,00 Zelud o 5536 L) 918 57 837 A e
(14.30 &> 12.30 deludl (o usedll

slugl 3:2Lus Oslohjelpa
i)y 5 Juikal Lpal ) ollall dlaa s 4308 5 2e0 a Oslohjelpa

Clidae o Jgpanll @liSay Cun Lle 1850 on ad les 7 5l 55
Aaclea @l oo falasl §f dlile clialaa Al cilislas s

Beluy) faiall | gza jat ol (aliiS Aadd sa cla U glaigl S e
Jany Caila (Jlal) Jaae e agaad L cpoaT 55 5u8) ol el il U8 o
.22 48 03 80 dclu 24 e e

Cedll s JulY Jalal) dles dead aelid Jilal) dlea dadd

&8 8un daway by JURY) (5K G ey« g G seal s
Lo g g saling S Al ) e JubY) duasy &1 1) J i)
3wl Baelusall 5 acall Jakl) dles



JAkY) aa daldy cia )

p— e ¥ |
4yl <Y 5 A gaY) Qe gana 1
0o Gl A 5l Aalind) dxanl) e e T
GEMl) 4803 Gile ganay U
Trilleturer med DNT Oslo og S, s sy .ﬁ;j“‘ i);i
& daa il Aalud) Laeall Omegn o « f <

i o Ledon Lag sl

» 4 JULY) gha 2
Siﬂ“;e-aA_G ;he)y\elﬂigsc}laﬂ\d\_\j)ﬁ)‘sﬁ
25y ga B peal) culiall 14.00-11.00

T sl Y

14.00-10.00

| a3 gilal) 33 gl .3

- IS - o of L)Ld}“ ke
4l gilal) 33 gd) |7 Y
Aahidl Ll b 14:00-12:00

Aaall S e 8 cldle Y dagl ki)

* /

1 r | Jikd Lz, 4
ikl .8 A gidall
ai5Y) o Holmlia sentervei 16 UM 5 (Y o 3 5kd A
saedll ) 15.00-09.00
1?00'1“000 u_n:b.g;j\ /u.uaa.“ e \.A:\Laa:\.mj)
Cuall 5 daeal) lis 15.00 s Blaa 9,00 delud

16:00-10:00

64



Gla yi8al) fpa A el Lin

homestart.no BiiiiE
gz ANl usdU ac s - i

£

B

b JULl S

sammenpavei.no
el U oLl -
U s lans
Oy of iy e
Y1 5 pall gl

65

deichman.no
g (8 ial] -
Al i) i

oslokommune.no
Ll 4 4LaiY) Jsos -
sl

detskjerioslo.no
gl Linra Jubs -

visitoslo.com
el s ) Ll -
slus¥

friskus.com
&l ol e dale 5 ki -
& skl




Y/

e

le

L
=





