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فریق الإرشاد المنزلي للأسر التي لدیھا أطفال  
ذو و إعاقات  

 رقم الهاتف:  47 49 51 19

عنوان الزيارة: 
Holmlia senter vei 9، الطابق الرابع 

1255  أوسلو  

 (QR). اقرأ عنّا بمسح رمز الاستجابة السريعة

Arabisk
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رتاند حي سوندرا نورس



: معلومات عن الخدمة    مناسب لاحتياجات الأسرة:

غالباً ما يواجه الآباء والأمهات الذين لديهم 
قد لا أطفال ذوو إعاقات يومًا أكثر تحدياً.  

النصائح العادية حول دور الوالدين تكون  
كافية دائمًا. قد يحتاج الأطفال إلى رعاية 

 .مساعدة في تطوير مهاراتهم  إضافية و

في فريق الإرشاد المنزلي، يعمل متخصصون  
لديهم خبرة في تشخيصات مختلفة مثل 

 تشتت الانتباه  فرط الحركة و  التوحد، و 
(ADHD)الإعاقة الذهنية  ، و. 

الثقة  نعمل على تعزيز التفاعل الإيجابي، و
الوالدين.   التحفيز لدى الأطفال و   ، وبالنفس

.كما نقدم الدعم أيضًا لأفراد العائلة الآخرين 

العرض متاح بسهولة  
 للجميع:    

.  متاح بسهولة للجميعالخدمة عبارة عن عرض 
 نفسيهمايمكن للوالدين  هذا يعني أنها مجانية، و

الأسرة التواصل إذا   قريب منأو أي شخص 
 رغبت الأسرة في ذلك 

لا يشترط أن يكون لدى الطفل تشخيص محدد  
 للحصول على المساعدة

مساءً من   و يمكن تقديمه صباحًا العرض مرن و
إلى   07:00الاثنين إلى الجمعة في الفترة من 

20:00 

.  أسرةيتم تكييف الإرشاد حسب احتياجات كل 
طرق   يمكننا، على سبيل المثال، تقديم نصائح و
عملية تجعل الحياة اليومية أسهل لكل من  

 .الطفل الوالدين و

–يمكن أن يتم الإرشاد في منزلكم أو في مقرنا 
 .حسب ما هو الأنسب لكم 

.أخرىجهات يمكننا المشاركة في التعاون مع 

أي تعاون مع  المُرشدون ملتزمون بالسرية، و 
أخرى يجب أن يوافق عليه الوالدان من   جهات

 .خلال نموذج موافقة خاص

.نستخدم مترجمًا عند الحاجة

هل لديك أسئلة؟ تواصل معنا لإجراء محادثة  
 .ودية

  هذا ما نقدمه: 

 الإرشاد في المنزل •

 جلسات الدعم النفسي •

 نصائح عملية للتعامل مع المواقف الصعبة مع طفلك •

 المساعدة في وضع روتين جيد•

 الدعم في استخدام وسائل التواصل، مثل دعم الصور والإشارة بالكلام•

 المساعدة في التواصل مع الخدمات الأخرى•
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