
گھریلو رہنمائی ٹیم انُ فیملیوں کے لیے  جن کے بچوں  
کو کسی معذوری کا سامنا ہے  

ٹیلیفون نمبر:  19 51 49 47

ملاقات کا پتہ: 
Holmlia senter vei 9، چوتھی منزل 

 1255 Oslo

ہمارے بارے میں مزید جاننے کے لیے  QR کوڈ  
اسکین کریں  

Urdu

Foto: Ida Rydeng / Oslo kommune 



سروس کے بارے میں  
فعالیاتی معذوری رکھنے والے بچوں کے   

ل   والدین کی روزمرہ زندگی اکثر زیادہ مشک 
ہوتی ہے۔ والدین کے کردار سے متعلق عام  

مشورے ہمیشہ کافی نہیں ہوتے۔ ایسے بچوں  
کو اضافی دیکھ بھال اور مہارتوں کی  

نشوونما کے لیے مدد کی ضرورت ہو سکتی  
ہے۔ 

گھریلو رہنمائی  ٹیم  میں مختلف تشخیصات  
جیسے آٹزم،  ADHD اور ذہنی  و  

نشوونمائی معذوری  کے حوالے سے مہارت  
رکھنے والے ماہرین کام کرتے ہیں ۔ 

ہم بچوں اور والدین میں مثبت تعلق، مسائل  
سے نمٹنے کی صالحیت اور حوصلہ افزائی  

پر کام کرتے ہیں۔ ہم اہل خانہ اور دیگر  
قریبی افراد  کو بھی مدد فراہم کرتے ہیں ۔ 

بلا جھجھک دستیاب خدمت   
یہ سروس آسانی سے دستیاب ہے۔ اس کا  

مطلب ہے کہ یہ مفت ہے، اور والدین خود یا  
فیملی کے اردگرد موجود لوگ، اگر فیملی  
چاہے، تو ہم سے رابطہ کر سکتے ہیں۔ 

مدد حاصل کرنے کے لیے یہ ضروری نہیں  
کہ بچے کی باقاعدہ تشخیص ہو ۔ 

یہ سروس لچکدار ہے اور پیر سے جمعہ  
تک صبح، دن اور شام کے اوقات میں فراہم  

کی جاتی ہے، یعنی 07:00 سے  20:00  
تک ۔ 

فیملی کی ضروریات کے مطابق 
رہنمائی ہر فیملی کی ضروریات کے  

مطابق دی جاتی ہے۔ ہم مثال کے طور  
پر ایسے عملی مشورے اور طریقے  
فراہم کر سکتے ہیں جو والدین اور  

بچوں دونوں کے لیے روزمرہ زندگی  
کو آسان بنائیں ۔ 

رہنمائی آپ کے گھر پر یا ہمارے 
مراکز میں دی جا سکتی ہے – جیسے  

بھی آپ کے لیے زیادہ مناسب ہو ۔ 
ہم دیگر خدمات کے ساتھ تعاون میں  

بھی حصہ لے سکتے ہیں ۔ 
ہمارے رہنمائی فراہم کرنے والے افراد  

رازداری کے پابند ہیں، اور دیگر  
خدمات کے ساتھ تعاون صرف فیملی  

کی منظوری سے، ایک علیحدہ  
رضامندی فارم کے ذریعے، کیا جاتا  

ہے۔ 
ضرورت پڑنے پر ہم مترجم فراہم  

کرتے ہیں۔ 
کیا آپ کے کوئی سوال ہیں؟  بال  
جھجھک ہم سے رابطہ کریں۔  

•

•

ہم کیا پیش کرتے ہیں:

 گھر میں رہنمائی 

 مشاورتی گفتگو 

•

•

•

•

 آپ کے بچے کے ساتھ م شکل حاالت میں عملی مشورے  

 اچھی روزمرہ کی عادات ق ائم کرنے میں مدد  

 مواصالت کے استعمال می ں معاونت، مثالً تصویری معاونت  

اور بول چال میں معاون اشاروں کا استعمال  

 دیگر خدمات کے ساتھ رابطے میں مدد  




