
Zespół ds. poradnictwa domowego dla rodzin 

mających dzieci z niepełnosprawnością Numer 

telefonu: 47 49 51 19 

Adres siedziby: 

Holmlia senter vei 9, 4. piętro 

1255 Oslo 

 

Dzielnica Søndre Nordstrand 

Zdjęcie: Ida Rydeng / gmina Oslo 

(Oslo kommune) 

Bezpłatne poradnictwo dla rodziców skierowane do 
rodzin z dziećmi z niepełnosprawnością; na przykład z 
autyzmem, ADHD lub niepełnosprawnością 
intelektualną. 

Zespół ds. poradnictwa 
domowego dla rodzin 
mających dzieci z 
niepełnosprawnością (0–18 
lat) 



Oferta obejmuje: O usłudze  Dopasowanie do potrzeb rodziny 

• Poradnictwo w miejscu zamieszkania

• Rozmowy wspierające

• Praktyczne wskazówki dotyczące trudnych sytuacji z dzieckiem

• Pomoc w ustanowieniu dobry procedur

• Wsparcie w zakresie korzystania ze środków komunikacji, np. z
pomocy obrazkowych oraz gestów wspierających mowę

• Pomoc w kontaktach z innymi usługami

W przypadku rodziców dzieci z 
niepełnosprawnością codzienność 
bywa często bardziej wymagająca. 
Powszechne zalecenia dotyczące roli 
rodzicielskiej nie zawsze są 
wystarczające. Może być konieczne 
zapewnienie dzieciom dodatkowej 
opieki i pomocy w rozwijaniu 

umiejętności. 

W Zespole ds. poradnictwa 
domowego 
(Hjemmeveiledningsteamet) 
zatrudniani są specjaliści posiadający 
kompetencje w zakresie różnych 
diagnoz, m.in. autyzmu, ADHD i 
niepełnosprawności intelektualnej. 

Realizowane są działania obejmujące 
m.in. kształtowanie pozytywnych
interakcji, rozwijanie umiejętności
radzenia sobie oraz wzmacnianie
motywacji u dzieci i rodziców.
Zapewnia się również wsparcie dla
osób bliskich.

Oferta dla wszystkich 

Usługa jest dla wszystkich. Oznacza 
to, że jest bezpłatna oraz że w 
przypadku, gdy rodzina tego sobie 
życzy, kontakt może zostać nawiązany 
przez samych rodziców lub osoby z 
otoczenia rodziny. 

Nie wymaga się, aby dziecku 
postawiono diagnozę w celu 
uzyskania pomocy. 

Świadczenie jest elastyczne i może 
być realizowane rano, w ciągu dnia i 
wieczorem od poniedziałku do piątku 
w godzinach 07:00–20:00. 

Poradnictwo jest dostosowywane do 

każdej rodziny. Na przykład mogą 
zostać udzielone konkretne porady 
oraz przedstawione metody, które 
ułatwiają codzienne funkcjonowanie 
zarówno rodzicom, jak i dzieciom. 

Poradnictwo może odbywać się w 
domu u Państwa oraz w naszych 
pomieszczeniach – w zależności od 
tego, co będzie najbardziej 
odpowiednie. 

Możliwe jest uczestnictwo we 

współpracy z innymi służbami 
publicznymi. 

Doradców obowiązuje tajemnica 
zawodowa, a podjęcie współpracy z 
innymi służbami wymaga zgody 
rodziny udzielonej na odrębnym 
formularzu. 

W razie potrzeby zapewnia się 
tłumacza ustnego. 

Masz pytania? W celu 
przeprowadzenia wstępnej rozmowy 
prosimy o kontakt. 
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