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Valg av vegetasjon i regnbed
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Vegetasjon har en avgjgrende rolle for funksjonen og estetikken til et regnbed. Den
forhindrer at jorda blir kompakt slik at den drenerer mer overvann. | tillegg ferer
den oksygen ned i bakken, gir habitat for viktige mikroorganismer, bidrar med gkt
biologisk mangfold og bedrer lokalklima. Samtidig er regnbed utfordrende miljo for
planter. De ma tale torke, oversvemmelse, trakk og annen menneskelig aktivitet som
kan veere gdeleggende. Dette faktaarket gir overordnet veiledning i hvordan velge
vegetasjon slik at regnbedet fungerer optimalt.

Beplantningsprinsipp

Maten planter arrangeres for & oppna visuelle og
funksjonelle design, kalles beplantningsprinsipp. De
to mest omtalte i forbindelse med regnbed er
blokkdesign og blandet design.

Blokkdesign er mest benyttet i norske regnbed. Hver
art blir plassert i forutbestemte, homogene og
enhetlige felt (Figur 1). Risikoen ved a bruke dette
prinsippet er at beplantingen er statisk og sarbar for
plantedod som kan gi store apne felt med ugras.

Ved blandet design spres artene mer utover og
innimellom hverandre (Figur 2). Det benyttes et hgyt
antall planter som plasseres tett for & forhindre
ugras. Beplantingen er dynamisk og tar utgangspunkt
i naturen, hvor planter kommer og gar ettersom
konkurransen om livsgrunnlaget mellom dem endres.

Ved valg av arter, er det artenes egenskaper som er
viktige. Det vil si spredningsevne, voksemate og
interesseperioder, som farger, kontraster, blomstring,
hostfarger, bladfarge, frostand osv. Ved 8 ta
utgangspunkt i artenes egenskaper, blir beplantingen
bade robust og selvregulerende.
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Figur 1: Blokkdesign i
Bjernstjerne Bjornsons
gate, Drammen.

Figur 2: Blandet design i
Sheffield, England.



Fordeler med blandet design i regnbed
Mindre vedlikehold og ugras: Plantene

plasseres tett og far spre seg fritt og de
ettersom bedet utvikler seg. Etter en arts
dgd fyller andre planter igjen tomrommet.
Dette forhindrer &pen jord og ugras. Det er
heller ikke behov for 8 opprettholde rigide
grenser mellom ulike arter (Dunnett, 2019).

@ker infiltrasjonskapasiteten: Kombinasjon av
arter med ulike rotvekst strategier fremmer
dybdevekst. Arter med grunt rotsystem
tvinger de med dype retter til & lete dypere i
jordprofilet etter vann og nzering (figur 3).
Dette skaper mer porerom for & drenere
vann (Bakhtina, 2025).

Hoyere toleranse for variasjon i fuktighet:
Plantene kan finne vann lenger ned i profilet
ved tgrke. Overlappende bladverk, som folge
av ulik struktur pa plantene, minsker
fordamping fra bakken slik at topplaget
torker saktere (Bakhtina, 2025).

BN S

Figur 3: Planter som kombineres p4 tvers av art og
strategier kan fa okt dybdevekst pa rottene (t.h.), enn hvis
de plasseres i grupper av samme art (t.v.). lllustrasjonen er
basert pa Bakhtina (2025), bearbeidet av Solveig Vaaga.

Tabell 1: Plantestrategiene i CSR-teorien, hva som
karakteriserer de forskjellige plantene, og hvor i regnbedet
disse plantene kan fungere best.(Rainer & West, 2015, s.
S.167; Grime, 2001).

Kategori| Forklaring Hvor dominerer de

Planter som vokser raskt, blir
store, og bruker mye ressurser | Bunnen av

pa hoyde og bladverk. De trives | regnbedet, der
i omrdder med mye naering og | vann og neering
lite forstyrrelser, og kan samles
utkonkurrere svakere arter.

Planter som téler krevende

. . oo Kantsonen og
miljg og bruker energi pa a

A mellomsone, hvor
overleve fremfor a8 vokse raskt. | .
S . jorda terker
De er stabile der andre arter

N < . raskere og stress-

sliter, men taler lite S
nivaet er hoyere

forstyrrelser.

Planter som etablerer seg
hurtig, sprer seg effektivt og
fyller tomrom etter
forstyrrelser. De er ofte
kortlivede, men viktige for &
dekke jord i tidlige faser.

Spredt innimellom i
hele bedet

Prinsipper for sammensetning av blandet design
| blandet design benyttes to sentrale prinsipper for 8
skape en stabil, robust og funksjonell beplantning.
Disse prinsippene er lagdeling og CSR-teorien.

CSR-teorien beskriver hvordan planter responderer
pa ressurstilgang og forstyrrelser (Grime, 2001). Den
deler plantestrategier inn i tre hovedkategorier: C -
konkurranseplanter, S - stresstolererende planter og
R - ruderatplanter (se Tabell 1). Mange arter befinner
seg ikke i én ren kategori, men viser kombinasjoner av
strategier, som CS eller SR (figur 4).

Lagdeling organiserer planter i ulike roller for a sikre
bade stabilitet og visuell variasjon gjennom aret.
Plantene plasseres slik at de overlapper hverandre i
heyde, rom og tid, og beplantningen deles inni et
hovedlag med struktur- og interesseplanter, og et
funksjonelt lag med bunndekkere og fyllplanter
(Tabell 2). Hovedlaget utgjgr utseende og designet,
mens det funksjonelle laget skal forhindre apen jord
og ugras slik at vedlikeholdsbehovet minker.
Lagdeling kan leses mer detaljert om i Planting in a
Post-Wild World (Rainer & West, 2015, s.172-184),
og hvordan et slikt oppsett kan designes star det mer
om i Naturalistic Planting Design (Dunnett, 2019,
s.105-163).

| regnbed er det en fordel & kombinere arter med
ulike strategier, for & skape en mer robust
beplantning. Det & ha en grunnleggende forstaelse
for hvilke roller en art har i en beplantning, kan gi
nyttig innsikt i hvordan den vil fungere i regnbedet og
i samspill med andre arter.
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Figur 4: De tre CSR-kategoriene og underkategoriene
er basert pé hvordan planter responderer pa
ressurstilgang og forstyrrelser. lllustrasjon basert pa
Grime (2001), bearbeidet av Solveig Vaaga.



Tabell 2: Dette er en enkel forklaring av lagdeling i blandet design og hvilke plantestrategier som kan passe til hver av lagene
(Rainer & West, 2015, s.172-184).

Lag Komponent Vegetasjon Formal og info Utgjer |CSR
Treer, busker, hoye Danner tydelige former og silhuetter til den

Hevedlmes: el ok stauder og prydgras, | visuelle strukturen. De bgr ha lang RO

sggr?ni:g%?bzditse?pe ST R i og stauder med store | interesseperiode og beholde struktur gjennom HoRLE € s

visuelt dominerende og blader vinteren

skal fange

oppmerksomheten. Stauder som Skal bidra med farge og tekstur i en del av ezl €
e seispleissy blomstrer sesongen, for sa & bli en del av et gront bakteppe 2 S,R

Det funksjonelle laget Lave- og krvpende Skal dekke bakken godt. De bor téle sol pa varen,

skal dekke bakken og Bunndekkere lanterg yP for sa & bli tildekket av hgyere planter. De Ca.50%| S

fylle tomrom slik at P trenger ikke gjgre mye ut av seg

ugras ikke far etablert

seg. De trenger ikke E Bt Planter som etablerer seg raskt, med stor

: o tt- og toarige, og . A

gjore sa mye ut av seg, freproduksjon, og kan fylle tomrom i _

men kan bidra med Fillipaizer k:;';levde Sl beplantingen, for sa & forsvinne ved etablert eallghs | R

sesonginteresse. g beplanting

Valg av planter

Fremmede arter brukes mest i norske regnbed, og

handterer regnbedforhold best (Vaaga, 2025). A
utelukke fremmede arter i regnbed kan redusere
bade funksjon og pkosystemtjenester, da det er et
storre utvalg arter som kan tale regnbedmiljo. Norske
arter taler nodvendigvis ikke de ekstreme forholdene
i regnbed (og bymiljg). Arter bgr derfor velges etter
egenskaper, ikke opprinnelse. Samtidig begr gkologisk
risiko og spredningsfare vurderes for hver enkelt art
for & forhindre utilsiktede konsekvenser.

Nyere forskning indikerer at regnbed hovedsakelig er
torre miljoer (Vaaga, 2025). Regnbed kan sta
oversvemt i korte perioder, men tgrker raskt ut og er
torre miljoer store deler av aret, noe klimaendringene
forsterker. Vegetasjonen bgr derfor domineres av
torketalende arter, supplert med arter som taler mer
fuktighet. Ved & kombinere planter med ulike
strategier, gker toleransen for endring.

| regnbed begr det brukes et mangfold av ulike
vegetasjonstyper (Dunnett, 2019; Rainer & West,
2015). Dette er viktig for a fylle de ulike nisjene i en
lagdelt beplanting (se tabell 2). Stauder og prydgras
brukes mest i norske regnbed og er viktig for bedets
interesse og funksjon. Treaer og busker brukes lite,
men bidrar med heldrsstruktur og kan veere nyttig for
a fasilitere med skygge for andre planter. Ett- og
toérige arter brukes minimalt, men utgjor en kritisk
rolle i etableringsfase. De fyller tomrommet i
beplantingen og bidrar med farger. Treer, busker, ett-
og todrige planter bor bukes mer (Vaaga, 2025).

Vedlikehold

Skjotsel av blandet design krever mer fagkunnskap
for & skille gnskede arter fra ugras. Lukingen beor
veere selektiv og basert pa plantenes funksjon,
egenskaper og pavirkning pa beplantningens helhet.
For eksempel kan ufarlig ugras som lgvetann fa st3,
da de bidrar til varblomstring og ikke truer
beplantningen. Blokkdesign vil veere et mer egnet
beplantingsprinsipp hvis bade designer og
vedlikeholdere ikke har nok kunnskap.

Figur 6: Det ble plantet Iris-arter i dette regnbedet, men
Achillea millefolium har spredd seg hit. De fyller tomrommet
i beplantningen, som R-planter i CSR-teorien. Arten
fortrenger ikke originalplantene, men bidrar med blomstring.
Vedlikehold ber derfor ta hensyn til plantenes egenskaper.

Figur 5: Astrantia major, Galium odoratum, og Geranium

sanguineum kombinert i et regnbed. Disse tre artene har
ulike fuktighetskrav og G. odoratum er ikke plantet i bedet.
Sammen dekker de bakken godt uten § fortrenge andre

planter. Dette viser hvordan «ugras» ogsa kan bidra positivt.



Tabell 3: De 13 mest brukte artene i norske regnbed og hvordan de ber brukes i regnbeddesign (Vaaga, 2025). Fargekodene
viser hvor de kan fungere i design. Grgnn=anbefalt. Gul=usikkert. Rod=ikke anbefalt. Om en plante fungerer som struktur-
eller interesseplante avhengiger av resten av beplantningen. Veksthelse viser hvordan planten ser ut, om den har riktig hoyde-
vekst, sykdom eller skader. Dekkevne forklarer breddeveksten til arten. 1=Darlig. 2=Redusert. 3=God. 4=Utmerket. Tallene
foran artsnavnene viser til bildene av hver art pa forste side og viser hvilke som er mest til minst brukt i norske regnbed.

Figur 7: Molinia caerulea og Lythrum salicaria kan vaere fine i
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en blandet beplantning, men veksten deres er spinkel og lite
dekkende. De bor ikke brukes i blokkdesign (Tabell 3).
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Blandet design Plantevurdering i felt
Art dBlo'kk Struktur | Interesse| Bunn Fyll
esign , -
g plante plante dekker | plante Veksthelse 0-4 Dekkevne O-4
1. Lythrum salicaria 2,8 | Redusert-God |2,2|  Redusert
attehale)
2. Calamagrostis x acutiflora R
(Hagmrkve%) 3,6 | God-Utmerket | 2,9 God
3. (’S”'S pseudacorus 3,4 God 2,6 | Redusert-God
verdlilje)
4. Hosta cv.
(Bladlilje-kultivarer) 3’1 God 3 God
5. Molinia caerulea 3,5 | God-Utmerket | 1,6 | Darlig-Redusert
dtopp)
6. Geranium macrrohizum 3,5 | God-Utmerket |3,5| God-Utmerket
7.(I;|frn<a_ro¢allis cv. 3,6 | God-Utmerket | 2,8 | Redusert-God
glilje-kultivarer)
8.{E::rhinacea purpurea 3,5 | God-Utmerket | 2,5 | Redusert-God
pursolhatt)
9. Deschampsia cespitosa 3.4 God 26| Redusert-God
(Kvassbunke) ’ ’
10. Geranium sylvaticum .

(Skogstorkenebb)y 2,6 | Redusert-God | 2,2 Redusert
11. Carex muskingumensis 39| Utmerket |[3,6| God-Utmerket
12. Phalaris arundinacea

(Strandror) 2,3 Redusert 3,1 God
13. Sanguisorba officinalis 3.5 | God-Utmerket | 3 God

(Blodtopp) ’
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