
Sommetilbud 2026 
– Bydel Søndre Nordstrand
Støttet av Oslo Sør-satsingen  
delprogram nærmiljø

oslo.kommune.no

UKE 25 15. - 21. juni

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Alle BUA utlånsordning | Tirsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Alle BUA utlånsordning | Torsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Kull 013 Rush | Lørdag kl. 15.00 - 18.00 Ung Bjørndal Ja  ungbjorndal Rush Trampolinepark

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

UKE 26 22. - 28. juni

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

5. - 7. trinn Minigolf | Mandag kl. 10.00 - 14.00 Mortensrud 
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Minigolf | Mandag kl. 10.00 - 14.00 Bjørndal Fritidsklubb Ja  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb | Mandag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud 
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Tusenfryd | Mandag kl. 10.40 - 17.30 Låven Ja  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb | Tirsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud 
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

7. trinn +  
ungdom Tusenfryd | Tirsdag kl. 10.00 - 16.00 Mortensrud 

Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus
Mortenrsud 
Aktivitetshus

Alle BUA utlånsordning | Tirsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 7. trinn Sprett Askim | Tirsdag kl. 12.30 - 17.45 Låven Ja  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb | Onsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Åpen klubb | Onsdag kl. 17.00 - 20.30 Bjørndal Fritidsklubb Nei  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

5. - 7. trinn ATV | Onsdag kl. 10.30 - 14.30 Mortensrud  
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.00 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

8. trinn - 18 år Ungdomsklubb | Onsdag kl. 17.00 - 21.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb | Torsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Rush | Torsdag kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Rush | Torsdag kl. 11.00 - 15.00 Bjørndal Fritidsklubb Ja  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

Alle BUA utlånsordning | Torsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

13 - 25 år Tusenfryd | Torsdag  
Mer info kommer på Insta og Snap.

Fellesverket 
Mortensrud Ja  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

7. trinn + 
ungdom Megazone | Fredag kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  

Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus
Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Åpen klubb | Fredag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Sommerfest | Fredag kl. 15.30 - 18.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

8. trinn - 18 år Fotballfest | Fredag kl. 19.00 - 23.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

Kull 014-010 Tusenfryd | Lørdag kl. 13.00 - 17.00 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Tusenfryd

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Lørdag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Søndag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - fredag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

9 - 13 år Dans sommerskole | Mandag - fredag 
kl. 09.30 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

Alle Sommerkafe | Tirsdag - fredag kl. 11.00 - 15.00 Fellesverket 
Mortensrud Nei  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

13 - 25 år Sommeraktiviteter, mer info kommer Fellesverket 
Mortensrud Ja  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom | kl. 12.00 - 17.00 BUSH Nei  bush_holmlia BUSH

UKE 27 29. juni - 5. juli

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

7. trinn + 
ungdom Tøyenbadet | Mandag kl. 10.30 - 14.00 Mortensrud 

Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus
Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Åpen klubb | Mandag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Tusenfryd | Mandag kl. 10.40 - 17.30 Låven Ja  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

8. trinn - 18 år VM-kamp | Mandag kl. 18.00 - 21.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

12 - 14 år Tusenfryd | Mandag kl. 14.00 - 19.00 Forandringshuset 
Søndre Ja  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

5. - 6. trinn Tusenfryd | Tirsdag kl. 10.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Åpen klubb | Tirsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 6. trinn Tusenfryd | Tirsdag kl. 10.00 - 16.00 Bjørndal Fritidsklubb Ja  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

5. - 7. trinn LuckyBowl Moss | Tirsdag kl. 11.30 - 16.30 Låven Ja  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

8. trinn - 18 år VM-kamp | Tirsdag kl. 18.00 - 21.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

14 - 18 år Tusenfryd | Tirsdag kl. 14.00 - 19.00 Forandringshuset 
Søndre Ja  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Tirsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 7. trinn Åpen klubb | Onsdag kl. 17.00 - 20.30 Bjørndal Fritidsklubb Nei  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb | Onsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Tur til Hovedøya | Onsdag kl. 10.00 - 15.00 Mortensrud 
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Tur til Hovedøya | Onsdag kl. 10.00 - 15.00 Bjørndal Fritidsklubb Ja  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

10 - 23år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

8. trinn - 18 år VM-kamp | Onsdag kl. 17.00 - 21.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

13 - 25 år Tusenfryd | Onsdag  
Mer info kommer på Insta og Snap.

Fellesverket 
Mortensrud Ja  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

5. - 7. trinn Åpen klubb | Torsdag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Klatrepark | Torsdag kl. 10.00 - 15.00 Mortensrud  
Aktivitetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

5. - 7. trinn Klatrepark | Torsdag kl. 10.00 - 15.00 Bjørndal Fritidsklubb Ja  bjorndaljuniorklubb Bjørndal Fritidsklubb

Barn + ungdom Aktivitet organisert av ungdom i sommerjobb - 
informasjon kommer på Instagram | Torsdag

Forandringshuset 
Søndre  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Torsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 7. trinn Minigolf | Fredag kl. 10.30 - 14.00 Mortensrud Aktivi-
tetshus Ja  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

Nå nærmer sommerferien seg! I denne oversikten finner du dagaktiviteter 
og aktivitetsuker som koster mellom 0,- og 350,- i bydelen i sommer. 
Noen aktiviteter krever påmelding. Bruk da QR-koden nedenfor i denne 
oversikten for mer informasjon, eller gå inn på organisasjonens nettside. 
Du kan melde deg på aktiviteter i hele bydelen, ikke bare der du bor. 
 
Vær oppmerksom på at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis, 
og at de aktivitetene som krever påmelding, kan bli fulle.

Foto: Bymiljøetaten/Oslo kommune
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Oslo kommune

Sommertilbud
for barn og ungdom 2026
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https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+22,+1278+Oslo/@59.8422018,10.8272787,285m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!1m2!2m1!1sLofsrudveien+20%2F22!3m5!1s0x464168a438548155:0xca52ef03808000ae!8m2!3d59.8422019!4d10.8321496!15sChJMb2ZzcnVkdmVpZW4gMjAvMjKSARBjb21wb3VuZF9zZWN0aW9u4AEA?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUzMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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UKE 27 29. juni - 5. juli

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

5. - 7. trinn Åpen klubb | Fredag kl. 12.00 - 16.00 Mortensrud Aktivi-
tetshus Nei  mortensrudaktivitetshus

Mortenrsud 
Aktivitetshus

8. trinn - 18 år VM-kamp | Fredag kl. 19.00 - 23.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

Kull 010-08 Activate | Lørdag kl. 13.00 - 16.00 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Activate Snøbyen

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

8 - 13 år Kampsport camp | Mandag - fredag  
kl. 09.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

Alle Sommerkafe | Mandag - fredag kl. 11.00 - 15.00 Fellesverket 
Mortensrud Nei  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

13 - 25 år Sommeraktiviteter, mer info kommer Fellesverket 
Mortensrud Ja  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

10 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom | kl. 12.00 - 17.00 BUSH Nei  bush_holmlia BUSH

UKE 28 6. - 12. juli

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Barn + ungdom Ute-Pizza og vannkrig! | Mandag  
kl. 13.00 - 18.00

Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Eldre jenter Piknik i sommerpark | Tirsdag kl. 14.00 - 19.00 Forandringshuset 
Søndre Ja  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Lørdag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Søndag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

7 - 13 år Aktiviteter for barn | Mandag - fredag  
kl. 10.00 - 16.00

Mortensrud-Aker 
Sportsklubb Ja mask.no Klemetsrud 

flerbrukshall

8 - 13 år Turn | Mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Rosenholmskole

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

13 - 25 år Sommeraktiviteter, mer info kommer Fellesverket 
Mortensrud Ja  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

UKE 29 13. - 19. juli

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

7 - 13 år Aktiviteter for barn | Mandag - fredag  
kl. 10.00 - 16.00

Mortensrud-Aker 
Sportsklubb Ja mask.no Klemetsrud 

flerbrukshall

8 - 13 år Basket | Mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

UKE 30 20. - 26. juli

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

Gutter  
Kull 011-012 Paint Ball | Lørdag kl. 14.30 - 16.00 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Highjump Event AS

Jenter  
Kull 011-07 Paint Ball | Lørdag kl. 14.30 - 16.00 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Highjump Event AS

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

7 - 13 år Aktiviteter for barn | Mandag - fredag  
kl. 10:00-16:00

Mortensrud-Aker 
Sportsklubb Ja mask.no Klemetsrud 

flerbrukshall

5 år + Sirkusskole | Mandag - fredag kl. 11.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

5 år + Sommersirkus på Mortensrud | kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  
Sirkusskole Ja mortensrudsirkusskole.com Skilpaddeparken

5 år + Sommersirkus på Holmlia | kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  
Sirkusskole Ja mortensrudsirkusskole.com Holmlia Fjellhallen

UKE 31 27. juli - 2. august

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Barn + ungdom Sør-siden skatepark med grilling og ulike 
ute-aktiviteter | Mandag kl. 13.00 - 18.00

Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Barn + ungdom Aktivitet organisert av ungdom i sommerjobb - 
informasjon kommer på Instagram | Tirsdag

Forandringshuset 
Søndre  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

Barn + ungdom Aktivitet organisert av ungdom i sommerjobb - 
informasjon kommer på Instagram | Onsdag

Forandringshuset 
Søndre  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Kull 014-011 Klatrepark | Lørdag kl. 13.00 - 16.30 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Høyt og Lavt 
sommerpark

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

7 - 13 år Aktiviteter for barn | Mandag - fredag  
kl. 10.00 - 16.00

Mortensrud-Aker 
Sportsklubb Ja mask.no Klemetsrud 

flerbrukshall

5 år + Sirkusskole | Mandag - fredag kl. 11.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

Alle Sommerkafe | Mandag - fredag  
kl. 11.00 - 15.00

Fellesverket 
Mortensrud Nei  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

5 år + Sommersirkus på Mortensrud | kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  
Sirkusskole Ja mortensrudsirkusskole.com Skilpaddeparken

5 år + Sommersirkus på Holmlia | kl. 11.00 - 15.00 Mortensrud  
Sirkusskole Ja mortensrudsirkusskole.com Holmlia Fjellhallen

UKE 32 3. - 9. august

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Jenter 
13 - 18 år Lysern Hyttetur (1 døgns overnatting) | Tirsdag Forandringshuset 

Søndre Ja  forandringshuset_holmlia
Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Tirsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

Gutter
13 - 18 år Lysern Hyttetur (1 døgns overnatting) | Onsdag Forandringshuset 

Søndre Ja  forandringshuset_holmlia
Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Torsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Kull 010-08 Paint Ball | Lørdag kl. 14.30 - 16.00 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Highjump Event AS

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Lørdag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

Barn + ungdom Mer Åpent Helg | Søndag kl. 17.00 - 23.00 Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

8 - 13 år Innebandy/håndball camp | Mandag - fredag  
kl. 09.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

Alle Sommerkafe | Mandag - fredag  
kl. 11.00 - 15.00

Fellesverket 
Mortensrud Nei  fellesverketmortensrud

Fellesverket 
Mortensrud

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag - lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

UKE 33 10. - 16. august

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

Barn + ungdom Back to school / åpent hus | Mandag  
kl. 15.00 - 21.00

Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Jenter Back to school / åpent hus | Tirsdag  
kl. 17.00 - 21.00

Forandringshuset 
Søndre Nei  forandringshuset_holmlia

Forandringshuset 
Søndre

Alle BUA utlånsordning | Tirsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Onsdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

Alle BUA utlånsordning | Torsdag kl. 18.00 - 20.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 7. trinn Back to school party | Fredag kl. 15.30 - 18.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

8. trinn - 18 år Back to school party | Fredag kl. 19.00 - 23.00 Låven Nei  lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

Kull 010-08 Klatrepark | Lørdag kl. 13.00 - 16.30 Ung Bjørndal Ja Påmeldingsform Høyt og Lavt 
sommerpark

Alle BUA utlånsordning | Lørdag kl. 12.00 - 15.00 Klemetsrud IL Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 8. trinn Tur og matkurs | Mandag - tirsdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Ja Deichman.no Matsentralen (Ensjø)

8. - 10. trinn Dans sommerskole | Mandag - fredag  
kl. 09.00 - 15.00 Holmlia Sportsklubb Ja holmliasport.no Fjellhallen 

5. - 8. trinn Diverse aktiviteter | Mandag- lørdag  
kl. 10.00 - 16.00 Biblo Holmlia Nei Deichman.no Biblo Holmlia

7 - 12 år Camp Hauketo | kl. 09.00 - 15.00 Hauketo IF Ja hauketoif.no Prinsdal idrettspark

10 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom | kl. 12.00 - 17.00 BUSH Nei  bush_holmlia BUSH

UKE 34 17. - 23. august

ALDER HVA OG NÅR HVEM PÅMELD. NETTSTED STED

10 - 23 år Ung Bjørndal-dag | Lørdag kl. 17.30 - 19.30 Ung Bjørndal Nei  ungbjorndal
Bjørndal 
Idrettsforening

Vær oppmerksom på at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis, og at de aktivitetene som krever påmelding, kan bli fulle.

Foto: Martin Myklebust / Oslo kommune
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