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Hei!

Cenne gyrkekalenderen er en nybegynnerguide for okologisk dyrking | byen. Kalenderen er laget til alle dere
som har glade av & dyrke | bydel Gamle Ozl og ensker & veere med pd & gjore parker, bakgdrder, neermilje
heger og andre grenne flekker enda frodigere, til glede for bade folk of annet . Fokuset er dyrking pd
mindre arealer, ait fra potter og dyrkingskasser til smé jordlapper. Dere fir grunnleggende tips og triks for &
fA til et enkelt og beerakraftig hagestell med godt resultat. Vi har ogsd Laget en kalender for dyrking | barne
hager | bydel Gamle Galo, Kontakt styrer | barnehagen om dere ansker en til deres barnehage.

For & lykkes som ny hegebruker er det generelt lurt & begynne med & dyrke planter sam krever lite ag thler
mye. Da f&r du en mergin for & felle og allikevel en sfanze til & f4 oppleve den bugnende hagen vi alle drom
mar om. Dyrker dere sammen med barn, eller | offentlige rom, er det ekstra viktig & satse pl robuste planter
som thler an fot som trar feil etier en hdnd som itt for Ivrig rekker opp en plante. A s& og plante vekster som
ikke vokzer seg fine gir lite glade og Inspirasfon oF kan fort drepe lysten til & prave Igjen. Om det skjer deg,
be om hjelp! Med litt plantekjennskap og jordforstielse kan man dyrke nesten hvor som helst. La deg Inspire-
re sy de som kan. Her gir i tips om nettverk & bli med [, kurs og filmer, slik at dere kan lene dere pd de som
her gitt foran dere, og de som ghr sammen med dera

A skape en hage der fman ken rugle rundt og smake pa bide beer, blader og blormster, oppdage billar e bil
kjent med en meitemark, kan vare en veldlg hygeelig ting, eller litt stravsomt. G& gierne sammen med andre
og del pd ansvaret, slik at hagen blir et sted hvor dere kan koze dere med arbeldet, nyte fruktens of oppleve
samarbeid og fellesskap.

Dyrkekalenderen er blitt laget av prosjektet Unge bybander og finanslert av Omrddelaft Grannland og Teyen,
2024,
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Etablering
av ny hage

Mar det skal lages en ny hage er det noen ting det er lurt a
undersake of tenke gjennom pd ferhdnd, slik at hagen etableres
pa et egnet sted.,

¥ Har &0 5ar o fvor er nard? Hvor er det sol ag varme hellinger, og hwor er

det skygge fra treer og bygninger og kjellg trekk? Jo mer skygae, Jo feerre ting

kan dyrkes. Gode solforhold er det viktigste § se athar. men ogss Ly fra vinden
er vesentiig,

+ Hvilke trasr, busker og andre planter finnes aflerade?

+ Er dat planlagt bygging pd uteomridet | fremtiden?

# Finnes det ledninger | bakken & ta hensyn til?

» Er det behov for & flerne astalt? Noen steder er det mulig!

» Hvar er neermeste vanningspunkt? Om det ikke finnes, f& det montert.
Kan dere samle regnvann et sted? Legges hagen et sted der man passerar

ofte ar dit lettera B falge med og lett & vanne,

+ Finnes det et omrade neert et gjerde, som kan gi naturlig statte til plantens
oF som uansett tkke brukes 54 mye?

+ Hvar makes of lagres snoen om vinteren? Det bor ikke veera oppd
kjekkenhagen!

» Wi det fortsatt veere mullg og enkelt & klippe gresset?

+ Finnes det et sted med {lkke forurenset!| jord som kan brukes, feks. en plen?
Det er en stor fordel & dyrke rett | jorden, og ikke | bed oppé asfatten.
I tiifelte, hvilken jordtype er det? Kanskfe er det behov for & kjepe inn et
lasa med matjord, for eksempel fra Osle Kompost?

Dugnad og nye bed tar form

Tips! skatt et kart. Lagg matpaplr appd og
tegn opp Hﬂﬂﬂﬂ. Inlclm:lu-ulamen‘l:ar som drivhiss

og utekjekken, om dere ﬂmﬂ-ner det | fremtiden.
‘l’aﬂkgjamup& hwordan dere kan ha vdmtsldﬂ:e
altereds nd. (Se mer om det pé neste sidn]
.faﬂm alle involverts ta,gr]a sin dnﬂmuham&pg
ta med elementer fra dem. Involvering skaper
engasjement og grunnlag for at flers foler anavar
og omserg for hagen. Det kommer godt med nar
th\lhnurnmr&ktar pid sommeren ellar an
hestdugnad | hagen.

Okolagisk Notges flatts hindkok
for skofehager e nyttig for alle som
starter en hage. Klog den trikket,
eller (g5 gratiz ph nett

Fllm om planlegging og kartlegging
av en ny haga

Gode solforhold er
det viktigste 4 se
etter, men ogsd ly fra \

vinden er vesentlig,

Takst om oppbygging av ny hage



Planlegging &K‘“

av vekstskifte

Velstskifte er et viktig prinsipp | ekologlsk hagebruk og
handler orm & skifte pd hvor plantene vokser fra &r tit &,
sl at ran unngdr &t skadelige bakterier og sporer sam
tiltrekkes en bestamt plante kan A feste | jorden og bli
vanskellg & f8 bukt med. Spesielt viktig er det & flytte pa
potet, gresshar, squash, agurk, redbeter, gulrot, lok og alle
kalplanter. Vekstskifte har ogsd andre gunstige virkninger,
som mindre skededyr og ugress, mer neering til plantene
of bedre jordkvalitet. Man kan dele inn vekstskiftat atter
Iwar mye neering plantens trenger. Her er et eksempel

pé et 4-Brlg vekstskifte, som er det vi minlmum anbefaler

Samplanting

La planter fra ullke plantefamilier som utfylier hverandre
med tanke pd behov for lys, nering o fuktighet, og med
ullk risika for skadedyr og sykdom vokse sammen. Det oker
mangfoldet | hagen og styrker bade plante- og jordhelsen.
Gode eksempel pd samplanting er: lok og gulrot, tomat

of basillkum, salat og reddik, persille og tomat, pobet og
bondebonnar. Mals, gresskar og bannar er en tradisjonetl
samplanting eppfunnet av urbefolkningen | Sentral-Amerika
som fungerer veldig godt. Ved samplanting blir vekstskifte
mindre viktig, da det ar mindre tréttende pd jorden. Planter
som Lett fir sykdom eller skadedyr md Imidiertid fremdeles
flyttes pa etter vakstakifteplanen {potet, gresskar, sguash,
agurk, radbeter, gulrat, lek og alle kilplanter)..

Flim fra Okologlsk Norgs om samplanting

Vekstskifte for en hage med & bed
Ar1

Hitrogenfikserende’
planter: erter, bonner,
klawver

Lite neringskrevende
planter: Potat

Neringskrevende
planter: grasckar, squash,
agurk, kAL

Mindre neringskrevende
planter: gulrat, redbet,
salat, spinat, mangold

e

Ar 3
Mindre neringskrevende Lite neringskrevende
planter: gulrot, rodbet, planter: Potet
salat, spinat, mangold
MHaringskrevende Nitrogenfikserenda
planter: gresskar, squash, planter: erter, bonner,
agurk, kal klowver .

Haringskrevende
planter: gresskar, sguash,
agurk, kil

Hitrogenfikserendes’
planter: erter. banner:
klaver

Ar 2

Mindre neringskrevende
planter: gulrot, radbet,
salat, spinat, mangold

s

Lite neringskrevende
planter: Potat

Kp gy

Lite neringskrevends
planter: Potet

Mindre naringskravende
planter: gulrot, rodbet,
salat, spinat, mangold

&

Mitrogenfikserende
planter: erter, benner,
klaver

M=ringzkrevends
planter: greaskar, squash,
agurk, kal

* Hitrogen er det stoffet plantene trenger mest av for & vokse. Belgeesster flserer det fra Wtten ved hjelp av basterier o narer derfor jorden der de vosser.



PREYERIng s bed —

hvordan du anlegger ﬁ—;&%‘ﬂ

&t bed | jorden

f

Hvilke type bed dera lager pavirker ikke bare utzeendat og
romfolelsen | hagen, men ocgsd vekstforholdene for plantene,
samt hwor mye og hvor ofte det kreves stell. Veer kreativ,

men dyrker dere | et felles girdsrom hvor barn leker, pass Bed i jorden ) D ften pge A theoppé gravingen vad A
pé & holde dere innenfor rammene av sForskrift om sikkerhet L.ag gierne et bed rett | jJorden, glerne m.ea tycdellg kant. Dt gir p!a['uce ne god bruke pu:u_,.etsette metoden. Metoden
tilgang pé jord | dybden, wann, og lkke minst meftemark og annet mikrobb, gar ut pé & markdekke med papir,
ved lekeplassutstyrs, Mye aw jorda sentralt | Osle er imidlertid forglfoet av tungmetaller. halrm rn.m. | ett &r, og deretter losne
Det anbefales derfor | stedet & Bruke grezsplenen ti en blomsterang og heller jorden med et grep.
dyrke maten | opphayde bed.
Potter Sa brosfyre her

Dan minste hagen, men kke nodvendigyis den mest

lettstelte, er & ha noen store potter utenders. j ey
De bor veera minst 10 Uiter, hielst 20, for & slippe & *
vanne konstant. Det sem er fint med planter | potter

er at de kan tas med p& sommerferie og lages med

et vannmagasin | bunn.

Pallekarmer

Pallekarmmer 2om bygges opp pd et annet underlag enn TIPSI
jord, gir liten jorddybde til plantene, De mé ogss vannes

& ofte. Materialet er tynt og ritner noksl fort. Samtidig er Man kan lage kompastbed rett
det veldig kjapt glort & fi opp et bed med pallekarmer. pé plenan, uten A grave.

Det kan weere en fin start pd en hage, selv om det finnas
bedre alternativer, zom snekrede opphayde bed.



Mir et bed bygges over bakken, blir det torrere

og trengar mer vanning. Det kan darfor med fordel
bygees med et vannreservoar under jorden. Dat
koster mear, men leser vanningsutfordringen | ferien.
En selvwanningskasse kan snekres sely eller kjopes.
Meitemark og annet jordliv mé tilfores bedet da bedet
ikke ar i direkte kontakt med bakken og dermad maite-
mark Tkke kan krype dit selv.

Pafyllingspunkt
Bruk lokk for &

hindre at barn fyller
opp roret mad sand

of kvister

Ouarlop

Drenerings-
wantil

bt

Egenznekret bed med vannreservoan
Slevrersiniim pd Mo rdstrand

Selvvanningsbed

Innlapsror

Ugressduk

Grov grus eller
gjenbrukte lacakuler

Dreneringsrar med
harlkene ned

&

Matgodkjent plast
eller bassengduk

En grasplass har blitt td en hagen med oppiayde bed,

Cpphoyd bed

Et opphayd bed hindrer bde ugress og smé barn fra & krype inn, og kan
formes =lik at det skaper et lunt sted & sitte eller leke. Uansett type bed
er det best om de ar i direkte kontakt med [ord under; stik at insekter og
mark kan finne velen inn og ut av bedet.

Drivbenk

Sniekrer dere bed med kant rundt, la den gjerne gl Ut opp over jorden,
eller sarg for at dere kan legge pd en ramme om viren. Da kan dere med
naen gamie vinduer latt glore det om til en deivibenk om varen.



Solsikke «Velvet Queens i
Urtehagen, Grenland, Oslo.
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Planting a ( .
- Staudeblamster. & ale opp eller kiape flarfrige blomster Blomstereng. Har dera plass, sb vil en blomstereng kunne
e r r I ge p a n te r er en enkel mite & 14 en vakker hage med lite arbeid, &r veere til glede for bide store of smé mennesker og insekter
% etter ar. Jo flere ullke blomster dere har, desto starra Ofte selvsar de seg fra &r til &r. Er jorden | hagen ikke agnet

sjanse er det for & f& se sormmerfugler of andre spennende til splzelige planter kan den sorm oftest allikevel brukes til
Insekter. Dyrker du der barn teker bor du unngh giftige blomstereng.
planter!

Flerdrige planter kemmer [gjen &r etter ik, og gir mye gleda med . .

liten innsats. De kan plasseres langs kanten, slik at de rammer .ﬂ"l -;‘:.-

inn hagen og skaper et lunere klima, eller pd et eget omride. gy | M
Husk at busker og traer vokser raskt, i serg for & plante dem : # | .__Eﬁ- *
langt nok fra hverandre! e

Det finnes en rekke flardrige gronnsaker som tiler og trives ‘ L

1 vart klima. Forfatteren, Stephen Barstow, som bor i Rabarbra. Del en plante dere har eller kjop en ny. Urtespiral: En urtespiral er et spiralformet bed som skaper

Trendelag, har en bok ‘Around the World in 80 Plant gjerne sent pa hosten eller tidlig p viren 5 em under et godt mikroklima og utnytter sol- of vanntilgangen pd en

Plants: An Edible Perennial \J‘ngﬂ_ablg A!:lmtum |orden, 1 meter fra hverandre | veldrenert, dyp og neerings- optimal mite. Urter som trenger mye fuktighet og mindre

for Temperate Climates’ og en blogg som kan leses rik jord, gjarne | halvsol. Vann godt det forste aret. lkke sol plasseres | nord- nordvest og nederst | spiralen, mens

her [QRkode til hl‘!ﬂ'ﬂl hvor han snakker am alt fra hest noe for &r to. Hest deretter frem til Sankthans hvert urter som thiar Utk tarke og (lker direkte sollys plassares pd
! &r. Gl 58 gledsel o la planten hvile ut &ret. Velg sorter med toppen, | midten av sirketen.

Alliumslekten (lok) til villve i lite oksalsyre. for eksempel Elrnblitz. lkke spis rabarbra-

‘-- bladene.

¢ Hagebringebeer blir fort 2 meter hoye. Plant de V ‘,ﬂ' ‘,ﬂ'
‘e SVe Ve

Im

; med 0.5 meters mellemrom. Sett en stokk med
| *armer” | hver ende av hekkean og strekk stiltrid

I teeller tre hayder pé begge sider av hekken. i

Hi Rips og solbser er robuste. Pleler du 8 veere pi ferle
I’ e al 'ad | | jull, velg serter som medner sent. Plant dem med
" q,_.(-if ’ik_ i&_ e Jordbaer. Velg remonterende jordbeer- de blomstrer o 1,5 meters mellomram.
: . ﬂ' setter baer hale sesongen, lkke kun | Jull. Eks. pd sorter er:

s i e ' ’_H Fi Toda i sy i Lo el 35 e o e o
I s R B b b

i BN ':-"'f?' I N -ff- Jf.
iy | -y - aA o soaer.

DB R e e | Ft‘im'ﬁﬁzﬁﬁ'my# A



Jord, torv og
kultivering av jord

Det aller viktigste | hagen er jorden, uavhengig av hva slags type
bed det dyrkes i. Egentlig dyrker man forst og fremst jorden og
livet | jerden, nar man dyrker ekologisk. Det er fordi organismene
| jorden og plantene samarbelder tett, og en sunn, levende jord gir
grunnlag for a fa friske og sterke planter helt naturlig. Plantene
narer mikrolivet direkte ved 3 skille ut ulike stoffer fra rottena
som jordorganismene trenger. Jo storre del av aret vi lar planter
vokse | jorden, desto bedre er det for jerdlivet. Jordorganismene
bryter i sin tur ned maten de spiser, noa som gjor viktige naarings-
stoffer og vann bedre tilgjengelig for plantene. Vi ensker derfor a
passe podt pa organismens som bor | jorden! De er vare hjelpere.

Her fan du lese am Fruktbar jord
| klokkenhagen, av Fyikesmannen
| Ciale og Viken

forden vl kjeper ar imidlertid noksd lvios: Er det [kke spesifisert at dener torvfrd, inneholder den mesteparten tors,
sorm et nesten sterilt. Dette kan dere ser | Innhaldsdeklarasjonen pd baksiden av posen. Det stir tory, torymase ellar
sphagnum. [kke klpp det! Det er hverken bra for plantene eller planeten: Torven graves opp fra mange tusen ir gamle
miyren, som dreneres of adelegges fullstandig. | dag er 113 av Morges myrer odelagt. Med dem har viktige omrider
for veldig menge truede arter, og en viktlg funksjon | skogens okosystem gatt tapt. Myrene fungerer Blant annet som
en “avamp® nhr det regner og demper pd denne maten flom, samt fanger opp overskytende neeringsstoffer fra ford
bruket slik at det lkke forurenser innsjeer. De er ogsd enarme karbonlager, og nér de graves opp brytes karbonet ned
til klimagassen karbondicksid. De siste Srene har det derfor blitt et stort folus ph & lage jord uten torv. Glor det dare,
ogsh! Bruk oppskriften pd torvir sijord nedenfor, lag kempost {les hvordan | cktober), elier kjop torvirl jord.

Og, kultiver den jorden ders har! lorden | bedene, paliekarmene eller da egensnekrede badane trenger ikke & skiftes,
den trenger & mates og pleles. For 8 skape en levende jord rik pl jordorganismer, som bl bedre for eert ar, glar slik:

ksorg for ha minst mullg bar jord: dyrk planter mesteparten av arat. markdekk med godsaker for jordlivet; kompast,
plantemateriale, gressklipg m.m.

* la jorden vaere mest mullg i ro. lkke grav eller gi | bedet.
» bruk vekstskifte og samplanting, det forebygger sykdom og skadedyr og gir rikere mikroliv

» madsle med ferdig ormdannet kompost. Det foribedrer strukturen | jorden og dens evne til a holds |.'I-E| o drenere Wann

10
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Oppskrift pa sajord

Sdjord bor veere lett og neeringsfattig, slik at de fine sma rettene
ikke svir seg, og slik at de lett klarer & trenge iglennom jorden.
Lovkompost er den beste sdjorden. | oktober beskrives hvordan
den lages, Har dere ikke det, bland din egen torvirie sdjord etter
oppskriftena under.

Oppskrift 1 3:2:(1)
Med denne oppskriften uten meitemarkkompast mi man passe pd
B gjadsel sméplantene ganske raskt.

3 del kjppt hageavfall kempost®, slktet
2 del growv sand

Evt. 1 del glenbruk tory fra urtepotter kiopt | matbutikken.

Oppskrift 2

3 deler kokosfiber

1 del meiternark kompost, pass ph at meitemarkene lkke Kommer med,
de vil bor | kompost og kke | jord! Eller kjokkenkompost, slktet

1 del sand

For de smé spirene er
det viktig med lett og
klumpfri jord. Sikt derfor
jorden for dere sir.
Det er en oppgave som
barn ofte liker veldig
godt. :
‘Kompost av eget hageavfall
egner seg ikke for 4 lage egen
sdjord, da den ofte inneholder ‘l‘
mye ugressfro. Blandings-
eller kjokkenkompost er for
naeringsrikt. Oslo kommunes
hagekompost egner seg.

11



Urtebed i gata
Gronland.

Apotekerkattost
(Malva sylvestris)
i blomst.




Januar

Oppgaver inne

Planlegge aret

Har dere en hagebok hvor ders noterte hva dere glorde nr |
fjor ar det fint & ta en titt [ den nd. Hva glkk Bbra og hva ensker
dere & gjere annerledes? Trenger noen planter & sdes tidligere
eller sainere? Onsker dere 4 utvide hagen eller omarganizerse
hwardan og hvem som driver den? Ta dere glerne tid til det né,
far vAronna. Hvis dere ikke har en hagebok, skaff det, og tegn
opp et kart over hegen, an liten plan for hva dere dyrker hver
of noter hva dere gler utover wAren of sommeren.

Soke om midler
Gronne midler fra bydelan her oftest frist | jenuar eller febroan

Skaffe

Fro
Velg planter som er enkie & dyrke; som de du finner | denne
kalenderen.

Far & f& tak | fra tidlig pé &ret, og for & 3 kjept okologiske fra
kan dere bruke nettbutikker. Solhatt @kologisk Hagebruk AS
salger fro for norsk kiima og er noksd rimelige. Delchman tilbyr
gratis fre | sine frebibliotek. De har ogsé en dyrkings-

og frasankegulde.

Om dere vil sanke egne fro th & dyrke videre pd, unngd froposer
det stér F1 p&. De gir planter med fre som enten er sterile eller
sam gir et avkorn somikke er Lkt opphavet. Bkologizke fra er
sjelden F1. Les mer om fresanking | august.

Husk at polli-
natorer trenger
mat i var og host!

Spiselige blomster

Velg Hnimatnr som du kan pynte opp maten med:

Tilskedd til urbart landbruk, fra Oslo Kemmune, vanligvis tdllg k Agurkurt * Krysantemum » Rose
| januar. Planter som bruker lang tid pd & moedne ma sles inne om varen, * Anksisop # Lavendal » Salve
stik at de allerede er godt | gang med & vokse nir de plantes ut | ¢ Blomkarse * Melliker » Squashbdomst
Sparebankstifvelzen, frist vanligels 1 april, 1. septamber, mal. Det kan agsl vaere fint & 58 noan ting Inne for & kunne hoste * Hestemy nbe » Oragano » Stokkroser
L. desember de allerede for sormmerferten. Det krever litt for & 4 til & dyrke » Kattost + Palargondum 3
plantar inne, 34 vurder deres kapasitet og begynn gjerne k Elaver + Ringbtamst

Gjensidigestiftelsen, frist vanligvis 1. mers og 15. september med planter dere kan sd rett ut, eller kjop ferdige planter
i april- mal. Krydderurter er uansett lettest & kjepe som smé:
plantar: Har dere lite erfaring med dyrking, unngd kilplanter.
De krever mye og er veldig populaere hos kilsommerfuglens
larver, sorm gjerne spiser sag glennom all kilen den finnar.

KAl tar ogsd stor plass. Mar dere har litt erfaring, begynn med

54 mikrogrent

Mikrogrant er planter som dyrkes for 8 splses som unge spirer
etter et par uker. e kan dyrkes Innanders hele dret og er en
marsom mite & fA Uit gront tit & plffe opp matpakken eller en

e
Hjelp glerns humiens og plant humievennlize Eﬁ%

planter: Har er La Hunila suses plantatiste:

salat. Ertespirer er ofte godt Uikt av bade barn og voksne, men
det meste kan spiras: solsikker, karse, grannkal m.m.

Fyll et brett raed 2-5 cm |ord, fukt med vann og press den latt
sammen. Spre fra tett og press

grannkil og dekk den til med floerduk. Den gir stor avling langt
ut pd hesten og er mindre utsatt for skededyr ann-annen kil

Bestill settelok og settepotet allerede ng. Det blir ofte utsolgt
tidlig. Kan kjepes online bla pd Felleskjopet og Hageglede. De siste

dem ned | jorden. Spray med
vann en gang per dag. Dekk til
med lokk/plastfolie pi toppen.
Mar splrene har rotfeste, flern
lokket ag sett de byst. Vann ved
behiow.

selger potater | veldig smé kvanta og | tillege egne potetpotter,
-selker of -tArn som er kreative mater & dyrke potet pd uten bed.
Dt finnes mange rorsomme sorter: Far dere tak | BLA Kongo, prov
den. Den er knaltbl og et festliz ayn!

] F—# l}%ﬁ Solhett.mo

Al
"y-__:’-“.ﬁﬂﬁﬂ Dslo froblbliotek  [E)¥E!
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potter av avispapir.
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Februar

Oppgaver inne

Forberede innenders siing (forkultivering eller oppal)

# Satt opp plantelys og termometer | et svalt rom [15-17 grader). Uten godt lys og | varme rom
vil plantene bll lange, tynne og lett knekker nfr de plantes ut. Med riktig termperatur og Lys blie
de kompakte og robuste. Kjellerrom kan fungere godt, hvis det finnes strem der

* Finn frem undervanningsbrett [vanntetta brett tit & sette pottene pi)og potter

# Lag torwfrl sajord. Oppskreifcs. 11,

+ Heng cpp en liste over hva du skal & nar, Inne og ute

54 de forste freene

53 paprika og tornat thdlig | minreden og eventualt blomster som stawder, malver og stokkroser
54 purre og vArlok tett, | stor pothe [10 x 12 em) med & cm naeringsfattig sBjord everst og vanllg
neeringsrik jord under, stk st de ikke mé pottes om. Pass pé at jorden er oppvarmet for du sr i
den ag ikke bruk lskaldt vann. La pottens std | romtemperatur til de har spiret.,

e
St

ety

Akalogizk Narge

har flere flne

filmear og velladera,

Fitm om sdrom,
kagsar, potter og
shjord

Fitm om fra, =8ing
o spiring

Dyrkingslaksikon
o giedsefvailedar

Husk & unngd 3 kjepe
Jord med tory!

Les denne flotte artikkal

| Aftenposten om plante-
jord og les mer pd side 10
| kalenderen

Skaffe

Gartner

O dere ikke kan beskjering, g8 pi kurs, eller be noen om hjelp t 4 beskjere beerbusker
og frukttraer tidllg | mars.

Torvfri sidjord

Ken kjopas her:
9535 25308
1 L Fremtiden | 5 "'{4 R *
E“' # vre henders H""-—'-';q‘ e """ ‘E'
- jordguids EAATER mrannvekst TeMalT2 g kompost

Ingredienser til sdjord du blander selv: Hagekompost [Oslo Kompast] eller kokosfiber
[Clas Ohlsen| Biltemal og sand.

Jordsall
Selges feks. pd plukkselv.no eller lages av en treramme og metallnetting.

Potter

Andelsghrdens {=e kart pd andelstandbruk.nag) har ofte potter og pluggbrett 4 gi bort, og kanskje
noen naboer har noen til overs? Brukte melkekartonger og plastikkbeholdere, mead hull | hjernens
eller bunmen, fungerer ogsi godt. Beholdarne bar lkke veere glennomsiktige, da rettene lkke lkar
lys. Garnle jordibserkurver er perfekte og eggekartonger fungerer greft. Potter kan ogsi lages av
avlspapir, enten ved & bratte dem, eller ved & bruke en pottemaker.

Undervanningsbrett
Ta det dere har: bruk skobrett, gamle bakeplater, isbokser eller andra brett [ plastikk ellar matail
med en kant.

Plantelys

Natrenlys: holder veldig lenge, en lampe dekker ca. 6 m? of kan henges hoyt siik at man kan

g8 under den. Bruker en dat stram og produserer mye varme. Egner seg godt [ kjolige rom.

Led- lya: Bruker veldig lite strom, er litt dyrere, dekker et mindre omrade og mi henge tetbere
pé plantena. Produsarer lkke naen varme.

Lysstoffrar med plantelys: mi henge veldig lavt og det trengs derfor mange. Man kan bytte

ut lysstoffrerens i hvilket som halst armatur til plantelys. Har dere armatur fra fer er det rimelig

8 skifte ut lysstoffrorena.

Termometer til & folge med pa temperaturen | remmet dar dere s8r Inne.

Timer er viktig. La det vaere lyst 14-16 timer | dagnet o markt om natten.
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Tidlig sding av
asiasalat og spinat.




Mars

Oppgaver inne
54 tomat og blomater, om det lkke ble s&dd | febbruar.

Potte am paprika. Paprika krever litt & dyrke og ni md
plantene komme over | egne sma potter [6-8 eml med god jord
of regelmesslg gladsting, og om to maneder mi de pottes om

Iglen.

Potte om inneplanter
Hvardan stir det til med plantene inne? Trenger noen sterre
potte aller ny, neringsrik jord? Dette er an fin tid & potte om.

Oppgaver ute

54 spinat

Spinat og noen salatsorter kan sles ute | béde februar og
mars, Fyll et brett med jord, eller 58 spinat rett i et bed ute, og
dekk til med ltt jord og sno. Sett ut. Da har du ferdig spinat til
paske.

Forberede drivhuset

Luke og gjodsle bed. Eve. =& en runde med spinat, reddik og
salat som forkultur. Det er fint for jerda at det wokser noe [ den
mestapartan av dret

Om dere har mulighet for & varme opp drivhuset kan dere ale
opp planter | drivhuset, istedenfor innendars. Fra mars av
trengs ikke ekstra lys | deivhuset, kun varme.

Fjerne sneen og jorddekket fra bedene slik at jorden
varmes opp raskera.

Beskjere trer og busker

Husk at alle beerbusker og frukttraer beskj=res pd forskjellige
méter og kan bll odelagt av feil beskjzring. Kan dere lkka
kunsten, g& p& beskjseringskurs eller spor noen som kan am
hjelp.

Pil

Pil er noysom, sveert Levedyktig og hurtigvoksende. Den kan
bayes og bendes og beskfseres pA mange kreatbve miter, og

pa kort tid skape fine rom | hagen. Levende pil brukes til
glerder, huler, levegger og soyletreer m.m. of praduserer store
mengder skudd hvert e, som man =& kan bruke til & flette bad-
kanter, kranser, kurver, levegger, klatrestatiy til planter m.m.

Pilen plantes om varen, fra midten av mars til midten av mal,
gjerne 34 fort telen har gitt. Den hestes om vinteren fra
novernber- februar. | begynnelsen trenger den hypplg vanning.
Mér den vel er etablert klarer den seg sabw

Boktipa: PiLI hagen, Jeanette Granii.

Flasttenra dawovioa ool ar fist blota | ki r g baal

Skaffe

Redskaper

Man trenger [kke 3 kjape masse utstyr for & drive med
hagearbeld. Den frivillige organisasjonen Permadugnad Oslo
{=e Facebookgruppa “Permadugnad Oslo [Permablitz)

har et godt utwalg av hageredskaper sorm kan lines fra
Deichman Torshov og Delchman Grinerlekda.

Hwls du har rid og lyst er det fint & ha spader og ulike
lukeutstyr. Det finnes forskjellige type spader | ulike storrelser.
Greip g spader til voksne, samt spader til barn, selges av
mange ulike produsenter. Noen har 10 &rs eller 20 &rs garantl,
andre har ingen. Nar det gelder graip til barn er Burgon & Ball
en av de fi produsentene som selger dette. De koster mye,
rmen holder | evigheter.

[Det er ofte fint & ha noen vannkanner, hagesakser, koster og
trillebb@rer. Fiskars selger solide trillebirer. Veer obs pd & finne
en gad trillelbdr, da mange pd markedet ar av dirlig kvalitet,
Trillebdrer | barnesterrelse er ofte sveert populert, ogsd
utenfor hagen.

Hindspaderiplanteskieer. Velg en type som ikke er flat, men
rund slik at jorden lkke renner av. Det finnes gode typer med
h&ndtak | tre.

Hénakultivator/handraker er fint til & luke | bed
med. TrehAndtak er ofte det behageligste
& holde 1.

Uslo frablblictek

Sothatt.me
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Gresskarplanter blir
veldig store og krever
mye vann og naring!




April

Graving

Mange av oss har laert & endevende jords hvert &r
Wyera kunnskap forteller at det ikke er Lurt.

| en neve [ord lever mange milllener organlsmer
of en fierdedel av alt Liv pd jordkloden finner i

| jorda. Livet | jorden er tipasset & leve | ullke
dybder. | det det everste jordlaget lever helt
andre arter enn 20 og 30 em ned. N&r vl snur
jorden er det som en tsunami for jordlivet og
miye &v det gir tapt. Det er organismene | jorden
som gler neering tilgjengelig for plantene vare.
Vi ansker & passe godt pd dem.

Wi ansker en lett og luftlg jord wor retbens,
vannet og meltemarken lett finner sin wvel.

A grave adelagger gangene som meltamarken

of rottene har laget | jorden og kan faktisk gl en
mer kompakt jord. Den beste méten & fA en god
struktur | jorden pd er ved & la veere & grave og
helter mate jorden fra toppen, stik jorden | skogen
blir matet av blader fra treerne. Da vil det skje en
oppblomstring av jordlivet og de vil trekke ned
neering | jorden og meitemarken vil lage maszse
ganger. Mar du vel har anlagt ditt bed, sett derfor
spaden til side. Gjerne ved siden av kemposten.
Den liker & bll snudd ofte.

Er jorden veldig kompakt kan den luftes vad bruk

at et grep. Stikk grepet | jorden og rikk Lict pé det,
uten & flytte jorden.
)

g ¢

i pigker & pleve inroiieet ade o1 dyreer, epning ay Anna Trece

Oppgaver inne

Potte om tomat og blomster. De trenger
neeringsrik Jord ofg regelmessig gjedsling ni.
Plant glerne tomatene dypere enn de stod
for da kommer det ratter av stammen.

54 sommerblomster | begynnelsen av
maneden of blomkarse | slutten,

Skate ukene | april- sh gresshkar, agurk og
aguash rett | store potter (12 em x 10 cm
for akaempel} med neeringsrik jord. Kin noen
T4 planter, de blir store!

Lysgroing av poteter ferste delen av

maneden. La potetana spirer litt far de skal
settes.

Lag skilt til hagen.

5& gulrot | melkekartonger &
mg:s@m .
B

@it

Oppgaver ute

Opparbelde nye bed, se mer om hvordan
| begynnelisen av kalenderan

Gjere klar gamle dyrkingsbed

# Lasne jorden, utan & flytte den s& fort telen har gtt.
Paas pd eventuelle stauder {flerdrige vekster) som
ikke har spirt ennd.

+ Luk bart ugressratter

» Hakk forsiktig ned gledsel og ferdig kompost
[+ Ikke fersk makk} | det overste jordlaget.

S5a
Mar jordtemperaturan er over 6 grader: s8 reddik,
salat o spinat. Spinat kan ogsd sdes | februar

Sette potet
| glutten av april elier begynnelsen av mat kan dere

sette potetene som dera helst har lysgredd pd forhind.

Sett dem | rader | et bed eller | store potter {minst 10
liter). Sett der T-10 crm dypt, med en fots avatand
[20-30 em). Dekk til og vann Jevnlig.

Plante busker og treer

For & f3 busker og treer th & trives og etablere gode

ratter, gjar slik:

# Grav et hull, 34 dypt at nér du setter treet (busken
nedl skal jorda dekke rettens med maks L em,
og dobbelt =5 bredt som potta. Om det er veldig
kompakt jord kan du grave det & ganger 38 bredt.

» Satt | planten og vann rikelig | hullat.

# Fyll med jord og trékk godt rundt planten.

+ Legg pa kormpost | samme bredde som du gravde
hultet, men hald 2-3 em avstand fra stammen.

» Dekk med vit papp og gress, halm, halvierdig
kompost | en sirkel rundt trest. Feks 2-4% ganger
bredden pé hullet. (Denne blten er kke kritisk, men
gjar det mye lettere & holde det ugress. og gressfritt
rundt stammen de farste drena).

Lag et fugleskremsal
Det kan virke, og er morsamt & lage for bAde store
o SmA.

Skaffe

Hageskilt
Lag skilt selv eller kjop for
ekzempel de flotte skiltene til

kunstneren Benjamin Brinckman.

Gjedsel
Har dere ikke kompost klep
pelletert hansempkk. Far du tak

| kumeakk uten tory, kjap det. Les
innholdsfertegnelsen ps baksiden
av pesen! Les mer om glodsel | jull.

Sneglemiddel, om dere har
problemer med snegler. Kjop
Ferramal og folg Instruksene.

Sprayflasker for hjemmelagd
skadedyrapray {se p& oppskrifter
| Juni]-

Oslo frobibliotek

Sothatt.me
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Asparges hostes
tidlig i mai.




»
Mai
Oppgaver ute

5a

54 direkte ute med riktige froavstand [sjekk pakkens
og bruk skilt!} beter {10 cm), ringblemst (15-
25cm), bformkarse (de blir store! Ca 40 cm),
mangold {35 cml, banner (10-20 cm), sukkererter
[5-1@ cm] m.m. Gulrot og plukksalat har veldig
srnd fro og havner ofte altfor tett. Luk tikca 3 cm
avstand for gulrat og minst 5 for plukksalat, Sett
setteleker av gul og rodiak.

Film fra Skolom'sk Norge
om & 4 p& friland

Plante ut planter
Det er stressends for planter & plantes ut. For at
de skal owverleve ar det viktig & ta en del hensyn

Plantene mi herdes. Plantene som er vokst opp
Iinne trenger en gradvis tilvenning til bide solen og
ternperaturen utendors. Sett ut plantene | skyggen
noen timer per dag de forste dagene. Flytt dem s&
til kalvskygae, for de f&r sté | direkte sol, ellers blir
de solorente. Dekk de gjerna titmed tynn fiberduk
| begynnalsen. @k gradvis antall tirmer de stir e
oF ta de inn om det er risk for frost. Bruk tid pd
dette, eilers risfkerer man at selv kraftige og fine
planter dor.

Pass pd nattefrost. Plant ut alt du sddde Inne fra
sigte uken [ mal, am det ikke er fare for frost. Sjekk
vaermeldingen forst! Om det er fare for nattefrost,
vent til begynnelsen av junl. Du kan dekke plantene
med fioerduk om natten om det plutselig varsles
kalde netter. Halm etler gressklipp mellom plantens
eker ogsd temperaturen rundt plantens,

Vann plantena skikkellg godt for du planter de
ut. Er jordklumpen veldig tarr, la de sté | en boatte

Film fra Ghologisk Norgs
arm utplanting av smiplantsr

rreed wann en stund, Vann ofte og godt de to farste
ukene, mens rattens etablerer seg. | denne fasen er
de sArbare for tarke. Etter dette er det bedre med
en rothloyte sjelden, hvor jorden blir gjennomyat
helt nad til rottena, enn & hypplg shvette Ltk vann
pé everflaten.

Plant de ut med riktig avstand. Blir plantene
stéende for tett blir de smé of lettere syke. [ mal
og juni vil badene se litt tomme ut, am du har gjart
det riktlg. Planteavstanden er oppgitt pé fraposen.
For eksempel har mange urter ca 25 cm, gresskar
80-100 cm, squash 60-T0 em og gronnkdl H0-50 om.

Sett plantens passe Langt ned i jorda. Det vil

si =4 dypt som de stad | potten. Unnteket er tormat
ag chill som glerne plantes it dypere. Unngl at
plantens havmer | en dump eller stikker app v
Jorden. Klem godt til jorden rundt plantense siik at
|orden kammer | god kontakt med rattene.

Markdekk rundt plantene. Dekk markan mellom
plantens med gresskiipp, halm, blatlagde avisar
eller annet organisk materiale. Det hndrer ugrass
fra & spire, naerer jordlivet og hindrer fordamping.
Med markdekke trenger du ikke & Luke, gledsle ag
vanne =3 ofte og du f&r en bedre jord. Mar du planter,
ea markdekk glerne med én gang mellorm plantens.
MNar du sar, venter du til det du har s8dd har kemmet
apg for du markdekiker rmellom radena.

Lag stativ til sukkerert,

klatrebonner og gresskar

Finn dode pinner pa bakken | skegen eller spor en
arbarist |en speslalist pa treplele). naboer ellar
kommunens driftsenhet om dere kan £ en haug

rmed plnner/stokker til & bygoe et klatrestativ til
planter. Det gir variasjon | hagen og et Lite rem &
veere L.
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La sukkerertens kistee med sing ranker pll honsenetting og
Klatrobgnnens oF gresskarens slynge seg oo R rundt en He
eftor Flaur.

Bind opp tomat og agurk

Fest an tréd | bunnen &v plantene og | taket pa
drivhusat og la plantense slynge =g rundt den,
eller la dem klatre langs en pinne of fest dem
med trider. e ma knytas lest, slik at planten [kke

Ee brosjyren fra
Bioforsk om bruk
av traer, greiner
og lov [ hagen

Skaffe

Urteplanter

Kjep vokane planter fra et hage-

SEnTer:

Husk vanningsutstyr.
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Evighetsblomster

og Pridemarkering pa
Teyen, Unge Bybonder
prosjekt. ’




Juni
Oppgaver inne

Rydding
Rydid vekk vekstlys, potter m.m.

Oppbhevaring
Oppbevar cverakuddet av fro tart og kaldt. | en Lten hage
bruker dere lkke opp alle freene | en frepose og kan bruke
resten neste Ar.

Plan og organisering
Finn vanningswakt, bvis du vil veere borte lenge | sommern

Pass pA meitemarkene | meltemarkkomposten, 54 de
Ikke blir for varme. Flytt markkamposten innendors, ellar
et sted ute hvor det er skygge hele dagen. Relser dere
vekh, be noen passe pd melternarkens!

Oppgaver ute

Tynne ut plantena

Har du sidd fro ute er det stor sannsynlighet for at du
har masse smi planter tett | tett | bedet ni. For at de skal
klare & wokse seg store er de nodt th & & bedre plass.
5|ekk pd froposen hvilken avstand som anbafales mellom
plantene of flern avrige planter

Heste salat, spinat, reddik og urter for ferien
Urter som klippes ned nd unnghs & 24 | blomst og kommer
Istedenfar sterkere tilbake | august igjien. Legg aregano,
mynte, estragen m.m. til terk lne. Det kan dog veere fint

4 la deler av noen urter (feks. mynte, aregano og gressiak)
g5 1 blomst. Det er bide vakkert og fint for Inseltens.
Kligp ned gressleken nd, s8 kommer den ph nytt pa slutten
Ay SOMIMEnen.

Luke alle bed og markdekk

Pass pa & skille mellom sma grennsaksspirer og ugress!
et er kledelig om feks. gulrettene flernes og dere kun
sitter igjen rned balderbed, eller noe annet ugress.

D forste bladene {frablader) av baby ruccola og reddiker
gar for eksempel ut som smé hjerter. Spinat og planter |
gulrotfarmdlien (gulretter, dill, korfander, pastinakk] har
froblader som ligner harearer:

Husk & vanne
plantene! Grundig
og sjelden er bedre
enn lite og ofte.

» Snu hagekomposten,

s Unngd at rabarbraene ghr |
blomst. Frern blomaterstenglens
sllk at plantens kraft haller lagres
| rattens,

# Lag Insektshotell. Serg for at de
er titpasset norske insakter. Bruk
Instrukssr fra norske eksperter
0F 24 pd besok til Botanisk hage
for & se velfungeranda insebts-
hiotedl,

H&, o | Lesmer her

Uslo froblblictek

Sothatt.me
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Unge bybender pa jobb i Urtehagen.

Prosjektet Unge bybender har siden
2020 gitt omtrent 120 jobber til
lokale ungdommer. Bydelens unge
bybender dyrker ferske gronnsaker,
urter og spiselige blomster for
nabolaget pd Grenland og Teyen.




Oppgaver ute

Blomster

Flerne visne blamster slik at de ikke
blir til fra. Det fir planten til 4 sette
flere blomster Utover somimeren

of hasten. Gnsker du fre,, la noen
blemster sti fra august og utover.

Haste hvitlek

Huis dere plantet hvitlek | for er dat
tid for & hoste nd. MAr du ser gt de
nederst fire-fem bladene er gule

o tarre kan de dras opp, vaskes,
torkes | skygge| Innendars. og flette
e SRmmern.

Hyppe potetene

Poteter sam utsettes for lys blie
grenne og danner nervegiften
solanin som er farllg for bade

mennesker of dyr, setv etter koking.
For & unngi at solanin dannes, og for

b fé flere poteter, hyppes potetene.

War potetriset er cirka 15 cr hayt
pakkes 6-8 cm ekstra med jord appd
dem, slik at potetens vokser | en
oppheyd rad, nd ca 15 cm under jorden.

Gjedsle plantens

Meeringskrevende planter har behov
fer en dose gjadsel midt | sesongen.
Ferdig amdannet kempost er
optimalt. Det neerer bide plantena
of jordiivet over tid, og virker jord:
forbadrande. Kompost av hageaviall
inneholder lte neering, =8 bruk kempost
av kjakkenaviall, heste- og kumakk n.
Pelletert hensemakk er nitrogenrikt
of svert konsentrert, 58 bruk kun 2 dl

Gigdsling er viktlg
= les Gkologisk
Norges flotte
Eledsalpguide

per kvm, og noe mer forweldig neerings-
krevende planter
Tang er rik p& kallum og kan blandes
I annet markdekke, gierne grassklipg
{som Inneholder mye nitrogen).
BMan kan ogsa lage neslevann av bren-
nesler som trekker § vann | to uker, og
tynnesut 1:10 med vann Det inne-
holder mye nitrogen. Det sarmme glar
blodmel. Beinmel er rikt pd kalsium
o fosfor, Det er viktlg & huske at ingen
gjadsel man kjoper | pose nserar mikro
livet, atler virker jordforbedrende.
et bar derfor alltid kembineres med
kompast,

L]

Vanne grundig
anner dersa sjelden, men mye, utvikler
plantane lange dype ratter som glee at

de lkke trenger 8 vannes like ofta. Vann til det er vlitt | rotsonen. Da holder det
& vanne ca. en gang | uken, om jorden lkke er sandholdig. Slekk med fingeren |
perden at dat er vAtt et stykke ned | jorda og Ikke kun pd toppen.

Markdekke for ferien

Husk at markdekking hindrer ugress fra & kemme oppog vann fra & fardampe,
samt nerer jorden. Fyll gjerne pd med 5-10 cm gressklipp eller halm glennom
sommaren. Brukt halm kan ofte hentes pd fortauet utenfor Karmpen gird og
gressklipp er mange vaktmestera glad for & bll lvitt. Lag en evtale med noen

i nabolaget og f& gressklipp levert | sekker. Husk bare § spre det ut med en
gang, da det bagynner & kompaostara raskt ndr det lgger | heug!

Folge med pé insekter og snegler

Mir dere dyrker mange ullke planter vil dere etter hvert 8 et rikt mangfold av
insekter | hagen. Mange av de er nyttedyr sorm pollinerer plantene og holder
skadedyrbestanden nede. Kun noen 8 skader plantens, som bladlus, k#mall
o stor kilsommerfugl. De siste forhindrer man ved & bruke en flberduk pd alle
kilplanter. Mot bladlss kan man bruke en hjemmelaget og trygg blanding som
kalles for “white oll® p& engelsk. Vi kaller det bladlusolje.

Oppskrift for bladlusolje: | en sprayflaske blandes 2 teskjeer matolje med
1 teskje cppvaskmiddel/gronnsdpe og vann Rist godt 58 at alt blandes
samrmen of blir en tykk hvit veeske, Spray pd og under alla bladens og stilken,
gierne ver dag til alle bladtus er borte.

Mot andre skadelige insekter kan ders lage en ganarell insektsspray ved &
blande en teskje cayennepepper/chili putver, en teskje oppwaskmiddel med

2:3 hvitlaksfadd og en Lok som miksas med stavmikser med vann. La det trekke
en time, sil og hell det | en sprayflaske. Oppbevar | kjeleskap etter bruk.

Er brunzkogssnegle en utfordring, hold hagen ryddig, gresset kort, unnga &
markdekke en perlode og bruk sneglepreparater,

Ferromol er pellets av jernfosfat som er regnibestandig og kan brukes hate
Aret. Det er lkke giftig for andre organismer, heller ikke barn. F& timer etter at
zneglene har spist jernfosfatet mister da matlysten. Etter noen deger trakker
de seg tilbake of dar.

grosfyre fra Bloforsk om

snegler som skadedyr pa
planter
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August

Oppgaver inne

Lage mat fra hagen
Safte og sylte, terke of hermetisere,

Av baer kan man Llage baerruller ved & mikse ber og
gjerne tiizette banan {for sadmen]. Spre det ut pa en
plate og la det tarke | evnen pd 50 grader, eller | en
dehydrator| matterker.

Pesto lages lkke bare av basilikum, men ogsd av blant
anmet persile, ruccola og gresslok.

Urtesalt kan Lages av tarkede urter, aller av ferske urter
sorm rikses med havsalt og spres ut over en plate.

Tork i romternperatur eller | en dehydrator. Mar det er
tort kan dere knusa kiumpene | en mortal, eller med

en slely | en bakebolle.

Blomsaterblader fra spisatige blomster som kernblomst
of ringblomst kan terkes | en kurv og brukes th kake-
pynt elter te.

Urter of blomater kan buntes semmen of henges | en
snor pa veggen med mange smé buketter L Det er viktig
at de henger | skyggen.

Skaffe

Settehvitlok

Oppgaver ute

Luke og vanne
M& er det tid for & luke og vanne! Om ugrasset legges | komposten of snus en
gang | uken biir b&de rot- o frougress til den beste jorden. Har dere ikke
korpost ute, mat meltemerkkomposten inne med ugress.

ukene i jull!
Hoste beer, urter og noen gronnsaker
M& er det endellg tid for & hostal Gronnsaker som modnes
il er blant annet banner, erter, salat, grannkal, agurk of squash.

Humlekasse.

Klarer dere & vente med hesting av beer til de er fullmodne
smaker ge best

Sa ute
Rakk dere ke & 28 for sommeran?
Det er enda Ikke for seint!
Planter som vokser fort kan
fremdeles shes. Les pd baksiden
av frapakkene hvor lenge LEH restene av
forskjellige serter tar far de ar Bt
hpstmodne. Flere selatsorter, fre morkt og kj'h.g Oppdag srmikeyp i hagen
radbet, reddik, spinat og ruccola til neste ar. i lag med barna. Bioforsk
kan sdes | sugust. har laget et fint ite hefte ol

inaplrasjon.

&
o
[ 4

La hurnla susa har laget en flott veileder
am humier og an film med en oppskrift
pd humlekssser

Veer thdlg ut med & kjope ordentlig
settelwitlek fra hage-nettbutikker.
Huitlak settes | oktober og hostes siste

Summende barnehager

er et nettsted som skal
Inzpirera barnehagefolk til
8 jobbe med pallinerende
[nzekter som ot aget basre-
kraftig tema { barnehagene.
Der deles erfaringer, tips og
réd.
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September

Oppgaver inne

Lage mat med (ngredienser fra hagen!

Flim am 4 samle
of terke egne
fro, fra Gkologisk
Norge

Oppgaver ute

Blomsterlok

Hasten er thden for 4 sette blomsterlek | jorda. Krokis, mersklosterklokker,
Iyasint og pdskelilje er kjempe viktige for humledronninger fordi de blemstrer
tidlig til véren, Tulipaner kan gl mindre mat.

Hoste potet og grennsaker
M finnes det mange grennsaker zom kan hostes for eksempel tomater, beter,
gulratter,

Potetene begynner cgsd & bl modne. Tidlge potetsorter brisker B uker fra
setitira, andre 10-12 uker. Sena petetsorter bruker et par uker til Et tegn pd at
de er klare for & tas opp er at riset bagynner & guine og falle over ende. Men,
de kan ogsh tas opp senere. Om du vil kan du hoste etter behov og la de siste
potetene st til plantene er helt visne. Cm skallet er fast og litt glatt og ikke
flasser av ndr du gnir pd det tiler potetan & lagres. Om skallet lkke er fast mé
de brukes noksA raskt. Potetene holder best om de [kke skylles for de Llagres,
oppbevares tart, markt og mellom & of 6 grader

Hoste fra
Det enkieste er & haste fre fra ettirige blomster: solskher, ringblomst, korn-

blamst, blombarse, agurkurt, m.fl. Man kan ogsé 3 haste fre fra gronnsaker som
tormater, beaner og erter. Mange andre gronnsaker er todrige og setter farst fro
etter todr, og da her vi glerne spist dem opp for lengst.

Flytte planter
Orn det er noen flerieige planter dere ensker & flytte er det en fin tid for det nd.

Ikke vant med det. Dere kan ogsé plante nye beerbusker nd. Dat kan faktisk veers

en fordel, da de trenger mindre vanning nd enn om wiren.

Oppbevar freene
tort og kjelig til
neste ar. ikke for
varmt, og absolutt

ikke ﬁ"hlg Her er an film fra
Drologisk Norge
am veksthus
Skaffe

Veksthus til neste dr?
Omdere ansker drivhus til neste dr - sett det opp
for tefen setter seg | marken.
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Curtido, en slags fermentert
surkél fra El Salvador som inne-
holder ikke bare kél, men ogsa
litt eple, gulrot og oregano.
Jalapefiochili kan ogsa tilsettes
om du liker det.

Fom: Metais Krvos




Oktober

Haste gresskar fer froston! Kalde nocoer
spriteren rolie [ § forbedre satheton B
Ereraaks fgv hasting. Groesckar or hargifiars
o harae Dykke skall pie ol i el agian
o hysiper dem d modstd kaide temperatirer
som opostir sent ¢ sepdember oF Begpn-
neisem oy oktoher. { titegy lnneholder de
raturliy sokker o stivelse som Befperc il
el A sl bt froat, Man his fempers
turen spnker for lavt, Wi ikke gresskarene
Elare det.

Sarg for at oet ar nok plass ved sicden
kompasten tF & snu den.

Film fra Okalogisk
MNerge om kompost
o jordferbedring

Oppgaver ute

Hosta

MA er det tid & heste de siste grannsakene som lkke
thler frost: gresskar [endeligl), de slate squashene, alle
panner og erter, beter, sens poteter m.m. Man kan gadt
la kAL, gulretter, pastinakk sti og haste ndr sam helst
far sneen kommer,

Rydde opp i hagen

Bruk hagesaks for & klippe vekk planteaviall of la
ratbena sth | bakken for & mate meltemark og andre
jordorganismer cver vinteren. Bruk planterestana til
markdekke oz elier | komposten.

Sett blomatertok og hvitlek | begynnelsen av
mmaneden. Husk & unngh giftige planter, hvis dere
dyrkar med smé barn! Péskelljer, tullpan, snaklokke,
krokus og scila er feks. giftige ved Inntak &v en viss
mengde. (Mest giftstoff er det | selve laken, 58 an
liten smak av btadene er lkke krise.]

Anlegge nye bed
Onsker dere flere bed til neste r er det en fin thd for
& lage dem nd.

Hagekompost

Ikke kjar bort noe evfall fra hagen! Alt kan brukes

tit & lage kompost. Gressklipp, ugress, Mader, rester
av planter og oppkuttede kvister legpes [en haug.
Kompostbinge trengs ikke. Havgen kan etterlates

og blir til ferdig kompost etter ett br eller to. Snsker
du en mer neringsreik jord med et mer mangfoldig
mikroliv, og & 4 ferdlg kompost raskere, tilsett makk.
Dt setter fart ph nedbrytingen og gler 6t komposten
blir varm. Snu glerne kemposten en gang | uken, eller
I hwert fall noen ganger | lepet av sesangen. Makk fra
kyr, hester, esal, gris og hener kan hentas p& Kampen
ekologiske berne bondegied (KOBE) og andre
beseksgirder | byan.

Blandingskompost
@nsker dere 4 slutte sirkelen fra jord tH bord og la
mat- of grennsaksrestene bl til jord igjen, legg det

| komposten. et ma da skle | en skadedyrsikker beholder,
gjerne | en laolert kempostbinge. A komposters kjakkenavfall
krever jevnlig appfelging. Det ma verken bll for tart eller for
wAtt, o det mb snues og stres. Er dere Interesserte | &
kompostere kjokkenavfall ber dere skaffe en god kompest:
binge og be orm velledning om dere trenger. En av de beste
bingene er Separettkompen. Den ar solld, gadt lzalart ag
hele fremaiden kan &pnes ved tamming.

Bokashi kompost

Vead forst 8 fermentere mataviallet med bokashi blir det
nedbrutt til an veldig neerings og mikroorganismerlk jord pd
kun to mneder. Da det er en kald Kemposteringsprosess ar
bokashi kompost laget av matavfall imidlertid lkke tillat av
Mattilsynet & bruke der man dyrker mat som serveres andre,
for eksemple pé restaurant. | egen hage er det derimat
parfekt & bruke! Det er tov & ha bekashikompost av hage-
avfall, mokk og av grannsaksskrell som [kke har vaert inne
pé kjekkenet | alle hager. Les mer om bokashikormpostering
4 bokashl Morges hjemmeside:

Meitemarkkompost

Meltemarkkompost er en marsom méte & i fenomenalt
god jord ph. Reve Kompost her en kjempefin stor mark:
kompostbeholder mens Plukkselvna selger en som er
mindre. Det er agsd mullg & Lage en beholder selv. | Norges
natur fianes det 23 artar meltemark. Den riktige artan av
mark til kempostering heter Eisenla fetida. De lever under
Mader og er relativt rad sammenil gnet mad meitemarkens
som lewer under jorden.

Lovkompost

Den aller beste shjorden lager du gy den aller enkleste
komposten, en haug med blader blandet med (it skogsjord.
Skogsjorden tilfarer gode mikroorganismer of apesielt mya
sopp, som hjelper til | nedbrytningen av bladene of oppbyg-
gingen av et sunt mikroklima | jorden. La haugen ligge, lkie
snu den. Soppen lager lange hvite trider (mycel] og vil [kke
bl forstyrret. Medbrytingen tar ca. 2 r. Jorden biie lett,
luftig ag neeringsfattig, perfekt for et live fro & splre 1, Den
trenger lkke 8 blandes med noe annet. Fyll den ferdige jorden
| sekkar alier esker far telen, shik at du kan ta den nntil
tining over nytthr

AL
'Ejl' =, E Gaftmyra matkultur
senter har taget en
koet film am
meftemarkkompast

Skaffe

Makk fra din neermest besgksghed,
for eksempel Kempen okologiske
barnebondegird.

Det du trenger tl sBjord til neste &r,
elier ferdig torvfrl sijord (e ogsd tips |
februar).



Vintergrennsaker.



November og desember

Oppgaver inne

Lage divali-, hanukka-, jule- og eid gaver
Urtesalt, urtete, kakepynt av blomsterblader, frekuler
med rmen

Frakuler

Lag julekuler som etterpd kan spres | nabolaget til gleda
for bide mennesker og dyr. Bland 13 leire med 2J3 jord,
blormsterfre og ved behov Uikt vann. Full sarmmen til an
liten ball, ca 2 cm | diameter,

Blir de starre kan freens rekke & spire for kulen torker
Legp til terk.

Passe pa meitemarken
Gl de rye matavfall stik at de lager mye -
kompost til det du trenger den til neste &r. |
sannsynligvls shjord og for & lage mer
naeringsrik jord (jordforbedring).

Vurdere kurs til neste ar

# Dyrkingskurs glennom Bykuben og Spirende Oslo.
Gratis eller ca 100 kr | pAmeldings avgift

» Dyrkingskurs pl Gartnerlet pd kongsglrden

* Beskjmringskurs av berbusker og treer, pd
Kongsgarden og | lokale hagelag

» Humle- eller humlekasseburs.
- La humia suses nettaide.

Byggeprosjekter for vinteren

Fuglekasser

Fugler spiser insakter og gir v | hagen sett glerne opp

fuglekasser! @naker dera § glore noe ekstra ut av det '
kan dere skaffe en fuglekasse med et videokamera L

Dt er ubyre spennende & folge med pa!

https:fekolehagerinorge nofressurs)
fuglekasser

Insektshotell

Insekter er vare viktige samarbeidspartnere | grentornrider | byen og de mé
i passe pd. Ta réd fra norske eksperter pd Botanisk hage pd Toyven og bygee
et Insektzhotell som er tilpasset norske vilbier og pollinatarar.

Dekke frost-
svake planter
med granbar
eller lignende.
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