Timeplan vår 2025    

	Timeplan sommer 2026
Uke 26,27,28,29,30, 32 ,33 og 34
Følg oss på facebook for info:Friskliv og mestring i bydel Alna

	Mandag 
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Åpen kondisjonstrening.
 Tid: kl. 12-13
Oppmøte: Utenfor Lindeberg T- banestasjon
	
	Åpen frisklivstrening.
Tid: 13.30-14.30
Oppmøte: Utenfor Tveita T-banestasjon
	
	Åpen styrketrening.
Tid: 10.30-11.30
Oppmøte: Utenfor Furuset T-banestasjon
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