
5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Ny tittel beige

Språksterk 1-6

Områdesatsingene i Oslo
Delprogram oppvekst og utdanning

kvalitetsbarnehager for alle barn
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Hvorfor barnehagefeltet?

Kvalitetsbarnehager har utjevnende effekt

Møter nesten alle barn i den mest 
formbare fasen

Foreldre er spesielt mottakelige for støtte

Høy tillit i befolkningen

Voksende forskning på barnehagekvalitet

Stor vilje til endring i sektoren

Tidlig innsats starter i 
Barnehagen
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Nullpunktsanalysen viste:

Store kvalitetsforskjeller mellom 
barnehager, og innad i samme barnehage 

Mangel på felles praksis

Varierende kompetanse om god språkstøtte

Ulik forståelse av systematisk pedagogisk 
arbeid

Systematikk Kompetanse

Organisering
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Problemet er tydelig- løsningen er kompleks

Vi manglet noen viktige brikker i 
utviklingsarbeidet:

Mer treffsikkert kunnskapsgrunnlag

Helhetlige innsatser og metoder

Systematikk og strukturer som 
støttet kvalitetsutvikling

Bedre måter å følge opp kvalitet – 
uavhengig av barnehage
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Kompetansegruppen: Ledere og fagpersoner fra 
bydelene og PPT, og forskere fra Universitet og 
høgskoler og andre forskningsarenaer

Gjensidig utbytte:

• Bydelene: Forskningskompetanse og evidensbasert 
metode

• UH-sektoren: Innsikt i praksisfeltet og levekårsutsatte 
kontekster

• PPT: Støtte fra individ- til systemarbeid

Økt legitimitet overfor ansatte, foreldre og 
politikere
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tekst/logoForpliktende samarbeid mellom PPT, 

bydelene og Universitetet i Oslo: 

• Gjensidig avhengighet av hverandres styrker og kunnskap

• Felles problemløsing: alle hadde utfordringer som bare kunne løses ved å samarbeide

• Gjennom Språksterk har vi bidratt til å realisere hverandres mål

• Språksterk har gitt større effekt enn vi ville fått hver for oss
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Systematisk språkstøtte til barna

• Økt innholdskvalitet

• Økt samspillskvalitet

Et styrket profesjonsfellesskap

Mer systematikk og likere kvalitet

Bedre grunnlag for videre læring
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Språksterk 1-6: Modellen

Veslemøy Rydland & Ratib Lekhal

Institutt for pedagogikk 

Universitetet i Oslo

5. mai 2026

Innholdet i presentasjonen skal ikke deles videre uten tillatelse



Språksterk - et «arrangert ekteskap» som ble et partnerskap 

Første fase



Delprogram 

oppvekst og 

utdanning

Naturfagsenteret 

UiO

Barnehagesjefer i 

fem bydeler

Pedagogisk-

psykologisk tjeneste

Institutt for 

pedagogikk UiO



Språkstek-modellen bygger på tidligere studier…



Samarbeid med internasjonal ekspertgruppe

Professor Deborah Vandell

University of California, Irvine

Associate professor Si Chen

Chinese University of Hong Kong

Professor Catherine Snow

Harvard



Nasjonale samarbeid



Barnehagefaglig referansegruppe og ressurspersoner





Formidling internasjonalt



Vi har lært opp og samarbeidet 

med studentene våre på bachelor 

og master i pedagogikk



Snart…20 masteroppgaver 

2 PhD-grader 

3 postdoktorer



Språksterk

▪ Målet var å utvikle og prøve ut en mer systemorientert 

modell der pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) og 

barnehagene samarbeider for å styrke barns 

språklæring i barnehagen 

▪ Bakteppet er at barnehager står i en veldig 

handlingstvang med lite tid til felles refleksjon og 

planlegging i profesjonsfellesskap



Bakgrunn - språktiltak

▪ Kvalitet i barnehagen er viktig for barns 

språkutvikling 

▪ Kortvarige og avgrensede tiltak ser ikke ut til å 

motvirke påvirkningen fra det språkmiljøet barn er i 

▪ Mange forskningsbaserte språktiltak har manglet en 

solid modell for kompetanseutvikling hos personalet 

▪ Krever tid og ressurser…



Det er et behov for å få mer kunnskap om innsatser for 
å styrke språk som…

▪ Er initiert av og implementert av barnehagesektoren -

som passer til rammeplanen

▪ Er mer omfattende og inkluderende

▪ Veiledning til alle ansatte

▪ Samarbeid med foreldrene - viktig i barnehager

med mange flerspråklige barn



Barns 
språkutvikling

Tilgang til meningsfokuserte 
aktiviteter

Engasjerende og meningsfullt

Støttende og stimulerende samspill

Kulturell responsivitet



Tre hovedkomponenter i Språksterk-modellen

1) Profesjonsutvikling for alle 

ansatte

2) Språkstøttene aktiviteter 

med barna

3) Barnehage-hjem samarbeid

Forskerutviklede ressurser til alle planlagte aktiviteter



Tema nr. Nytt tema 4 ganger i året over tre år

1 Himmelen over oss – drøm og fantasi

2 Vann, vind og vennskap

3 Fortidens dinosaurer og mange forsøk på å fly

4 Å ta vare på seg selv, hverandre og nature

5 Alle har en bakside

6 Problemløsning og å leve sammen

7 Fra alle verdenshjørner

8 Magisk forvandling, planter og fantasilek

9 Ikke hugget i stein

10 Lys, lyd og livredd

11 Natur og vennskap våkner til liv

Hvert tema har et sosialt 

og naturfaglig tema



1) Fagdager i bydelene med alle ansatte 4 ganger i året

Gjennomgang av ressursene 

knyttet til temaene

Naturfaglige kunnskaper om 

temaene for å støtte 

utforskende samtaler med 

barna



1) Praksis-basert veiledning 8 ganger i året

Barnehagenivå 

Mentor-veiledning med pedagogiske 

ledere, styrer og PP-rådgiver

Avdelingsnivå

Kollegaveiledning med pedagogisk leder 

og medarbeidere 



1) Praksis-basert veiledning 8 ganger i året

Selvrefleksjon, observasjon og 

modellering av gode samspill med barna

Varme, trygghet og engasjement

Tilpasset støtte

Deltakelse og medvirkning

Språk og kunnskaper

Veiledning for å sikre tilpasning av 

ressursene til barn, medarbeidere og 

foreldre



1) Nettverksmøter for styrere på tvers av bydeler 4 ganger i året

Dele utfordringer og 

gode løsninger 



1) Profesjonsutviklingsmodellen  

A) Fagdag B) Mentorveiledning C) Kollegaveiledning D) Nettverksmøter 

Implementeringsstøtte fra PPT og bydel 



2) Språkstøttende aktiviteter: Tema og bøker 
som utgangspunkt for felles erfaringer

• Samtaler om dinosaurer 
som forklarer ord og 
begreper:

•Utdødd

• Fossiler

•Kjøttetere

Boklesing

•Aktiviteter med å lete 
etter fossiler i sandkassa

•Hvor mye plass ville 
Tyrannosaurus rex tatt 
opp hvis den kom på 
besøk i barnehagen?

Utforskning

•Barna har lært om 
verdensrommet og ulike 
planter i andre tema og 
leker at de må sloss mot 
dinosaurer og 
kjøttetende planter på 
en annen planet

Fantasilek

•Noen av bøkene leses 
hjemme (gjerne på 
morsmålet) før barna 
møter de samme bøkene 
og temaene i 
barnehagen 

Foreldresamarbeid



Barna får hjelp til å 

planlegge leken

Barna får hjelp til å lage 

lekfortellingen



Utforskende og utvidede 

samtaler

Barna får hjelp til å fortelle, 

forklare, lytte og ta andres 

perspektiv



3) Foreldresamarbeid – kulturelt responsive tilnærminger

Skape sammenheng mellom barns 

erfaringer hjemme og i barnehagen

Involvere foreldrene som en 

ressurs

Kulturelt kjent innhold og mulighet til å bruke 

det eller de språkene som er naturlig for 

familien 



De samme bøkene 

hjemme og i barnehagen

God og variert litteratur 

som kan brukes på mange 

ulike språk

Kommunikasjon med 

foreldrene om temaene

Bøker som foreldre og 

barn kan identifisere seg 

med



Tusen takk til alle partnerne i 

prosjektet!

Resultatene kommer etter pausen
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Pause
Pause

Les om oss 
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Se videoen vår:
Språksterk 1-6

https://www.youtube.com/watch?v=-SMCAzw0W-g
https://www.youtube.com/watch?v=-SMCAzw0W-g
https://www.youtube.com/watch?v=-SMCAzw0W-g


Språksterk 1-6: Resultater

Veslemøy Rydland & Ratib Lekhal

Institutt for pedagogikk 

Universitetet i Oslo

5. mai 2026

Innholdet i presentasjonen skal ikke deles videre uten tillatelse



Språksterk (The Oslo Early Education Study, OEES)

▪ I dag presenterer vi de første resultatene etter at 
Språksterk-modellen hadde vært implementert over 
en periode på 2 år (18 måneder)



Forskerteam ved
Institutt for 
pedagogikk

Veslemøy Rydland Vibeke GrøverRatib Lekhal Siri S. Bratlie

Tone R. Ovati Tiril Wilhelmsen Elise Øksendal Lisa Karlsen



Guri Langholm Asbjørn Magnar Hov Unni Vik

Forskerteam ved
Naturfagsenteret



Barnehager som ble rekruttert i de fem bydelene

3087 barn totalt i avdelingene56 barnehager

214 avdelinger:
88 småbarnsavdelinger (1 – 3)

111 storebarnsavdelinger (3 – 6)

15 blandede avdelinger (1 – 6)

Andel flerspråklige barn i 

barnehagene:

62% (9% - 100%)

Andel med redusert betaling 

i barnehagene

31 % (4% - 71%)



Deltakere som ble rekruttert 

Pedagogiske ledere: 324

Øvrige medarbeidere: 317

53% av barna hadde to foreldre 

med et annet morsmål enn 

norsk (eller skandinavisk)

13% av barna hadde én forelder 

med et annet morsmål enn 

norsk (eller skandinavisk)

887 fokusbarn

• 449 gutter og 438 jenter

• 1.5 – 4 år

60 ulike morsmål



Tilfeldig fordeling av barnehagene 

Utprøvingsgruppe Kontrollgruppe

Barnehager: 29

Avdelinger: 108

Barnehager: 27

Avdelinger: 106

Kontrollgruppa får tilbudet i prosjektets 

andre fase 



Publiserte studier: Ulike kvaliteter i barnehageavdelingene og hjemme



Publiserte studier: Sammenhengen mellom kvalitet i barnehagene og barnas 
utvikling av språk, selvregulering og deltakelse i lek over tid 

Se mer på 

spraksterk.no



Litt om resultatpresentasjonen

▪ Fokus på (preregistrerte) effekter etter at Språksterk-modellen har vært prøvd ut i 2 år

▪ Rett etter pandemien

▪ Alle voksne og barn endrer seg over tid. Effekter viser til at utprøvingsgruppa har endret seg 

mer enn kontrollgruppa

▪ Vi forventer å se positive effekter på det vi har hatt direkte fokus på, men har også undersøkt 

noen områder som vi ikke har arbeidet direkte med

▪ Gjennomgang 

▪ Fagfellevurderte publiserte artikler og artikler der tidsskriftet har bedt oss gjøre noen 

mindre justeringer før publisering

▪ Noen få artikler er ikke fagfellevurderte ennå 

Vanskelig å påvise effekter av innsatser som 

prøves ut i den virkelige verden når vi benytter 

objektive kriterier og «blind» vurdering



Effekter etter at Språksterk-modellen har vært prøvd ut i 2 år

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt



Effekt på de ansattes vurdering av egen kompetanse 
og tilnærming til barna over 2 år? 

▪ Signifikante positive effekter på opplevd 

kompetanse i å støtte barns

▪ Språk

▪ Sosiale utvikling

▪ Trygghet 

▪ Ingen signifikante effekter i tilnærming til å støtte 

barns følelser eller det å veilede barna (f.eks. i fri 

lek)

The Impact of an Early Childhood Professional 

Development Intervention on Teachers’ Reports 

of Pedagogical Competence and Approaches to 

Socialisation Practices

Tiril Wilhelmsen, Veslemøy Rydland, Deborah Lowe 

Vandell & Ratib Lekhal

Under vurdering: Teaching and Teacher Education

Økningen var særlig sterk 

blant medarbeiderne 

Spørreskjemaene ble bare gitt til de 

pedagogiske lederne 

- og de skåret høyt fra start

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt



Effekt på pedagogiske lederes holdninger til og 
oppfatninger av naturfagsaktiviteter?

Increased teacher comfort towards 

science teaching following a multi-

component intervention in 

Norwegian early childhood 

education and care centres

Vik, U., Langholm, G., Hov, A.

▪ Signifikante positive effekter på pedagogiske 

lederes selvrapporterte trygghet i naturfaget 

▪ F.eks. planlegge og gjennomføre aktiviteter med 

fysikk temaer

▪ Ingen signifikante effekter på oppfatninger av 

naturfagsaktivitetenes verdi for barna, eller på 

opplevde utfordringer ved gjennomføring av 

naturfagsaktiviteter

Ikke fagfellevurdert Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt

De pedagogiske lederne både i kontroll og 

utprøvingsgruppa skåret relativt høyt på 

oppfatninger om naturfagsaktiviteters verdi 

for barna



Effekt på samspillskvaliteten i avdelingene over 2 år? 

▪ Vi brukte Classroom Assessment Scoring 

System (CLASS) for å måle 

samspillskvalitet på avdelingene før og 

etter intervensjonen

▪ Signifikante positive effekter på 

▪ Språklig og kognitiv støtte

▪ Sosial og emosjonell støtte

Sterkere effekter i 

småbarnsavdelinger enn i 

storebarnsavdelinger

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt



Effekt på pedagogiske lederes støtte under boklesing over 2 år? 

▪ Lydopptak lesing av en ny bok i liten 

gruppe før, under og etter utprøvingen

▪ Signifikante positive effekter på

▪ Tid i boklesing

▪ Pedagogisk lederes støtte til 

resonnering

▪ Pedagogiske lederes bruk av et rikere 

språk

Teacher talk during shared reading: 

The impact of an ECEC professional development intervention

Tone Sofie Røsholt Ovati, Ratib Lekhal, Vibeke Grøver & 

Veslemøy Rydland

Under vurdering: Early Childhood Research Quarterly

Sterkest effekt etter 2 år

Effekt både der «turnover» 

var høy og lav

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt



Effekt på barnas deltakelse i utforskende samtaler over 2 år? 

▪ Lydopptak av voksen-barn i lek med vann i 

liten gruppe

▪ Signifikante positive effekter på

▪ Pedagogiske lederes initiativ til 

utforskende samtaler med barna – flere  

spørsmål og forklaringer til barna

▪ Barnegruppas aktive deltakelse i 

utforskende samtaler – barna ga flere 

forklaringer og stilte flere enkle 

spørsmål

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt

Professional Development in ECEC as a Driver of Change 

in Children’s Participation in Extended Talk

Rydland, V., Øksendal, E., Langholm, G., Egner, D. 

& Lekhal, R.

Ikke fagfellevurdert



Effekt på individuelle språkferdigheter over 2 år? 

▪ Hvert barn kartlagt før, under og etter 

utprøvingen

▪ Signifikante positive effekter på språk som det 

var arbeidet med i temaene – synlig etter ett år 

og vedvarte etter to år

▪ Ingen effekter på mer standardiserte 

språkoppgaver (generelt språk)

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt

Ikke forskjell på effekt mellom ulike 

grupper av barn

MEN…viktig å se på avdelingenes 

implementering når denne varierer



T1

 Generelt  

språk før 

utprøvingen 

T2

Generelt språk

etter 7 

måneder

T3

Generelt språk

etter 18 

måneder

Implementering av 

språkstøttende aktiviteter på 

avdelingen

- Alder 

- Kjønn

- Flerspråklig/enspråklig

- Foreldrenes utdannelse

- Antall bøker hjemme

- Antall barn med redusert

betaling i barnehagen
 

Generelt vokabular, 

kunnskaper, grammatikk 

og narrative ferdigheter



T1

 Generelt  

språk før 

utprøvingen 

T2

Generelt språk

etter 7 

måneder

T3

Generelt språk

etter 18 

måneder

- Alder 

- Kjønn

- Flerspråklig/enspråklig

- Foreldrenes utdannelse

- Antall bøker hjemme

- Antall barn med redusert

betaling i barnehagen
 

Implementering boklesing hjemme



Implementering av 

språkstøttende aktiviteter 

på avdelingene

Mentorveiledninger i 

barnehagene

styrer tilstede

Kollegaveiledning på 

avdelingene



Hva vektlegger de pedagogiske ledere når de skal 
evaluere arbeidet med Språksterk-modellen? 

▪ Vi spurte pedagogiske ledere om utfordringer og 

utbytte av å jobbe med Språksterk-modellen etter 

ett, to og tre år med implementering

▪ Hvilke områder trekker de pedagogiske lederne 

selv fram som viktige og utfordrende?

Teacher Perspectives on Implementing a Multi-

component Professional Development Model to 

Support Children’s Language Development in 

Norwegian ECEC Settings

Lisa Karlsen, Veslemøy Rydland, Hannah Stark, 

Elisabet Solheim Buøen, Ratib Lekhal

Ikke 

fagfellevurdert

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt



Hva vektlegger de pedagogiske ledere når de skal 
evaluere arbeidet med Språksterk-modellen? 

▪ Utbytte for egen del

▪ Faglig utvikling

▪ Ressurser og rammeverk

▪ Kollegialt samarbeid

▪ Utbytte for barna

▪ Bedre pedagogisk tilbud

▪ Styrkede ferdigheter

▪ Mer engasjerte

▪ Utfordringer

▪ Sykefravær og «turnover»

▪ Kravene i prosjektet

Kompetanse Praksis Barn Meningsfullt

«Vi er mer tilstede og mer fokusert på å 

støtte språk i ulike situasjoner – mer 

oppmerksomme på å ta tak i de gyldne 

øyeblikkene som oppstår i hverdagen!»



Oppsummering – Språksterk 1-6 har

▪ Styrket medarbeidernes (selvrapporterte) evne til å støtte barnas:

▪ Språk

▪ Sosiale utvikling

▪ Trygghet

▪ Gitt rikere språkmiljøer i barnehagene, uavhengig av turnover

▪ Styrket barnas språk og kunnskapsbygging

▪ Økt barnas aktive deltakelse i utforskende samtaler

▪ Gitt pedagogiske ledere:

▪ Faglig utvikling

▪ Ressurser og rammeverk



I fortsettelsen – Språksterk 1-6 

▪ Opprettholde oppmerksomhet på implementeringskvalitet – og på språk

▪ Fokus på de barna som trenger mest støtte – særlig voksenstøtte i lek 

▪ Involvere spesialpedagoger og støtteressurser i alle barnehager

▪ Innsatser i skolen som bygger videre på de ferdighetene barna utvikler i 

barnehagen



En stor takk til alle ansatte i barnehagene, 
til barna og foreldrene!
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Modellen i praksis 

Områdesatsingene i Oslo
Delprogram oppvekst og utdanning

Tove Elisabeth Strøm
Styrer i Sletta barnehage, Bydel Bjerke
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Språksterk  1- 6

Bydeler Barnehager Avdelinger Ansatte

5 67 315 1132 4372

2
0

2
6

2030: 
• 134 barnehager
• 2 600 ansatte

Barn



5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Ny tittel beige

En dag i en 
språksterk-
barnehage
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I barnehagen:

• Barnehagene får utvalgte bøker og materiell – bøkene har naturfaglige og 

mellommenneskelige temaer og brukes som kilde til felles referanser i lek og samtaler

• Dialogisk lesing: samtaler med barna om bøkene 

• Naturfaglige aktiviteter

• Fantasilek

• Resoneringsspørsmål til bøkene

• Superord

• Fokusbarn

Samarbeid barnehage/hjem:

• Sender med bøker hjem, med og uten tekst, som leses på språket de er tryggest på

• Snakker med foreldre om lesing og bruk av morsmål

• Lesing hjemme kan øke mestringsfølelsen når bøkene leses igjen i barnehagen

• Støtter foreldrene som barnas viktigste språkressurs

• Foreldretreff
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Vann, vind og 
vennskap
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Sammenheng med rammeplanen

«Personalet skal støtte barnas initiativ 
til samspill og bidra til at alle kan få 
leke med andre, oppleve vennskap og 
lære å beholde venner». 

Personalet skal:

• legge til rette for mangfoldige 
naturopplevelser og bruke naturen 
som arena for lek, undring, 
utforsking og læring.

• synliggjøre naturfenomener og 
reflektere sammen med barna om 
sammenhenger i naturen.
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Valgfrie bøker 
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Superord

• Hvorfor henger vi ofte vått tøy på tørkestativ ute?

• Vi kan ikke se vinden. Hvordan kan vi likevel se om det har vært en 
sterk vind et sted? 

• Ofte sier de voksne: nå må vi lufte! Hvorfor kan det noen ganger være 
lurt å lufte?

Resoneringsspørsmål

• Luft

• Vind
• Motvind
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Naturfaglig aktivitet: 
Flyte og synke

Sammen med barna fyller dere 
en balje eller bolle med vann og 
ser hva som flyter og hva som 
synker.

Tips til gjenstander: stor 
isklump, klementin med og uten 
skall, lecakule, trekloss, 
kinderegg med steiner inni, 
kinderegg uten noe inni
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Ny tittel beige

For de yngste: 

Seiltur (med Kongen?) For de 
yngste barna: Vil barna være med 
på en seiltur med kongen? Hva vil 
dere ha med? Hva kan dere se fra 
båten? Kommer det store bølger?

For de eldste: 

Planlegging, gjennomføring og 
oppsummering av en reise 
over/under vann 

Fantasilek
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Systematisk kompetanseheving gjennom kollegaveiledning

Alle ansatte:

• Felles fagdag – hvert kvartal

• Kollegaveiledning: observasjon og veiledning

• Avdelingsmøtet brukes som faglig arena 

Styrere og pedagogiske ledere: 

• Egen mentor fra PPT, bydel eller andre styrere

• Nettverksmøter for ledere og mentorer 

• Pedagogiske ledere følger opp arbeidet med øvrige ansatte i barnehagen, med støtte 
fra mentor/styrer
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Hva får vi ut av å være en 
Språksterkbarnehage?

• Systematisk og felles kompetanseheving

• Kunnskapsutveksling på tvers av barnehager

• Et faglig fellesskap på tvers av barnehager

• Et ferdig opplegg som hjelper oss med å 
operasjonalisere rammeplanen

• De ansatte er mer bevisste på viktigheten av gode 
samspill og deltakelse i lek for innlæring av språk 

• Barna tar i bruk nye begreper som ikke benyttes i 
hverdagsspråket, og lærer mye nytt om naturen og 
verden 
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Ny tittel mørk grønn

Oppsummering

Kristin Morken, programleder delprogram oppvekst og utdanning
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