Jesli chcesz uzyska¢ pomoc od FACT ung, potrzebujesz skierowania do

BUP (Poradnia psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy). Mozesz o tym

porozma wiac z lekarzem rodzinnym, pielegniarka szkolng, BUP, Stuzba

opieki nad dzie¢mi, lub innymi osobami kontaktowymi w dzielnicy.
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Witamy w FACT ung

Jestesmy zespotem opieki zdrowotnej, ktory oferuje opieke i
terapie mtodziezylw wieku od 12 do 18 lat, ktora ma
trudnosci na wielu obszarach w zyciu. Moze to dotyczyc¢
zdrowia psychicznego, uzywek, nieobecnosci w szkole,
problemow z przyjaciotmi lub z rodzina. Jezeli otrzymatest
pomoc od wielu innych instytucji ale nic sie nie zmienito,
FACT ung moze byc dla ciebie.

Wsparcie, ktore otrzymasz od naszego zespotu, zalezy od twoich
preferencji, potrzeb i zasobdw.

To ty decydujesz, gdzie beda odbywa¢ sie nasze spotkania i kogo
zabierzesz ze soba.

Mozemy pomadc Ci w sprawach praktycznych, by¢ z toba na
spotkaniach, prowadzi¢ rozmowy lub robi¢ rézne rzeczy razem z toba.



Wspodtpraca

FACT ung wspétpracuje z innymi instytucjami, aby
zapewnic¢ Ci wsparcie, ktore jest dla Ciebie najlepsze.

Mozemy na przyktad wspotpracowac
ze swietlica szkolna, szkota, szkolng
stuzbg zdrowia, PPT (Poradnig
pedagogiczno-psychologiczng), Stuzba
opieki nad dzie¢mi, BUP oraz NAV.
Razem znajdziemy dobre rozwigzania,
ktore pomoga poprawi¢ Twoja
sytuacje.

Twoja rodzina odgrywa duza role w tym, jak sie
czujesz. Oferujemy rowniez rozmowy i poradnictwo
dla opiekunow.

Wspotuczestnictwo

Dla nas najwazniejszy/-a jestes Ty.
Twoje zyczenia i potrzeby decydujg
o tym, jak mamy Ci pomoc!

Twoje prawa

Jako pacjent lub podopieczny ustugi zdrowotnej, masz w
systemie opieki zdrowotnej wiele praw. Niektdre z nich to:

Informacja

Masz prawo otrzymac niezbedne informacje o swoim
stanie zdrowia, przystugujacych ci prawach oraz leczeniu.

Zgoda

Jezeli ukonczytes/-as 16 lat jestes petnoletni/-aw
Swietle przepiséw dotyczacych ochrony zdrowia To
znaczy, ze musisz wyrazi¢ zgode na pomoc medyczna,
ktorg otrzymujesz. Jezeli masz mniej niz 16 lat, to
rodzice musza wyrazi¢ zgode, ale masz prawo otrzymac
niezbedne informacje oraz prawo do wypowiedzenia sie.

Poufnos¢é

Wszyscy pracujgcy w naszym zespole majg obowigzek
zachowania poufnosci. To oznacza, ze nie mamy prawa do
informowania innych o tym, o czym z Tobg rozmawiamy.

Bedac pacjentem lub podopiecznym ustugi zdrowotnej
obejmuje Cie wiele praw i przepiséw. Otrzymasz od nas
wiecej informacji o FACT ung na spotkaniu z nami.




