Besgk det granne Oslo

Oslo er en hovedstad med god plass til
bade mennesker, opplevelser og mangfoldig ‘
natur. Her kan du ta T-banen fra travle

bygater til rolige skogsstier pa under en ‘
halvtime, eller hva med en 15 minutters

fergetur som tar deg rett fra Nasjonalmuseets ‘
kunstsamlinger til bading pa Hovedoya? ‘

Med kartet du holder i hdnden, finner du friluftsliv og
naturopplevelser for alle midt i byen. | Oslo er naturen ‘
aldri langt unna!
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: : Langgyene (utenfor kartet
Og naturen er ikke Oslos eneste grenne kvalitet! Som ‘ er eng:t{-,,« (z)y(med strand )

|
verdens forste by med klimabudsjett er Oslo ogsé et ‘ P4 Lindoya, turstier og camping- e

|« | kartet har vi
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forbilde innen milje og bzerekraft. Oslo Nakholmen muligheter. AN samlet destinasjoner
har Vae".’; tlghg ute medlamt?lsmsi : og Bleikoya finner du Gressholmen har og aktiviteter som kan gjore bade
tilta '(;?'es:/e;gleti?f\n:en?gsfrrs:r ‘ sommerhusidyll med sma hytter,. naturreservat med rikt hverdag og ferie morsommere og grennere. Symboler og
9l y naturreservat, badeplasser og rolig fugleliv og fine turstier. nummererte punkter viser vei til det beste Oslo har & by p3,

og legge til rette for ‘ friluftsliv. Sesongapen butikk. Hovedgya Badeplass og kafé fra fine byrom og utsiktspunkter til ombrukstjenester og

rzzzdggrgilzgfgkl:éogs = : har badeplasser, i sommersesongen. urbane dyrkeaktiviteter. Det er bade velkjente favoritter og
mil'rahovedst:d ipZO19 ‘ / o ‘ klosterruiner, beitende sauer noen litt mer skjulte perler, og de fleste aktivitetene koster
) ’ : | g og naturmangfold, og er godt ikke en krone!
- . ittt o dagspesok. @i Vi har lgftet fram noen utvalgte steder som egne punkter
i sommer- . - S .
/’ fordi de har seerpreg og skiller seg ut i sin kategori. Det
sesongen. X ; . - .
Q kan veere fordi de ligger i naturskjgnne omgivelser, er nye,

er ekstra store eller bare har det lille ekstra.

Ta et bad, nyt utsikten - eller bare pust ut

Trenger du oversikt? Eller vil du bare nyte en
vakker utsikt? | kartet far du tips om hvor du kan
la bena fa en hvil, mens du nyter utsikten over
byen og fjorden, eller har tribuneplass til vakre

omgivelser midt i byen.

Hold Oslofjorden rein!
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Sirkuleere lgsninger ‘ a Husk badevettreglene! Bytte, leie, lane Hvis du heller vil ta en oppfriskende dukkert,

og Paerekraft I p"_ak5|5 N Badesko kan vaere lurt 8 Kanskje trenger du er det mange bademuligheter i Oslo, b&de i
Visste du at murstein fra ‘ R bruke for 8 unng kutt fra en drill, en sykkel eller ferskvann, saltvann og klorvann. Vi har valgt
klosteret pa Hovedgya &2 (\’5& stillehavsgsters. en gressklipper? | stedet ut noen av vére favoritter i nserheten av Oslo
ble brukt i byggingen av ‘ P e for & kjope nytt, kan du sentrum, som for eksempel det nydpnede

Tgyenbadet med vannsklie og basseng
bade inne og ute. @vrige badeplasser er
merket med symbol i kartet. Vannkvalitet og

Akershus festning? Gjenbruk ‘ QQQ bidra til et baerekraftig Oslo

L
i Pyggebr‘ansjen er ikke noe nytt ‘l-@ﬁé& _ gjennom 4 leie, bytte eller
pafunn! Q;\" o l8ne det du trenger,

Oslos arbeid for & gjgre det enklere N @ @ @ @ fra biblioteket for tilgjengelige fasiliteter kan du sjekke pa oslo.
Bruk a leve mer beerekraftig handler ikke bare om store strategier, eksempel. kommune.no/badeplasser.
tilrette- men ogsa om hverdagens sma valg. Over hele byen finnes sma @ @ @ @ — Vapre Hvis du er litt frossen av deg, er kanskje en
gjenvinningstasjoner, og bruktbutikker, markeder og digitale av Oslos mange flytende badstuer et godt
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o plattformer som gjor det enkelt & finne og dele S [ b Otek gp )
gtr)‘{iﬂlllp(l)agsserl brukte ting. Det er bra for miljget, @ @ @ @ grenne og baefekraftige Oker! nemig
. og ikke minst lommebokal @ @ tjenester, aktiviteter Her
\ og tilbud i Oslo! Vi har kan du ogsa
\ samlet informasjon, l&ne verktoy,
. | guider og lenker til oversikter hageredskaper og til og

over blant annet med frg! Mange filialer tilbyr

alternativ. Badstuene er dpne aret rundt!

Eventyrlysten?

Med korte avstander mellom attraksjonene
er Oslo en super by for sightseeing til fots
eller pa sykkel. Men Oslo har ogsa et bredt
kollektivtilbud. Er du sliten i bena og skal til
andre siden av byen i en fart, kan du hoppe pa
en av byens elektriske trikker, bater, T-baner
eller busser.

sykkelstier, turstier, kurs og aktiviteter, og er gratis
reparasjonssteder, meteplasser hvor du kan leere, skape
spisesteder og eller bare ta en pause.

mye mer!
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Den samme kollektivbilletten gjelder for all
kollektivtransport, og du kan bade planlegge og
kjope billett i Ruter-appen.

@yhopping i indre Oslofjord

@yene er en viktig del av Oslos bladgrenne struktur og tilbyr
unike muligheter for rekreasjon og naturopplevelser. Hver gy har sin egen

karakter og grad av tilrettelegging, men felles for alle er at de er bil- og

sykkelfrie og lett tilgjengelige med ferge.

Marka rundt Oslo
Skogsomradet Marka rammer inn byen og er flittig brukt av
Osloboerne. Milevis av turstier tar deg til naturskjgnne
omgivelser hvor du kan ga pa beertur, bade i skogsvann eller
overnatte under stjernene. Sla deg ned pa en av de mange
markastuene for vafler, boller eller en treretters middag.
Flere stasjoner langs Gjgvikbanen er gode utgangspunkt

Gu
na"? l l l l for eventyr til fots, pa ski eller sykkel i Nordmarka, som
dy Snippen, Movatn, Hakadal, Harestua og Grua. Andre fine
kan steder a starte er Sognsvann og Maridalen. For turer
Kiop
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ady
ma.

. i @stmarka er Skullerud, Bgler, Ellingsrud, Mariholtet,
la Bysetermédsan og Lutvann gode utgangspunkter.
&e\caﬂ'et ertaget av Bkab ‘ P4 tur langs vannet
oe’ﬁ Y ‘f_/ - Kjelsés er et fint utgangspun.kt for & ga langs Akerselva
‘ ned til sentrum. Det er turveier langs mange av byens
elver og vassdrag, som Alnaelva, Hovinbekken og
Lysakerelva. Langs sjofronten gdr Havnepromenaden, en
ni km lang turvei som gar forbi Munch-museet, Akershus
festning, Nasjonalgalleriet, viktige byutviklingsomrader,
hyggelige spisesteder og flotte badeplasser.

Bykuben
er Oslo kommunes
samhandlingsarena for
bygkologi, klimavennlig
byutvikling og beerekraftig
byliv. Vi jobber for mer natur

/ i byen og mer involverende
‘3@7‘ byutvikling, sammen med ‘
/' / " de som bor i, bruker og
bygger byen.

Kontakt oss:
bykuben@pbe.oslo.
kommune.no

Kos deg i Oslo!

Oslo er allerede godt i gang med det grgnne skiftet, og
du er hjertelig velkommen til & bli med! Utforsk kartet,
oppdag nye steder, og bidra til en enda grennere og bedre
by.

Oslo har tatt store steg for klima, natur og miljg, men vi vet
at det er samarbeidet som gjgr det mulig. Derfor inviterer
vi ogsd deg som besgker byen til & veere med: G3, del, lan,
oppdag - og la deg inspirere av alt Oslo har & by pa.

Velkommen til var gronne hovedstad, og god tur!

Hilsen oss i Bykuben
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2= Vil du ha flere tips til a utforske mer av Oslo?

<

I Oslo finner du historiske bygarder og eldre trehusbebyggelse sammen med nye signalbygg. Her motes kebab og vafler,
myldrende byliv og ro i Marka. Utendgrsmarkeder, smé og store gallerier, konsertlokaler og motesteder gir liv til byen. Og
i de mange parkene og grgnne lungene er det godt & slappe av for badde mennesker, dyr og insekter.

Noen ganger er det godt & legge vekk skjermen en stund, og dette papirkartet er en fullverdig guide til & oppdage

det gronne Oslo uten & matte veere palogget. Men det er sd uendelig mye mer 8 oppleve, og derfor har vi bak denne
QR-koden samlet et skattkammer av tips og guider til Oslo.

Vi anbefaler ogsé et besgk hos VisitOslo, Oslos offisielle reiseguide, pa nett eller i @stbanehallen.
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