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Kort om kompetansepakken

Sammen om sprakutvikling bestar av seks temaer. Temaene tar opp barns tidlige
sprakutvikling, morsmalets betydning og hvordan vi kan samarbeide godt med foreldre om
sprak.

Kompetansepakken er laget for ansatte som jobber med barn i alderen 0-6 ar —i
barnehager, apne barnehager, helsestasjoner, fagsentre og andre tjenester. Den kan brukes
i personalgrupper, i sma team eller individuelt.

Hvert tema inneholder en kort introduksjon, film, refleksjonsspgrsmal og forslag til
gjennomfgring.

Malet er 3 bygge et felles kunnskapsgrunnlag for fagpersoner som mgter barn fra
flerspraklige hjem — og a styrke samarbeidet mellom tjenester og foresatte om barnas
sprakutvikling.

Innholdet er utviklet av Bydel Stovner (Seksjon barnehage og spesialpedagogikk / Seksjon
barn og familie) i samarbeid med

e Bydel Bjerke (Bjerke familiesenter, helsestasjon og Barnehagenes pedagogiske
fagsenter)

e Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) i Oslo kommune

e Universitetet i Oslo (UiO)

e Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering (NAFO)

e Utviklings- og kompetanseetaten (UKE) har hatt ansvar for filmproduksjon og digitalt
innhold.



1. Forberedelsesaktiviteter

Hva skal gjgres i denne delen:
O Gjgr deg kjent med bakgrunnsinformasjon til kompetansepakken
O Gjgr deg kjent med hvordan kompetansepakken kan brukes

1.1 Bakgrunn for kompetansepakken

Kompetansepakken bygger pa erfaringer fra prosjektene Godt sprak (bydel Stovner) og
Sprak i familien (bydel Alna og Bjerke). Prosjektene ble gjennomfgrt i 2021-2024 gjennom
Omradesatsingene i Oslo — delprogram Oppvekst og utdanning. Prosjektene hadde som mal
a styrke tjenestenes praksis i mgte med familier, med seerlig fokus pa:

o tidlig sprakutvikling
o flerspraklighet
e samspill og samarbeid med foreldre

| samarbeid med PPT Oslo seksjon barnehage arrangerte prosjektene fagdager for ansatte i
helsestasjon, apen barnehage, sprakpedagoger og fagsentre. Malet var a sikre at familier far
samordnet og forskningsbasert informasjon om barns sprak og samspill.

Etter prosjektslutt gnsket partene a viderefgre samarbeidet og na ut til flere tjenester og
nyansatte. Dette dannet grunnlaget for utviklingen av kompetansepakken her, som bygger
videre pa erfaringene fra fagdagene.

Kompetansepakken henter ogsa perspektiver fra Spraksterk 1-6 — et samarbeid mellom
bydelene Alna, Bjerke, Stovner, Grorud og PPT.
Prosjektet undersgker hvordan barnehager i flerspraklige omrader kan:

e styrke arbeidet med barns sprakutvikling
e bygge kapasitet i barnehagesektoren og PPT for a stgtte flerspraklige barn og
familier



Lenker:

e Les mer om prosjekt «Godt sprak» her!

e Les mer om prosjekt «Sprak i familien» her!

e Les mer om prosjekt «Spraksterk 1-6» her!

Kryss av:

[ Jeg har gjort med kjent med bakgrunnsinformasjon til kompetansepakken

1.2 Hvordan bruke kompetansepakken?

Kompetansepakken Sammen om sprakutvikling er enkel a ta i bruk og fleksibel i
gjennomfgringen. Den kan brukes i personalmgter, kurs, planleggingsdager —eller
individuelt.

Hver film varer omtrent sju minutter og har tilhgrende refleksjonsspgrsmal som inviterer til
dialog, erfaringsdeling og faglig fordypning. Malet er a styrke kunnskap, praksis og
samarbeid med foreldre om barns sprakutvikling.

Som leder kan du:

e Velge en film som passer tema eller utviklingsomrade

e Sette av tid til 3 se filmen sammen i kollegiet

e Bruke refleksjonsspgrsmalene som utgangspunkt for dialog og erfaringsdeling

e Oppsummere og avtale hvordan laeringspunkter fglges opp i praksis

e Bidra til 3 utvikle en felles laeringsarena der alle ansatte deltar i utviklingen av
tjenesten.

Som ansatt kan du:

e Se filmene sammen med kollegaer i sma eller st@grre grupper

e Bruke refleksjonsspgrsmalene til samtale og erfaringsdeling

e Ta med erfaringer og laeringspunkter inn i egen praksis

e Bruke kompetansepakken til a reflektere og lsere sammen — men den kan ogsa
brukes individuelt.

Kryss av:

[ Jeg har gjort med kjent med hvordan kompetansepakken kan brukes


https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/delprogram-oppvekst-og-utdanning/godt-sprak/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/delprogram-oppvekst-og-utdanning/sprak-i-familien/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/delprogram-oppvekst-og-utdanning/spraksterk-1-6/

2. Kapitler

Hva skal gjgres i denne delen:
Se alle filmene og svare pa refleksjonsspgrsmal for fglgende temaer:

Tema 1: Sensitive perioder og «Serve and return»

Tema 2: Flerspraklige barns sprakutvikling

Tema 3: Hvordan sikre en god dialog med foreldre om barnets
sprakutvikling?

Tema 4: Vanlige myter om tidlig flerspraklig utvikling

Tema 5: Boklesing og foreldresamarbeid (del 1 og del 2)

Tema 6: Fantasilek og foreldresamarbeid (del 1 og del 2)
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2.1 Tema 1: Sensitive perioder og «Serve and return»

Beskrivelse

Malet med tema er a styrke fagpersoners forstaelse av hvor avgjgrende de fgrste levearene
er for barns sprakutvikling, og hvordan tidlig samspill bygger grunnlaget for trygghet, laering
og kommunikasjon.

Filmen viser hvorfor de fgrste levearene er avgjgrende for barns sprakutvikling, og hvordan
tidlig samspill skaper trygghet og leering. Gjennom eksempler ser vi hvordan voksne kan
stgtte barns tidlige sprak ved a fange opp og svare pa blikk, lyder og kroppssprak. Filmen
viser ogsa hvordan fagpersoner kan hjelpe foreldre nar samspillet blir utfordrende.

Gjennomfgring

e Se filmenitema 1 ved a bruke lenken under.
e Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper
e Blienige om hvilke idéer dere gnsker a ta videre i praksis

Trykk her for 3 se filmen i tema 1!

Varighet: 7 minutter
Refleksjonsspgrsmal

Nar og hvordan bgr vi snakke med foreldre om hvor viktig tidlig kommunikasjon er?
“Serve and return” handler om hvordan voksne og barn samspiller. Hvordan merker
du at dette fungerer godt i hverdagen?

3. Hva kan skje nar den voksne ikke svarer pa barnets initiativ? — Del gjerne et
eksempel fra egen praksis.

4. Hvordan kan vi som jobber med barn og foreldre, stgtte gode samspillsgyeblikk?

Kryss av:

[ Jeg har sett filmen og svart pa refleksjonsspgrsmal til tema 1


https://www.youtube.com/watch?v=210aOwHcovA

2.2 Tema 2: Flerspraklige barns sprakutvikling

Beskrivelse

Malet med dette temaet er a styrke forstaelsen av flerspraklighet som en ressurs, og vise
hvordan samarbeid mellom foreldre og fagpersoner best stgtter barnets samlede
sprakutvikling.

Filmen viser hva som pavirker sprakutviklingen hos barn som bruker flere sprak i hverdagen
— blant annet hvor mye sprakene brukes, kvaliteten pa samspillet rundt barnet og hvilke
situasjoner sprakene inngar i. Filmen belyser ogsa hvordan sosiale og gkonomiske faktorer
pavirker alle barns sprakutvikling, uavhengig av hvilke sprak de snakker. Filmen forklarer
hvorfor det er viktig a se hele barnets sprak — ikke bare norskferdigheter — i samarbeid med
foreldrene.

Gjennomfgring

e Sefilmenitema 2 ved a bruke lenken under.
e Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper
e Blienige om hvilke idéer dere gnsker a ta videre i praksis

Trykk her for 3 se filmen i tema 2!

Varighet: 7 minutter
Refleksjonsspgrsmal:

1. Hvordan kan vi legge til rette for at alle sprak barnet bruker blir sett, hgrt og verdsatt
— bade i barnehagen og i mgtet med foreldrene?

2. Hva legger vi merke til hos oss selv nar vi vurderer barns sprak - Hvilke erfaringer,
vaner eller forventninger kan pavirke vurderingene vare?

3. Hvordan vil du ga frem om du blir bekymret for sprakutvikling for et flerspraklig barn
/barn med flere sprak i hjemmet?

4. Hvordan kan vi bruke samarbeidet med foreldrene som en ressurs nar vi vurderer
barnets sprakutvikling?

Kryss av:

[ Jeg har sett filmen og svart pa refleksjonsspgrsmal til tema 2.


https://www.youtube.com/watch?v=gTuz4RfyzLc

2.3 Tema 3: Hvordan sikre en god dialog med foreldre om
barnets sprakutvikling?

Beskrivelse

Malet med dette tema er a styrke samarbeidet mellom foreldre og fagpersoner, slik at
vurderinger av barns sprak bygger pa gjensidig respekt, apenhet og felles forstaelse av
barnets spraklige erfaringer.

Dette temaet handler om hvordan fagpersoner kan skape en trygg og likeverdig dialog med
foreldre om barnets sprakutvikling. Filmen viser hvordan bevissthet om makt, sprak og
kultur pavirker samtalen, og hvorfor kultursensitivitet og aktiv lytting er ngkkelen til god
kommunikasjon.

Gjennomfgring

e Sefilmenitema 3 ved a bruke lenken under.
e Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper
e Bli enige om hvilke idéer dere gnsker a ta videre i praksis

Trykk her for a se filmen i tema 3!

Varighet: 6 minutter
Refleksjonsspgrsmal

1. Hvordan kan vi vaere bevisste pa maktbalansen i samtaler med foreldre — og hva kan
vi gjgre for a jevne ut eventuelle forskjeller?

2. Hvordan pavirker var egen bakgrunn, kommunikasjonsstil og kulturelle referanser
maten vi mgter foreldre pa?

3. Hva kjennetegner en god dialog om barns sprak — og hvordan kan vi sammen styrke
var praksis i slike samtaler?

Kryss av:

[ Jeg har sett filmen og svart pa refleksjonsspgrsmal til tema 3.


https://www.youtube.com/watch?v=9U6t6yeSyZ0

2.4 Tema 4: Vanlige myter om tidlig flerspraklig utvikling

Beskrivelse

Malet med dette tema er a styrke fagpersoners kunnskap om flerspraklig utvikling og bidra
til at rad til foreldre bygger pa forskning — ikke myter.

Denne filmen tar for seg vanlige myter om flerspraklig utvikling, og viser hvorfor bruk av
morsmal hjemme styrker barnets samlede sprakferdigheter. Den belyser hvordan myter kan
skape usikkerhet hos foreldre, og hvorfor fagpersoner bgr gi forskningsbaserte rad for a
fremme trygghet og god dialog med familiene.

Gjennomfgring

e Sefilmenitema 4 ved a bruke lenken under.
e Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper
e Blienige om hvilke idéer dere gnsker a ta videre i praksis

Trykk her for 3 se filmen i tema 4!

Varighet: 9 minutter
Refleksjonsspgrsmal:

1) Huvilke av de presenterte mytene mgter dere oftest i egen arbeidshverdag?

2) Hvordan kan vi stgtte foreldre til & bruke morsmalet/morsmalene aktivt i
hverdagen?

3) Utifra casen under:
«Vi fikk beskjed om G snakke morsmal med barnet vdart. Derfor snakker pappa litauisk og jeg
polsk med barnet. Men vi snakker engelsk sammen. NG har vi sluttet med engelsk, fordi vi ble
radet til @ bruke feerre sprdk. SG nG snakker vi lite sammen, og venter ofte til barnet har lagt
seg.»

a) Hvordan ville du stgttet denne familien?

b) Hvilke refleksjoner gjgr du deg omkring maktforholdet i mgte mellom
fagpersoner og familier?

c) Hvilke konsekvenser har det for familien og barnet?

Kryss av:

[ Jeg har sett filmen og svart pa refleksjonsspgrsmal til tema 4.


https://www.youtube.com/watch?v=RPmVp2b0Uzk

25 Tema 5: Boklesing og foreldresamarbeid

Beskrivelse

Malet med dette temaet er a styrke fagpersoners forstaelse av hvordan boklesing kan
fremme barns sprak, tenkning og sosiale utvikling — og hvordan dette arbeidet kan bygges
pa et godt samarbeid med foreldre.

Deltakerne skal fa innsikt i hvordan voksne kan skape felles oppmerksomhet og
engasjerende samtaler rundt bgker, og hvordan boklesing kan veere et felles utgangspunkt
for sprakstimulering.

Temaet skal ogsa gke bevisstheten om hvordan samarbeid med foreldre, og bruk av bgker
pa flere sprak, kan stgtte barns sprakutvikling, identitet og tilhgrighet.

Temaet inneholder to filmer:

e Del 1: Betydningen av boklesing for sprak og leseforstaelse.
e Del 2: Samarbeid med foreldre om boklesing for a stgtte barns sprakutvikling.

Gjennomfgring

1. Se fgrst film del 1 ved a bruke lenken under.

2. Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper.

3. Se deretter film del 2 ved a bruke lenken under.

4. Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene til film del 2

5. Bli enige om hvilke idéer dere vil ta videre i praksis.
Film del 1

Trykk her for a se film del 1 i tema 5!

Varighet: 7 minutter
Refleksjonsspgrsmal (del 1):

1. Hvordan kan vi skape trygghet slik at foreldre far lyst til & dele hvordan de bruker
sprak og bgker hjemme?

2. Hvordan kan du stgtte foreldre, til de yngste barna, i a skape felles oppmerksomhet
med barnet gjennom bgker?

3. Hvordan kan vi mgte foreldre som er usikre pa hvordan de skal lese med barnet sitt?
Hvordan kan vi tilpasse veiledningen til ulike familiekulturer og sprak?


https://www.youtube.com/watch?v=DNZBlTCUkUU

Film del 2

Trykk her for 3 se film del 2 i tema 5!

Varighet: 6 minutter
Refleksjonsspgrsmal (del 2):

1. Alle: Hvilke strategier kan vi bruke for a gjgre boklesing tilgjengelig for familier med
ulike leseerfaringer og ferdigheter?

2. Alle: Hvordan kan vi bidra til at foreldre ser verdien i a bruke alle sprakene sine i
samtaler med barnet?

3. Alle: Hvordan kan vi inkludere foreldre i valg av bgker med kulturelt relevant
innhold?

4. Barnehage: Hvordan kan vi bruke bgker som en bro mellom hjemmet og
barnehagen?

Kryss av:

[ Jeg har sett film del 1 i tema 5 og svart pa refleksjonsspgrsmalene.
[ Jeg har sett film del 2 i tema 5 og svart pa refleksjonsspgrsmalene.


https://www.youtube.com/watch?v=IyLaETJhrmc

2.6 Tema 6: Fantasilek og foreldresamarbeid

Beskrivelse

Malet med tema er a vise hvordan fantasilek fremmer barns sprak og sosiale utvikling, og
hvordan voksne kan stgtte leken gjennom samspill og samarbeid med foreldre.

Dette temaet handler om fantasilek — barns mate a utforske verden, uttrykke fglelser og
utvikle sprak pa. Gjennom lek lzerer barn a bruke spraket aktivt, prgve ut roller og forsta seg
selv og andre.

Filmene viser hvordan voksne kan bidra til 8 skape inspirerende og inkluderende lekemiljger
som stgtter bade spraklig og sosial utvikling.
Temaet inneholder to filmer:

e Del 1: Fantasilek og foreldresamarbeid - Barn 0-3 ar).
e Del 2: Lek i barnehagen (3-5 ar).

Gjennomfgring

1. Se fgrst film del 1 ved a bruke lenken under.

2. Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene i grupper.

3. Se deretter film del 2 ved a bruke lenken under.

4. Snakk sammen om refleksjonsspgrsmalene til film del 2.

5. Bli enige om hvilke idéer dere vil ta videre i praksis.
Film del 1

Trykk her for a se film del 1 i tema 6!

Varighet: 7 minutter
Refleksjonsspgrsmal (del 1):

1. Alle: Hvordan snakker vi med foreldre om lek?
Alle: Hvordan kan vi i var hverdag konkret vise foreldre hvordan de kan koble seg pa
barnas lek — og hvorfor det er viktig for barnets utvikling?

3. Helsestasjon: Hvordan kan vi bruke lek aktivt i konsultasjoner for a synliggjgre barnas
initiativ og engasjement for foreldrene.


https://www.youtube.com/watch?v=iziACq0pdlg

Film del 2

Trykk her for 3 se film del 2 i tema 6!

Varighet: 8 minutter
Refleksjonsspgrsmal (del 2):

1. Hva betyr lek for oss voksne — og hvordan pavirker vart syn pa lek maten vi deltar i
og verdsetter barnas lek i hverdagen?

2. Hvordan legger vi som voksne til rette for at alle barn skal oppleve @ mestre og veere
en del av leken?

Kryss av:

[ Jeg har sett film del 1 i tema 6 og svart pa refleksjonsspgrsmalene.
O Jeg har sett film del 2 i tema 6 og svart pa refleksjonsspgrsmalene.


https://www.youtube.com/watch?v=VO-zEG3-Zf0

Beskrivelse
| den avsluttende oppgaven oppsummerer vi arbeidet med kompetansepakken.

Vi har laert om barns tidlige sprakutvikling, morsmalets betydning og samarbeid med
foreldre. Malet er a styrke felles kunnskap og forstaelse blant fagpersoner som mgter barn
fra flerspraklige hjem, og a bidra til et godt samarbeid med foresatte.

Refleksjonsspgrsmal:

1. Hvordan kan var egen bakgrunn og erfaringer pavirke maten vi mgter familier med
en annen bakgrunn enn deg selv?
a. Tenk fgrst selv og del gjerne et eksempel.
b. Snakk deretter sammen i gruppa.
c. Reflekter ogsa over hva du selv “har med i bagasjen” nar du mgter foreldre i
samtaler.

Kryss av:

O Jeg har svart pa refleksjonsspgrsmalene.



