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Dyrkekalender
for barneHAGER
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Denne dyrkekalenderen er en nybegynnerguide for dyrking i barnehager med grunnleggende
tips og triks for a fa til enkelt hagestell med gode resultater. | 2021 vedtok Bydelsutvalget
i Bydel Gamle Oslo at grgnne barnehagemidler skal brukes til & bringe mer natur inn i ute-
omradene til bade private og kommunale barnehager i bydelen. Dyrkekalenderen er en del
av denne satsingen, der barnehager i bydelen har fatt midler, praktisk stgtte og veiledning
gjennom bydelsbonden til 4 etablere dyrkeomrader med egne kjokkenhager, frukttreer

og baerbusker. Nar hagene etter hvert skal sta pa egne bein, gkonomisk og praktisk,

ma de ikke bare inn i barnehagens eget budsjett, men ogsa inn i arsplanen. Det ma ogsa
kontinuerlig bygges dyrkekompetanse i barnehagene. Denne kalenderen er tenkt som en
liten hjelp pa veien i dette arbeidet.

For a lykkes som ny hagebruker er det generelt lurt & begynne med a dyrke planter som
krever lite og taler mye, slik at man har en margin for a feile og allikevel en sjanse til a fa
oppleve den bugnende hagen vi alle drgmmer om. | en hage med sma barn er det ekstra
viktig 8 satse pa robuste planter som taler en fot som trar feil eller en hand som litt for
ivrig rykker opp en plante. R s3 og plante vekster som ikke vokser seg fine gir lite glede
og inspirasjon og kan fort drepe lysten til & prgve igjen. Om det skjer deg, be om hjelp!
Med litt plantekjennskap og jordforstaelse kan man dyrke nesten hvor som helst. La deg
inspirere av de som kan. Her gir vi tips om nettverk a bli med i, kurs og filmer, slik at dere
kan lene dere pa de som har gatt foran dere, og de som gar sammen med dere.

A skape en hage der barna kan rusle rundt og smake pa bade beer, blader og blomster,
oppdage biller og studere en meitemark i den gjgrmete handen, kan veere en veldig hyggelig
ting, eller litt strevsomt. Sgrg for & involvere ledelsen i barnehagen, lag en gruppe, gjerne
med foreldrene, slik at hagen blir et sted hvor ogsa dere voksne kan kose dere med
arbeidet, nyte fruktene og oppleve samarbeid og fellesskap.

Lykke til! N4
V A
Nyttige nettsider
@kologisk Norges
nettside: Geitmyras matkultursenter

Skolehager i Norge for barns nettside

Vitenparkens nettside
for skoler og barnehager,
Urbant landbruk i Oslo om skolehager



NI\

N
N

Sa- og plantekalender
&.. Jan Feb Mar Apr Mai

Agurk °

A\

Bonner

Erter

Gresskar

Greonnkal

Gulrot

Lok- settelpk

Nepe

Paprika

Plukksalat

Potet

Purre

Reddik

Ruccola

Rodbete

Sommerblomster- fro

Staudeblomster- fro

Spinat

Squash

Stangselleri

Tomat

Urter- kjop planter!

Sainne Hoste inn 0 Sa/ plante ute 0 Blomstring = Sa ute*/ hgste inn  *kan sé&s flere ganger




Gode solforhold er
det viktigste & se
etter, men ogsa ly fra
vinden er vesentlig.

Etablering
av ny hage

Nar det skal lages en ny hage er det noen ting det er lurt &
undersoke og tenke gjennom pa forhand, slik at hagen etableres
pa et egnet sted.

» Hvor er sor og hvor er nord? Hvor er det sol og varme hellinger, og hvor er
det skygge fra traer og bygninger og kjolig trekk? Jo mer skygge, jo feerre ting
kan dyrkes. Gode solforhold er det viktigste a se etter, men ogsa ly fra vinden
er vesentlig.

» Hvilke treer, busker og andre planter finnes allerede?

» Er det planlagt bygging pa uteomradet i fremtiden?

» Finnes det ledninger i bakken & ta hensyn til?

» Er det behov for & fjerne asfalt? Det er mulig!

» Hvor er neermeste vanningspunkt? Om det ikke finnes, ta kontakt med
byggeieren for & lage et nytt. Kan dere samle regnvann et sted? Legges hagen

et sted der man passerer ofte er det lettere a folge med og lett & vanne.

» Finnes det et omrade nzert et gjerde, som kan gi naturlig stotte til plantene
og som uansett ikke brukes sa mye?

» Hvor makes og lagres sngen om vinteren? Det bor ikke veere oppa kjokken-
hagen!

» Vil det fortsatt veere mulig og enkelt & klippe gresset?

» Finnes det et sted med (ikke forurenset!) jord som kan brukes, f.eks. en plen?
Det er en stor fordel 8 dyrke rett i jorden, og ikke i bed oppa asfalten.
| tilfelle, hvilken jordtype er det? Kanskje er det behov for a kjgpe inn et
lass med matjord, for eksempel fra Oslo Kompost? Film om planlegging og kartlegging
av skolehagen Tekst om oppbygging av ny hage



Planlegging
av vekstskifte

Vekstskifte er et viktig prinsipp i gkologisk hagebruk og
handler om & skifte pa hvor plantene vokser fra ar til ar,
slik at man unngar at skadelige bakterier og sporer som
tiltrekkes en bestemt plante kan fa feste i jorden og bli
vanskelig & fa bukt med. Spesielt viktig er det a flytte pa
potet, gresskar, squash, agurk, redbeter, gulrot, lgk og alle
kalplanter. Vekstskifte har ogsa andre gunstige virkninger,
som mindre skadedyr og ugress, mer nzering til plantene
og bedre jordkvalitet. Man kan dele inn vekstskiftet etter
hvor mye neering plantene trenger. Her er et eksempel pa
et 4- arig vekstskifte (som er minimum).

Samplanting

La planter fra ulike plantefamilier som utfyller hverandre
med tanke pa behov for lys, nzering og fuktighet, og med
ulik risiko for skadedyr og sykdom vokse sammen. Det gker
mangfoldet i hagen og styrker bade plante- og jordhelsen.
Gode eksempel pa samplanting er: lgk og gulrot, tomat

og basilikum, salat og reddik, persille og tomat, potet og
bondebgnner. Mais, gresskar og benner er en tradisjonell
samplanting oppfunnet av urbefolkningen i Sentral-Amerika
som fungerer veldig godt. Ved samplanting blir vekstskifte
mindre viktig, da det er mindre trettende pa jorden. Planter
som lett far sykdom eller skadedyr ma imidlertid fremdeles
flyttes pa etter vekstskifteplanen (potet, gresskar, squash,
agurk, redbeter, gulrot, lgk og alle kalplanter).

Film fra @kologisk Norge om samplanting
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Arl
Nitrogenfikserende’ Naeringskrevende
planter: erter, bgnner, planter: gresskar, squash,
klgver agurk, kal

Lite naeringskrevende
planter: Potet

Mindre naeringskrevende
planter: gulrot, redbet,
salat, spinat, mangold

Ar 3

Mindre nzeringskrevende
planter: gulrot, redbet,
salat, spinat, mangold

Lite naeringskrevende
planter: Potet

Naeringskrevende Nitrogenfikserende’
planter: gresskar, squash, planter: erter, bonner,
agurk, kal klgver

Vekstskifte for en hage med 4 bed
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Ar 2

Naringskrevende
planter: gresskar, squash,
agurk, kal

Mindre naeringskrevende
planter: gulrot, redbet,
salat, spinat, mangold

Nitrogenfikserende’
planter: erter, bonner,
klover

Lite naeringskrevende
planter: Potet

Ar 4

Lite naeringskrevende
planter: Potet

Nitrogenfikserende’
planter: erter, bgnner,
klover

Mindre nzeringskrevende
planter: gulrot, redbet,
salat, spinat, mangold

Neeringskrevende
planter: gresskar, squash,
agurk, kal

* Nitrogen er det stoffet plantene trenger mest av for & vokse. Belgvekster fikserer det fra luften ved hjelp av bakterier og naerer derfor jorden der de vokser.



Oppbygging av bed

Her er en film om
hvordan du anlegger
et bed i jorden:

Hvilke type bed dere lager pavirker ikke bare utseendet og
romfglelsen i hagen, men ogsa vekstforholdene for plantene,
samt hvor mye og hvor ofte det kreves stell. Veer kreative,

men pass pa & holde dere innenfor rammene av “Forskrift om Bed i jorden . _ _ , Du kan ogsa droppe gravingen ved 4
sikkerhet ved lekeplassutstyr”. La:g gjerne et bed rett i Jorglen, m_ed tydgllg kant. Det gir pla_nten-e god tilgang bfuke poott::tsette- metoden. Met-oden
pa jord i dybden, vann, og ikke minst meitemark og annet mikroliv. Mye av gar ut pa a markdekke med papir,
jorden i Bydel Gamle Oslo er imidlertid forgiftet av tungmetaller. Det anbefales halm m.m. i ett ar, og deretter lgsne
derfor i stedet & bruke gressplenen til en blomstereng og heller dyrke maten i jorden med et grep.
opphgyde bed. Se brosjyre her:

Potter

| det minste hagene kan det veaere fint med store potter.

De bgr veere minst 10 liter, helst 20, for & slippe a vanne

konstant. Det som er fint med planter i potter er at de

kan veere med noen hjem over sommerferien, og lages
/' med et vannmagasin i bunn.

Foto: Anna Trede

Pallekarmer .
Pallekarmer som bygges opp pa et annet underlag enn TIpS!
jord, gir liten jorddybde til plantene. De méa ogséa vannes
) ofte. Materialet er tynt og ratner noksa fort. Samtidig er Man kan lage kompostbed rett
det veldig kjapt gjort & fa opp et bed med pallekarmer. pa plenen, uten a grave.

Det kan veere en fin start pa en hage, selv om det finnes
bedre alternativer, som snekrede opphgyde bed.



Pafyllingspunkt
Bruk lokk for &
hindre at barn fyller
opp reret med sand
og kvister

Overlop

Drenerings- .

ventil

Nar et bed bygges over bakken, blir det terrere

og trenger mer vanning. Det kan derfor med fordel
bygges med et vannreservoar under jorden. Det
koster mer, men lgser vanningsutfordringen i ferien.
En selvvanningskasse kan snekres selv eller kjgpes.
Meitemark og annet jordliv ma tilferes bedet da det
ikke er i direkte kontakt med bakken og dermed ikke
kan krype dit selv.

Selvvanningsbed

Innlopsror
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Matgodkjent plast
eller bassengduk

f

Egensnekret bed med vannreservoar.
Steinerskolen pa Nordstrand.

Ugressduk

Grov grus eller
gjenbrukte lecakuler

Dreneringsrgr med
hullene ned
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En grusplass har blitt til en hagen med opphayde bed.

Opphoyd bed

Et opphegyd bed hindrer bade ugress og sma barn fra a krype inn, og kan
formes slik at det skaper et lunt sted & sitte eller leke. Uansett type bed
er det best om de er i direkte kontakt med jord under, slik at insekter og
mark kan finne veien inn og ut av bedet.

Drivbenk

Snekrer dere bed med kant rundt, la den gjerne ga litt opp over jorden,
eller sgrg for at dere kan legge pa en ramme om varen. Da kan dere med
noen gamle vinduer lett gjore det om til en drivbenk om varen.






Planting av
flerarige planter

Flerarige planter kommer igjen ar etter ar, og gir mye glede med
liten innsats. De kan plasseres slik at de rammer inn hagen og
skaper et lunere klima, langs kanten til barnehagen eller pa et
eget omrade. Husk at busker og traer vokser raskt og sgrg for

a plante dem langt nok fra hverandre!

Hagebringebzer blir fort 2 meter hgye. Plant de
med 0,5 meters mellomrom. Sett en stokk med
“armer” i hver ende av hekken og strekk staltrad
i to eller tre hoyder pa begge sider av hekken.

0,5 m 0,5m 0,5m 0,5m

Foto: Natalie Keene

[ J
o ®
°eo
()
Rabarbra. Del en plante dere har eller kjgp en ny.
Plant gjerne sent pa hgsten eller tidlig pa varen 5 cm under
jorden, 1 meter fra hverandre, i halvsol og veldrenert, dyp
og nzeringsrik jord. Vann godt det forste aret. Ikke hgst noe
for ar to. Hgst deretter frem til Sankthans hvert ar. Gi sa
gjodsel og la planten hvile ut aret. Velg sorter med lite
oksalsyre, for eksempel Elmblitz. Ikke spis rabarbrabladene.

Jordbaer. Velg remonterende jordbaer, de blomstrer og
setter beer hele sesongen, ikke kun i juli, nar barnehagen
er stengt! Eks. pa sorter er: Elan, Toscana, Ostara og
Ruby Ann. Plant med 35 cm mellomrom.

35cm 35cm

b,
Blomstereng. Har dere plass, sa vil en blomstereng kunne
veere til glede for bade store og sma mennesker og inn-
sekter. Ofte selvsar de seg fra ar til ar. Er jorden i barne-

hagen ikke egnet til spiselige planter kan den som oftest
allikevel brukes til dette.

s@é
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Urtespiral: En urtespiral er et spiralformet bed som skaper
et godt mikroklima og utnytter sol- og vanntilgangen pa en
optimal mate. Urter som trenger mye fuktighet og mindre
sol plasseres i nord- nordvest og nederst i spiralen, mens
urter som taler litt torke og liker direkte sollys plasseres pa
toppen, i midten av sirkelen.

Rips og solbaer er robuste.
Velg sorter som modner sent, og ikke midt i sommer-
ferien. Plant de med 1,5 meters mellomrom.

1,5m



Jord, torv og
kultivering av jord

Det aller viktigste i hagen er jorden, uavhengig av hva slags type
bed det dyrkes i. Egentlig dyrker man forst og fremst jorden og
livet i jorden, nar man dyrker gkologisk. Det er fordi organismene
i jorden og plantene samarbeider tett, og en sunn, levende jord gir
grunnlag for a fa friske og sterke planter helt naturlig. Plantene
naerer mikrolivet direkte ved a skille ut ulike stoffer fra rottene
som jordorganismene trenger. Jo storre del av aret vi lar planter
vokse i jorden, desto bedre er det for jordlivet. Jordorganismene
gjor i sin tur naering og vann tilgjengelig for plantene, slik at
tarmbakteriene i tarmen bryter ned maten vi spiser og gjor
naeringsstoffer tilgjengelig for oss. Vi ensker derfor a passe godt
pa organismene som bor i jorden! De er vare hjelpere.

Litt mer & lese om Fruktbar jord
i kiokkenhagen, av Fylkesmannen
i Oslo og Viken

Jorden vi kjgper er imidlertid noksa livlgs. Er det ikke spesifisert at den er torvfri, inneholder den mesteparten torv,
som er nesten sterilt. Dette kan dere ser i innholdsdeklarasjonen pa baksiden av posen. Det star torv, torvmose eller
sphagnum. Ikke kjop det! Det er hverken bra for plantene eller planeten. Torven graves opp fra mange tusen ar gamle
myrer, som dreneres og gdelegges fullstendig. | dag er 1/3 av Norges myrer gdelagt. Med dem har viktige omrader for
veldig mange truede arter, og en viktig funksjon i skogens gkosystem gatt tapt. Myrene fungerer blant annet som en
“svamp” nar det regner og demper pa denne maten flom, samt fanger opp overskytende neeringsstoffer fra jordbruket
slik at det ikke forurenser innsjger. De er ogsa enorme karbonlager, og nar de graves opp brytes karbonet ned til
klimagassen karbondioksid. De siste arene har det derfor blitt et stort fokus pa & lage jord uten torv. Gjgr det dere og!
Bruk oppskriften pa torvfri sdjord nedenfor, lag kompost (les hvordan i oktober), eller kjgp torvfri jord. Og, kultiver den
jorden dere har! Jorden i bedene, pallekarmene eller de egensnekrede bedene trenger ikke a skiftes, den trenger

a mates og pleies. For & skape en levende jord rik pa jordorganismer, som blir bedre for hvert ar, gjor slik:

» sprg for ha minst mulig bar jord: dyrk planter mesteparten av aret, markdekk med godsaker for jordlivet; kompost,
plantemateriale, gressklipp m.m.

» la jorden vaere mest mulig i ro. Ikke grav eller ga i bedet.

» bruk vekstskifte og samplanting, det forebygger sykdom og skadedyr og gir rikere mikroliv.

» gjodsle med ferdig omdannet kompost. Det forbedrer strukturen i jorden og dens evne til 8 holde pa og drenere vann.

10



Oppskrift pa sajord

Sajord bor veere lett og naeringsfattig, slik at de fine sma rottene
ikke svir seg, og slik at de lett klarer a trenge igjennom jorden.
Lovkompost er den beste sajorden. | oktober beskrives hvordan
den lages. Har dere ikke det, bland din egen torvfrie sajord etter
oppskriftene under.

Oppskrift 1
Med denne oppskriften, uten meitemarkkompost, ma man passe pa
a gjodsle smaplantene ganske raskt.

3 deler kjgpt hageavfall kompost*, siktet
2 deler grov sand

Evt. 1 del gjenbruk torv fra urtepotter. Be foreldrene ta med torven
fra ferdig spiste urter kjopt i matbutikken.

Oppskrift 2

3 deler kokosfiber

1 del meitemark kompost, uten meitemark! Eller kjokkenkompost, siktet
1 del sand

*Kompost av eget hageavfall
egner seg ikke for a lage egen
sajord, da den ofte inneholder
mye ugressfro. Blandings-
eller kjokkenkompost er for
neeringsrikt. Oslo kommunes
hagekompost egner seg.

A sikte jorden med jords-
all er morsomt.

11



Kjokkenhage
- Etterstadsletta
barnehage.

12



Januar

Oppgaver inne

Planlegge aret

Har dere en hagebok hvor dere noterte hva dere gjorde nar i
fijor er det fint a ta en titt i den na. Hva gikk bra og hva gnsker
dere a gjore annerledes? Trenger noen planter a saes tidligere
eller seinere? @nsker dere 3 utvide hagen eller omorganisere
hvordan og hvem som driver den? Ta dere gjerne tid til det n3,
for varonna. Hvis dere ikke har en hagebok, skaff det, og tegn
opp et kart over hagen, en liten plan for hva dere dyrker hvor
og noter hva dere gjor utover varen og sommeren.

Soke om midler
Gronne midler fra bydelen er der dere soker forst, i januar
eller februar.

Tilskudd til urbant landbruk, fra Oslo Kommune, vanligvis
tidlig i januar.

Sparebankstiftelsen, frist vanligvis 1. april, 1. september,
1. desember

Gjensidigestiftelsen, frist vanligvis 1. mars og 15. september

Sa mikrogront

Mikrogrent er planter som dyrkes for a spises som unge spirer
etter et par uker. De kan dyrkes innendgrs hele aret og er en
morsom mate a fa litt gront til a piffe opp matpakken eller en
salat. Ertespirer er ofte godt likt av bade barn og voksne, men
det meste kan spires: solsikker, karse, grgnnkal m.m.

Fyll et brett med 2-5 cm jord,
fukt med vann og press den lett
sammen. Spre frg tett og press
dem ned i jorden. Spray med
vann en gang per dag. Dekk til
med lokk/ plastfolie pa toppen.
Nar spirene har rotfeste, fjern
lokket og sett de lyst. Vann ved
behov.

Foto: Anna Trede

Skaffe

Fro
Velg planter som er enkle & dyrke, som de du finner i denne
kalenderen.

For a fa tak i fro tidlig pa aret, og for a fa kjopt okologiske fro
kan dere bruke nettbutikker. Solhatt @kologisk Hagebruk AS
selger frg for norsk klima og er noksa rimelige. Deichman tilbyr
gratis fro i sine frobibliotek. De har ogsa en dyrkings-

og frgsankeguide.

Om dere vil sanke egne frg til 8 dyrke videre pa, unnga froposer
det star F1 pa. De gir planter med frg som enten er sterile eller
som gir et avkom som ikke er likt opphavet. @kologiske frg er
sjelden F1. Les om frgsanking i august.

Planter som bruker lang tid pa 8 modne ma saes inne om varen,
slik at de allerede er godt i gang med a vokse nar de plantes ut i
mai. Det kan ogsa veere fint & sa noen ting inne for 8 kunne hgste
de allerede for sommerferien. Det krever litt for a fa til & dyrke
planter inne, sa vurder deres kapasitet og begynn gjerne
med planter dere kan sa rett ut, eller kjopferdige planter i
april- mai. Krydderurter er uansett lettest & kjppe som sma-
planter. Har dere lite erfaring med dyrking, unnga kalplanter.
De krever mye og er veldig populsere hos kalsommerfuglens
larver, som gjerne spiser seg gjennom all kdlen den finner. Kal
tar ogsa stor plass. Nar dere har litt erfaring, begynn med
gronnkal og dekk den til med fiberduk. Den gir stor avling langt
ut pa hgsten og er mindre utsatt for skadedyr enn annen kal.

Bestill settelok og settepotet allerede na. Det blir ofte utsolgt
tidlig. Kan kjgpes online bla pa Felleskjgpet og Hageglede. De siste
selger poteter i veldig sma kvanta og i tillegg egne potetpotter,
-sekker og -tarn som er kreative mater a dyrke potet pa uten bed.
Det finnes mange morsomme sorter. Far dere tak i Bla Kongo, prov
den. Den er knallbla og et festlig syn!

Oslo frobibliotek Solhatt.no

Husk &
unnga giftige
blomster!

Spiselige blomster

Velg spiselige, til 8 pynte opp maten med:

» Agurkurt » Krysantemum » Rose

» Anisisop » Lavendel » Salvie

» Blomkarse » Nelliker » Squashblomst
» Hestemynte » Oregano » Stokkroser

» Kattost » Pelargonium

» Klgver

N

» Ringblomst §
N N

s &

Hjelp gjerne humlene og plant humlevennlige
planter: Her er La Humla suses planteliste:

13



Sma planter i
potter av avispapir.
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Februar

Oppgaver inne

Forberede innendors saing (forkultivering eller oppal)

» Sett opp plantelys og termometer i et svalt rom (15-17 grader). Uten godt lys og i varme rom vil
plantene bli lange, tynne og knekker lett nar de plantes ut. Med riktig temperatur og lys blir de
kompakte og robuste.

» Finn frem undervanningsbrett (vanntette brett til 8 sette pottene pa) og potter

» Lag torvfri sdjord. Oppskrift s. 11.

» Heng opp en liste over hva du skal sa nar, inne og ute

Sa de forste froene

Sa paprika og tomat tidlig i maneden og eventuelt blomster som stauder, malver og stokkroser.
Sa purre og varlek tett, i stor potte (10 x 12 cm) med 4 cm neeringsfattig sdjord gverst og vanlig
neeringsrik jord under, slik at de ikke ma pottes om. Pass pa at jorden er oppvarmet for du sar i
den og ikke bruk iskaldt vann. La pottene sta i romtemperatur til de har spiret.

@kologisk Norge Film om fre, sding Dyrkingsleksikon Husk & unnga & kjope

har flere fine og spiring. og gjodselveileder.  jord med torv!

filmer og veiledere. Les denne flotte artikkel
Film om sdrom, i Aftenposten om plante-
kasser, potter og jord og les mer pa side 10
sdjord. i kalenderen.

Skaffe

Gartner

Om dere ikke kan beskjeering, bestill en gartner for & beskjaere baerbusker og frukttraer tidlig i mars.

Torvfri sdjord
Kan kjgpes her:

Fremtiden i
vare henders
jordguide. Gronnvekst. Oslo kompost.
Ingredienser til sdjord du blander selv: Hagekompost (Oslo Kompost) eller kokosfiber

(Clas Ohlsen/ Biltema) og sand.

Jordsall
Selges f.eks. pa plukkselv.no eller lages av en treramme og metallnetting.

Potter

Andelsgardene (se kart pa andelslandbruk.no) har ofte potter og pluggbrett a gi bort, og kanskje
noen foreldre har noen til overs? Brukte melkekartonger og plastikkbeholdere, med hull i hjgrnene
eller bunnen, fungerer ogsa godt. Beholderne bgr ikke veere gjennomsiktige, da rottene ikke liker
lys. Gamle jordbaerkurver er perfekte og eggekartonger fungerer greit. Potter kan ogsa lages av
avispapir, enten ved a brette dem, eller ved a bruke en pottemaker.

Undervanningsbrett
Ta det dere har: bruk skobrett, gamle bakeplater, isbokser eller andre brett i plastikk eller metall
med en kant.

Plantelys

Natronlys: holder veldig lenge, en lampe dekker ca. 6 m? og kan henges hoyt slik at man kan

ga under den. Bruker en del strgm og produserer mye varme. Egner seg godt i kjglige rom.

Led- lys: Bruker veldig lite strgm, er litt dyrere, dekker et mindre omrade og ma henge tettere
pa plantene. Produserer ikke noen varme.

Lysstoffror med plantelys: ma henge veldig lavt og det trengs derfor mange. Man kan bytte

ut lysstoffrgrene i hvilket som helst armatur til plantelys. Har dere armatur fra for er det rimelig
a skifte ut lysstoffrgrene.

Termometer til 3 folge med pa temperaturen i rommet der dere sar inne.

Timer er viktig. La det veere lyst 14-16 timer i dognet og mgrkt om natten.

15



16



Mars

Oppgaver inne
Sa tomat og blomster, om det ikke ble sadd i februar.

Potte om paprika. Paprika krever litt @ dyrke og nd ma
plantene komme over i egne sma potter (6-8 cm) med god jord
og regelmessig gjgdsling, og om to maneder ma de pottes om
igjen.

Potte om inneplanter
Hvordan star det til med plantene inne? Trenger noen stgrre
potte eller ny, neeringsrik jord? Dette er en fin tid a potte om.

Oppgaver ute

Sa spinat

Spinat og noen salatsorter kan saes ute i bade februar og
mars. Fyll et brett med jord, eller sa spinat rett i et bed ute, og
dekk til med litt jord og sng. Sett ut. Da har du ferdig spinat til
paske.

Forberede drivhuset

Luke og gjgdsle bed. Evt. sa en runde med spinat, reddik og
salat som forkultur. Det er fint for jorda at det vokser noe i den
mesteparten av aret.

Om dere har mulighet for & varme opp drivhuset kan dere ale
opp planter i drivhuset, istedenfor innendgrs. Fra mars av
trengs ikke ekstra lys i drivhuset, kun varme.

Fjerne snoen og jorddekket fra bedene slik at jorden
varmes opp raskere.

Beskjaere traer og busker

Sett inn dette punktet i barnehagens arshjul. Det er viktig a
fa med seg! Husk at alle baerbusker og frukttreer beskjeeres
pa forskjellige mater og kan bli edelagt av feil beskjeering.
Kan dere ikke kunsten, ga pa beskjeeringskurs eller lei inn en
gartner.

Pil

Pil er ngysom, sveert levedyktig og hurtigvoksende. Den kan
bgyes og bendes og beskjseres pa mange kreative mater, og

pa kort tid skape fine rom i hagen. Levende pil brukes til
gjerder, huler, levegger og sgyletreer m.m. og produserer store
mengder skudd hvert ar, som man sa kan bruke til 3 flette bed-
kanter, kranser, kurver, levegger, klatrestativ til planter m.m.

Pilen plantes om varen, fra midten av mars til midten av mai,
gjerne sa fort telen har gatt. Den hgstes om vinteren fra
november- februar. | begynnelsen trenger den hyppig vanning.
Nar den vel er etablert klarer den seg selv.

Boktips: Pil i hagen, Jeanette Gregnli.

Flettede levende pil er fint bade i krukker og bed.

Skaffe

Redskaper

Det er fint 8 ha nok redskaper til at flere barn kan jobbe
samtidig. Spesielt nyttig er det a ha flere av fglgende:
Barnegreip. Burgon & ball er en av fa produsenter som selger
greip i barnestgrrelse. De koster mye og holder i en evighet.
Barnespader selges av flere produsenter. Noen har 10 eller
20 ars garanti, andre ingen.

Handspader/ planteskjeer. Velg en type som ikke er flat,
men rund slik at jorden ikke bare renner av. Det finnes gode
typer med tre handtak.

Handkultivator/ handraker. Fint til & luke i bed med.

De med trehandtak er behagelige a holde i.

Trillebarer i barnesterrelse er ofte veldig populeert,

selv utenfor hagen.

Det er ogsa fint 8 ha noen vannkanner, hagesakser, koster,
store trillebarer, spader og greip til voksne.

Fiskars selger fine store trillebarer,
mange andre merker er darlig kvalitet.
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Vanning av nyplantet
tre, Sorenga barnehage.
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April

Graving

Mange av oss har leert 8 endevende jorda hvert ar.
Nyere kunnskap forteller at det ikke er lurt.

| en neve jord lever mange millioner organismer
og en fierdedel av alt liv pa jordkloden finner vi

i jorda. Livet i jorden er tilpasset a leve pa ulike
dybder og i det gverste jordlaget lever helt andre
arter enn 20 og 30 cm ned. Nar vi snur jorden er
det som en tsunami for jordlivet og mye av det gar
tapt. Det er organismene i jorden som gj@r naering
tilgjengelig for plantene vare. Vi gnsker & passe
godt pa dem.

Vi gnsker en lett og luftig jord hvor rettene,
vannet og meitemarken lett finner sin vei.

A grave gdelegger gangene som meitemarken

og rottene har laget i jorden og kan faktisk gi en
mer kompakt jord. Den beste maten a fa en god
struktur i jorden pa er ved a la veere a grave og
heller mate jorden fra toppen, slik jorden i skogen
blir matet av blader fra traerne. Da vil det skje en
oppblomstring av jordlivet og de vil trekke ned
neering i jorden og meitemarken vil lage masse
ganger. Nar du vel har anlagt ditt bed, sett derfor
spaden til side. Gjerne ved siden av komposten.
Den liker & bli snudd ofte.

Er jorden veldig kompakt kan den luftes ved bruk

at et grep. Stikk grepet i jorden og rikk litt pa det,
uten a flytte jorden.

Vi gnsker & pleie jordlivet nar vi dyrker, tegning av Anna Trede

Oppgaver inne

Potte om tomat og blomster. De trenger
neeringsrik jord og regelmessig gjgdsling na.
Plant gjerne tomatene dypere enn de stod
for da kommer det rotter av stammen.

Sa sommerblomster i begynnelsen av
maneden og blomkarse i slutten.

Siste ukene i april: s gresskar, agurk og
squash rett i store potter (12 cm x 10 cm
for eksempel) med nzeringsrik jord. Kun noen
fa planter, de blir store!

Lysgroing av poteter forste delen av
maneden. La de spire i en eggekartong.

Lag skilt til hagen.

Sa gulrot i melkekartonger.

Oppgaver ute

Opparbeide nye bed, se mer om hvordan
i begynnelsen av kalenderen

Gjore klar gamle dyrkingsbed

» Losne jorden, uten & flytte den sa fort telen har gatt.
Pass pa eventuelle stauder (flerarige vekster) som
ikke har spirt enna.

» Luk bort ugressrotter.

» Hakk forsiktig ned gjedsel og ferdig kompost
(- ikke fersk mokk) i det gverste jordlaget.

Sa
Nar jordtemperaturen er over 6 grader: sa reddik,
salat og spinat. Spinat kan ogsa saes i februar.

Sette potet
| slutten av april eller begynnelsen av mai kan dere

sette potetene som dere helst har lysgrodd pa forhand.

Sett dem i rader i et bed eller i store potter (minst 10
liter). Sett dem 7-10 cm dypt, med en fots avstand
(20-30 cm). Dekk til og vann jevnlig.

Plante busker og treer

For a fa busker og treer til 3 trives og etablere gode

rotter, gjor slik:

» Grav et hull, sa dypt at nar du setter treet/busken
nedi skal jorda dekke rgttene med maks 1 cm,
og dobbelt sa bredt som potta. Om det er veldig
kompakt jord kan du grave det 4 ganger sa bredt.

» Sett i planten og vann rikelig i hullet.

» Fyll med jord og trakk godt rundt planten.

» Legg pa kompost i samme bredde som du gravde
hullet, men hold 2-3 cm avstand fra stammen.

» Dekk med vat papp og gress, halm, halvferdig
kompost i en sirkel rundt treet. F.eks 2-4 ganger
bredden pa hullet. (Denne biten er ikke obligatorisk,
men gjor det mye lettere a holde det ugress- og
gressfritt rundt stammen de forste arene).

Lag et fugleskremsel
Det kan virke og er morsomt a lage i lag med barna.

Skaffe

Hageskilt

Lag skilt selv eller kjgp for
eksempel de flotte skiltene til
kunstneren Benjamin Brinckman.

Gjodsel

Har dere ikke kompost kjop
pelletert honsemeokk. Far du tak

i kumgkk uten tory, kjgp det. Les
innholdsfortegnelsen pa baksiden

av posen! Les mer om gjgdsel i juli.

Sneglemiddel, om dere har
problemer med snegler. Kjgp
Ferramol og folg instruksene.

Sprayflasker for hjemmelagde
skadedyrspray (se pa oppskrifter
i juni).
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Gresskarplanter blir
veldig store og krever
mye vann og neering!
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Mai
Oppgaver ute

Sa

Sa direkte ute med riktige froavstand (sjekk pakkene!)
og bruk skilt: beter (10 cm), ringblomst (15-25cm),
blomkarse (de blir store! Ca 40 cm), mangold

(35 cm), bgnner (10-20 cm), sukkererter (5-10 cm)
m.m. Gulrot og plukksalat har veldig sma frg og
havner ofte altfor tett. Luk til ca 3 cm avstand for
gulrot og minst 5 for plukksalat. Sett setteloker av
gul og rodlgk.

Film fra @kologisk Norge
om & sa pa friland

Plante ut planter
Det er stressende for planter a plantes ut. For at
de skal overleve er det viktig & ta en del hensyn:

Plantene ma herdes. Plantene som er vokst opp
inne trenger en gradvis tilvenning til bade solen og
temperaturen utendors. Sett ut plantene i skyggen
noen timer per dag de fgrste dagene. Flytt dem sa
til halvskygge, for de far sta i direkte sol, ellers blir
de solbrente. Dekk de gjerne til med tynn fiberduk

i begynnelsen. @k gradvis antall timer de star ute
og ta de inn om det er risk for frost. Bruk tid pa det,
ellers risikerer man at selv kraftige og fine planter
dor.

Pass pa nattefrost. Plant ut alt du sddde inne fra
siste uken i mai, om det ikke er fare for frost. Sjekk
veermeldingen forst! Om det er fare for nattefrost,
vent til begynnelsen av juni. Du kan dekke plantene
med fiberduk om natten om det plutselig varsles
kalde netter. Halm eller gressklipp mellom plantene
oker ogsa temperaturen rundt plantene.

Vann plantene skikkelig godt for du planter de
ut. Er jordklumpen veldig torr, la de st i en botte

Film fra @kologisk Norge
om utplanting av smaplanter

med vann en stund. Vann ofte og godt de to fgrste

ukene, mens rottene etablerer seg. | denne fasen er

de sarbare for torke. Etter dette er det bedre med
en rotblgyte sjelden, hvor jorden blir gjennomvat
helt ned til rgttene, enn a hyppig skvette litt vann
pa overflaten.

Plant de ut med riktig avstand. Blir plantene
staende for tett blir de sma og lettere syke. | mai
og juni vil bedene se litt tomme ut, om du har gjort

det riktig. Planteavstanden er oppgitt pa freposen.

For eksempel har mange urter ca 25 cm, gresskar

80-100 cm, squash 60-70 cm og grennkal 40-50 cm.

Sett plantene passe langt ned i jorda. Det vil

si sa dypt som de stod i potten. Unntaket er tomat
og chili som gjerne plantes litt dypere. Unnga at
plantene havner i en dump eller stikker opp av
jorden. Klem godet til jorden rundt plantene slik at
jorden kommer i god kontakt med rottene.

Markdekk rundt plantene. Dekk marken mellom
plantene med gressklipp, halm, blgtlagde aviser
eller annet organisk materiale. Det hindrer ugress
fra a spire, neerer jordlivet og hindrer fordamping.
Med markdekke trenger du ikke a luke, gjodsle og
vanne sa ofte og du far en bedre jord. Nar du plan-
ter ut planter markdekk gjerne med én gang mel-
lom plantene. Nar du sar, venter du til det du har
sadd har kommet opp for du markdekker mellom
radene.

Lag stativ til sukkerert,

klatrebonner og gresskar

Finn dode pinner pa bakken i skogen eller spor en
arborist, foreldre eller kommunens driftsenhet om

dere kan fa en haug med pinner/stokker til & bygge
et klatrestativ til planter. Det gir variasjon i hagen
og et lite rom 8 veere i.

La sukkerertene klatre med sine ranker pa honsenetting og
klatrebonnene og gresskarene slynge seg opp rundt en tipi
eller staur.

Bind opp tomat og agurk

Fest en trad i bunnen av plantene og i taket pa
drivhuset og la plantene slynge seg rundt den,
eller la dem klatre langs en pinne og fest dem
med trader. De ma knytes lgst, slik at planten ikke

kveles. 1‘)
ﬂb
‘\D

Husk vekstskifte

og samplanting!

Les om det pa side 4,
og bruk det!

Se brosjyren fra
Bioforsk om bruk
av treer, greiner og

lov i hagen
Skaffe
Urteplanter
Kjop voksne planter fra et hage-
senter.

Husk vanningsutstyr.
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Vanning i drivhuset
pa Strekkoden
barnehage.
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([
Juni
Oppgaver inne

Rydding
Rydd vekk oppalslys, potter m.m.

Oppbevaring
Oppbevar overskuddet av frg tert og kaldt. | en liten hage
bruker dere ikke opp alle frgene i en frgpose og kan bruke
resten neste ar.

Plan og organisering

Organisere vanningsvakt i sommerferien. Ta gjerne
kontakt med foreldre for & opprette en plan, og kanskje
UngJobb-koordinatoren for bydelen har noen som kan
bidra av og til.

Lag en sommer plan for meitemark komposten. Pass pa
at meitemarkene i meitemarkkomposten ikke blir for
varme. Flytt markkomposten innendgrs na, eller et sted
ute hvor det er skygge hele dagen. Organiser kompost-
markvakt til sommerferien ogsa.

Oppgaver ute

Tynne ut plantene

Har du sadd frg ute er det stor sannsynlighet for at du
har masse sma planter tett i tett i bedet na. For at de skal
klare a vokse seg store er de ngdt til a fa bedre plass.
Sjekk pa frgposen hvilken avstand som anbefales mellom
plantene og fjern gvrige planter.

Hoste salat, spinat, reddik og urter for ferien
Urter som klippes ned na unngar a ga i blomst og kommer
istedenfor sterkere tilbake i august igjen. Legg oregano,
mynte, estragon m.m. til tgrk inne. Det kan dog vaere fint

a la deler av noen urter (f.eks. mynte, oregano og gresslgk)
gd i blomst. Det er bade vakkert og fint for insektene.
Klipp ned gressloken na, sd kommer den pa nytt til dere
er tilbake etter ferien.

Luke alle bed og markdekk

Pass pa at de som luker bedene klarer a skille mellom sma
gronnsaksspirer og ugress. Det er kjedelig om f.eks.
gulrgttene fiernes og dere kun sitter igjen med balderbra,
eller noe annet ugress. De forste bladene (frgblader) av
baby ruccola og reddiker ser for eksempel ut som sma
hjerter. Spinat og planter i gulrotfamilien (gulrgtter, dill,
koriander, pastinakk) har frgblader som ligner haregrer.

Husk a vanne
plantene! Grundig
og sjelden er bedre
enn lite og ofte.

Husk!
» Snu hagekomposten.

» Unnga at rabarbraene gar i
blomst. Fjern blomsterstenglene
slik at plantens kraft heller lagres
i rottene.

» Lag insektshotell. Sgrg for at de
er tilpasset norske insekter. Bruk
instrukser fra norske eksperter
og ga pa besok til Botanisk hage
for a se velfungerende insekts-
hotell. Les mer her.
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Nyhostede
bringbaer.
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Juli

Oppgaver ute

Blomster

Fjerne visne blomster slik at de ikke

blir til frg. Det far planten til a sette

flere blomster utover sommeren og

hgsten. @nskes frg, la noen blomster
sta fra august og utover.

Hoste hvitlok

Hvis dere plantet hvitlok i fjor er det
tid for & hgste na. Nar man ser at de
nederst fire-fem bladene er gule og
torre kan de dras opp, vaskes,
torkes i skygge/ innendgrs, og flette
de sammen.

Hyppe potetene

Poteter som utsettes for lys blir
gronne og danner nervegiften
solanin som er farlig for bade

mennesker og dyr, selv etter koking.
For & unnga at solanin dannes, og for

a fa flere poteter, hyppes potetene.

Nar potetriset er cirka 15 cm hgyt
pakkes 6-8 cm ekstra med jord oppa
dem, slik at potetene vokserien
opphayd rad, na ca 15 cm under jorden.

Gjodsle plantene

Neaeringskrevende planter har behov
for en dose gjgdsel midt i sesongen.
Ferdig omdannet kompost er
optimalt. Det neerer bade plantene
og jordlivet over tid, og virker jord-
forbedrende. Kompost av hageavfall
inneholder lite neering, sa bruk kompost
av kjokkenavfall, heste- og kumokk na.
Pelletert hensemeokk er nitrogenrikt
og sveert konsentrert, sa bruk kun 2 dl

Gjedsling er viktig
- les Qkologisk
Norges flotte
gjodselguide.

per kvm, og noe mer for veldig neerings-
krevende planter.

Tang er rik pa kalium og kan blandes
i annet markdekke, gjerne gressklipp
(som inneholder mye nitrogen).

Man kan ogsa lage neslevann av bren-
nesler som trekker i vann i to uker, og
tynnes ut 1:10 med vann. Det inne-
holder mye nitrogen. Det samme gjor
blodmel. Beinmel er rikt pa kalsium
og fosfor. Det er dog viktig & huske at
ingen gjodsel man kjoper i pose naerer

mikrolivet, eller virker jordforbedrende.

Det bor derfor alltid kombineres med
kompost.
P )

Vanne grundig
Vanner dere sjelden men mye, utvikler
plantene lange dype rotter som gjor at

de ikke trenger a vannes like ofte. Vann til det er vatt i rotsonen. Da holder det
a vanne ca. en gang i uken, om jorden ikke er sandholdig. Sjekk med fingeren i
jorden at det er vatt et stykke ned i jorda og ikke kun pa toppen. Sett gjerne
opp en vanningsliste som involverer foreldrene.

Markdekke for ferien

Husk at markdekking hindrer ugress fra 8 komme opp og vann fra a fordampe,
samt neaerer jorden. Fyll gjerne pa med 5-10 cm gressklipp eller halm gjennom
sommeren. Brukt halm kan ofte hentes pa fortauet utenfor Kampen gard og
gressklipp er mange vaktmestere glad for a bli kvitt. Lag en avtale med noen i
nabolaget og fa gressklipp levert i sekker. Husk bare & spre det ut med en
gang, da det begynner a8 kompostere raskt nar det ligger i haug!

Folge med pa insekter og snegler

Nar dere dyrker mange ulike planter vil dere etter hvert fa et rikt mangfold av
insekter i hagen. Mange av de er nyttedyr som pollinerer plantene og holder
skadedyrbestanden nede. Kun noen fa skader plantene, som bladlus, kalmoll
og stor kalsommerfugl. De siste forhindrer man ved a bruke en fiberduk pa alle
kalplanter. Mot bladlus kan man bruke en hjemmelaget og trygg blanding som
kalles for “white oil” pa engelsk. Vi kaller det bladlusolje.

Oppskrift for bladlusolje: i en sprayflaske blandes 2 teskjeer matolje med
1 teskje oppvaskmiddel/grennsape og vann. Rist godt sa at alt blandes
sammen og blir en tykk hvit vaeske. Spray pa og under alle bladene og stilken,
gjerne hver dag til alle bladlus er borte.

Mot andre skadelige insekter kan dere lage en generell insektsspray ved a
blande en teskje cayennepepper/chili pulver, en teskje oppvaskmiddel med

2-3 hvitleksfedd og en lok som mikses med stavmikser med vann. La det trekke
en time, sil og hell det i en sprayflaske. Oppbevar i kjgleskap etter bruk.

Er brunskogssnegle en utfordring, hold hagen ryddig, gresset kort, unnga a
markdekke en periode og bruk sneglepreparater.

Ferromol er pellets av jernfosfat som er regnbestandig og kan brukes hele
aret. Det er ikke giftig for andre organismer, heller ikke barn. Fa timer etter at
sneglene har spist jernfosfatet mister de matlysten. Etter noen dager trekker
de seg tilbake og dor.

Brosjyre fra Bioforsk om
snegler som skadedyr pa
planter
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Blauhilde bonner.



August

Oppgaver inne

Lage mat fra hagen
Safte og sylte, torke og hermetisere.

Av bzer kan man lage barruller ved @ mikse beer og
gjerne tilsette banan (for ssdmen). Spre det ut pa en
plate og la det torke i ovnen pa 50 grader, eller i en
dehydrator/ matterker.

Pesto lages ikke bare av basilikum, men ogsa av blant
annet persille, ruccola og gresslgk.

Urtesalt kan lages av torkede urter, eller av ferske urter
som mikses med havsalt og spres ut over en plate.

Tork i romtemperatur eller i en dehydrator. Nar det er
tort kan barna knuse klumpene i en mgrtel, eller med
en sleiv i en bakebolle.

Blomsterblader fra spiselige blomster som kornblomst
og ringblomst kan torkes i en kurv og brukes til kake-
pynt eller te.

Urter og blomster kan buntes sammen og henges i en
snor pa veggen med mange sma buketter i. Det er viktig
at de henger i skyggen.

Oppgaver ute

Luke og vanne

Na er det tid for a luke og vanne! Om ugresset legges i komposten og snus en
gang i uken blir bade rot- og frgugress til den beste jorden. Har dere ikke
kompost ute, mat meitemarkkomposten inne med ugress.

Hoste baer, urter og noen gronnsaker
Na er det endelig tid for & hgste! Gronnsaker som modnes
na er blant annet bgnner, erter, salat, gronnkal, agurk og squash.

Klarer dere a vente med hgsting av beer til de er fullmodne
smaker de best.

Sa ute

Rakk dere ikke a sa for sommeren?
Det er enda ikke for seint!

Planter som vokser fort kan
fremdeles saes. Les pa baksiden
av fropakkene hvor lenge

Jpel Legg restene av
forskjellige sorter tar for de er

La humla susa har laget en flott veileder
for forskoleleerere om humler og en film
med en oppskrift pa humlekasser.

De arrangerer og gratis humlekassekurs
og humlekurs for forskolelaerere.

Skaffe

Settehvitlok

Veer tidlig ut med a kjope ordentlig
settehvitlok fra hage-nettbutikker.
Hvitlgk settes i oktober og hgstes siste
ukene i juli!

Humlekasse.

fro morkt og kjolig
til neste ar.

Oppdag smakryp i hagen
i lag med barna. Bioforsk
har laget et fint lite hefte til
inspirasjon.

hg@stmodne. Flere salatsorter,
rgdbet, reddik, spinat og ruccola
kan saes i august.

Summende barnehager
er et nettsted som skal
inspirere barnehagefolk til
a jobbe med pollinerende
insekter som et eget beere-
kraftig tema i barnehagene.
Der deles erfaringer, tips og
rad.
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September

Oppgaver inne

Lage mat med ingredienser fra hagen!

Film om & samle
og torke egne
fro, fra Okologisk
Norge

Oppgaver ute

Hoste potet og gronnsaker
Na finnes det mange gronnsaker som kan hgstes: tomater, beter, gulrgtter m.fl.

Potene kan ogsa begynne a bli modne. Tidlige potetsorter bruker 8 uker fra
setting, andre 10-12 uker. Sene potetsorter bruker et par uker til. Et tegn pa at
de er klare for & tas opp er at planten begynner a gulne og falle over ende. Men,
de kan ogsa tas opp senere. Om du vil kan du hgste etter behov og la de siste
potetene sta til plantene er helt visne. Om skallet er fast og litt glatt og ikke
flasser av nar du gnir pa det taler poteten a lagres. Om skallet ikke er fast ma
de brukes noksa raskt. Potetene holder best om de ikke skylles fgr de lagres,
oppbevares tort, morkt og mellom 4 og 6 grader.

Hoste fro

Det enkleste er a hgste fro fra ettarige blomster: solsikker, ringblomst, korn-
blomst, blomkarse, agurkurt, m.fl. Man kan ogsa a hgste fro fra grennsaker som
tomater, bgnner og erter. Mange andre grgnnsaker er toarige og setter forst fro
etter to ar, og da har vi gjerne spist dem opp for lengst.

Flytte planter

Er det noen flerarige planter dere gnsker a flytte er det en fin tid for det na.
Ikke vent med det. Dere kan ogsa plante nye baerbusker na. Det kan faktisk
veere en fordel, da de trenger mindre vanning nd enn om varen.

Oppbevar froene
tort og kjolig til
neste ar, ikke for
varmt, og absolutt

ikke kat'g‘ Her er en film fra
Q@kologisk Norge
om veksthus.
Skaffe

Veksthus til neste ar?
Om dere gnsker drivhus til neste ar - sett det opp
for telen setter seg i marken.
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Mye moro med
store gresskar.
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Oktober

Oppgaver inne

La rester av gronnsaker

fa nytt liv

Kast ikke alle planterester, noen
kan man ta vare pa og fa til & vokse
igjen!

@kologisk Norge
forteller om gjenn-
VOKs av gronnsaker.

Serg for at det er plass ved siden av
komposten til & snu den.

Film fra @kologisk
Norge om kompost
og jordforbedring.

Oppgaver ute

Hoste

Na er det tid & hgste de siste gronnsakene som ikke
taler frost: gresskar (endelig!), de siste squashene, alle
bonner og erter, beter, sene poteter m.m. Man kan godt
la kal, gulrgtter, pastinakk st og hgste nar som helst
for sngen kommer.

Rydde opp i hagen

Bruk hagesaks for a klippe vekk planteavfall og la
rottene sta i bakken for 8 mate meitemark og andre
jordorganismer over vinteren. Bruk planterestene til
markdekke og/ eller i komposten.

Sette blomsterlok og hvitlok

| begynnelsen av maneden: sett blomsterlgk og
hvitlok. Husk 8 unnga giftige planter! Paskeliljer,
tulipan, sngklokke, krokus og scilla er f.eks. giftige
ved inntak av en viss mengde. (Mest giftstoff er det i
selve lgken, sa en liten smak av bladene er ikke krise.)

Anlegge nye bed
@nsker dere flere bed til neste ar er det en fin tid for
a lage dem na.

Hagekompost

Ikke kjgr bort noe avfall fra hagen! Alt kan brukes til
a lage kompost. Gressklipp, ugress, blader, rester

av planter og oppkuttede kvister legges i en haug.
Kompostbinge trengs ikke. Haugen kan etterlates og
blir til ferdig kompost etter ett ar eller to. @nsker

du en mer neeringsrik jord med et mer mangfoldig
mikroliv, og & fa ferdig kompost raskere, tilsett mokk.
Det setter fart pa nedbrytingen og gjor at komposten
blir varm. Snu gjerne komposten en gang i uken, eller
i hvert fall noen ganger i lgpet av sesongen. Mgkk fra
kyr, hester, esel, gris og hener kan hentes pa Kampen
pkologiske barne bondegard (KOBB) og andre
bespksgarder i byen.

Blandingskompost
@nsker dere 3 slutte sirkelen fra jord til bord og la
mat- og grennsaksrestene bli til jord igjen, legg det i

komposten. Det ma da skje i en skadedyrsikker beholder,
gjerne i en isolert kompostbinge. A kompostere kjokkenavfall
krever jevnlig oppfolging. Det ma verken bli for tort eller for
vatt, og det ma snues og stros. Er dere interesserte i a
kompostere kjgkkenavfall bor dere skaffe en god kompost-
binge og be om veiledning om dere trenger. En av de beste
bingene er Separettkompen. Den er solid, godt isolert og
hele fremsiden kan apnes ved tomming.

Bokashi kompost

Ved fgrst a fermentere matavfallet med bokashi blir det
nedbrutt til en veldig neerings- og mikroorganismerik jord pa
kun to méaneder. Da det er en kald komposteringsprosess er
den imidlertid ikke tillat av Mattilsynet a bruke til matavfall
der man dyrker mat som serveres andre. Det er derimot lov
a ha bokashikompost av hageavfall, mgpkk og av gronnsaks-
skrell som ikke har veert inne pa kjokkenet. Les mer om det
pa bokashi Norges hjemmeside.

Meitemarkkompost

Det finnes flere barnehager i Bydel Gamle Oslo som trives
med & meitemarkkompostere, bade liten og stor. Vi anbefaler
at du velge storrelsen basert pa interessen blant de ansatte.
Reve Kompost har en kjempefin stor markkompostbeholder
mens Plukkselv.no selger en som er mindre. Det er ogsa
mulig a lage en beholder selv. | Norges natur finnes det 23
arter meitemark. Den riktige arten av mark til kompostering
heter Eisenia fetida. De lever under blader og er relativt red
sammenlignet med meitemarkene som lever under jorden.

Lovkompost

Den aller beste sajorden lager du av den aller enkleste
komposten, en haug med blader blandet med litt skogsjord.
Skogsjorden tilfgrer gode mikroorganismer og spesielt mye
sopp, som hjelper til i nedbrytningen av bladene og oppbyg-
gingen av et sunt mikroklima i jorden. La haugen ligge, ikke
snu den. Soppen lager lange hvite trader (mycel) og vil ikke
bli forstyrret. Nedbrytingen tar ca. 2 ar. Jorden blir lett,
luftig og neeringsfattig, perfekt for et lite frg a spire i. Den
trenger ikke & blandes med noe annet. Fyll den ferdige jorden
i sekker eller esker fgr telen, slik at du kan ta den inn til
tining over nyttar.

Geitmyra matkultur-
senter har laget en
kort film om
meitemarkkompost

Skaffe

Mokk fra din nsermest bespksgard,
for eksempel Kampen gkologiske
barnebondegard.

Det du trenger til sajord til neste ar,
eller ferdig torvfri sajord (se ogsa tips
i februar).

Melde pa noen ansatte til arets Skole-
hageseminar som er organisert av
@kologisk Norge og skjer i november.
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November og desember

Oppgaver inne Oppgaver ute

Delta pa det arlige skolehageseminaret. Fuglekasser

Det er ogsa for barnehager og en flott Fugler spiser insekter og gir liv i hagen sett gjerne opp

arena for a leere, bli inspirert og fa et fuglekasser! @nsker dere a gjgre noe ekstra ut av det ‘
nettverk. kan dere skaffe en fuglekasse med et videokamera i.

Det er uhyre spennende a folge med pa!
Lage divali-, hanukka-, jule- og eid gaver
Urtesalt, urtete, kakepynt av blomsterblader, frokuler
med mer.

Frokuler

Lag julekuler som etterpa kan spres i nabolaget til glede

for bade mennesker og dyr. Bland 1/3 leire med 2/3 jord,

blomsterfrg og ved behov litt vann. Rull sammen til en liten ball, ca 2 cm i diameter.
Blir de stgrre kan freene rekke a spire for kulen torker. Legg til tork.

https://skolehagerinorge.no/ressurs/
fuglekasser

Passe p4 meitemarken =

Har dere meitemarkkompost er det en fin tid & utforske den litt mer i lag med barna.

Gi de mye matavfall slik at de lager mye kompost til det du trenger til neste ar, Dekke frost-
sannsynligvis sajord og for a lage mer nzeringsrik jord (jordforbedring). svake planter
Vurdere kurs til neste ar med granbar

eller lignende.
» Dyrkingskurs gjennom Bykuben og Spirende Oslo. Gratis eller ca 100 kr i pameldingsavgift

» Qkologiske skolehager og bzerekraftig laering. Ogsa for fgrskolelaerere. NMBU, 15 stp.
» Kurs for skolehager og ferskolehager, NMBU

» Dyrkingskurs pa Gartneriet pa Kongsgarden

» Beskjeeringskurs av baerbusker og treer, pa Kongsgarden og i lokale hagelag

» Gratis humlekurs for fgrskolelaerere

og et spesifikt humlekassekurs.
La humla suses nettside.



Innhold

Intro og nyttige nettsider .......ccocvvviniiiiiiiiiiiiiiiiiceeee 2
S8 0g PlaNtEKALENEI ...ueeieveereeieieeteeteteeee et ete sttt ste e eneaesaeens 3
Etablering av Ny hage......cccccueeiieiiiiiiiiiieicieceecceeceeeceeee 4
Planlegging av VEKSTSKIfte ....cccceeeruerrrieerrieeeiieerieeeieeeeeeeieeeae 5
Oppbygging av bed .......ccoieeiiiiiiiiieiieieeeecieee e 6
FLEPArige PLANTEr ...cecveeeeeieteeeeetetese ettt 9
Jord, torv og Kultivering av jord .......c.cccceeereereeeeecnneeeenenineeenennne 10
Oppskrift P& tOPVIPT SAJOPd ..coveeueeevereerieienieeeeieseeteteseeeeeene 11




