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Introduksjon 
 
 
Torshovdalen ligger i Bydel Sagene, men er et grøntareale som har en funksjon for                           
flere nærliggende bydeler, og som i tillegg til definerte aktivitetsflater inviterer til                       
rekreasjon og sammensatt bruk for mange ulike grupper.  
 
Torshovdalen skiller seg fra andre parker og grøntområder i nærheten ved sin                       
naturlige topografi, sin størrelse og sin beliggenhet “midt mellom øst og vest” og                         
nærhet til mange kollektive knutepunkter. Alle disse faktorene gjør at bruken av                       
Torshovdalen er noe annerledes enn bruken av mer tilrettelagte og opparbeidede                     
parker innen samme rekkevidde. Det er både positive og negative elementer knyttet                       
til dette, noe som vi vil komme nærmere inn på i analysen av datamaterialet.  
 
Den sørlige delen av Torshovdalen preges av enkelte definerte aktivitetssoner, men i                       
praksis er likevel bruken av disse sammensatt. Generelt viser                 
medvirkningsundersøkelsene at   
sonene har behov for       
tydeliggjøring, slik at samspillet       
mellom aktivitetene kan bli       
bedre, som igjen vil bidra til mer             
inkludering og positivt inntrykk       
av dalen som helhet.  
 
Torshovdalen ligger også tett       
inntil Torshovtoppen, der det       
pågår en omstridt prosess der         
grunneier må innordne seg Plan-         
og Bygningsetatens føringer for       
området. Siden Torshovtoppen-     
området skiller selve Torshov fra         
Torshovdalen, vil vi understreke viktigheten av å bygge videre på koblinger som                       
lokalbefolkningen benytter (eller ønsker å benytte) for å oppnå økt bruk og                       
sammenheng i bydelen som helhet.  
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Hvem er brukerne? 
Torshovdalen i sin helhet kan trygt sies å være “for alle”, selv om noen demografiske                             
grupper nok er overrepresentert. Likevel er det et tydelig funn at vi verken har sett                             
eller kommet i kontakt med noen eldre eller pensjonister gjennom                   
medvirkningsverkstedene. Dette kan skyldes ufremkommelighet, lite tilrettelegging             
for aktiviteter tilpasset aldersgruppen eller andre demografiske faktorer. Fra                 
brukerperspektivet er det spesielt viktig å se at den nedre delen av dalen preges av                             
mindre generell rekreasjon, og mer av definert aktivitet og tilhørighet til denne.  
 
Et hovedmål med undersøkelsene har vært å avdekke hvem som er potensielle                       
brukere av dalen, og hva som eventuelt trekker folk til andre steder enn hit. Beboere                             
i Søndre Åsen er rimelig samstemte i at de er “bortskjemte på grøntarealer” rundt                           
boligblokkene, og at de dermed ikke behøver å trekke mot dalen for å finne en                             
grøntflekk og en benk å slappe av på. Det er likevel noe ønsket tilrettelegging (f.eks.                             
kafé og bordtennisbord) som kan trekke disse potensielle brukerne mot dalen.  
 

Generelle refleksjoner om Torshovdalen: 
 

ηEşǲ ǙƶǤƈǲƈȒş ƩşŘ þƶǜǤƂƶȒŘĴƠşƫ şǜ Ĵǲ Řşǲ şǜ Ǥǲƶǜǲ ƶź ŋǙşƫǲΙθ ά ¨Ȓƈƫƫşρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ
͇̈́ίŋǜşƫşρ
ρ

ηEşǲ şǜ ŘşƈƠƈź Ĵǲ Řşǲ ƈƜƜş şǜ ǤǲĴǙǙĴ ƂşǜΔ Ǥŋƫƫ ǤƶƩ ƈ ¨ǺŐĴǙĴǜƜşƫ ƶźρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ
ðƶŹƈşƫŐşǜźǙĴǜƜşƫθ ά ĝşƫƫşźƙşƫź ƈ ͆̈́ίŋǜşƫşρ

ρ
ηÂǙǙƠşȒşǜ Ĵǲ ƫŋ şǜ Řşǲ Ʃşǜ ηĴƠƠş ǤƠĴźǤ ŹƶƠƜ Ƃşǜθ ΩǤƶƩ şǜ ǙƶǤƈǲƈȒǲΪΔ Źǒǜ ȒĴǜ Řşǲρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ
Ʃşǜ şƫǤŹƶǜƩƈźΙθ ά ǙĴǜ ƈ ͇̈́ίŋǜşƫşρ

 
EĴƠşƫ şǜ ƈƜƜş Ǥŋ źƶŘǲ ǤșƫƠƈź ǺǲşƫŹǜĴΔ  ǤƈŘşƫ Řşƫ Ơƈźźşǜ ƫşŘǤǺƫƜşǲ ƈ ǲşǜǜşƫźşǲΙρ
 
gƶŘş ǤƶƠŹƶǜƂƶƠŘ ƶź ŹƠƶǲǲ ǺǲǤƈƜǲ ǲǜşƜƜşǜ ŹƶƠƜ ƂƈǲΙ µĴƫ ƜĴƫ Ǥƈǲǲş Ơşƫźşǜ ǺǲƶȒşǜ ƜȒşƠŘşƫΔρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ
Ǥŋ ǲƈŘǤǜĴƩƩşƫ Źƶǜ ŐǜǺƜ şǜ Ơşƫźǜş şƫƫ ǲƈƠ ǤĴƩƩşƫƠƈźƫƈƫź þƶǜǤƂƶȒǙĴǜƜşƫΙρ
ρ
ρ
 
ρ
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Forbindelser 
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Torshovdalen befinner seg så godt som midt i Oslo. En gruppe kollegaer vi møtte                           
(menn mellom 30 og 50 år) bodde på hver sin kant av byen, men hadde valgt                               
Torshovdalen som møtested fordi det lå midt mellom alle. Dette gir dalen et                         
potensial til å være et sted for hele byen – og det viser seg også at flere tar turen til                                       
Torshovdalen fra helt andre deler av byen fordi den har noe særegent å tilby.                           
Torshovdalen har en mindre utpreget nærmiljøpark-følelse enn for eksempel dens                   
nabopark og “lillesøster” Torshovparken – dels på grunn av sin størrelse, men også                         
mye på grunn av de årene som skaper bevegelse inn og ut, og som også bidrar til                                 
både fysiske og opplevde barrierer inn mot dalen.  
 
Vi kan dele forbindelsene i Torshovdalen opp slik:  
 
þƈƠǜşǲǲşƠĴźǲş ƈƫƫźĴƫźşǜρ
Av de offisielle inngangene som blir nevnt av undersøkelsesdeltakerne, er                   
forbindelsen til Sinsen t-banestasjon den mest omtalte. Kun to av de spurte                       
oppsøkte dalen fra sørsiden, og det nedre inngangspartiet som leder opp til                       
skaterampene på venstre side ble lite nevnt. Det er også en oppfatning om at dalen                             
ligger litt bortgjemt, og at mange ikke vet at den finnes eller hvordan man skal                             
komme seg dit fra ulike steder. 
 
Fra Sinsen T-bane ledes man ut i Torshovdalen, men med en gang man forlater                           
stasjonen opphører også den opplevde gode forbindelsen. Herfra finner man kun                     
opptråkkede stier i gresset, som på kveldstid er mørke og utydelige. De er også                           
ufremkommelige for barnevogner og andre på hjul, så denne utgangen fungerer                     
dårlig som en tydelig forbindelse mellom stasjonen og andre destinasjoner.  
 
ÂǙǙǲǜŋƜƜşŘş Ǥǲƈşǜρ
Torshovdalen har et nettverk av opptråkkede stier som tydelig viser hva som er                         
snarveier og foretrukne turstier gjennom området. For løpere, hundeluftere og                   
andre som mosjonerer i parken ser disse ut til å fungere godt. Enkelte, deriblant                           
turgåere og folk med barnevogn, etterlyser bedre tilrettelagt turveinett med bedre                     
belysning og trivelig beplantning. Det er også mulig å anta at stinettverket ikke                         
fungerer like godt for eldre og mennesker med fysiske utfordringer. 
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For ungdommene på aktivitetshuset som skal rekke bussen fra Torshov er raskeste                       
vei gjennom gjerdet nederst i “eplehagen”, opp den bratte stien og gjennom                       
Torshovtoppen.  
ρ
gƙşǜŘşǜ ƶź ŐĴǜǜƈşǜşǜρ
Gjerdet som strekker seg langs dalen og grenser inn mot det omstridte området                         
Torshovtoppen har flere hull som er mulig å komme seg gjennom. Videre innover                         
leder disse til tverrgående stier som går gjennom en eplehage, og til en eldre                           
trehusbebyggelse som grunneier leier ut til blant annet studenter. Noen av stiene er                         
godt opptråkkede, og på vandring med Naboaksjonsgruppa møter vi et par                     
fotgjengere som benytter seg av snarveien. Aksjonsgruppa viser oss også sin visjon                       
for å tilrettelegge bedre for stien som går gjennom eplehagen.  
 

ηĝƈǤƙƶƫşƫ şǜ ŋ ŐşȒĴǜş Řş ŹșǤƈǤƜş ŹƶǜǺǲǤşǲƫƈƫźşƫş ǤƶƩ şźşƫǲƠƈź şǜ źƶŘş ΩĴƠƠşşǜρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ ρ
ƶź źƙşƫƫƶƩźĴƫźşǜΪ Ʃşƫ ǲĴ ƫşŘ ǙƈźźǲǜŋŘźƙşǜŘşǜ ƶź ŋǙƫş Źƶǜ Źǜƈ ŹşǜŘǤşƠΙθ  
– Aksjonsgruppa 

 
ηĝƈ źǜĴȒŘş ŹǜşƩ Řşƫ źĴƩƠş şǙƠşǤǲƈşƫθ σ- Kvinne i naboaksjonen 

 

6 



 
ρ
ðșƜƠşǜ ƶź Źƶǲźƙşƫźşǜş 
På vandring med beboere i Søndre Åsen blir vi enige om at veien som følger dalen                               
langs eplehagen er skummel fordi syklister kommer i altfor stor fart. Syklistene,                       
mange av dem tilsynelatende jobb-pendlere (og mange av dem på el-sykkel), ringer                       
med sykkelklokka når fotgjengere er i veien. Siden dette er en tydelig                       
gjennomfartsåre fra sentrum og opp mot           
de nordre bydelene, vil dette kunne løses             
med å markere ett felt for fotgjengere og               
ett for syklister.  
ρ
!ƫŐşŹĴƠƈƫźşǜρ
ρ

● Imøtekomme aksjonsgruppas forslag     
om åpning av gjerder til         
Torshovtoppen, for å skape flyt         
mellom dalen og bydelen for øvrig. 

● Utbedre de viktigste opptråkkede       
stiene som går gjennom den grønne           
delen av dalen (f.eks. gjennom å           
etablere bredere grusveier med       
belyste “hvilesteder”. 

● Dele opp gangveien som går langs           
dalen i vest i hhv. sykkelsti og             
fotgjenger (med to felt for         
motgående sykkeltrafikk). 
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● Skilter til T-bane, attraksjoner som “hodet” og f.eks. “snarveien til 30-bussen”                     
kan plasseres ved viktige innganger og koblinger som ikke ligger like tydelig i                         
terrenget.  

● Skilting inn til Torshovdalen (med informasjon om aktivitetstilbudet her)                 
utenfra kan også bidra til mer synliggjøring, f.eks. før undergangene og fra                       
T-banen.  

ρ

Definert og udefinert aktivitet 

Generelt 
ρ
Det meste av definert aktivitet i Torshovdalen er konsentrert rundt den asfalterte                       
aktivitetsflaten i sør, med unntak av et lekestativ i nordre del av dalen, som ingen av                               
de spurte har omtalt. Torshovdalens topografi for øvrig kan knyttes til udefinert                       
aktivitet som turgåing, hundelufting, piknik, bakkeløp og annen aktivitet som krever                     
store arealer, som for eksempel droneflyving og frisbee (observert sporadisk).  
 
En aktivitet som fantes her før var bordtennis. En beboer i Søndre Åsen påpeker                           
dette, og lurer på om ikke bordene  kan settes tilbake. De ble mye brukt.  
  
Asfaltflaten oppleves verken som rekreasjons- eller gjennomfartssted for de som                   
ikke er tilknyttet aktiviteten her.  
 

η!ǤŹĴƠǲƶƩǜŋŘşǲ şǜ ƩşǤǲ Źƶǜ ŐĴǜƫ ƶź Řş ǤƶƩ ǲǜşƫşǜθ ά ŘşƠǲĴƜşǜ ȒşǜƜǤǲşŘ ͅρ
 
Her er en gjennomgang av de definerte aktivitetene i Torshovdalen, og hvordan de                         
blir oppfattet både av brukerne selv og andre som ikke engasjerer seg i aktivitetene.  
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