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Bydel Søndre Nordstrand

Vinterferietilbud 
for barn og unge 2026
Nå nærmer vinterferien seg! I denne oversikten finner du aktivitetene som
bydelen og samarbeidspartnere arrangerer i vinterferien. Vær oppmerksom
på at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis. Noen aktiviteter
krever også påmelding, og kan derfor være fulle.

Sjekk nettsiden for mer detaljert informasjon om de forskjellige tilbudene.

Fredag 13. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

8. trinn - vg. 3 Crime fight MASK 18.00 - 23.00 Nei mask.no Klemetsrud flerbrukshall

Lørdag 14. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 12.00 - 15.00 Nei bua.no BUA Mortensrud

8. trinn - vg. 3 Crime fight MASK 18.00 - 23.00 Nei mask.no Klemetsrud flerbrukshall

Søndag 15. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle Åpen hall bordtennis Klemetsrud IL 10.00 - 12.00 Nei klemetsrudil.no Klemetsrud flerbrukshall, 
Alle Åpen hall badminton Klemetsrud IL 16.00 - 19.00 Nei klemetsrudil.no Plasthallen

Mandag 16. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom BUSH 12.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH
5. - 10. trinn Basket camp for ungdom Holmlia sk 10.00 - 13.00 Ja, se link holmliasport.no Holmlia Hallen 

6 - 19 år Vinterferiecamp i badminton 
for jenter Klemetsrud IL 11.00 - 15.00 Ja klemetsrudil.no Plasthallen

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei/Ja Deichman.no Biblo Homlia

5. - 7. trinn Etter skoletilbud Mortensrud Aktivitetshus 13.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus
8. - 10. trinn Ungdomskveld Mortensrud Aktivitetshus 17.00 - 20.30 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

5. trinn RUSH Mortensrud Aktivitetshus 11.00 - 15.00 Qr kode på  
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

10 - 26 år
Åpent musikkstudio –  
lag musikk, spill inn vokal  
og utforsk studio

Søndre Sound 15.15 - 19.45 Ja @sondresound Forandringshuset Holmlia

7 - 13 år Aktiviteter for barn og ungdom MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud flerbrukshall
8 - 15 år Syverksted med RELOVE Deichman Mortensrud 12.00 - 15.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

15 - 25 år Tur til Tryvann Forandringshuset 8.30 - 17.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

Tirsdag 17. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom BUSH 12.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH
5. - 10. trinn Basket camp for ungdom Holmlia sk 10.00 - 13.00 Ja, se link holmliasport.no Holmlia Hallen 

6 - 9 år Sirkus aktiviteter Mortensrud Sirkusskole 11.00 - 15.00 Via AKS mortensrudsirkusskole.com Mortensrud Skole

6 - 19 år Vinterferiecamp i badminton 
for jenter Klemetsrud IL 11.00 - 15.00 Ja klemetsrudil.no Plasthallen

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 18.00 - 20.00 Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei Deichman.no Biblo Homlia

13 - 25 år Møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud - 
Oslo Røde Kors 17.00 - 21.00 Nei rodekors.no Fellesverket 

5. - 7. trinn Etter skoletilbud Mortensrud Aktivitetshus 13.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

6. - 7. trinn Kino Mortensrud Aktivitetshus 11.00 - 15.00 Qr kode på  
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

Foto: Norges idrettsforbund
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https://www.instagram.com/sondresound/?hl=en
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Alle Utlånssentralen Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no klubbhuset Lusetjerndalen

7 - 13 år Aktiviteter for barn og ungdom MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud flerbrukshall
5. - 7. trinn Megafun Lørenskog Lerdal fritidsklubb 10.40 - 15.30 Ja @lavenfritidsklubb_ Låven

8 - 15 år Syverksted med RELOVE Deichman Mortensrud 12.00 - 15.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

Onsdag 18. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom BUSH 12.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH
5. - 10. trinn Basket camp for ungdom Holmlia sk 10.00 - 13.00 Ja, se link holmliasport.no Holmlia Hallen 

6 - 19 år Vinterferiecamp i badminton 
for jenter Klemetsrud IL 11.00 - 15.00 Ja klemetsrudil.no Plasthallen

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei Deichman.no Biblo Homlia

13 - 25 år Møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud - 
Oslo Røde Kors 17.00 - 21.00 Nei rodekors.no Fellesverket 

5. - 7. trinn Etter skoletilbud Mortensrud Aktivitetshus 13.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

8. - 10. trinn Megazone Mortensrud Aktivitetshus 11.00 - 15.00 Qr kode på  
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

Alle Utlånssentralen Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no klubbhuset Lusetjerndalen

10 - 26 år
Åpent musikkstudio –  
lag musikk, spill inn vokal  
og utforsk studio

Søndre Sound 15.15 - 19.45 Ja @sondresound Forandringshuset Holmlia

7 - 13 år Aktiviteter for barn og ungdom MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud flerbrukshall
8. trinn - 18 år Ungdomsklubb Lerdal fritidsklubb 17.00 - 21.00 Nei @lavenfritidsklubb_ Låven

8 - 15 år Syverksted med RELOVE Deichman Mortensrud 12.00 - 15.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

Alle Skøyter på Asperuddumpa Forandringshuset 12.00 - 15.00 Nei @forandringshuset_holmlia

Torsdag 19. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD NETTSTED. STED

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom BUSH 12.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH
5. - 10. trinn Basket camp for ungdom Holmlia sk 10.00 - 13.00 Ja, se link holmliasport.no Holmlia Hallen 

6 - 19 år Vinterferiecamp i badminton 
for jenter Klemetsrud IL 11.00 - 15.00 Ja klemetsrudil.no Plasthallen

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 18.00 - 20.00 Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei Deichman.no Biblo Homlia

13 - 25 år Møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud - 
Oslo Røde Kors 17.00 - 21.00 Nei rodekors.no Fellesverket 

5. - 7. trinn Etter skoletilbud Mortensrud Aktivitetshus 13.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus
5. - 7. trinn Juniorkveld Mortensrud Aktivitetshus 17.00 - 20.30 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus
Alle Utlånssentralen Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no klubbhuset Lusetjerndalen

7 - 13 år Aktiviteter for barn og ungdom MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud flerbrukshall

Fredag 20. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

12 - 18 år Aktivteter for barn og ungdom BUSH 12.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH
6 - 9 år Sirkus aktiviteter Mortensrud Sirkusskole 11.00 - 15.00 Via AKS mortensrudsirkusskole.com Mortensrud Skole

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei Deichman.no Biblo Homlia

8. - 10. trinn Ungdomskveld Mortensrud Aktivitetshus 19.00 - 22.30 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus
7 - 13 år Aktiviteter for barn og ungdom MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud flerbrukshall
5. - 7. trinn Juniorklubb Lerdal fritidsklubb 15.30 - 18.00 Nei @lavenfritidsklubb_ Låven

8. trinn - 18 år Ungdomsklubb Lerdal fritidsklubb 19.00 - 23.00 Nei @lavenfritidsklubb_ Låven

Lørdag 21. februar 

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 12.00 - 15.00 Nei bua.no BUA Mortensrud

5. - 8. trinn Aktivteter for barn og unge Biblo Holmlia 10.00 - 16.00 Nei Deichman.no Biblo Homlia

8. trinn - vg. 3 Crime fight MASK 18.00 - 23.00 Nei mask.no Klemetsrud flerbrukshall

Søndag 22. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Åpen hall bordtennis Klemetsrud IL 10.00 - 12.00 Nei klemetsrudil.no Klemetsrud flerbrukshall
Alle Åpen hall badminton Klemetsrud IL 16.00 - 19.00 Nei klemetsrudil.no Plasthallen
8. trinn - vg. 3 Crime fight MASK 18.00 - 23.00 Nei mask.no Klemetsrud flerbrukshall
4 - 10 år Åpen hall Hauketo IF 12.00 - 14.00 Nei hauketoif.no Prinsdalshallen

https://holmliasport.no/utlanssentralen
https://www.google.com/maps/place/Nord%C3%A5sveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857095,426m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3MUgBUAM%3D
https://mask.no/
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https://holmliasport.no/basketball/basketball-vinterferie-camp
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