
Årets idrettslag i Oslo 2026.  

Denne prisen tildeles et idrettslag som utmerker seg gjennom langsiktig arbeid, tydelig 
samfunnsforståelse og evnen til å skape inkluderende miljøer for mennesker i alle aldre. Årets 
mottaker har over mange år vært en solid lokal markør – og de senere årene tatt målrettede steg 
og ytterligere styrket sin posisjon i nabolaget. Årets pris går til Årvoll Idrettslag. 

Klubben har en tydelig forankring i nærmiljøet på Årvoll, Vollebekk og Tonsenhagen, og arbeider 
for at alle – uavhengig av bakgrunn, ferdighetsnivå eller økonomi – skal kunne delta i idrettsglede 
og fellesskap. Årvoll IL har et bredt idrettstilbud med fotball, håndball, basket, langrenn, 
orientering og freeski på programmet.  

Årvoll IL har også styrket sin rolle ytterligere ved å utvikle tiltak som ikke bare gir aktivitet, men 
som også bygger trygghet, tilhørighet og sosial bærekraft i lokalsamfunnet. 

Blant tiltakene som særlig utmerker seg, er etableringen av Superlaget, et tilrettelagt 
fotballtilbud for barn med utviklingshemming. Dette tilbudet gir barn som ofte faller utenfor 
ordinære aktivitetstilbud en arena for mestring, samhold og trygg idrettsutfoldelse.  

Videre har Åpen hall blitt et av bydelens viktigste lavterskeltilbud, der barn og unge fra ulike 
skoler og bakgrunner møtes i et trygt og inkluderende miljø. Gjennom dette tiltaket har klubben 
styrket lokalmiljøet og skapt et rom for fellesskap på tvers av alder, bakgrunn og interesser. 

Årvoll IL har også etablert gåfotball for personer med demens, dette i samarbeid med Gåfotball 
Norge, Nasjonalforeningen for folkehelsen og Bydel Bjerke. Dette tiltaket gir fysisk aktivitet, 
sosial støtte og meningsfulle møteplasser til en gruppe som sjelden får tilrettelagt idrettstilbud.  

Som Nabolagsklubb har Årvoll IL også tatt betydelige organisatoriske steg som styrker klubbens 
kapasitet og sikre bærekraften i frivilligheten. Dette gjør klubben bedre rustet til å møte 
lokalsamfunnets behov og til å legge til rette for et bredt spekter av aktiviteter og målgrupper. I 
tillegg har klubben etablert solide rutiner for å sikre at økonomiske barrierer aldri skal hindre 
deltakelse, og har dermed gjort idretten tilgjengelig for alle som ønsker å være med. 

Årvoll IL har også lagt ned et betydelig arbeid i utviklingen av idrettsanleggene i området. Det 
siste nye er kommunens investering i undervarme på fotballbanen som gir et mer stabilt og 
helårsrettet aktivitetstilbud, og styrker hverdagsidretten for både barn, ungdom og voksne. 

Samlet sett fremstår Årvoll IL som et moderne, fremtidsrettet og inkluderende idrettslag. 
Klubben har tatt store steg som Nabolagsklubb, og er en modell for hvordan idretten kan bidra til 
å bygge sterke, trygge og aktive lokalmiljøer. 

På vegne av Oslo kommune er det derfor en stor glede å få overrekke prisen for Årets idrettslag i 
Oslo 2026 til Årvoll Idrettslag. Gratulerer med en høyst fortjent utmerkelse. 

 


