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Fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle
organisasjoner for 2026

Saksfremstilling:

Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organsiasjoner pa helse- og sosialomradet er
hjemlet i forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner pa helse- og
sosialomradet, som tradte i kraft 01.03.2024.

Formalet med ordningen fremgar av forskriftens § 1: «Tilskuddsordningen skal bidra til gode
levekar, sosial inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for innbyggerne i Oslo. Ordningen skal
stimulere til frivillig innsats og stotte opp om frivillige og ideelle organsiasjoners arbeid pa helse-
og sosialomradet».

Tilskuddsordningen ble lyst ut pd Oslo kommunes nettsider 05.03.2025, med soknadsfrist
01.04.2025. Det er Velferdsetaten som har mottatt sgknadene og kvalitetssikret disse. Etaten
har ogsa utarbeidet forslag til fordeling av tilskuddsrammen.

Plan for fordeling av tilskuddsrammen ble lagt frem som vedlegg til byradets budsjettforslag for
2026 i september 2025, i form av notat 1008/25 til helse- og sosialutvalget av 24.09.2025. Ved
behandling av budsjettet for 2026 ba bystyret om at tilskuddet til enkelte tilskuddsmottakere
pkes, og at noen spknader som ikke var prioritert for tilskudd allikevel skal motta midler. Hvilke
sgknader dette gjelder, fremkommer av tabellen under. Ettersom deler av tilskuddsrammen er
engangsmidler, bade som folge av bystyrets tillegg og tilbakebetalte midler fra tidligere ar, kan
ikke tilskuddsnivaet for 2026 forventes viderefort i 2027.

Den endelige tilskuddsrammen for 2026 er etter bystyrets behandling 161,5 mill. Den totale
spknadssummen er pa i overkant av 287 mill. Sveert mange av spknadene innfrir kravene for & fa
tilskudd. | forskriftens § 7 fremgar det at tilskudd fordeles etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Sgknader somi
utgangspunktet tilfredsstiller kriteriene for & fa tilskudd, kan derfor avslas eller tildeles lavere
belep enn det er skt om. Det gar ogsa frem at sgknader vil ses i sammenheng med fordeling av
tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger. | vurderingene av sgknadene skal det i henhold
til forskriftens § 7 annet ledd blant annet legges vekt pa om soker/tiltaket:

a) har konkrete malsettinger som bidrar til formalet med tilskuddsordningen



b) har en tydelig malgruppe

c) har aktiviteter som kan bidra til & nd malsettingene og en realistisk gjiennomfgringsplan
d) kan dokumentere gode resultater

e) har et realistisk spknadsbelgp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder

f) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig gkonomistyring

g) gir et tiloud som er dpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhgrighet

h) stimulerer til frivillig innsats

i) supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner

j)  samarbeider med andre relevante aktgrer

k) fremmer brukermedvirkning

Jeg har i trad med forskriftens §7 tredje ledd, lagt stor vekt pa at organisasjoner som allerede
mottar tilskudd og som har drevet gode tiltak over tid skal ha en forutsigbar gkonomisk
situasjon. Sammenliknet med Velferdsetatens forslag til fordeling er det derfor prioritert a lofte
enkelte tilskuddsmottakere neermere det tilskuddsnivaet som bystyret vedtok for 2025, fremfor
a innvilge mange nye sgknader eller gke tilskudd til andre organisasjoner. Det er allikevel funnet
rom for 8 innlemme ett tiltak som ikke har fatt tilskudd fra denne tilskuddsordningen tidligere.
Dette gjelder tilskudd pa 0,6 mill. til Foreningen for Human Ruspolitikk sin sgknad om Tjeneste
for rusmiddelanalyse, i trdd med at byradet i Hammersborgerklaeringen vil legge til rette for
rusmiddelanalysetjenester.

Intensjon om flerérig tilskudd

| forskriften er det dpnet opp for at det i seerskilte tilfeller kan gis intensjonsbrev om tilskudd
over to eller tre ar til storre organisasjoner/tiltak. | vurderinger av sgknader om intensjonsbrev
skal det i henhold til forskriften legges vekt pd om sgker/tiltaket:

a) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig gkonomistyring

b) er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen pa et stabilt niva over flere ar

c) er av betydelig storrelse nar det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere

d) involverer mye frivillighet

e) leverer oversiktlig og grundig rapportering

f) kan vise til gode resultater

For 2025 ble det gitt intensjonsbrev om tilskudd over tre ar til Fransiskushjelpens Sykepleie pa
Hjul, og til Valerenga Fotballs Jobbsjansen.

For 2026 har det kommet 24 sgknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar.
Intensjonsbrev om tilskudd gis etter en skjpnnsmessig vurdering, og etter vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Siden deler av den arlige tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres, ma det unngas at for stor andel av tilskuddsrammen bindes
opp i fremtidige forpliktelser. Dette kan ga ut over tilskuddene til andre organisasjoner.
Seknader om intensjonsbrev fra organisasjoner som i utgangspunktet tilfredsstiller
vurderingskriteriene, kan derfor avslas i henhold til forskriftens §7 sjette ledd.

Etter en helhetlig vurdering av sgknadene sett opp mot vurderingskriteriene og de gkonomiske
rammene for tilskuddsordningen, vil det i 2026 gis intensjonsbrev om tilskudd til to sokere:

- Oslo Rgde Kors, Nettverk etter soning

- Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Mgtestedet



Dette er viktige tiltak som pa en god mate supplerer kommunens tjenestetilbud. Det er tiltak som
har mye aktivitet og som nar mange, de har fatt tilskudd pa et stabilt niva over flere ar, har god
organisasjonsdrift og gkonomistyring, har mye frivillighet, kan vise til gode resultater og har
levert god rapportering over tid, og som med dette svarer ut vurderingskriteriene for
intensjonsbrev pa en god mate.

Vedtakskompetanse:

| bystyresak 383/23 Byradssak 149/2023 - Forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og
ideelle organisasjoner pa helse- og sosialomradet, av 22.11.2023, er byradet i delegert
myndighet til & fatte vedtak etter forskriften. | byradets sak 1020/24 lkrafttredelse av forskrift
om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner pa helse- og sosialomradet, av
08.02.2024, er fullmakten videredelegert til byraden for sosiale tjenester.

| gkonomireglementet for 2026 pkt. 2.4 er byradet med utgangspunkt i bystyrets
budsjettvedtak, gitt fullmakt til 8 fordele bevilgninger pa budsjettkapitler som omfatter tilskudd
til organisasjoner og enkelttiltak. Fullmakten er i byradssak 1009/26 @konomireglementet for
2026 - Videredelegering av budsjettfullmakter mv. til den enkelte byrad, av 22.01.2026, punkt
1.3, videredelegert til den enkelte byrad.

Fullmakten betinger at det som vilkar for kommunalt tilskudd stilles krav om fremleggelse av
Skatteattest for merverdiavgift og skatt som ikke er eldre enn seks maneder pa
spknadstidspunktet. Det gjores unntak fra dette vilkaret for tilskuddsmottakere, herunder
idrettslag mv. og nyetablerere, som dokumenterer at de ikke er skatte- og
merverdiavgiftspliktige.

Vedtak:

1. Folgende spknader om tilskudd for 2026 innvilges i henhold til Forskrift om Oslo
kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner pa helse- og sosialomradet

Organisasjon Vurdering Soknads- | Innvilget
sum 2025 | sum

A-Larm Bruker og | A-Larm Bruker og Pargrende Organisasjon For 750 000 100 000
Pargrende Rpenhet Om Rus og Behandling arbeider for a

Organisasjon For fremme bruker- og parerendeperspektiver med

,&penhet Om Rus bakgrunn i erfaring og kompetanse hos mennesker

og Behandling, A- med rusutfordringer og pargrende, styrke deres

larm region Oslo rettigheter, og fremme erfaringskompetanse som

ledd i fagutvikling og forskning. Malgruppen er
personer med rusutfordringer i recovery, bdde med
og uten soningserfaring og deres pargrende,
personer i HAB og LAR samt personer i aktiv rus og
personer med erfaring fra salg og bytte av seksuelle
tjenester med rusutfordringer. De jobber pé fem
omrader; 1. Faste rusfrie selvhjelpsgrupper og
aktiviteter hver ettermiddag og kveld, blant annet
aktivitetsgruppe for kvinner, kafé, torsdagstreff med
middag og turer, 2. Mentoroppfglging av brukere og
pargrende, 3. Delta i driften av HUSET Oslo, 4.
Brukermedvirkning i rad og utvalg og 5. Informasjon-
og kompetansespredning. A-Larms aktivitetstilbud




foregar i et rusfritt miljg, er brukerstyrt, gratis og
uten pamelding. A-Larm rapporterer at de hadde ca.
150 unike brukere og over 2 500 besgk i 2024. Det
vurderes at organisasjonen er et godt supplement til
andre tilbud til brukere og pargrende pa rusfeltet.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

A-Larm Bruker og
Pargrende
Organisasjon For
Rpenhet Om Rus
og Behandling,
Huset Oslo

Malet med Huset Oslo er a tilby personer i
heroinassistert behandling (HAB), LAR og andre med
rusutfordringer, en trygg, dpen og inkluderende
meteplass med brukerstyrte aktiviteter og
matservering. Tilbudet skal fungere bade som et
supplement og som en brobygger til det gvrige
tiltaksapparatet. Huset er et samarbeidsprosjekt
mellom Prolar Nett, Foreningen for human ruspolitikk
og A-larm. Huset er apent fire dager i uken og pa
helligdager, og tilrettelegger for sosialt fellesskap.
Alle aktivitetene skjer og planlegges sammen med
Husets gjester. Aktivitetene kan vaere matservering,
klesutdeling, vask, ukentlig musikkgruppe og
kvinnegruppe, filmkvelder, utflukter som kinobesgk,
museum og handleturer. Fremover vil de gke
brukerstyringen og legge vekt pa mer arbeidsretting,
og at enkelte oppgaver kan lgnnes som et skritt pa
vei mot ordineert arbeid. Gjestene tilbys bistand med
& kontakte offentlige instanser og stotte til praktiske
gjoremal. 2024 var Husets forste hele driftsar, og de
rapporterer at de har hatt en kontinuerlig vekst
gjennom aret. | januar 2024 registrerte de 135
besok, mens i desember hadde de 348. Huset har
hatt en brukerbase pa 150 personer, og totalt har de
hatt 2 713 besgk. Det vurderes at Huset Oslo er et
viktig supplement til det gvrige tilbudet til
malgruppen.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Vilkér: Eventuell forsepling og annen
uhensiktsmessig aktivitet utenfor tilbudet ma folges

2200000

1200 000




opp, slik at belastningen for naboer og naermiljg blir
minst mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette
for kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid
med naermiljp rundt lavterskeltilbudene for personer
med rusproblemer.

Aleneforeldrefore
ningen, Redhette

Redhette er et gratis barnepasstilbud for
aleneforeldre i Oslo. Malet er hjelp til selvhjelp og
mestring i eget liv. Aleneforeldre gis et pusterom i
hverdagen, og de kan skape nye nettverk for seg og
barna. Tilbudet holder til pd Grefsen med
apningstider i helgene fra fredag til sendag, inkludert
kveld og natt. Foreldre bidrar som frivillige med pass
av egne og andres barn, og opparbeider seg
gratistimer de kan ta ut. Det er alltid en ansatt
tilstede som har det overordnede ansvaret. | tillegg
til & veere pa huset med aktiviteter, drar de ut pa
aktiviteter som kan veere turer i skog og mark og i
neermiljoet, kino, lekeland og museum. De siste &rene
har Rodhette opplevd sveert stor pdgang, og har
ventelister stort sett hver helg. Rgdhette
rapporterer for 2024 om 125 unike brukere, og 50
frivillige. Tilbudet sokes fullfinansiert fra Oslo
kommune. Det vurderes at Rgdhette er et godt
supplement, da det ikke finnes tilsvarende tilbud til
malgruppen.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

4141827

1 500 000

Aleneforeldrefore
ningen Oslo, drift

Aleneforeldreforeningen Oslo seker om tilskudd til
aktiviteter for 8 arbeide for & styrke og sikre
oppvekstsvilkarene til barn med foreldre som ikke
bor sammen, og jobbe aktivt for & unng sosial
ekskludering for aleneforeldre og deres barn. Ved
utgangen av 2024 hadde de 538 medlemsfamilier i
Oslo. De forsgker 8 na fram til bade de mindre barna
og ungdommer ved 8 tilby varierte aktiviteter. Det er
kun frivillighet i tiltaket. Foreningen rapporterer om
ca. 220 unike deltakere i 2024, og de gjennomfgrte
18 arrangementer for tilskuddet fra Oslo kommune.
Det vurderes at organisasjonen kan vise til stor
aktivitet og gode resultater.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig

100 000

50 000




vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Back in the ring,
drift

Back in the Ring (BITR) sin malgruppe er
rusavhengige, tidligere innsatte og personer som har
psykiske helseutfordringer, inkludert ungdom i
risikosonen. Hovedmalet er 3 tilby deltakerne et
meningsfullt, rusfritt fellesskap som styrker psykisk
helse, fremmer livsmestring og bidrar til sosial
inkludering. Mange nye deltagere kommer direkte fra
fengsel, LAR, behandlingsinstitusjoner,
ettervernstilbud eller gjennom kontakt med NAV og
Uteseksjonen. Tidligere deltakere spiller en viktig
rolle som veiledere og erfaringskonsulenter.
Yogaundervisning, dialogarbeid og fellesskap er
grunnsteinene i organisasjonen. BITR hadde 200
brukere fra Oslo og ca. 100 besgkende utenfra i
2024 Det vurderes at BITR har hgy aktivitet og stor
pagang.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

800 000

199 000

Bla Kors Norge,
Bla Kors barnas
stasjon Oslo

Bla Kors Barnas stasjon Oslo legger til rette for at
barn og unge skal ha mulighet til mestring og
samfunnsdeltakelse, og malgruppen er barn i alderen
0-12 ar som vokser opp i familier hvor hverdagen er
preget av flere samtidige utfordringer. Utfordringer
familiene lever med, kan vaere sérbarhetsfaktorer
som gkonomi, lite sosialt nettverk, negative
livshendelser, flerkulturell bakgrunn,
familiefungering, psykisk og fysisk helse. | Oslo har de
aktiviteter for barn opp til 16 ar, og gravide kan ogsa
bruke tilbudet. Tilbudet bestar av mgteplasser, hvor
deltakerne kan bli kjent og utvide nettverket sitt,
aktiviteter for hele familien og foreldrestgtte. De har
tilbud pa dagtid, ettermiddager og helg,
dagaktiviteter i skolens ferier og flere
overnattingstilbud gjennom &ret. Ansatte
fagpersoner kan gi individuell oppfglging ved behov,
og de onsker & veere en brobygger til andre instanser
i bydel. Barnas stasjon har 50 frivillige som bidrar
under aktiviteter og pa moteplassene. Tiltaket far
stgrstedelen av sin finansiering fra Bufdir. De
rapporterer om 586 unike deltakere fra 186 familier i
2024. For 2026 sgker Bla Kors om okt tilskudd for 8

3135000

2 600 000
(hvorav

2 000 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjett-
behandling)




utvide tilbudet med en filial i Sendre Nordstrand, og
de har inngatt en intensjonsavtale med bydelen. Det
vurderes at Barnas stasjon er et lavterskeltilbud som
kan veere et godt supplement til eksisterende
tjenester. De kan vise til stor aktivitet og mye
frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Bl& Kors Norge,
Bla Kors gatenaert
Oslo

Bl& Kors Gatenzert Oslo (BKGO) hjelper
rusmiddelavhengige til & forbedre livskvalitet og
helse. BKGO tilbyr sunn og nzeringsrik mat og sosiale
fellesskap i kafeen mandag-fredag kl. 8-13, og
lerdager i vinterhalvaret kl. 8.30-12.30. De tilbyr
motivasjonssamtaler, har sosionomtjeneste, driver
boligsosialt arbeid, datakurs, ernzeringskurs og
gjennomfgrer ulike lavterskel aktiviteter. | tillegg har
de arbeidspraksis for malgruppen, og de
samarbeider med andre organisasjoner og kommunen
for & fa malgruppen videre og i kontakt med ulike
deler av hjelpeapparatet, som NAV. | rapporteringen
for 2024 oppgi tiltaket & ha hatt 200 frivillige og
rundt 640 brukere fra Oslo. De serverte ca. 74 000
maéltider, og hadde et gjennomsnitt pd 160 gjester
per dag. Sosionomtjenesten bidro med
motivasjonssamtaler, og 3 341 ulike tiltak for
malgruppen. Det vurderes at titlaket vise til gode
resultater og mye frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Vilkar: Eventuell forsgpling og annen
uhensiktsmessig aktivitet utenfor tilbudet ma folges
opp, slik at belastningen for naboer og nsermiljg blir
minst mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette
for kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid
med naermilje rundt lavterskeltilbudene for personer
med rusproblemer.

5885 000

4 600 000




Bua, BUA Oslo

BUA har som formal & fremme tilgang til idretts- og
friluftsaktiviteter for barn og unge, uavhengig av
okonomiske forutsetninger. De har utviklet et
driftskonsept som gir frivilligsentraler, idrettslag og
andre som drifter utstyrssentraler tilgang til
merkevaren BUA, et utldnssystem, innkjppsavtaler
med mer. | Oslo var det pa spknadstidspunktet 16
BUA-sentraler, hvorav tre selvbetjente. | 2026
planlegger de folgende: 1. Veere til stede pa ca. 20
arrangementer for & spre informasjon, for eksempel
pa Friluftslivets dag og Norway Cup. 2. Initiere egne
lokale arrangementer som for eksempel temabaserte
aktivitetsdager, for & synliggjere BUA i bydelene. 3.
Etablere 3-4 mobile utldnsskap som kan plasseres i
parkomrader, skibakker ol. 4. Kursing av minst 80 %
av de som jobber pa BUA-sentralene, og bedre
rutiner for vedlikehold og reparasjon for baerekraftig
forvaltning av utstyr. For 2024 rapporterer BUA Oslo
om en gkning pd nesten 23 % i utladnte
utstyrsenheter, og kursing av ca. 100 frivillige og
ansatte péa sentralene. Det vurderes at BUA Oslo kan
bidra til & styrke og profesjonalisere
utstyrssentralene, slik at den fysiske aktiviteten
blant Oslos barn og unge gkes og sosiale forskjeller
utjevnes.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

2380000

500 000

Bydelsmgdre
Norge, drift

Bydelsmgdre Norge er en paraplyorganisasjon for
selvstendige lokalforeninger i ni bydeler i Oslo og fem
kommuner i landet, og med et nasjonalt sentral-ledd
lokalisert i Oslo. Organisasjonens formal er & bidra til
bedre levekar for isolerte og hjemmevaerende
kvinner, spesielt minoritetskvinner, giennom
samarbeid med offentlige instanser. Malgruppen er
egne medlemmer, det vil si bydelsmgdre organisert i
lokalforeningene som jobber frivillig ut mot
minoritetskvinner i egne lokalmiljg. Siden oppstart i
2015, har 181 minoritetskvinner i Oslo gatt gjennom
et 17 ukers oppleeringsprogram med forelesere fra
bydelers/kommuners ulike tjenestesteder, for & bli
bydelsmgdre. Bydelsmodre Norges mal for 2026 er &
motivere lokalforeningene til fortsatt arbeid, ga i
dialog med bydelenes administrasjon for bedret
samhandling mellom lokalforeninger og bydelene,
bygge omdemme, og sikre gkonomien i

1750 000

199 000




organisasjonen. Det vurderes at Bydelsmgdre Norges
arbeid kan bidra til at lokalforeningenes frivillige
arbeid ut mot egne miljger styrkes.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Vilkar: Tilskuddet skal benyttes til oppfelging av
lokalforeninger i Oslo, og initiativ overfor bydeler for
etablering av lokalforeninger i bydeler der dette ikke
er etablert.

Doves
Frivilligsentral,
drift

Dgves Frivilligsentral er byomfattende, og eies av
Oslo Dgveforening. Malgruppen er dgve og
horselshemmede i Oslo, og malet er & bygge og
vedlikeholde relasjoner mellom dgve, og mellom dove
og hgrende. | 2024 fikk de gjennomfort alle
aktiviteter de hadde planlagt som torsdagskafe,
strikkekafe, sykurs, datahjelp og besgkvenner, og
totalt var det ca. 320 personer som deltok pa
arrangementene. Det vurderes at Doves
frivilligsentral er et godt tilbud til malgruppen.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

250 000

100 000

Eikaklinikken AS,
drift

Eikaklinikken AS sgker driftstilskudd til sin klinikk for
personer med alvorlige rus- og
medikamentproblematikk som star uten et adekvat
behandlingstilbud. Eikaklinikken tilbyr
persontilpasset oppfelging giennom en fleksibel
tjeneste der brukerne kan fa en allmennlege,
substitusjonsmedisin, gratis tannpleie,
ernzringstilskudd og kontakt med
behandlingsapparatet. Malsettingen er & hjelpe
mennesker bort fra skadelig bruk av medikamenter
og rusmidler og inn i offentlige tiltak som fremmer
deres levekar. Eikaklinikken har ingen frivillighet,
bortsett fra de som sitter i styret. Organisasjonen
rapporterer a ha hatt kontakt med 150 pasienter i
2024, hvorav 15 ikke var bosatt i Oslo. Det vurderes
at tiltaket er et viktig supplement til offentlige
helsetjenester.

2 000 000

1530000




Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Fontenehuset
Mortensrud, drift

Fontenehuset Mortensrud ble etablert i 2020.
Tilbudet er apent for mennesker med psykiske
lidelser, uten ventetid og uten krav til henvisning
eller diagnose, hver ukedag fra kl. 8-16. Mange av
medlemmene har flerkulturell bakgrunn, lav inntekt,
lite sosialt nettverk, darlig fysisk og psykisk helse og
darlige norskkunnskaper som hindrer
samfunnsdeltakelse. De har samarbeidsavtale med
det neerliggende distriktspsykiatriske senteret (DPS)
og FACT. Pasienter pa DPS kan delta pa
Fontenehuset pé dagtid, og ansatte i FACT kan
besgke pasienter mens de jobber pa Fontenehuset.
Fontenehuset Mortensrud har hatt en gkning i antall
aktive medlemmer til 85, og har hatt tre personeri
overgangsarbeid i 2024. Det vurderes at
Fontenehuset Mortensrud er et viktig
lavterskeltilbud, og et supplement til de offentlige
tilbudene for personer med psykiske lidelser i de
sorlige bydelene.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

4250 000

3750 000

Fontenehuset Oslo
@st, drift

Fontenehuset Oslo @st spker om driftstilskudd til
klubbhuset, som gir aktivitets- og arbeidsfellesskap
for mennesker med psykisk sykdom. Mélet er at
deltakerne gjennom arbeid skal ta ansvar, delta i
sosialt fellesskap og styrke selvfglelsen.
Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot
ensomhet/isolasjon star sentralt. Alle brukere av
huset blir sett pa som frivillige, og driften av huset er
avhengig av medlemmenes felles arbeid. | tillegg har
medlemmene mulighet til & f& overgangsarbeid, som
er lgnnede deltidsstillinger hos samarbeidspartnere i
arbeidslivet. De hadde 320 medlemmer ved utgangen
av 2024, og gjennomsnittlig 36 deltakere per dag. |
lppet av 2024 deltok 13 personer i overgangsarbeid
hos seks ulike arbeidsgivere. 89 % av deltakerne i

11377
000

7 900 000
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arbeidsforberedende trening kom over i jobb eller
utdanning. Det vurderes at Fontenehuset Oslo @st
kan vise til stor aktivitet og gode resultater.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

For Fangers
Pargrende (Ffp),
drift

FFP er en stotte- og interesseorganisasjon for
pargrende til innsatte og domfelte, med hovedkontor
i Oslo. Hovedkontoret er ogsa lokalavdeling med en
rekke tilbud til pdrgrende i Oslo. Malet er & bedre
pargrendes situasjon bade gjennom rad og
veiledning, og informasjons- og pavirkningsarbeid
overfor kriminalomsorgen, hjelpeapparatet og
myndighetene. | tillegg til kontakt med pargrende pa
telefon, arrangerer de treff, aktiviteter og
temakvelder. | Oslo har organisasjonen egne tilbud til
barn og unge gjennom FFP Ung. FFP rapporterer at
de hadde mange treff og aktiviteter for méalgruppen i
2024, og 452 unike brukere. Det vurderes at FFP har
mye aktivitet og utfyller andre tilbud til pargrende og
innsatte.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

400 000

150 000

Foreningen
Angstringen Oslo,
drift

Stiftelsen Angstringen Oslo sgker om driftstilskudd
til igangsetting og drift av selvorganiserte
selvhjelpsgrupper, og informasjons- og
kunnskapsformidling om angst og bearbeidelse av
angst. Gruppene er basert pa deltakernes gnske om &
forandre egne tankemgnstre, handlinger og
livssituasjon. De hadde 97 unike deltakere i 2024.
Som fglge av endringer i nasjonale
tilskuddsordninger, er Angstringen-bevegelsen nylig
omorganisert. Stiftelsen Angstringen Oslo ble lagt
ned ved utgangen av 2024. Fra 2025 drives
selvhjelpsarbeidet av den medlemsbaserte
Foreningen Angstringen Oslo, med tilnaermet identisk
styre og formal. Det vurderes at Angstringens tilbud
er viktig for det frivillig baserte selvhjelpsarbeidet i

900 000

400 000
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Oslo, som et supplement til offentlig psykisk
helsehjelp.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Foreningen For
Human
Ruspolitikk, drift

FHR er en medlemsorganisasjon som arbeider
gatenaert med & gi rad og veiledning til personer med
rusproblemer, og pé systemniva som
brukermedvirkere. De er aktive i ulike rad og utvalg.
Malgruppen er rusmiddelbrukere, aktive og tidligere,
med eller uten rusutfordringer, personer i LAR eller
HAB, samt neerstdende og pargrende. Mélet for 2026
er a veere et talergr for malgruppen, holde kurs i
skadereduksjon og overdoseforebygging, fortsette
arbeidet i bydelene, i de dpne rusmiljgene i sentrum
og samarbeide med lavterskeltjenestene i Oslo.
Deres sosiale mgteplass skal fortsette med
matservering og kulturtilbud. FHR har na 16 frivillige.
De fleste frivillige, tillitsvalgte og medlemmer har
brukererfaring, eller erfaring som pargrende. De har
na 448 medlemmer i Oslo. FHR rapporterer at antall
deltakelser i ulike réd og utvalg har gkt i 2024, og de
holdt 16 kurs i brukerutstyr og skadereduksjon i alle
bydelene. Det vurderes at foreningen er et aktivt og
viktig talergr for brukergruppa.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

450 000

350 000

Foreningen For
Human
Ruspolitikk,
Tjeneste for
rusmiddelanalyse

Foreningen for human ruspolitikk (FHR), sgker om
prosjekttilskudd til "Tjeneste for rusmiddelanalyse”
pa vegne av FHR og organisasjonen proLAR Nett.
Malet er & forebygge overdoser og avdekke om
rusmiddelet inneholder farlige og ukjente substanser.
Videre vil de formidle informasjon om skadereduksjon
og overdoseforebygging. Hovedmalgruppen er
rusmiddelbrukere, bade rekreasjonsbrukere, brukere
med rusutfordringer og brukere i LAR. Apparatet
som analyserer rusmiddelet, er innkjgpt og betalt av
de to samarbeidende organisasjonene i felleskap.
Tilbudet skal veere gratis. Det planlegges for at seks

1740 000

600 000

12



frivillige skal bidra i prosjektet, og det forventes 500
unike brukere. Prosjektet sgkes fullfinansiert. Det
vurderes at tilbudet kan veere et viktig
overdoseforebyggende tiltak for en stor malgruppe.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Foreningen Norges
Dovblinde,
Kontaktklubben
for devblinde i
Oslo og Omegn

Klubben er en sosial arena for erfarings- og
meningsutveksling personer med devblindhet og
kombinert syns- og herselshemming. Medlemmene
bestemmer selv aktivitetene, og fokuserer pa fysiske-
og kulturelle aktiviteter og besok til nye steder.
Rapportering for 2024 viser at de hadde seks unike
brukere. Foreningen hadde aktiviteter som
hyggetreff, vintersamling, sommerstevne, fjelltur
osv. Det vurderes at Kontaktklubben legger til rette
for at en liten, men utsatt gruppe, kan komme seg ut
av isolasjon og mote andre.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

68 000

65 000

Frelsesarmeen,
Feltpleien

Feltpleien er et gratis helsetilbud med méal om gkt
verdighet og livskvalitet. Malgruppen er mennesker
over 18 ar med utfordringer knyttet til rus, og som
ofte har sammensatte fysiske og psykiske
helseutfordringer. Feltpleien tilbyr blant annet
sykepleietjenester, legekonsultasjoner to dager i
uken, utdeling av brukerutstyr, mulighet for hvile/ro
og hjelp til samhandling med det gvrige
hjelpeapparatet, inkludert a folge til diverse avtaler i
spesialisthelsetjenesten og hos fastlegen. Feltpleien
er samlokalisert med Fyrlyset, og samarbeider tett
for helhetlig oppfelging av brukerne. | 2024
rapporterer Feltpleien & ha hatt 117 nye klienter, og
4 433 konsultasjoner med 567 individuelle brukere.
Det vurderes at Feltpleien er et godt supplement til
det offentlige tjenestetilbudet for en utsatt gruppe.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og & 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter

5300 000

4 600 000
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forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Frelsesarmeen,
Jobben Oslo

Jobben er et lavterskel arbeidstreningstilbud for
personer som har utfordringer knyttet til rus.
Formalet er & gi deltakerne rusfrie timer med god
mestring og et sosialt miljg. Tiltaket tilbyr en rekke
arbeidsstasjoner; systue, snekkerverksted, gjenbruk-
og redesign, bi-jobben, gaterydding,
skjeergédrdstjeneste og hage/gardsarbeid pa Linderud
gard. De har fysisk trening 15 minutter hver dag med
fokus pa balanse, pust og god blodsirkulasjon, i
tillegg til ukentlig turdag. Deltakerne laerer om
temaer som & forholde seg til regler, tid, hygiene,
samarbeid og & jobbe i grupper. Tiltaket har fire
frivillige som bidrar med matservering, oppvask,
vedlikehold av spisesal, sosial tilstedeveerelse,
Epleslang og snekkerverksted. Jobben rapporterer
om 192 unike deltakere og fire frivillige i 2024. Det
vurderes at Jobben bidrar til gkt livskvalitet og
mestring, har hoy aktivitet og kan vise til gode
resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

12 000
000

10 650
000

Frelsesarmeen,
Gatefotball i Oslo

Frelsesarmeen Gatefotball er et lavterskeltilbud for
personer over 18 ar som har/har hatt utfordringer
knyttet til rus, psykisk helse, bostedslashet,
pkonomi, ensomhet og sosial isolasjon.

Malet er a skape en fast rusfri arena der spillerne kan
engasjere seg i sunn fysisk aktivitet i trygge og
inkluderende rammer, og skape muligheter for
sosialt samhold, meningsfull sosial kontakt og
styrking av psykisk og fysisk helse. All aktivitet rundt
klubben er rusfritt, og i stor grad deltakerstyrt.
Tiltaket har bdde dame- og herrelag med faste
treninger som er gratis, uavhengig av niva, bakgrunn
og alder. Gatefotball rapporterer om 101 unike
deltakere, og 122 gjennomfgrte treninger i 2024. Det
vurderes at tiltaket gir okt mestring og et godt
sosialt nettverk, og er et godt supplement til andre
tilbud til malgruppa.

600 000

599 000
(hvorav
400 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt
pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

Frelsesarmeen,
Fyrlyset Oslo

Fyrlyset er et kontaktsenter i Urtegata som skal
legge til rette for okt verdighet og livskvalitet for
personer med rusutfordringer, og bista i 4 etablere
kontakt med hjelpeapparatet. Fyrlyset holder dpent
seks dager i uken pa dagtid med tilbud om naeringsrik
mat, vaskeritjeneste, utdeling av kleer, og individuell
oppfelging. Fyrlyset gjor hjemmebesok og besok pa
institusjoner for enkeltpersoner, og har aktiviteter i
lokalene som quiz, spinning, samtalegrupper og
konserter. For 2024 rapporter Fyrlyset 8 ha hatt
150-200 gjester hver dpningsdag og ca. 1 000 unike
brukere, hvorav 80 % var fra Oslo. De oppgir 8 ha
100 frivillige involvert i driften, som blant annet lager
mat, gjennomfgrer aktiviteter og har samtaler med
gjestene. Det vurderes at Fyrlyset er et godt
skadereduserende tilbud som har hoyt aktivitetsniva
og stor pagang.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Vilkér: Eventuell forsepling og annen
uhensiktsmessig aktivitet utenfor tilbudet ma folges
opp, slik at belastningen for naboer og neermiljg blir
minst mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette
for kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid
med naermiljp rundt lavterskeltilbudene for personer
med rusproblemer.

10 000
000

7 200 000

Frelsesarmeen,
Home - Start 12
bydeler i Oslo

Frelsesarmeen Home Start er et forebyggende
familiestotteprogram som gir tilbud om hjelp og
stotte til sdrbare smabarnsfamilier i 12 av Oslos 15
bydeler. Malet er 3 hjelpe foreldrene til 8 mestre
foreldrerollen og trygge dem i den, slik at barna far
det bedre. Méalgruppen er familier med minimum ett
barn under skolealder, og familien definerer selv hva
de trenger hjelp og stgtte til. Frelsesarmeen tilbyr i
tillegg andre nettverksbyggende aktiviteter og
ferietilbud familiene kan vaere med p4, og har ogsé
foreldreveiledningskurs. Tiltaket har stor grad av
frivillighet, da det kun er frivillige som besgker
familiene. Frelsesarmeen bidrar med mye
egenfinansiering i tiltaket. Home Start rapporterer
for 2024 at 188 frivillige familiekontakter hjalp 154

3700 000

2200000
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Det vurderes at Home Start er et godt supplement til
andre tjenester, som kan forebygge behovet for mer
omfattende hjelp.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Frelsesarmeen,
Péreorendehuset

Frelsesarmeen Pargrendehuset er et lavterskeltilbud
for personer som er parerende eller etterlatte innen
rus og/eller psykisk helse. Pargrendehuset har tilbud
om samtaler og samtalegrupper, manedlige
aktiviteter som felles middag og turer, temakvelder,
kurs, foredrag for fagpersoner og veiledning av
ansatte i helsetjenestene for & styrke kompetansen
pé paregrendearbeid, samt at de gnsker & etablere
samarbeid med skolehelsetjenesten. Pargrendehuset
rapporterer om 550 unike deltakere og fire frivillige i
2024. Det vurderes at tilbudet er en god stgtte for

pargrende, og et godt supplement til andre tjenester.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1 000 000

1 500 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)

Frelsesarmeen,
Stedet Sagene

Stedet Sagene er en rusfri sosial mgteplass og et
aktivitetssenter for mennesker over 18 ar som
har/har hatt utfordringer knyttet til rus og/eller
psykisk helse, og som gnsker seg et rusfritt
fellesskap. De har dpent mandag, onsdag og fredag
kl. 15-20, og tilbyr aktiviteter utenfor huset tirsdag
og torsdag pa dag- og ettermiddag. | helgene kan
deltakerne selv holde huset dpent pa ettermiddag og
kveldstid. De tilbyr fysiske, sosiale og kreative
aktiviteter som quiz, sykling, seiling, klatring, turer,
biljard, yoga, kor, tennis, golf, styrketrening og
musikkterapi. | 2026 vil de szerlig jobbe for & fremme
fysisk og psykisk helse gjennom bevegelse og
fellesskap, motvirke sosial isolasjon og styrke
brukernes deltakelse og eierskap i tiltaket gjennom
kom-og-bidra-filosofien. 1 2025 flytter de til nye og
storre lokaler pa Griinerlgkka. Noen av deltakerne
bidrar ogsa som frivillige. Tiltaket rapporterer om
601 unike brukere pa en rekke aktiviteter i 2024. Det

3 500 000

2 000 000

16



vurderes at Stedet Sagene har mye aktivitet og kan
vise til gode resultater

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Frelsesarmeen,
Stedet Vest

Frelsesarmeen sgker om driftstilskudd til
viderefgring Stedet Vest, som er en rusfri sosial
moteplass i Bydel Frogner. Malgruppen er voksne
over 18 &r med erfaring fra rusmiddelbruk og/eller
psykiske helseutfordringer, som gnsker & ta del i et
rusfritt fellesskap. Stedet Vest er et kom- og bidra
sted der deltakerne er involvert i planlegging
gjennomfgring og evaluering av et bredt spekter av
lavterskelaktiviteter som bandeving, hobbygruppe,
samtalegruppe, quiz, filmkvelder og turer. Stedet

Vest er dpent to kvelder i uken; tirsdag og torsdag kl.

16-20, nar Stedet Sagene er stengt. Rapporteringen
for 2024 viser at Stedet Vest hadde totalt 1 332
besgk fra 95 unike deltakere. Antall frivillige har gkt,
ved at det er rekruttert eksterne frivillige som
mentorer og motivatorer for deltakerne. Det
vurderes at Stedet Vest er et godt supplement til
andre tiltak for mélgruppen, og kan vise til gode
resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1280 000

1 200 000
(hvorav
300 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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Fri Oslo og Viken,
Regnbuevenn

FRI Oslo og Viken sgker om driftstilskudd til
viderefgring av Regnbuevenns Oslo-aktiviteter:
Regnbuebespk og Regnbuetreff. Malgruppe er voksne
og eldre lhbti+-personer, og malet er & bekjempe
ensomhet og sosial isolasjon. 1. Regnbuebesok er et
samarbeid med Skeiv Verden OV, Den norske
Bamseklubben, Forbundet for transpersoner i Norge
og HivNorge, hvor frivillige besgksvenner kobles til
besgksverter. For 2024 rapporterer FRI OV om 12
aktive besgkspar og 252 enkeltbesok, og
ettersporselen gker. 2. Regnbuetreff er sosiale
moteplasser for eldre. FRI OV oppgir at det pa
spknadstidspunktet er fire faste Regnbuetreff hvor
kommunale aktgrer har hovedansvaret, i tillegg til
treff pd Landbrukskvartalet i regi av Regnbuevenn.
Det vurderes at Regnbuebesgk og Regnbuetreff er
viktige tilbud som kan forebygge ensomhet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

700 000

700 000

Funksjons-
hemmedes Felles-
organisasjon |
Oslo, drift

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon sitt méal er
samfunnsmessig likestilling og deltakelse for
mennesker med funksjonshemming og kronisk
sykdom. Malgruppen er mennesker med forskjellig
art og grad av funksjonshemming, kronisk syke og
deres pargrende. Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon | Oslo vil arbeide med aktuelle
saker i kommunale organer, inkluderende skole for
elever med funksjonshemming eller kronisk sykdom,
samt avholde kurs for brukerrepresentanter og
arrangere dialogmgter med
medlemsorganisasjonene. | 2024 hadde
organisasjonen ca. 100 unike deltakere og 10
frivillige. Det vurderes at organisasjonen bidrar til &
fremme funksjonshemmedes interesser og
rettigheter pa en god mate.

Vedtak: Segknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

590 000

500 000
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Gjeldsoffer-
Alliansen (Goa),
drift

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) arbeider for & bista
gjeldsofre og deres familier med & rydde opp i
tidligere gjeldsforhold, og fa kontroll pa egen
pkonomi. Malgruppen er personer som har padratt
seg gjeld over tid som de ikke lenger evner & betjene.
Dette innebzerer & skaffe oversikt over gjeld,
forhandle med kreditorer, spke om gjeldsordning,
klage pa utleggstrekk, forhindre tvangssalg av bolig,
og gi tilsvar til tingretten i saker om oppheving av
gjeldsordning og ved tvungen gjeldsordning. Goa har
12 frivillige, og rapporterer om 81 unike brukere i
Oslo i 2024.

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til det
offentlige tilbudet om gjeldsradgiving.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

221 800

90 000

Helseforum For
Kvinner, drift

Helseforum for kvinner er et lavterskel trenings- og
livsstils-veiledningstilbud for kvinner. Helseforum
tilbyr gruppetrening, individuell trening, helse- og
treningsveiledning, temamoter med
helseinformasjon, norsktrening og sosialt fellesskap.
Tiltaket er tilrettelagt for kvinner som opplever
fysiske smerter, utmattelse, sevnproblemer, stress,
depresjon, angst, isolasjon og andre former for
utenforskap. | 2024 hadde Helseforum 340 unike
deltakere, og 100-200 besgk per uke. Tilbudet har
stor pdgang og kan vise til gode resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

4 400 000

4 000 000

Helseutvalget,
Sjekkpunkt

Helseutvalget spker om flerdrig driftstilskudd til
"Sjekkpunkt", som er et lavterskel samtale- og
testtilbud som ivaretar anonymitet og diskresjon, av
og for menn som har sex med menn (MSM), men ogsa
til andre personer med lignende helseutfordringer.
Malgruppen er skeive med seerlig sadrbarhet for hiv og
seksuelt overforbare infeksjoner. Viktige malgrupper
er utenlandsfedte MSM, norskfgdte MSM som lever
skjult eller har psyk-rus utfordringer og hivpositive

1250 000

800 000
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MSM. Tilbudet er ogsa dpent for andre grupper som
matte onske a teste seg. Sjekkpunkt skal i 2026 ogsa
bidra til at brukere som har psyk-rus utfordringer far
tilgang til psykolog, eller andre relevante tjenester
som overgrepsmottak, DPS'er, rusbehandling,
akuttpsykiatriske mottak m.m. Sjekkpunkt har hatt
en pkning i forhold til tidligere ar, og gjennomforte i
2024 4 318 ulike tester, og antall brukere var 2 591.
Det vurderes at tiltaket kan vise til gode resultater,
og det utfyller det offentlige tilbudet pa en god mate.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Seknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Det er i vurderingen blant annet lagt vekt pa at
tiltaket har begrenset omfang av frivillighet, jf.
forskriftens § 7 femte ledd bokstav d. Videre er det
vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettéar, og at for stor del av rammen derfor ikke
bor bindes opp i intensjonsbrev.

HivNorge, drift

HivNorges mal er & sikre og ivareta rettighetene og
interessene til mennesker som lever med eller er
bergrt av hiv, samt bekjempe frykt, fordommer,
stigma og diskriminering som rammer malgruppen.
Malgruppen er personer som lever med hiv, er bergrt
av eller er i risiko for hiv, inkludert pargrende, PrEP-
brukere og personer med chemsexerfaring, i tillegg
til helsepersonell og andre som mgter mennesker
som lever med hiv i sitt virke. HivNorge vil fortsette
radgivningstjenesten med likepersoner i 2026, og vil
veere et lavterskeltilbud for mennesker som har
sporsmal. Organisasjonen har ogsa juridisk
kompetanse, og vil kunne bistd malgruppen i blant
annet saker om diskriminering og helse- og sosialrett.
HivNorge rapporterer for 2024 om et samlet antall
samtaler og henvendelser pa 2 183, og 24 frivillige.
Det vurderes at organisasjonen er en viktig
moteplass for personer med hiv og deres pargrende,
og et godt supplement til andre tjenester.

1 000 000

500 000
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Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

HLf Oslo, drift

Horselshemmedes landsforbund Oslo (HLF) drives av
frivillige, og de har tilbud som formiddagstreff,
temamoter, studieutvalg og horselsforum. Malet er &
gi horselshemmede, som utgjor ca. 18 % av
befolkningen, bedre livskvalitet, og gjore dem mest
mulig selvhjulpne. HLF Oslo driver interessepolitisk
pavirkningsarbeid for & oppna likestilling og aktiv
deltakelse i samfunnet. Det vurderes at HLF
supplerer andre tilbud til malgruppen pa en god
mate.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

150 000

100 000

Il Manglerud Star
Fotball, Apen Hall
Manglerud

"/f\pen hall" i Manglerudhallen er et tilbud for ungdom
i alderen 13-19 ar fredag og lerdag kveld, og skal
veere en trygg moteplass i helgene, med fotball som
hovedaktivitet. De forventer 500 deltakere i 2026,
hovedsakelig fra bydelene @stensjo, Sendre
Nordstrand og Gamle Oslo. Bufdir gir tilskudd til
tiltaket i vinterhalvéret, s& soknaden til Oslo
kommune gjelder for seks maneder i sommerhalvaret
(mars-september). Det vurderes at Apen Hall i
Manglerudhallen gir ungdommen i de neerliggende
bydelene et godt aktivitetstilbud i en trygg ramme.
Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og & 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

700 000

800 000
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lvareta, Nettverk
og samarbeid i
Oslo Kommune

Ivareta, Pargrende Bergrt Av Rus, vil sikre at
pargrende til rusavhengige og psykisk syke far
individuell bistand sa tidlig som mulig. De arrangerer
fysiske selvhjelpsgrupper annenhver uke hvor 6-8
pargrende deltar, og samtaler med pargrende pa
sosiale medier. lvareta sitter ogséa i ulike rad og
utvalg i spesialisthelsetjenesten og i kommunen som
brukermedvirkere. Pa Ivaretas landsdekkende
pargrendetelefon oppgav 107 av de som ringte inn at
de var fra Oslo, og pa parerendetelefonen til Oslo
lokallag har de ca. 50 unike henvendelser pr ar.
Ivareta har seks frivillige som bidrar i alt arbeidet
lokallaget gjor. Det vurderes at Ivareta er en viktig
akter for at pdrgrende til personer med
rusproblemer skal fa hjelp og stotte i en vanskelig
livssituasjon, og organisasjonen har mye frivillighet.
Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

188 000

188 000

Juridisk
Radgivning For
Kvinner, drift

Juridisk Radgivning For Kvinner (JURK) tilbyr gratis
rettshjelp til kvinner med mal om at de kan ta frie og
bevisste juridiske valg, og dermed motvirke
diskriminering i samfunnet og bidra til at reell
likestilling skal praktiseres. Malgruppen er alle
personer som identifiserer seg som kvinner, spesielt
kvinner som har et behov for juridisk hjelp som de
ikke kan fa dekket andre steder. JURK har tre
hovedaktiviteter; behandling av enkeltsaker,
oppsgkende virksomhet og rettspolitisk arbeid. |
2024 hadde JURK 1 845 unike brukere, og behandlet
4 980 saker. Det vurderes at JURK fyller et
rettshjelpsbehov, og at de kan vise til gode
resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1900 000

1700 000

Kfuk-Kfum Norge,
Forandringshuset
Oslo - Holmlia,
Grgnland,
Ellingsrud

Forandringshuset Oslo er et kultur- og aktivitetshus
for barn og unge, der malsettingen er a skape trygge
og inkluderende fellesskap hvor ungdom og unge
voksne kan utvikle sine ressurser, oppleve fellesskap
og mestring, samt bidra aktivt i samfunnet. Husene er
lokalisert pa Grenland, Holmlia og Ellingsrud, og det
tilbys et variert aktivitetstilbud. Primaermalgruppen
er 13-24 3r, og det er et seerlig fokus pa a rekruttere
ungdom i utenforskap. For 2024 rapporteres det om
ca. 3 000 unike brukere, og 86 frivillige fordelt pa de

3 000 000

1 650 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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tre husene. Det vurderes at tilbudet pa en god mate
bidrar til 8 forebygge sosialt utenforskap og
kriminalitet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Kirkens SOS,
Kirkens SOS Oslo

Kirkens SOS Oslo sgker om flerarig driftstilskudd til
sin degnbemannede selvmordsforebyggende
krisetjeneste, som tilbyr samtaler til mennesker i
folelsesmessig og eksistensiell krise pa telefon, chat
og meldingstjeneste. Tilbudet drives gjennom frivillig
innsats 24 timer i dognet, 365 dager i aret. | 2024
var det 298 aktive frivillige i Oslo, som besvarte 41
927 henvendelser. Siden innringerne er anonyme, er
antall henvendelser fra Oslo-innbyggere i 2024
beregnet til 20 046. Den frivillige innsatsen utgjor ca.
28 arsverk. Tilbudet er delfinansiert av
Helsedirektoratet, som ogsa finansierer Forsvarets
krisetelefon Grgnn linje som betjenes av Kirkens SOS.
Det vurderes at Kirkens SOS utgjor et sveert viktig
tilbud for Oslos innbyggere, det er stor pagang, og
hey grad av frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Soknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Deler av tilskuddsrammen bestar av engangsmidler
som ikke viderefgres til kommende budsjettér, og for
stor del av rammen bgr derfor ikke bindes opp i
intensjonsbrev.

1 949 400

1900 000

Landsforeningen
Kvinnelig
Bekkenleddhelse
Oslo, drift

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse Oslo (LKB
Oslo er en interesseorganisasjon som arbeider for 8
ivareta interesser til kvinner med bekkenleddsmerter
og bekkenlgsningsplager. De formidler informasjon

90 000

30000
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om diagnose, behandlingstilbud og rettigheter til
kvinner, deres familier og helsepersonell. Foreningen
har tilbud som bekkenyoga, bassengtrening,
dagsseminar og andre sammenkomster for
medlemmene og deres familier. Foreningen hadde
143 unike medlemmer i 2024. Det vurderes at
foreningen gir et godt supplement til offentlige
tjenestetilbud.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og & 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Leieboer-
foreningen, drift

Leieboerforeningen (Lbf) bistar leieboere med
juridisk rédgivning og gir dem kunnskap og
kompetanseheving knyttet til egen bosituasjon
gjennom kurs, workshops, informasjon pa nettsider,
sosiale medier og annet skriftlig materiale. | tillegg
jobber foreningen boligpolitisk for & synliggjore
leiesektorens utfordringer, og boligsosialt for & sikre
medyvirkning og gode bomiljg for leieboere.
Foreningen har et seerlig fokus pd kommunale
leieboere i Oslo. De har gratis radgiving til
samarbeidspartnere i andre frivillige organisasjoner
som meater leieboere som trenger rdd og veiledning.

Foreningen mottar ogsa driftstilskudd fra Husbanken.

Foreningen hadde 5 400 medlemmer i 2024, og ca.
37 % av disse bor i Oslo. Antall henvendelser og
juridiske saker var i underkant av 2 500, som er en
okning fra i fjor. Sakene er mer komplekse og
tidkrevende enn tidligere mye pé grunn av gkt
konfliktniva i leiesektoren, og foreningens kapasitet
er presset. Det vurderes at foreningen bidra til at er
leieboere i Oslo far forbedre egen bosituasjon i Oslo,
og foreningen har stor pagang og hey aktivitet.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

3 000 000

2700000

Leieboer-
foreningen,
Samarbeid med
NAV 2026

Leieboerforeningen spker om tilskudd til & tilby
pyeblikkelig juridisk rddgivning til ansatte ved NAV
sosial, boligkontor, boligframskaffere,
flyktningkonsulenter og andre ansatte i kommunen, i

400 000

400 000
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saker som vedrgrer innbyggere som leier bolig.
Organisasjonen planlegger a oke den husleiejuridiske
kompetansen hos kommunens ansatte gjennom &
gjennomfere ett til to heldagskurs i husleierett, samt
andre kurs og moter. De planlegger digitale kurs av
kortere varighet, deltakelse pa ulike fagmeater i
bydelene, og egne mgter og workshops med
boligfremskaffernettverket. | 2024 var antall
henvendelser 323, og de bydelene med flest
vanskeligstilte, brukte tjenesten mest.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

Leve Oslo, drift

Leve Oslo sgker om driftstilskudd for & stette
etterlatte og bergrte ved selvmord, og bidra til 4
forebygge selvmord gjennom dpenhet og
opplysningsvirksomhet. Tilbudet drives i sin helhet pa
frivillig basis, og innebzerer manedlige Cafe Leve-
treff, Ung Leve Oslo (16-35 &r, sorggrupper,
pappanettverk, yoga, foredrag fra fagpersoner og
likepersonsarbeid. Ved utgangen av 2024 hadde Leve
249 medlemmer. Organisasjonen kan vise til gode
resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

175000

100 000

Lhls Internasjonale
Tuberkulosestiftel
se, Pasientstotte
og oppsokende
informasjonsarbei
d

Malet med tiltaket er 8 bidra til at tuberkulosesyke
skal fa adekvat helsehjelp og sosial stette, slik at de
kan komme seg gjennom behandlingen, bli friske og fa
bedret livskvalitet. Tiltaket gar ut pa a stette
pasienter som behandles for tuberkulose, gke
kunnskap om tuberkulose blant grupper som er
bergrt av sykdommen og blant helsepersonell.
Organisasjonen driver en likepersonstjeneste og
andre stottetiltak for tuberkulosepasienter. | 2024
hadde organisasjonen 502 unike brukere. Det
vurderes at tilbudet kan vise til stor pdgang og det
utfyller tilbud fra det offentlige.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og & 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre

380 500

199 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Lin Likestilling
Inkludering og
Nettverk,
Svgmmekurs for
kvinner med
flerkulturell
bakgrunn

Malet med tiltaket er at flere innvandrerkvinner
leerer seg & svomme, og malgruppen er kvinner med
minoritetsbakgrunn uten svammeferdigheter fra hele
Oslo. Av rapportering for gjennomfering i 2024,
fremkommer det at 94 % av deltakerne foler seg
tryggere i vann, og 41 % har leert & svomme.
Deltakerne melder ogsd om reduserte fysiske
helseplager. Det vurderes at svemmekurs er et godt
folkehelsetiltak, og tiltaket kan vise til gode
resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

450 000

251 000

Lpp Oslo
(Landsforeningen
For Pargrende
Innen Psykisk
Helse),
Pargrendesentere
tiOslo (PIO-
senteret/

LPP Oslo)

Landsforeningen for pargrende innen psykisk helse
(LPP) i Oslo spker om driftstilskudd til organisasjonen
og Pargrendesenteret i Oslo (PIO senteret).
Malgruppen er pargrende for personer med alvorlig
psykisk eller fysisk sykdom, avhengighet eller
funksjonsnedsettelse, uavhengig av alder, relasjon og
diagnose. Senteret bistar familier og enkeltpersoner
til & mestre sin livssituasjon, i form av fysisk og
digital veiledning, samtalegrupper,
radgivningstelefon, mestringskurs, seminarer og
pargrendekafé. Voksne med psykiske helseproblemer
kan fa bistand fra "Personlig ombud" i saker om
pkonomi, bolig, fastlege og kontakt med
myndigheter. | 2024 ga PIO-senteret 708
réadgivninger til padreorende, drev syv psykoedukative
grupper, 13 selvstyrte grupper og to skrivegrupper.
Personlig ombud bisto 65 klienter og pargrende,
hvorav rundt 30 var nye henvendelser. LPP Oslo har
rundt 20 frivillige, og LPP's ansatte og frivillige sitter
i ulike brukerrdd i kommune og stat. Organisasjonen
kan vise til stor aktivitet og gode resultater.

Vedtak: Segknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

7 000 000

6 200 000
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Lupe Oslo Viken,
drift

LUPE jobber for aksept av utviklingshemmede som
likeverdige mennesker, og for at utviklingshemmede
far reelle bo-, arbeids, fritids- og
utdanningsmuligheter. Foreningen arrangerer
forskjellige trivselstiltak for utviklingshemmede og
deres pargrende. | 2026 forventer de & ha 230
medlemmer og 20 frivillige. LUPE Oslo skal blant
annet avholde tre storre velferdstiltak, opprettholde
deltakelse i rad og utvalg, gke likepersonsarbeid og
uttale seg i politiske saker som angéar fylkeslagets
medlemmer. Det vurderes at vurderer at foreningen
har mye frivillighet og bidrar til inkludering og aktiv
samfunnsdeltakelse for malgruppen.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

100 000

100 000

Maritastiftelsen,
Marita Bo

Marita Bo er et botilbud for ungdom i alderen 18-25
ar som av ulike grunner trenger oppfolging i en fase
av livet. Malet er a forebygge utenforskap,
rusmisbruk og kriminalitet, og det er fokus pa &
fremme mestring og selvstendighet péa ulike
livsomrader som fysisk og psykisk helse, botrening,
okonomi, jobb/skole/dagtilbud, nettverk, sosiale
ferdigheter og fritid. Botilbudet har felles maltider,
temakvelder og turer for beboerne og frivillige.
Frivillige ansvarspersoner bor sammen med
ungdommene, og bidrar som positive miljgskapere,
rollemodeller og initiativtakere til felles aktiviteter.
For 2024 rapporterer stiftelsen om at
ansvarspersonene legger ned frivillig innsats
tilsvarende to timer daglig i tilbudet. Videre viser de
til en gkning i botilbudets beleggsprosent til 83 %,
med 11 beboere. Det vurderes at Marita Bo er et
godt supplement i tjenestetilbudet til en sérbar
malgruppe.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

3700 000

2 800 000
(hvorav
400 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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Maritastiftelsen,
Marita Ung

Marita Ung er et ukentlig musikkverksted og
fredagskafé for ungdom i alderen 15-23 &r som
oppholder seg i sentrum, med vekt pa ungdom med
subkulturelle interesser og uttrykksform.
Ungdommene far instrumentoppleering, samspill i
band og opptredener i samarbeid med Sub Scene. Pa
fredagskafeen kan de lane gvingsrom, eller veere med
pa forskjellige sosiale aktiviteter. Miljparbeidere er
tilgjengelige hele kvelden. Det var 21 unike deltakere
pé musikkverkstedet i 2024. Det vurderes at tiltaket
kan motvirke ensomhet og bidra til fellesskap.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

800 000

405 000

Maritastiftelsen,
Maritakafeen

Maritakafeen er et tilbud i Oslo sentrum for personer
som har rusproblemer, og som ofte ogséa har
alvorlige psykiske og fysiske helseutfordringer.
Kafeen skal veere apen for personer i rusmiljoet pa
hverdager fra kl.19-22, med sosialt samveer,
nzeringsrik mat og drikke, klesutdeling,
samtalegrupper, og individuell stgtte og praktisk
hjelp. Maritakafeen har leid lokaler til Baptistkirken
mens de har ventet pa godkjenning nye lokaler i
Mariboesgate. Det er enda ikke avklart om lokalene i
Mariboes gate kan benyttes til formalet. Klager pa
kommunens tillatelse til bruksendring er til
behandling hos Statsforvalteren. Fra mars 2024 har
Maritastiftelsen drevet kafeen i lokalene i
Baptistkirken tre dager i uken, og gatt oppsekende
virksomhet i sentrum to dager i uken som en
gatekafé.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter

forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter

forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune

tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Vilkar:

- Tilskuddet skal brukes til drift av kafeen i egnede
lokaler, og ikke til gatekafé.

- Eventuell forsgpling og annen uhensiktsmessig
aktivitet utenfor tilbudet ma folges opp, slik at
belastningen for naboer og naermiljg blir minst
mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette for

2500 000

800 000
(hvorav
400 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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kompetanseutvikling og erfaringsdeling om
arbeid med naermiljg rundt lavterskeltilbudene
for personer med rusproblemer.

Mas Kultur og
Aktivitetssenter,
drift

MAS Kultur- og aktivitetssenter sgker om flerarig
driftstilskudd til sitt oppleeringstilbud innen forming
til voksne mennesker med psykiske og fysiske
helseutfordringer som stér helt eller delvis utenfor
arbeidslivet. Malgruppen er personer i alderen 18-67
ar med fysiske og/eller psykiske helseutfordringer,
som har interesse for a leere et kreativt handverk.
Aktivitetssenteret vil i 2026 undervise hver uke i vev,
billedvev, lappesom, kreativ sem, maskinstrikk,
keramikk, grafikk og malingsteknikker. Senteret vil
utvide aktivitetene i 2026 med kurs/workshops pa
kveldstid, og de forventer 218 unike deltakere i
2026, som er en gkning fra 92 i 2024. Det vurderes
at tiltaket er et godt byomfattende aktivitetstilbud,
som kan forebygger ensomhet blant malgruppa.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Sgknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgér det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.

Det er i vurderingen blant annet lagt vekt pa at
aktivitetssenteret har begrenset omfang av
frivillighet i henhold til forskriftens § 7 femte ledd
bokstav d. Videre er det vektlagt at deler av
tilskuddsrammen bestér av engangsmidler som ikke
viderefgres til kommende budsjettar, og at for stor
del av rammen derfor ikke bgr bindes opp i
intensjonsbrev.

3 400 000

2900000

Mental Helse Oslo,
drift

Mental Helse Oslo sgker om driftstilskudd til
likepersonaktiviteter for personer med psykiske
helseutfordringer og pargrende. Mental Helse Oslo
har aktiviteter som kan benyttes pa kveldstid og i
helgene nar mange andre tilbud er stengt: dpent hus
pa lordager, sygrupper, bowling, badstuprat,
klatregruppe, yoga, tegnegruppe, skrivegruppe,
samtalegrupper for menn, badegrupper for kvinner
og bokklubb. I tillegg har de temamgter og besgk pa
kulturinstitusjoner. | 2024 hadde Mental Helse Oslo

450 000

400 000
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815 medlemmer, og det ble gjennomfert 734
arrangementer i all hovedsak drevet av 38 frivillige.
Organisasjonen driver ogsa interessepolitisk arbeid,
og er representert i 16 ulike brukerrad. Det vurderes
at Mental Helse har stor aktivitet og representerer et
viktig likepersontilbud for innbyggere med psykiske
helseutfordringer og deres pargrende.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Nasjonalforeninge
n Oslo
Demensforening,
drift

Foreningens formal er & drive informasjonsarbeid om
demenssykdom og tilby meningsfylte og tilpassede
aktiviteter til personer som er rammet, slik at de kan
fortsette med samme aktiviteter som tidligere.
Malgruppen er alle personer i Oslo som er rammet av
demens, deres pargrende, venner, og enslige med
demens uten seaerlig nettverk.. Foreningen arrangerer
og tilpasser ukentlige aktiviteter for malgruppen,
som tur- og trimgrupper, demenscafé, Oslo
demenskor, Bollywoodkor og "gafotball" for
personer med demens. Frivillige deltar som
aktivitetsvenn sammen med deltakere med demens
pa aktivitetene. Det arrangeres ogsa
parerendeskoler i samarbeid med bydelenes
demenskoordinatorer, og samtalegrupper for
pargrende. Det vurderes at tiltaket har mye
frivillighet og supplerer de offentlige
tjenestetilbudene pa en god mate.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

521 000

500 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)

Nok. Oslo - Senter
Mot Incest og
Seksuelle
Overgrep, drift

Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle hjelper
personer som er utsatt for incest og deres
pargrende. Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden
med individuell veiledning, selvhjelpsgrupper,
temakvelder, &pent hus, advokathjelp,
kroppsbevissthetsgrupper og aktiviteter. Senteret
har tilbud om egne grupper for barn og unge under
18 ar. Senteret har et szerskilt fokus pad menn,

3 445 000

3 400 000
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minoriteter og mennesker med nedsatt
funksjonsevne, da disse gruppene i stgrre grad
opplever stigma og tabu knyttet til & veere utsatt, og i
mindre grad tar i bruk hjelpetilbud. Det vurderes at
senteret gir et viktig tilbud for mange som har veert
utsatt for incest. Det er fullfinansiert av Bufdir og
Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling
av kommunalt tilskudd utlgser det statlige.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Norges
Blindeforbund
Oslo Fylkeslag,
drift

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag har en rekke
aktiviteter og tjenester for & forbedre situasjonen for
blinde og svaksynte i Oslo. Dette inkluderer
tilrettelagte aktiviteter, likepersonsarbeid,
oppleering/kurs og interessepolitisk arbeid. De jobber
for a forebygge ensomhet og depresjon som folge av
synstap, og for & bekjempe diskriminering og fremme
samfunnsmessig likestilling. Rapporteringen for
2024 viser at de hadde 558 unike medlemmer og 78
frivillige. Det vurderes at organisasjonen har et hgyt
aktivitetsnivd og mye frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

890 000

550 000

Norges
Dgveforbund Oslo,
drift

Norges Doveforbund Oslo har som mal a ta vare pa
tegnsprakmiljoet og ha kontakt med ulike instanser. |
2026 skal de avholde to kulturelle arrangementer,
faglige forelesninger og styrke og forbedre
oppfelgingen av eldre og unge. For 2024 hadde de
231 aktiviteter, som sosiale mgteplasser for
flerkulturelle, kultur pa tegnsprak, herre og
kvinneforening, kursvirksomhet, fagdag og doves
seniorforening. Til sammen hadde de 4 083 deltakere
pa disse aktivitetene.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig

4000 000

1 000 000
(hvorav 1
000 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Norges
Handikapforbund
Oslo, drift

Norges Handikapforbund (NHF) Oslo sgker om
driftstilskudd for & fronte arbeidet for et mangfoldig
samfunn der alle er likestilte, der levekarene for
funksjonshemmede i Oslo er bedre, og der alle kan
delta pa lik linje med andre.

NHF har brukerrepresentanter i rad og utvalg. De har
hoy aktivitet, og satser blant annet pa
likemannsarbeid og selvhjelp. | 2024 hadde
Handikapforbundet 700 medlemmer og 15 lokallag
som jobbet interessepolitisk og diagnoserettet. Det
vurderes at NHF gir viktige tilbud til malgruppen, og
kan vise til hgy aktivitet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

900 000

500 000

Norsk Forbund For
Utviklingshemmed
e (Nfu) Oslo
Fylkeslag, drift

Norsk forbund for utviklingshemmede jobber med
interessepolitisk arbeid for at utviklingshemmede
skal leve gode liv i trygge hjem, og motta lovpalagte
tjenester og tilbud av god kvalitet i Oslo. NFU skal
jobbe for trygge og tilfredsstillende boliger,
tilrettelegging pé arbeidsplasser, stotte parorende i
deres utfordringer og likepersonsarbeid. De
fortsetter ogsd med sosiale aktiviteter som
svgemming, ridning og julebord. | 2024 hadde NFU 429
medlemmer og 25 frivillige, Det vurderes at NFU har
stor aktivitet og mye frivillighet.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

150 000

100 000
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Norsk Tamilsk
Helse
Organisasjon,
Helseuke

"Helseuke" skal forega over to dager hgsten 2026.
Hovedmalgruppen er norsk-tamiler, med fokus pa
eldre og barn og unge. Malet er & sikre at innvandrere
far likeverdig og rett behandling i helsevesenet, og &
jobbe for 8 bedre dialogen mellom helsetjenesten og
personer med innvandrerbakgrunn. Under helseuka
skal 150 - 200 personer fa gratis helsesjekk og
veiledning pd morsmal eller norsk, foretatt av 50
frivillige leger, gynekologer og tannleger. Pasientene
vil fa et brev de kan ta med til fastlegen som
forklarer deres utfordringer. Uka skal ogsa inneholde
seminarer om livsstilsykdommer, og andre
helserelaterte problemstillinger

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

168 000

50 000

Operasjon Ved -
Oslo, drift

Operasjon ved (OV) kjgrer ut ved til sdrbare
mottakerne som i hovedsak er minstepensjonister,
ufgretrygdede/eldre og andre med svak gkonomi.
Pensjonister som er tilknyttet OV hugger, klgyver og
pakker ved, og kjorer ut vedsekker i samarbeid med
andre aktgrer. For 2024 rapporteres det at 30
frivillige pensjonister sgrget for 9500 vedsekker til
960 mottakere. Det vurdere at tiltaket har mye
frivillighet og gir et viktig bidrag til de som har behov
for tjenesten.

Vedtak: Segknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

150 000

100 000

Oslo Idrettskrets,
Aktiv pa Dagtid
(APD)

Aktiv pa dagtid er et lavterskel treningstilbud i for
personer i Oslo mellom 18-67 ar som mottar en
trygdeytelse eller annen offentlig stotte.

Deltakerne far mulighet til variert trening til lav
deltakeravgift. Mélet er & bedre livskvalitet, fysisk og
psykisk helse, forhindre ensomhet/utenforskap og
utjevne sosiale forskjeller. Tilbudet omfatter
ballaktiviteter, styrketrening, salaktiviteter, klatring,
kampsport og vannaktiviteter, lokalisert i dtte ulike
bydeler. Antall personlige deltakere var 504 i 2024.

6 000 000

4250 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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Det vurderes at Aktiv pa dagtid har hgy aktivitet og
er et viktig lavterskel folkehelsetilbud.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Oslo Idrettskrets,
Aktiv pé dagtid
Senior (APS
senior)

Aktiv pé dagtid Senior er et treningstilbud for
Osloborgere over 60 ar som vil pke sitt aktivitetsniva
og sosiale nettverk. Méalet er 8 forebygge mot
helseplager og bidra til at eldre er friskere lenger og
opplever mestring og tilhgrighet. Treningen bestér av
styrketrening, balansetrening og vanngymnastikk,
lokalisert til syv ulike bydeler, med en lav
deltakeravgift. | 2024 hadde de 226 deltagere. Det
vurderes at tiltaket kan vise til god kvalitet og gode
resultater som et lavterskel folkehelsetiltak for
eldre.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

500 000

400 000

Oslo Krisesenter
0g
Kompetansesente
r For Vold | Neere
Relasjoner, Aktiv

Malsettingen med «Aktiv» er 8 legge til rette for en
mer aktiv hverdag for ndveerende og utflyttede
beboere ved Oslo krisesenter.

Det er et szerlig fokus pa friluftsaktiviteter og fysiske
aktiviteter. Rapportering for 2024 viser at tiltaket
tilbyr ulike aktiviteter som fungerer som en
introduksjon til et mer aktivt liv, og som gir positive
effekter for brukerne. | 2024 fikk 93 personer tilbud
om aktiviteter, og det rapporteres om at aktivitetene
skaper glede, mestring og styrkede relasjoner. Det
vurderes at tiltaket kan bidra til bedre levekar og en
mer aktiv samfunnsdeltakelse for en sarbar gruppe.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

514970

400 000
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Oslo Multippel
Skleroseforening,
drift

Oslo Multippel Skleroseforening (MS) fremmer
interessene til personer med multippel sklerose og
deres pargrende i Oslo. Foreningen tilbyr veiledning
og informasjon om multippel sklerose, og et sosialt
fellesskap for andre i samme livssituasjon gjennom
meter og aktiviteter: Arbeid for unge MS rammede,
dagsturer, kaffetreff, likepersonsarbeid og
tilrettelagt treningstilbud. Det vurderes at
foreningen bidrar til bedre levekar og aktiv
samfunnsdeltakelse for malgruppen.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

90 000

40 000

Oslo Rgde Kors,
Barnas Rgde Kors
- BARK

Oslo Rede Kors sgker om flerarig driftstilskudd til
viderefgring av Barnas Rgde Kors (BARK). Tiltaket
retter seg mot barn i barneskolealder, og tilbyr
gratis aktivitetstilbud en gang i uken i tillegg til
ferier. Tilbudet skal sikre at barn og unge har like
muligheter til deltakelse uavhengig av sosial
bakgrunn. Gruppene etableres i levekarsutsatte
nabolag i Oslo for & nd ut til barn som vokser opp i
familier med vedvarende lavinntekt og/eller
trangboddhet, og barn som bor i nabolag med fa eller
ingen aktivitetstilbud. Aktivitetene skal gi barna
mestringsopplevelser, mulighet til & etablere
vennskap med jevnaldrende og fysisk aktivitet.
Tiltaket rapporterer for 2024 om 2 471 besogk,
fordelt pa 332 unike deltakere. 50 frivillige var med
og arrangerte over 300 aktivitetsdager. Det vurderes
at tiltaket har mange frivillige og mye aktivitet.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Sgknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.

600 000

300 000
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Det er i vurderingen lagt vekt pa at tiltaket i mindre
grad enn andre sgkere kan vise til mottatt tilskudd
fra ordningen pa et stabilt niva over flere ar i henhold
til forskriftens § 7 femte ledd bokstav b. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettéar, og at for stor del av rammen derfor ikke
ber bindes opp i intensjonsbrev.

Oslo Rgde Kors,
MARTE
nettverkssenter
for
aleneforsergere

Oslo Rede Kors MARTE Nettverkssenter er en sosial
meteplass og et aktivitetstilbud som skal hjelpe
aleneforsgrgere med a bygge nettverk, mens barna
deltar pa aktiviteter med andre barn. Malgruppen er
aleneforsgrgere i Oslo med minst ett barn under 13
ar. Deltakerne har variert bakgrunn bade kulturelt og
sosiogkonomisk. Alle aktivitetene er frivilligdrevet og
gratis for deltakerne. Det rapporteres om 359 unike
deltakere, 67 frivillige og 148 gjennomfore
aktiviteter i 2024. Det vurderes at tiltaket har mye
frivillighet og hoy aktivitet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

400 000

285000

Oslo Rgde Kors,
Nettverk etter
soning

Oslo Rede Kors sgker om flerarig driftstilskudd til
viderefgring av Nettverk etter soning (NES).
Malgruppen er primeert straffedomte som gnsker &
bryte med kriminalitet og eventuelt rus. NES er en
del av tilbakefgringssenteret som er samlokalisert
med Grgnland voksenoppleering, NAV og deler av
Kriminalomsorgen, for 8 gi et helhetlig tilbud til
malgruppen. Malet er a forebygge tilbakefall til rus
og kriminalitet, skape sosial inkludering, forbygge
utenforskap og bidra til sosial deltakelse og
deltakelse i arbeidsliv. NES er en
arbeidstreningsarena med Red Bike sykkelverksted,
kantinevirksomhet og vaktmesteroppgaver, og har
mange aktiviteter som friluftsliv, klatring, yoga, golf,
familiegruppe, kor og husband. Tiltaket tilbyr ogsa
okonomisk radgivning/gjeldsradgivning og kobling én
til en frivillig og deltaker. For 2024 rapporterer
Nettverk etter soning & ha hatt 580 personer i
tiltaket, som til sammen har hatt 6 000 deltakelser i
280 ulike aktiviteter. De rapporterer ogsa a ha hatt
220 frivillige. Det vurderes at tiltaket har hgy
aktivitet, mye frivillighet og kan vise til gode
resultater.

3500 000

2500000
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Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Det vil ogsa gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd
over tre ar, pd minimum den sum som

her tildeles. NES er et viktig tilbud som pa en god
méte supplerer kommunens tjenestetilbud til
malgruppen. Seknaden svarer ut
vurderingskriteriene for intensjonsbrev i § 7 femte
ledd pé en god mate. Tiltaket har mye aktivitet, har
fatt tilskudd pa et stabilt niva over flere ar, har god
organisasjonsdrift og gkonomistyring, mye
frivillighet, kan vise til gode resultater, og har levert
god rapportering over tid.

Oslo Rgde Kors,
Nettverket for
besgkstjenester i
Oslo

Nettverket styrker Rgde Kors sine besgkstjenester i
byen, slik at besgkstjenestene skal st bedre rustet
til & bidra til 8 bekjempe ensomhet og bidra til okt
livskvalitet. Dette gjgres blant annet gjennom
nettverksfrokoster for tilretteleggere av
besgkstjenestene, temakvelder for frivillige
besgksvenner, og spredning av informasjon.

For 2024 hadde Oslo Rede Kors 714 pameldinger til
temakvelder/arrangementer og nettverksfrokoster,
de hadde 85 besgksverter, 57 tilretteleggere, 270
besgksvenner og 39 forskjellige virksomheter som
deltok pa aktivitetene. Det vurderes at nettverket
bidrar til nyttig erfaringsutveksling og
kompetanseheving.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

360 000

330000

Oslo Rgde Kors,
Oslo Rgde Kors
besgkstjeneste

Besokstjenestens formal er 8 bekjempe ensomhet og
isolasjon. Malgruppen er alle over 18 ar, eldre som
bor hjemme og pa sykehjem, innsatte i Oslo fengsel,
personer med psykiske utfordringer og andre som
foler pa ensomhet. En besgksvenn er en viktig
bidragsyter til & bekjempe ensomhet, isolasjon og
utenforskap. For 2024 rapporteres det om at 1 398
personer har fatt bespk av 921 frivillige, i tillegg til
747 registrerte bespk pa nabokafe. Totalt benyttet 2

2 000 000

900 000
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145 personer seg av besgkstjenestens tilbud i 2024.
Tiltaket kan vise til stort aktivitet og gode resultater,
og det involverer mye frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Oslo Rgde Kors,
Rede Kors
familiesentre

Oslo Rede Kors sgker om flerarig driftstilskudd til tre
familiesentre i bydelene Stovner, Bjerke og Gamle
Oslo. Familiesentrene er moteplasser med gratis
aktiviteter for hele familien. Malgruppen er familier i
sdrbare livssituasjoner med hovedvekt pa foreldre og
barn opp til 18 ar, med hovedvekt pa aldersgruppen
0-13 ar. Malet er & styrke barns oppvekstsvilkar ved
a stotte hele familien som en enhet. Sentrene tilbyr
alt fra matlaging, spill og kreative aktiviteter, til
yoga, dans og familieturer. De har ogsa
kompetansehevende tilbud som norsktrening og
leksehjelp. For 2024 rapporterer Oslo Rgde Kors om
16 200 besgk og 2 812 unike deltakere. Det vurderes
at tiltaket har hgy aktivitet og utlgser mye
frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Spknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Seknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Det er i vurderingen lagt vekt pa at tiltaket i mindre
grad enn andre sgkere kan vise til mottatt tilskudd
fra ordningen pa et stabilt niva over flere &r i henhold
til forskriftens § 7 femte ledd bokstav b. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettéar, og at for stor del av rammen derfor ikke
bor bindes opp i intensjonsbrev.

3500 000

750 000
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Oslo Rgde Kors,
Oslo Rgde Kors
Fellesverkene

Oslo Rede Kors sgker om driftstilskudd til
moteplasser pa Fellesverkene pa Grorud, Mortensrud
og Majorstua. De har ogsé et fellesverk i Sentrum
som far driftsmidler fra kommunens tilskuddsordning
til kriminalitetsforebyggende tiltak, og som ikke er
inkludert i denne spknaden. Malgruppen for tiltaket
er unge i alderen 13-25 ar fra hele Oslo, og
majoriteten av brukerne kommer fra bydeler med
store levekarsutfordringer. Moteplassene har dpent
tre/fire ettermiddager i uken, og er et gratis
lavterskeltilbud som skal tilby en uformell
meteplass, leksehjelp, arbeidstrening og andre
sosiale og/eller kompetansehevende aktiviteter. Det
er stor frivillig innsats. For 2024 rapporterer Oslo
Rede Kors om 1 494 unike brukere, og at 169
frivillige bidro. Det vurderes at tiltaket har hgy
aktivitet og mye frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1 000 000

800 000

Oslo

Sanitetsforening,
Home-Start Oslo
Sanitetsforening

Oslo Sanitetsforening Home Start (HS) spker om
flerarig driftstilskudd til sitt forebyggende arbeid
rettet mot familier med barn under skolepliktig alder
i bydelene St. Hanshaugen, Frogner og Vestre Aker.
Malet er bidra til & bedre smabarnsfamiliers
livssituasjon gjennom frivillig innsats. Tiltaket er
basert pa stor grad av frivillighet, da det kun er
frivillige som besgker familiene. For 2024
rapporterer tiltaket & ha hjulpet 51 familier med til
sammen 89 barn, og 40 frivillige familiekontakter har
veert aktive i lgpet av dret. Home-Start vurderes 8
veere et godt forebyggende lavterskeltiltak som
bedrer barn og unges oppvekstsvilkar. Tiltaket er et
godt supplement til andre tjenester, og kan
forebygge behov for mer omfattende hjelp.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Spknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at

1200 000

660 000
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intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Spknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.

| vurderingen er det blant annet lagt vekt pa at
organisasjonen ikke er av betydelig storrelse nar det
gjelder omfang av aktiviteter og deltakere i henhold
til forskriftens § 7 femte ledd bokstav c. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettér, og at for stor del av rammen derfor ikke
ber bindes opp i intensjonsbrev.

Oslo
Sanitetsforening,
Ressursvenn

Oslo Sanitetsforening sgker om flerarig
driftstilskudd til Ressursvenn. Tiltaket gir stgtte til
kvinner og menn som har veert utsatt for vold i naere
relasjoner, og er basert pa frivillighet. De frivillige
ressursvennene stiller opp i 9-12 méneder, ca. 2-4
ganger per maned og 2-4 timer per gang. For 2024
ble det rapportert om 40 aktive koblinger, og 38
frivillige. Ressursvenn vurderes a veere et godt og
aktuelt tiltak som retter seg mot en spesielt sarbar
gruppe, og det finnes ikke andre lignende tilbud.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Spknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Spknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.

| vurderingen er det blant annet lagt vekt pa at
organisasjonen ikke er av betydelig storrelse nér det
gjelder omfang av aktiviteter og deltakere i henhold
til forskriftens § 7 femte ledd bokstav c. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettéar, og at for stor del av rammen derfor ikke
bor bindes opp i intensjonsbrev.

1 300 000

1 000 000

40



Pasientorganisasjo
nen For
Kjennsinkongruens
, PKI Oslo -
lavterskeltilbud
for transfolk

PKl viser til at personer med kjgnnsinkongruens
scorer betydelig lavere pa levekdrsunderspkelser
enn resten av befolkningen, inkludert den gvrige
LHBTQ-befolkningen. Malsettingen med tiltaket er &
styrke organisasjonens tilbud om helsefremmende
aktiviteter. Malgruppen er transpersoner i Oslo, og
saerskilt voksne, de som nylig har flyttet til Oslo, har
rusproblematikk, mangler et stabilt nettverk eller
som nylig har kommet i kontakt med helsevesenet for
kjsnnsbekreftende behandling. Det tilbys
samtalegrupper og trening, og PKI gnsker ogsa &
etablere en fadderordning for transpersoner som
onsker hjelp og stotte i mgte med helsevesenet og
offentlige instanser. Det anslas totalt 400 unike
brukere i Oslo. Det vurderes at tiltaket kan bidra til
bedre levekar for en sarbar malgruppe.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

700 000

199 000

Pensjonistforbund
et Oslo, drift

Pensjonistforbundet Oslo (PF) er en
paraplyorganisasjon for 61 pensjonistforeninger i
Oslo. De skal hjelpe foreningene til fortsatt drift, og
aktivisere medlemmene sine sa de unngar ensomhet.
PF arbeider bredt for & ivareta medlemmenes sosiale,
pkonomiske, helsepolitiske og kulturelle interesser.
De har fokus pa forebyggende tiltak, blant annet
arbeid mot ensomhet, folkehelse generelt og sgrger
for sosiale arrangementer og moter. PF har 630
frivillige og ingen lgnnede medarbeidere.
Rapportering for 2024 viser at de hadde ca. 5 000
unike medlemmer i Oslo, og gjennomferte aktiviteter
som kafe med musikk og kaseri, mobil/nettbrett kurs,
apne meter og diverse kurs.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

100 000

40 000

Prolar Nett -
Nasjonalt Forbund
For Folk | Lar, drift

Prolar Nett spker om tilskudd til viderefgring av sin
Oslo-avdeling. Malgruppen er tidligere rusavhengige
som nd mottar legemiddelassistert rehabilitering
(LAR), og organisasjonen jobber for at pasienter i LAR

490 000

199 000
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far gkt kunnskap om og innflytelse p& LAR-tilbudet. |
Oslo og omegn er det over 3 000 personer i LAR.
Ogsa personer som mottar heroinassistert
behandling inkluderes i organisasjonens tilbud.
Malene for 2026 er & viderefgre arbeidet pa
individnivd med ulike aktiviteter og legge til rette for
helseundersopkelser og egnede boliger. De gnsker &
na 450 unike deltakere, bedre samarbeidet med
psykiatriske og somatiske avdelinger i
spesialisthelsetjenesten, gi helseinformasjon, delta
pé konferanser, leere opp brukerrepresentanter,
arrangere en konferanse for brukere, og rekruttere
seks frivillige. Det rapporteres ca. 350 unike deltaker
i 2024. Det vurderes at organisasjonen har hgy
aktivitet, og en viktig brukerorganisasjon for
personer i LAR.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Rio - En
Landsdekkende
Brukerorganisasjo
n Pa Rusfeltet,
drift

RIO spker om flerérig tilskudd til viderefgring av
drift. Malgruppen er primeert personer med
rusutfordringer og deres pargrende. En viktig del av
malgruppen er minoriteter og urfolk, herunder
kulturelle, spraklige, religigse, etniske og seksuelle
minoriteter som ofte opplever diskriminering, sprak-
og kulturbarrierer, traumer og manglende
tilrettelegging i mote med offentlige tjenester. RIO
arbeider for 8 stotte malgruppen gjennom
rettighetsarbeid og bedre tilpassede tjenester. Et
hovedmal i 2026 er a profesjonalisere og styrke
Fylkeslaget RIO Oslo som ble etablert i 2024, og for
pvrig videreutvikle sitt oppleeringsprogram for
tillitsvalgte og brukerrepresentanter, og viderefgre
minoritets- og urfolksarbeidet. Det forventes 150
unike deltakere og ni frivillige i 2026. Ved utgangen
av 2024 hadde RIO 82 medlemmer i Oslo. Det
vurderes at RIOs minoritetsperspektiv og
samhandling med et bredt spekter av aktgrer innen
rusfeltet er seerlig viktig.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre

1 000 000

700 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Soknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjpnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Det er i vurderingen blant annet lagt vekt pa at
organisasjonen ikke er av betydelig storrelse nar det
gjelder omfang av aktiviteter og deltakere i henhold
til forskriftens § 7 femte ledd bokstav c. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestér av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettar, og at for stor del av rammen derfor ikke
bor bindes opp i intensjonsbrev.

Ryggforeningen |
Oslo og Akershus
Fylkeslag (Rioa),

drift

Ryggforeningen i Oslo og Akershus (RIOA arrangerer
blant annet sosiale likepersontreff, medlemsmegter
med ryggfaglig innhold, og arrangerer eller sponser
deltakelse pa kurs. De er ogséa representert i ulike
brukerutvalg og rad. Det vurderes som seerlig
positivt at foreningen nér fram til flere innvandrere.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

43125

25000

Radgivning Om
Spiseforstyrrelser
, ROS senter
@stlandet -
lavterskeltilbud

Radgivning Om Spiseforstyrrelser spker om tilskudd
til drift av ROS senter @stlandet- lavterskeltilbud.
Malet er & tilby et fullverdig lavterskel og spesialisert
radgivningstjeneste om spiseforstyrrelser.
Malgruppen er alle som selv lider av en
spiseforstyrrelse, eller som opplever et
problematisk forhold til mat, kropp, trening og
folelser, samt deres pargrende. | 2026 planlegges
det spesielt fokus pa radgivning,
foredragsvirksomhet og etablering av mer formelle
samarbeid med offentlige helsetjenester. Ellers
driver ROS senter @stlandet med
informasjonsarbeid, og tilbyr individuelle samtaler og
telefon- og mailradgivning. For 2024 hadde senteret
1500 unike deltakere, og forventer samme omfang
for 2026. Senteret kan vise til hgy aktivitet, har stor
grad av likepersonsarbeid og god oppfglging av
frivillige.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer godt

5625000

1 000 000
(hvorav 1
000 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Senteret For
Seksuelt
Misbrukte Menn,
drift

Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) seker
om driftstilskudd for & hjelpe menn som har opplevd
seksuelle overgrep/incest. Senteret tilbyr samtaler
til menn over 18 &r som har opplevd seksuelle
overgrep i alderen 0-17 &r. | 2024 ble det
gjennomfert 533 samtaler, og senteret hadde 190
unike brukere. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og
Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling
av kommunalt tilskudd utlgser det statlige. Det
vurderes at senteret gir et viktig tilbud til
malgruppen.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

825000

780 000

Sjoen For Alle,
drift

Foreningen Sjgen for alle spker om flerarig
driftstilskudd. Foreningen arrangerer batturer i
Oslofjorden for ulike grupper med hovedfokus pa
eldre som bor pé institusjon, deltakere pé
eldresentre og personer med funksjonsnedsettelser
samt deres familier. Det er tilrettelagt for enkel
fremkommelighet over alt i baten uansett
funksjonsniva. Malet er & gi alle en god
naturopplevelse og en fglelse av frihet. Rapportering
for 2024 viser at Sjgen for alle hadde 44 turer for
946 passasjerer, og 57 frivillige bidro. Foreningen
drives av frivillige som selv er funksjonshemmede,
Det vurderes at tiltaket har hgy aktivitet og utlgser
mye frivillighet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Spknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at

150 000

100 000
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intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Spknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Det er i vurderingen blant annet lagt vekt pa at
organisasjonen ikke har mottatt tilskudd pé et stabilt
niva over flere &r, i henhold til forskriftens § 7 femte
ledd bokstav b. Videre er det vektlagt at deler av
tilskuddsrammen bestar av engangsmidler som ikke
viderefgres til kommende budsjettar, og at for stor
del av rammen derfor ikke bgr bindes opp i
intensjonsbrev.

Solviks Venner,
drift

Solviks venner er en forening for funksjonshemmede,
som driver Solviks camping med 61 plasser. Solvik
drives kun med frivillighet av de 120 som bruker
campingen. | 2024 fikk de gjennomfort alle
aktivitetene som gnsket, som bingo, bowling og
diverse underholdning gjennom sesongen. Det
vurderes at foreningens arbeid gir
funksjonshemmede mulighet til & leve aktive, sosiale
og selvstendige liv gjennom & tilby ferie- og
aktivitetstilbud.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

150 000

100 000

Spillavhengighet-
Norge, Avdeling
Oslo

Spillavhengighet Norge sgker om viderefgring av
driftstilskudd til veiledning, ukentlig
selvhjelpsgruppe og pargrendeaktiviteter i Oslo.
Selvhjelpsgruppen er dpen for pengespillavhengige,
dataspillavhengige og pargrende. Selvhjelpsgruppen
ledes av frivillige gruppeledere, og frivillige bidrar
ogsa som faddere og i individuelle samtaler med
brukerne. | 2024 mottok de 87 nye henvendelser fra
spilleavhengige og parerende i Oslo. Det vurderes at
tiltaket kan bidra til hjelp til selvhjelp for
spilleavhengige og parerende, og utfyller hjelpetilbud
i regi av det offentlige.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og & 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre

250 000

50 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Spiseforstyrrelses
ringen, drift

Spiseforstyrrelsesforeningen sgker om tilskudd til
videreforing av drift. Malet er & drive
interessepolitisk arbeid, informasjonsarbeid og
forebygge spiseforstyrrelser, samt gi stgtte og
veiledning til malgruppen. Malgruppen er personer
med spiseforstyrrelser eller utfordringer knyttet til
mat, kropp, vekt og trening, samt pargrende og
helsepersonell. Spiseforstyrrelsesforeningen vil
opprette en fast mgteplass for pargrende hvor de
kan fa stotte og dele erfaringer med hverandre. |
tillegg vil de viderefgre og styrke likepersontilbudet i
Oslo, og samarbeide med helsestasjoner og fastleger
i bydelene for at flere skal bli henvist til foreningens
lavterskeltilbud. Det forventes 500 unike deltakere i
2026, samt 20 frivillige. Det vurderes at tilbudet er
et godt supplement til offentlige tjenester og andre
tilbud.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

3 000 000

199 000

Stiftelsen Dixi
Ressurssenter
Oslo, drift

Stiftelsen DIXI ressurssenter Oslo spker om
driftstilskudd for & hjelpe personer utsatt for
voldtekt og/eller andre seksuelle overgrep og deres
pargrende. Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden
med individuell veiledning og selvhjelpsgrupper.
Tilbudet er lavterskel uten krav til henvisning, og et
godt supplement til det offentliges tilbud. For 2024
rapporterer senteret om 582 unike brukere og 499
nye brukere, fordelt pa 418 utsatte og 81 pargrende.
Senteret er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune
etter en 80-20 ordning, der tildeling av kommunalt
tilskudd utlgser det statlige. Det vurderes at
senteret gir et viktig tilbud til en sdrbar gruppe, og at
tilbudet har stor pagang.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre

3100 000

2900000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen
Evangeliesenteret,
Evangeliesenteret
s kontaktsenter i
Oslo

Kontaktsenteret for personer med rusavhengighet
har dpen middagsservering tre dager i uken, samt
utdeling av matposer med basisvarer.
Kontaktsenteret driver ogsd matutdeling med
foodtruck der 11 hybelhus og et oppfelgingsteam far
ukentlig besok. De har ogsé en sosionomtjeneste der
de kobler brukerne pé offentlige nettverk og
motiverer personer i malgruppen til avrusning og
rehabilitering. Evangeliesenteret samarbeider tett
med Matsentralen og neeringslivet om utdeling av
overskuddsmat til malgruppen, og har rundt 70
frivillige som bidrar. For 2024 rapporteres det om et
anslag pa ca. 2000 unike brukere. Det vurderes at
Evangeliesenterets tilbud er et supplement til andre
tilbud til malgruppen.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og & 5, og treffer

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

Vilkér: Eventuell forsepling og annen
uhensiktsmessig aktivitet utenfor tilbudet ma folges
opp, slik at belastningen for naboer og naermiljg blir
minst mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette
for kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid
med naermiljp rundt lavterskeltilbudene for personer
med rusproblemer.

2150000

2150000

Stiftelsen
Fontenehuset Oslo
Sentrum, drift

Fontenehuset Oslo Sentrum er et byomfattende
arbeidsfellesskap for personer med psykiske
helseproblemer. Tilbudet er &pent fem dager i uken,
og har tre enheter; kontor og media, kafé og kjgkken
og drift, der medlemmene jobber frivillig og selv
velger hvilke oppgaver de gnsker a gjore. | tillegg
tilbyr Fontenehuset aktiviteter pa fritiden. | 2024
hadde de 292 aktive brukere, i giennomsnitt 38 per
dag. 20 personer var i overgangsarbeid. Det vurderes
at Fontenehuset Oslo Sentrum over tid har vist stor
aktivitet og gode resultater.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er spkt om.

10942
107

7 900 000

Stiftelsen
Fransiskushjelpen,
Familiehjelperen

Fransiskushjelpen Familiehjelperen hjelper
barnefamilier i krise til okt mestring og livskvalitet i
hverdagen. Malgruppen er barnefamilier med barn
under 18 ar, der en av omsorgspersonene har en
alvorlig kreftsykdom eller annen somatisk sykdom.

500 000

250 000
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De tilbyr hverdagshjelp, avlastning, hjelp til
aktiviteter og sosial stotte. Tiltaket er basert pa
frivillighet. For 2024 rapporterer Fransiskushjelpen
at 27 barn og 17 omsorgspersoner i 13 familier fikk
hjelp av 15 frivillige. Det sokes om okt tilskudd for &
kunne utvide tilbudet med en mgteplass for barna der
de kan mgte andre i tilsvarende situasjon.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen
Fransiskushjelpen,
Sorgstotte

Sorgtjenesten er lavterskel og apent for alle. Det
tilbys differensierte grupper etter type tap, alder og
relasjon, og gruppene drives av frivillige som selv har
mistet noen. | 2024 hadde tiltaket 103 unike
deltakere i 23 ulike grupper, drevet av 56 frivillige.
Det vurderes at sorgtjenesten er et godt supplement
til andre tilbud, og tilbudet genererer mye frivillighet.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

900 000

470 000

Stiftelsen
Fransiskushjelpen,
Sykepleie pa hjul

Sykepleie pa hjul (SPH) fikk intensjonsbrev om
flerarig tilskudd i 2025, og 2026 er det andre aret i
den treérige tilskuddsperioden. SPH er et lavterskel
oppsgkende helsetilbud til mennesker for personer i
aktiv rus som bor eller oppholder seg i Oslo.
Malsettingen er & bidra til skadereduksjon og
forebygging for & bedre egen helse, oke verdighet og
sosial inkludering. Tiltaket har seks frivillige. Det gis
oppsgkende helsehjelp fra en bil mandag-fredag kl.
8.30-22.00. De driver desentralisert feltpleie og
skadereduksjon gjennom & dele ut brukerutstyr, teste
brukere for hepatitt C, fglge personer til andre
helsetilbud og forebygge overdose. SPH er tilstede i
alle Oslos bydeler med ambulante tjenester gjennom
hjemmebesgk, og de har et tett samarbeid med ulike
aktivitetshus som Bjerke Aktivitetshus, Treffstedet
pa Torshov og Verdensrommet i Bydel Alna. SPH
rapporterer om 4 662 henvendelser i 2024, og anslar
at cirka 1 500 personer har benyttet seg av tilbudet.

2 400 000

2 400 000
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Det vurderes at SPH er et viktig tilbud som bidrar til
gode desentraliserte helsetjenester for personer
med rusproblemer i Oslo, og som supplerer det
offentlige helsetilbudet til gruppen.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Aktivitetshuset
Bjerke

Aktivitetshuset Bjerke er for personer med
rusproblemer med tilhgrighet til bydelen. Malet er &
skape tilhgrighet og nettverk i egen bydel, og at
malgruppen klarer & opprettholde sitt botilbud.
Aktivitetshuset drives i samarbeid med bydelen, og
er dpent mandag-fredag. Det tilbys aktiviteter som
turer, trening, musikk, kreativt verksted, sosialfaglig
oppfelging, maltider og utlevering av matposer, og
jobbtilbud i form av gaterydding en dag i uken. |
tillegg har de samarbeid med organisasjoner som
bistdr malgruppen, som Gatejuristen og Sykepleie pa
hjul. 1 2024 hadde tiltaket 68 deltakere.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

2975000

2900 000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Gatejuristen Oslo
og Ung rettshjelp
Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo sgker om
driftstilskudd til Gatejuristen og Ung rettshjelp.
Malet med tiltaket er & bedre levekarene for sdrbare
grupper gjennom gratis rettshjelp,
rettighetsinformasjon og rettspolitisk arbeid.
Tiltaket er delt opp i to deler; Gatejuristen og Ung
rettshjelp. Gatejuristen er rettet mot personer som
har eller har hatt rusproblemer og sveert darlig
pkonomi, mens Ung rettshjelp bistar barn og unge
under 25 ar som har sosiale og gkonomiske
problemer. Gatejuristen og Ung rettshjelp vil i 2026
fortsette a gi rettshjelpstjenester innen blant annet
sosialrett, trygderett, strafferett, barnerett,
helserett og boligrett til flest mulig i malgruppene.
Det vurderes at tiltaket har mye frivillighet og hgyt
aktivitetsniva, og bidrar til & mgte behovet for
rettshjelp i Oslo.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den pkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre

5000 000

4 644 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Helsesenteret for
papirlgse
migranter

Stiftelsen Kirkens Bymisjon sgker om flerarig
driftstilskudd til viderefgring av Helsesenteret for
papirlgse migranter. Helsesenteret tilbyr helsehjelp
og helseinformasjon til mennesker uten gyldig
oppholdstillatelse i Norge, samt til fattige tilreisende
EDS borgere uten helsetrygdekort. Senteret gir
gratis helsehjelp og medisiner, og henviser pasienter
til sykehus, legevakt og helsestasjon utfra medisinsk
behov. De har drop-in to ganger i uken, og
timeavtaler en dag og kveld i uken. Det er et
tverrfaglig tilbud med tannlege/tannpleier,
fysioterapeut, jordmor, psykisk helsepersonell,
gynekolog, gyelege/optiker, sosionom og
allmennlege. Stort sett alle konsultasjoner
gjennomfgres av frivillige, og noen av de frivillige kan
gi spesialistvurderinger. | 2024 behandlet de 582
pasienter fra 76 ulike land, og det ble gjennomfort 2
O44 konsultasjoner av 144 frivillige. Senteret har
stor grad av egenfinansiering fra bade Kirkens
Bymisjon og Rgde Kors, som driver senteret i
fellesskap. Det vurderes at tiltaket har hgy grad av
frivillighet, og hgyt aktivitetsniva.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Sgknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgar det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.

Deler av tilskuddsrammen bestar av engangsmidler
som ikke viderefgres til kommende budsjettar, og for
stor del av rammen bgr derfor ikke bindes opp i
intensjonsbrev.

4000 000

3000 000
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Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, | Jobb
Oslo

| jobb er et lavterskel arbeidstilbud for mennesker
som har rus- og/eller psykiske helseutfordringer.
Deltakerne moter pé jobb nar de er i form til det, og
mottar daglig honorar for utfgrt arbeid. Honoraret er
ment som et supplement til offentlige ytelser.
Tiltaket har to avdelinger; gaterydding og
produksjonsverksted. Det tilbys 40-50 jobber daglig,
og det forventes 170 unike deltakere og 10 frivillige i
2026. Det vurderes at | Jobb er et godt lavterskel
arbeidstilbud med mye aktivitet.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

3 500 000

3100 000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Motestedet

Kirkens Bymisjon soker om flerarig driftstilskudd til
Mgtestedet, en kafé for mennesker i rus og
gatemiljpene i Oslo sentrum. Kafeen er dpen mandag,
tirsdag og fredag kl. 11-15.30 og onsdag og torsdag
kl. 11-20.30. Kafeen tilbyr neeringsrik mat,
sosialfaglig oppfelging, og kulturaktiviteter som quiz
og konserter. | 2024 hadde tilbudet 32 330 besgk,
hvorav om lag 40% anslas & ikke veaere bosatt i Oslo.
42 personer bidro som frivillige. Det vurderes at
tiltaket har hgy aktivitet, mye frivillighet og mye
egenfinansiering.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Det vil ogsa gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd
over tre ar, pd minimum den sum som

her tildeles. Mgotestedet er godt og stabilt tilbud til
en bred malgruppe, og har stor pagang.

Sgknaden svarer ut vurderingskriteriene for
intensjonsbrev i § 7 femte ledd pa en god

mate. Tiltaket har mye aktivitet og ndr mange, har
fatt tilskudd pa et stabilt nivé over flere ar, har god
organisasjonsdrift og gkonomistyring, mye
frivillighet, kan vise til gode resultater, og har levert
god rapportering over tid.

Vilkér: Eventuell forsepling og annen
uhensiktsmessig aktivitet utenfor tilbudet ma folges

2500000

550 000
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opp, slik at belastningen for naboer og naermiljg blir
minst mulig. Velferdsetaten vil i 2026 legge til rette
for kompetanseutvikling og erfaringsdeling om arbeid
med naermiljp rundt lavterskeltilbudene for personer
med rusproblemer.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Nadheim, Oslo

Nadheim er et lavterskel sosialfaglig tilbud for alle
over 18 ar som selger eller bytter seksuelle
tjenester. De driver oppsgkende arbeid rettet mot
internett, massasjeinstitutter og gata i Oslo, og de gir
individuell oppfelging knyttet til blant annet ordinsert
arbeid, bolig, voldsutsatthet og overgrep. Nadheim
bistar ogsa i kontakt med andre instanser, og har
gruppe- og miljotiltak som maltidsfelleskap, sprak-
og samtalegruppe og kultur- og aktivitetsgruppe.
Frivillige bidrar med miljparbeid som matlaging og
sprékgruppe. For 2024 rapporterer Nadheim om
totalt 2 064 konsultasjoner, 304 personer ble fulgt
opp individuelt, og de besgkte 87 massasjeinstitutter
hvor de kom i kontakt med 164 personer. 44
personer fikk arbeidsrettet oppfelging. En betydelig
andel av deltakerne er ikke bosatt i Oslo, men tiltaket
har mye egenfinansiering fra Bymisjon, i tillegg til at
de far statlige midler. Det vurderes at tilbudet er et
godt supplement til offentlige tjenester.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

900 000

600 000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Primaermedisinsk
Verksted

Primeermedisinsk Verksted (PMV er et flerkulturelt
senter som arbeider med sosial og tverrkulturell
brobygging for personer med migrasjonserfaring
og/eller tverrkulturell bakgrunn, og som har behov
for kunnskap og stotte til 8 orientere seg i det norske
samfunnet.

PMV har nettverksgrupper som er mgtesteder med
fellesskap for de med behov for & mgte andre med
liknende kultur og spréktilbud. Eksempler er Neven
mannsgruppe, kvinnegruppe, dialoggruppe for
ungdom, motegruppe for somaliere, fotballgruppe og
treningsgrupper. PMV utdanner frivillige brobyggere
som kobles pé klientveiledning og bidrar inn i
gruppevirksomheten. | 2024 hadde PMV 23 frivillige,
og de nadde 750 personer, hvorav 288 personer fikk
brobyggerveiledning og 224 personer deltok i 13
nettverksgrupper. Det vurderes at PMV er et godt
supplement til offentlige tjenester.

1200 000

730 000

52



Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, Robust

Robust er et lavterskeltiltak for & styrke barn og
unges psykiske helse gjennom narrative samtaler.
Malgruppen er barn og unge i skolealder, og mange
som tar kontakt beskriver psykiske helseplager
knyttet til stress, skoleprestasjoner, mobbing,
utestengelse, ufrivillige skolefraveer og
familiekonflikter. Robust gnsker 8 nd ut sa tidlig som
mulig, slik at barn og unge kan fa hjelp for problemet
far en slik alvorlighetsgrad at andre instanser ma inn.
Tilbudet er gratis, og de tilbyr samtaler béde pa dag-
og kveldstid. | 2024 fikk 564 familier hjelp, og de
hadde 2965 samtaler totalt. Det vurderes at Robust
er et godt forebyggende tilbud for barn og unge, og
et godt supplement til offentlige tjenester.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

3600 000

2300000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Samskaping i
Verdensrommet

Samskaping i Verdensrommet er et samarbeid
mellom Kirkens Bymisjon og bydel Alna om innholdet i
«Verdensrommet», som er et aktivitetshus for
personer med rusproblemer. Malet med samarbeidet
er 8 gi okt livskvalitet til brukerne. Det tilbys blant
annet maltider og matkasser, turer/utflukter,
sosialfaglig bistand, samlinger om helsetemaer og
ernzring, og sosialt samvaer. Prosjektet har tett
samarbeid med brukerorganisasjoner. | 2024 hadde
tiltaket 340 deltakere og seks frivillige. Tiltaket kan
vise til stor grad av brukermedvirkning, og kan vise til
gode resultater.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og & 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre

742 500

300 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, Sporet
pa Oslo S

Sporet driver oppsgkende arbeid pa stasjonsomradet
til Oslo Sentralstasjon, med seerlig fokus pa
mennesker med helse- og sosiale utfordringer.

De er tilgjengelig for samtale og rad, og kan folge til
ovrig hjelpeapparat. De gar oppsokende pa
stasjonsomradet, og har et lokale som er apent for
alle. Sporet holder dpent seks dager i uken; mandag-
lordag. De startet i 2021 med "Helge-Sporet" for &
kunne ha ekstra satsning rettet mot barn og unge
som oppholder seg pa stasjonen pa kveldstid i
helgene, og i 2026 vil de ha minimum to ansatte og to
frivillige pa vakt i helgene til dette arbeidet. Sporet
oppgir 60 frivillige i tiltaket, som gjor at tiltaket kan
ha dpent seks kvelder i uken, inkludert natt til lardag
og sendag. | 2024 var de i kontakt med 1 364 barn
under 18 ar, og 879 unge mellom 19-24 &r, noe som
er en stor pkning fra aret for. Det vurderes at tiltaket
har mye frivillighet, og utfyller det kommunale
tjenestetilbudet p&d omradet.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

1 000 000

1 000 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, Teyen
kro

Toyen kro er en del av Bymisjonssenteret. Kroa er en
lavterskel rusfri kafe for tilreisende EU/E@S-borgere,
men ogsa for norske gjester som strever sosialt,
psykisk og skonomisk. Kroa er dpen seks dager i
uken, og det serveres hjemmelaget suppe og middag
til lav pris i ukedagene, i helgen er maten gratis.
Gjesters ulike behov fanges opp, og de kan henvises
til andre tiltak i Bymisjonssenteret. 40 frivillige
bidrar med servering, matlaging, rydding og
miljgarbeid. | 2024 hadde tiltaket 600 unike brukere,
hvorav 400 ikke bor i Oslo. Tiltaket har mye
egenfinansiering fra Kirkens Bymisjon. Det vurderes
at kroa er et godt lavterskeltilbud med stor pagang,
og som har stor frivillig innsats.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er spkt om.

400 000

100 000

Stiftelsen Livet
Etter Soning
Wayback, drift

Stiftelsens mal er at tidligere straffedgmte skal
kunne leve et liv uten rusmisbruk og kriminalitet, og &
bidra til at de integreres i samfunnet og arbeidslivet
med meningsfull fritid og et sosialt felleskap.
Wayback tilbyr aktiviteter og ettervern, og de legger

1 000 000

100 000

54



vekt pé & koordinere tilbudene fra ulike instanser
som NAV, utdannelsesinstitusjoner, lege og
rusomsorg. Malgruppen er innsatte som skal eller har
blitt lgslatt fra fengsel, seerlig straffedemte som er
gjengangere i fengselssystemet. Wayback har 341
medlemmer/deltakere i Oslo-omradet, og 14
frivillige. Stiftelsens kjerneverdi er
fadderarbeid/likepersonarbeid. Fadderne har selv
soningserfaring, og skal stotte innsatte som lgslates
med forberedelse pa livet etter soning. Wayback
arrangerer ogséa sosiale aktiviteter, og holder &pent
og serverer lunsj hver dag. | 2024 mottok 144
personer oppfelging av faddere i Oslo, 269 personer
deltok pa mandags-middagene, og 18 personer fikk
bistand til & skaffe bolig. Det vurderes at
organisasjonen har stor aktivitet, kan vise til gode
resultater og er et supplement til offentlige
tjenester.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen Norsk
Selvhjelpsforum,
LINK Oslo - senter
for selvhjelp og
mestring

Link Oslo er en byomfattende mgteplass for selvhjelp
og selvhjelpsgrupper, og en informasjonssentral for
selvhjelpsarbeid. De driver selvhjelpsgrupper pa seks
sprak i egen regi, og laner i tillegg ut lokaler til
grupper fra organisasjoner pa psykisk helse- og
rusfeltet. Blant organisasjoner som har brukt
senteret til grupper, kan nevnes Bipolarforeningen,
ADHD, LEVE, AA, Barn av rusmisbrukere og Norsk-
Ukrainsk hjelpeorganisasjon. De har 11 frivillige som
blant annet fglger opp grupper for ukrainske kvinner,
og arrangerer "apen dag hos Link" hver 14. dag. De
forventer ca. 600 unike deltakere i 2026. 12024
hadde senteret ca. 400 deltakere, fordelt pa 33-35
samtalegrupper, bade i regi av LINK Oslo og
samarbeidende organisasjoner. Det vurderes at LINK
Oslo gir et viktig hjelp til selvhjelp-tilbud for
innbyggere i Oslo, skaper en synergieffekt for mange
bruker- og pargrendeorganisasjoner.

Vedtak: Spknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre

2135000

1850 000
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enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Stiftelsen Petter
Uteligger,
Lyspunkt

Stiftelsen Petter Uteligger (SPU sgker om
driftstilskudd til tiltaket "Lyspunkt" i Oslo. Malet er &
gi omsorg gjennom 8 000 "lyspunkt" i form av
ukentlige sosiale og kulturelle aktiviteter som
friluftsliv, cafebesgk, battur, museum, harklipp og
turer. Malgruppen er mennesker med
rusutfordringer, samt deres pérgrende. Lyspunktene
skal bidra til en opplevelse av mestring og okt
livskvalitet. Det rapporteres at Lyspunkt har vokst
hvert &r siden oppstart i 2016, og i 2024 arrangerte
de 6 843 lyspunkt til ca. 1 000 unike deltakere, og
150 frivillige bidro med harklipp, skaffet billetter til
kulturelle aktiviteter, var stottespiller pa skiturer og
klatring, bakte, veiledet og stettet. Det vurderes at
tiltaket har hgy aktivitet og stor frivillig innsats.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

199 000

150 000

Stiftelsen
Retretten, drift

Stiftelsen Retretten spker om flerarig driftstilskudd.
Formalet er & hjelpe folk tilbake til et liv fritt for rus
og avhengighet, blant annet gjennom samtaler,
veiledning og kompetanseheving med utgangspunkt i
Recovery-perspektivet. Malgruppen er personer som
har levd et liv med rusutfordringer, avhengighet og
kriminalitet, og Retretten har bade frivillige og
ansatte som har samme bakgrunn. Retretten har
egne lokaler som er 8pent daglig, og som andre
organisasjoner ogsa bruker. Der tilbyr de mange og
varierte aktiviteter, inkludert NADA akupunktur,
lunsj, kvinne- og mannsgruppe, kreativ bevegelse,
Recovery 2.0, samtaler og veiledning samt yoga fem
dager i uken i samarbeid med BITR. | tillegg har de
atte selvhjelpsgrupper hvor deltakerne kan dele
erfaringer og utvikle stgttende nettverk. Retretten
rapporterer at besgkstallet for 2024 gkte med 42 %,
og de hadde 800 unike brukere og totalt 10 000
besgk. Velferdsetaten vurderer at Retretten har
kommet styrket ut av omstillingsprosessen som
starteti 2022, at de har et hgyt antall brukere og
stor aktivitet og er et godt supplement til andre
tilbud for personer med rusproblemer.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd.

1200 000

1 150 000
(hvorav
500 000
ble lagt til i
bystyrets
budsjettbe
handling)
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Sgknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere ar
avslas. | forskriftens § 7 sjette ledd, fremgér det at
intensjonsbrev om tilskudd gis etter en
skjgnnsmessig vurdering, og etter en vurdering av
tilskuddsordningens gkonomiske rammer. Sgknader
om intensjonsbrev som i utgangspunktet
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslas.
Det er i vurderingen blant annet lagt vekt pa at sgker
i begrenset grad treffer pa vurderingskriterieti § 7
femte ledd bokstav d, om mye frivillighet. Det kan
ogsa i begrenset grad vises til stabilt tilskuddsniva
over flere ar, jf. § 7 femte ledd bokstav b. Videre er
det vektlagt at deler av tilskuddsrammen bestar av
engangsmidler som ikke viderefgres til kommende
budsjettér, og at for stor del av rammen derfor ikke
ber bindes opp i intensjonsbrev.

Stiftelsen Sex og
Samfunn, Klinikk
Sex og samfunn

Sex og Samfunn sgker om driftstilskudd til
viderefgring av poliklinikken i Oslo. Sex og samfunn
er et lavterskeltilbud med kort ventetid, der unge
under 25 ar tilbys radgiving, prevensjonsveiledning,
innsetting og uttak av langtidsvirkende prevensjon og
behandling mot seksuelt overfgrbare infeksjoner.
Malet er & hjelpe unge til bedre seksuell og
reproduktiv helse og rettigheter, giennom gode
helsetjenester og lett tilgjengelig informasjon.

| 2026 er det gnskelig & utvide tilbudet til spesielt
sdrbare personer i alderen 25-30 ar. Dette er
personer med kjgnnsinkongruens og LHB+, personer
med kort botid i landet og personer utsatt for
seksuelle overgrep, kjsnnslemlestelse og personer i
voldelige parrelasjoner. Sex og samfunn koordinerer
samarbeidsforum for Oslos helsestasjoner for
ungdom, Nasjonalt SRHR-nettverk og samarbeider
med en rekke andre nettverk, offentlige og ideelle
organisasjoner. | 2024 hadde klinikken 22 724
bespkende, og antall unike brukere fra Oslo var 7
945. Gjennom chat-tilbudet besvarte de 7 004
samtaler. Klinikkens drift er i hovedsak dekket av
tilskudd fra Oslo kommune. Det vurderes at Sex og
Samfunn er et godt supplement til kommunens
helsetjenester.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

16 500
000

11 000
000
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Stiftelsen Ung
Samtale, drift

Stiftelsen Ung Samtale gir gratis samtaleterapi for
ungdom over 16 ar og unge voksne i Oslo, som har
lette til moderate psykiske helseutfordringer. Det
tilbys samtaler med kort ventetid og uten henvisning.
For 2026 forventes det & gi samtaletilbud til 100
personer i Oslo. Tilbudet vil gis digitalt, men det
planlegges ogsé etablering av et tilbud om fysiske
samtaler i Oslo i 2026. Samtalene holdes i hovedsak
av frivillige som far oppleering og veiledning. De
forventer atte frivillige i 2026, hvorav de fleste er
profesjonsstudenter i psykologi, familieterapi eller
klinisk barnevernspedagogikk. Stiftelsen Ung
Samtale har gode resultater fra
brukerundersgkelser, og samarbeider blant annet
med Mental Helse Ungdom og Ung Arena. Det
vurderes at tiltaket representerer et viktig tiloud om
lavterskel psykisk helsehjelp for ungdom, som et
supplement til offentlige behandlingstilbud.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1 400 000

300 000

Stiftelsen
Valerenga Fotball
Samfunn,
Jobbsjansen

Stiftelsen Valerenga Samfunn sgker om
driftstilskudd til Jobbsjansen, som er en del av
Valerenga Fotball Samfunn. Jobbsjansen fikk
intensjonsbrev om flerarig tilskudd i 2025, og 2026
er det andre aret i den tredrige tilskuddsperioden.
Tiltaket har to ulike malgrupper; ungdom 17-25 ar
uten jobb eller skoleplass, og personer med
rusproblemer mellom 18-50 &r. De forventer 40
deltakere i 2026 til sammen i begge tilbudene. | 2024
hadde de 30 deltakere i Jobbsjansen Ungdom, og ni
deltakere i Jobbsjansen Voksen. 60 % av
ungdomsgruppen startet i jobb, skole eller praksis
etter deltakelse i 2024, og 100 % av deltakerne i
voksengruppen. Det vurderes at Jobbsjansen driver
et viktig livsmestrings- og arbeidstreningstilbud for
malgruppene, og kan vise til gode resultater over tid.
Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

500 000

400 000
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Stottegruppa 25.
Juni, drift

Stottegruppa 25. juni sitt formal er & ivareta bergrte
etter terrorhandlingen 25. juni 2022, og szerskilt de
som sliter med fysisk helse, psykisk helse og/eller
rus som fglge av terrorangrepet. Organisasjonen har
390 medlemmer, hvorav 58 % bor i Oslo.
Organisasjonens arbeid er tredelt; 1. Veere en
stotteorganisasjon som kan tilby trygge moteplasser
for medlemmer hvor de kan mgte likepersoner,
samtalegrupper i samarbeid med Mental Helse, gi
informasjon og rad om for eksempel helsetjenester
gjennom en telefon- og e-posttjeneste og
gjennomfere en arlig minnemarkering. 2. Veere en
kunnskapsorganisasjon hvor kunnskap om
terrorhendelsen og dens konsekvenser og rettssaken
samles og deles blant annet gjennom nettsider,
foredrag og undervisningsopplegg. 3. Veere en
interesseorganisasjon og en samfunnspolitisk akter i
kampen mot terror, og jobbe for at ndveerende og
fremtidige terrorofre blir ivaretatt. Det vurderes at
organisasjonen gjennom likepersonsarbeid kan bidra
til at bergrte av terrorhandlingen 25. juni 2022 far
tilbud om trygge moteplasser, rad og veiledning.
Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og & 5, og treffer

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet sgknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om. Tilskuddet gis til
organisasjonens arbeid som stgtteorganisasjon og til
meteplasser i Oslo.

1 000 000

500 000

Sub Church,
Miljgarbeid pa Sub
Scene 2026

Sub Scene skal veere en rusfri, trygg og dpen
moteplass hvor unge mennesker pa tvers av alder,
etnisitet, legning og politisk stasted kan samles.
Miljparbeidet pa Sub Scene har som malsetting 8
skape et inkluderende og omsorgsfullt fellesskap
som bidrar til at ungdommer som faller utenfor pa
andre arenaer, opplever tilhgrighet. Malgruppen er
unge i alderen 13-23 &r som oppholder seg i sentrum
pa fritiden. Estimert antall brukere i 2026 er 120.
Det sgkes blant annet om midler til
miljgarbeiderstillinger. Arbeidsoppgavene til
miljoarbeiderne er blant annet & veere til stede pa
alle arrangementer, ha samtaler med og folge opp
brukerne, bisté og hjelpe brukerne i deres kontakt
med ovrig hjelpeapparat og delta pa
samarbeidsmegter. Det vurderes at tiltaket er et godt,
rusfritt tilbud for malgruppen.

Vedtak: Seknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § &4 og § 5, og treffer godt

1 000 000

300 000
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pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgsnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

Torshovkorpset,
drift

Torshovkorpset er et korps for utviklingshemmede
som jobber for 8 skape en arena hvor deltakerne kan
utvikle seg gjennom musikk, rytme og sosialt
samveer. Mange er medlemmer over lang tid, og
tiltaket er ikke aldersbegrenset. For en del
musikantene er korpset den eneste aktiviteten de
deltar pa. Foreningen er drevet av foreldre, pa
frivillig basis. | 2024 hadde Torshovkorpset 74
musikanter i alderen 18-60 ar, og de hadde 24 sma
og store oppdrag. Malet for 2026 er 8 ha 75
musikanter og 45 frivillige. Det vurderes at tiltaket er
et godt tilbud til malgruppen, og det utlgser stor
frivillig innsats.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pé vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

190 000

150 000
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Universitetet |
Oslo, Jussbuss

Universitetet i Oslo sgker om driftstilskudd til
viderefgring av Jussbuss. Malet er 4 tilby gratis
rettshjelp til ressurssvake grupper i samfunnet, drive
rettspolitisk arbeid og oppsgkende virksomhet
overfor malgruppen. Malgruppen er alle
ressurssvake personer som ikke har gkonomiske eller
andre ressurser til 8 skaffe seg juridisk hjelp andre
steder. | tillegg til saksmottak, oppsokende
virksomhet og rettspolitisk arbeid, vil Jussbuss
fortsette sitt rettshjelpsarbeid innenfor tre
hovedkategorier av saker: 1. Saker med muntlig
veiledning til klienten, 2. Saker med kort skriftlig
informasjon til klienten som deretter lgser
sporsmalet og 3. Skriftlige saker med
partsrepresentasjon. Jussbuss hadde 5 484 saker og
3 826 unike brukere i 2024, og forventer samme
antall i 2026. Det vurderes at Jussbuss er
velfungerende lavterskeltilbud som fyller et
rettshjelpsbehov i Oslo.

Vedtak: Sgknaden fyller kriteriene for tilskudd etter
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt

pa vurderingskriteriene i § 7 andre ledd. Etter
forskriftens § 7 forste ledd fordeler Oslo kommune
tilskudd etter en helhetlig og skjgnnsmessig
vurdering innenfor den gkonomiske rammen for
tilskuddsordningen. Samlet spknadssum er stgrre
enn avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et
lavere belgp enn det er sgkt om.

1900 000

1700 000

Avsatt til
klagebehandling

458 000

SUM

161514
000
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2. Folgende spknader om tilskudd for 2026 avslas i henhold til Forskrift om Oslo kommunes
tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner pa helse- og sosialomradet

Organisasjon Vurdering Soknads-
sum 2025
Abloom, Abloom Abloom sgker om flerdrig driftstilskudd til "Abloom 1 590 000

brukermedvirknings-
program

brukermedvirkningsprogram"”. Malgruppen er barn og unge
med funksjonsnedsettelser og deres familier/péargrende,
med fokus p& minoritetsspraklige familier i Oslo.
Programmet skal styrke brukermedvirkning og bidra til gkt
inkludering, stotte og mestring. Programmet skal ogsa
bygge bro mellom familier med funksjonshemmede barn og
offentlige helse- og sosialtjenester, slik at flere far den
hjelpen de trenger. Abloom skal utvikle et nytt e-
leeringskurs om brukermedvirkning og likemannsarbeid pa
ulike sprék - for foreldre, pargrende og frivillige. De skal
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leere opp nye frivillige likepersoner, og ha manedlige
samlinger for foreldre, pargrende og sgsken, med fokus pa
erfaringsdeling og mestring. De planlegger ogsa aktiviteter
for spsken av barn med funksjonsnedsettelser. 30 frivillige
skal bidra til likemannsarbeid gjennom blant annet
veiledning, spraklig tilrettelegging og aktiviteter.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Aurora -
Interesseorganisasjon
For Psykisk Helse, drift

Aurora-interesseorganisasjon arbeider for at alle som har
fatt psykiske helseproblemer skal fa et etisk forsvarlig og
helhetlig helsetilbud. Malgruppen er personer som har, eller
har hatt psykiske helseutfordringer, deres nettverk og
andre interesserte. Aurora har aktiviteter som kreative
skrivekurs, tegning/maling, kunstuttrykk og ulike utflukter.
Organisasjonen sgker tilskudd for & kunne ansette en
person i 40 % stilling for & gjennomfgre aktiviteter for egne
medlemmer i 2026. Aurora hadde 50 medlemmer i Oslo ved
utgangen av 2024, og forventer 100 medlemmer i 2026.
Aurora har ikke levert etterspurt signert arsmelding og
arsregnskap for 2024.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b, er det
krav om signert drsmelding og drsregnskap for
organisasjonen. Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke
levert innen frist, og sgknaden avslas.

190 000

Bipolarforeningen Norge,
drift

Bipolarforeningen Norge sgker om driftstilskudd til
viderefgring av tilbud i Oslo for personer med en bipolar
lidelse og deres parerende. Foreningen har ukentlige treff
for personer med bipolare lidelser, manedlige treff for
pargrende, arrangerer mestringskurs og temakvelder, og
tilbyr likepersonsamtaler og informasjon/radgivning per
telefon. De hadde 404 medlemmer i 2024, og det ble
arrangert 60 treff og to mestringskurs. Tilbudene er i stor
grad drevet av frivillige som likepersontiltak. Foreningens
arbeid er i hovedsak finansiert av Helsedirektoratet og
Bufetat. Bipolarforeningen har ikke levert etterspurt
obligatorisk drsmelding og arsregnskap for 2024. Ifglge
forskrift for ordningen § 6 er dette et dokumentasjonskrav.
Velferdsetaten innstiller sgknaden pa avslag.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b, er det
krav om signert drsmelding og arsregnskap for
organisasjonen. Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke
levert innen frist, og sgknaden avslas.

787 000
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Bla Kors Norge, Bla Kors
steg for steg Oslo

Bla Kors sgker om flerarig driftstilskudd til viderefgring av
Steg for Steg, som er et overgangstilbud for mennesker
med avhengighetsproblematikk og/eller soningserfaring.
Tilbudet er tilgjengelig for, under og etter behandling eller
soning. Hver deltaker lager sitt eget individuelle
rehabiliteringsopplegg med tiltaksplan med stotte fra
veileder og tidgiver/frivillig. Det er fokus pa
hverdagskompetanse, og @ mestre hverdagen enten det
gjelder arbeid, aktivitet, nettverk, fritid, gkonomi eller bolig.
For 2026 forventer de 150 unike deltakere og 80
tidgivere/frivillige. Steg for Steg mottar ogsa statlige
midler, men budsjettene viser ingen egenfinansiering fra Bla
Kors. Bla Kors har ikke levert etterspurt obligatorisk
regnskap for bruken av tilskuddet for 2024.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav c er det
krav om arlig regnskap for det man sgker midler til.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas.

1300 000

Bla Kors Norge,
Kastanjen aktivitetshus -
spknad BKGO og SFS

Bla Kors sgker om driftstilskudd til viderefgring av
Kastanjen Aktivitetshus. Dagtilbudet pa Kastanjen
Aktivitetshus for personer i aktiv rus skal stenges i lgpet av
2025. For 2026 er det derfor kun Steg for Steg-delen av
tiltaket som skal ha aktivitet pa Kastanjen i samarbeid med
Frelsesarmeen Stedet Vest. Steg for Steg er et
overgangstilbud for mennesker som har utfordringer
knyttet til rus, kriminalitet og utenforskap med gnske om et
"vanlig liv". Mélet er 8 bygge sosiale ferdigheter og ny
identitet uten rus. Mange har veert eller skal i behandling
eller soning. Tiltaket tilbyr et individuelt
rehabiliteringsopplegg med stgtte fra frivillige tidgivere
som kobles med deltakerne for & bidra pa veien. Bla Kors
har ikke levert etterspurt obligatorisk regnskap for bruken
av tilskuddet for 2024.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav c er det
krav om éarlig regnskap for det man spker midler til.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas

900 000

Bua, BUA pa
arbeidsplassen

Malgruppe for pilotprosjektet er arbeidstakere i Oslo og
deres familier. Mélet er & bidra til okt deltakelse i
friluftsaktiviteter og bedre folkehelse gjennom & redusere
barrierer for gkonomi og reisevei nar det gjelder
friluftsutstyr. Prosjektet gar ut pa a etablere et system
hvor ansatte kan lane utstyr til friluftsaktiviteter pa
arbeidsplassen. Utstyret til utlan skal i hovedsak besté av
utstyr som de ansatte pa arbeidsplassen eier, og som gjores
tilgjengelig for andre ansatte i en felles utstyrspool.
Prosjektet skal ogséd omfatte minst én fellesaktivitet hvor
ansatte inviteres pa tur. Piloten skal omfatte 2-3
arbeidsplasser, og BUA har mal om 600 unike brukere i
2026. Hoveddelen av budsjettet bestar av systemutvikling
og innkjgp av inventar, utstyr til utldn og datamaskiner, som
krever relativt hgye investeringer. BUA fremhever at

1900 000
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tilbudet vil matte fullfinansieres av arbeidsgiverne pa sikt,
dersom det blir permanent.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Chinese Professionals in
Norway, Jobbe bedre i
norsk arbeidslivet

Malet med prosjektet er & gke kompetansen til personer i
malgruppen slik at de bedre kan orientere seg i norsk
arbeidsliv, skaffe seg jobb, utvikle egen karriere og
kompetanse videre, samt evaluere dette pa egnet mate.
Malgruppen er alle innvandrere som allerede er i jobb, eller
som spker etter arbeid, gnsker a bytte jobb, eller vil starte
egen virksomhet. Prosjektet gar ut pa a gjennomfore kick-
off mgte i mars om jobbsgking og hvordan jobbe bedre, og
videre gjennomfgre en workshop i perioden april-juni om
jobbsgking, og en workshop i september-november om
hvordan man kan jobbe bedre

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for

liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 andre ledd
bokstav h. Videre er det vektlagt forutsigbarhet for sgkere
som har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode
resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

162 000

Den ukrainske forening i
Norge, Bistand til
soldater som er under
behandling

Malgruppen for prosjektet er sdrede ukrainske soldater
som bor og far behandling i Oslo. Dette omfatter bade
soldater som har kommet til Norge under MEDEVAC-
programmet, og veteraner som har opphold i Norge under
kollektiv beskyttelse. Antall deltakere skal veere 30. Malet
med prosjektet er & bidra til sosialisering, og gjennom dette
bidra til folelse av tilhgrighet. Prosjektet omfatter folgende
aktiviteter: 1. To arrangementer med informasjon og
radgivning, for eksempel knyttet til juridisk og psykologisk
stotte, tilbakevending til sosialt liv etter skade og
sysselsetting. 2. Idrettsaktiviteter som curling, aking,
handball og fotball, delvis i regi av Landsforeningen for
ryggmargsskadde (LARS. 3. Sosiale aktiviteter som fisketur,
piknik, battur, besgk pd museum, kino og teater. Det sokes
hovedsakelig om tilskudd til servering, billetter,
spesialtransport og betaling til for idrettsaktiviteter.
Velferdsetaten har etterspurt en mer utfyllende beskrivelse
av planlagte aktiviteter, men ikke mottatt dette.

196 000
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Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Ett slag av gangen AS,
Ettslag av gangen - golf
for alle

Ett Slag Av Gangen AS (ESAG sgker om flerarig
driftstilskudd til inkluderende golfaktiviteter for personer
med psykiatri- og rusproblemer. De ble etablert som ideelt
aksjeselskap i 2023, og har inngatt nasjonale
samarbeidsavtaler med blant annet Norges Golfforbund,
Kriminalomsorgsdirektoratet og Rgde Kors Nettverk etter
soning. ESAG forventer 400 deltakere fra Oslo i 2026, og
onsker 3 satse spesielt pa innbyggere i alderen 18-35 ar
med erfaring med rus og psykiatri, unge i utenforskap, og
minoriteter. Selve aktiviteten skjer ute i golfklubbene, hvor
deltakerne tilbys golftrening eller kurs med honorerte
trenere. | tillegg far de stotte fra frivillige. De har ikke
golfaktiviteter i Oslo, men benytter nzerliggende
golfklubber som Oppegaard, @stmarka, Hauger og
Nordhaug golfklubber. For 2024 anslar de at det var 400
deltakere fra Oslo, og ca. 50 frivillige. Velferdsetaten
vurderer blant annet at det foreligger lite konkret
dokumentasjon om deltakere fra Oslo, og at det
budsjetteres med hgye administrasjonsutgifter.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

1 000 000

Fattiges Ressurser og
Interesser, Rekruttering,
Kurs

Fattiges Ressurser og Interesser sgker om prosjekttilskudd
til "Rekruttering, kurs". De startet opp hgsten 2024, og
malet for 2026 er & starte to prosjekter: 1.
Rekrutteringskampanje for 8 na flere medlemmer. 2. Kurs
om forbrukerrettigheter for & heve kunnskapen om
forbrukers rettigheter blant de med vedvarende lav inntekt.
De vil delta i sosialpolitisk aktivitet og drive
nettverksbygging. Malgruppen er alle som opplever
fattigdom i forskjellige former, som fgrer til mangler i
hverdagen. Dette vil primaert vaere gkonomisk fattigdom,
personer med vedvarende lav inntekt og personer med
sykdommer som gjgr at man ikke daglig kan delta fullt uti

23 000
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samfunnet, bade fysisk og psykisk. Foreningen gnsker 8 nd
30 deltagere og ha fem frivillige i 2026.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Fattighuset, drift

Fattighuset spker om driftstilskudd. Fattighusets formal er
& avskaffe fattigdom og bidra til & bedre levekar og
livskvalitet til brukergruppen sin. Malgruppen er alle fattige
i Oslo. | tillegg til utdeling av mat og kleer, vil organisasjonen
i 2026 holde norskkurs, tilby familieaktiviteter som gratis
ferieopphold og gratis advokathjelp. Organisasjonen vil
ogsa delta pa Arendalsuka. Fattighuset drives i hovedsak
med frivillige, i tillegg til 0,6 arsverk lgnnet arbeid.
Velferdsetaten har etterspurt diverse avklaringer rundt
soknadsbudsjett for2026, men ikke fatt svar pa
henvendelsen. Fattighuset har heller ikke levert etterspurt
obligatorisk arsmelding og arsregnskap for 2024.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen som dokumentasjon til seknaden.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas.

1200 000

Felleskap og Integrering
for Mangfoldige
Stemmer Fims,
Familiefellesskapet - En
enhet i mangfold

Prosjektet skal starte opp i januar 2026, og har som mal 8
skape et trygt og inkluderende miljo for kvinner og barni
Oslo. Méalgruppen er spesielt de som opplever utenforskap
eller som har utfordringer knyttet til integrering, ensomhet
eller pkonomiske vansker. Aktiviteter er blant annet kurs i
norsk sprak, digitale ferdigheter og arbeidslivskompetanse,
familietreff og aktivitetsdager, temakvelder, og
handverksaktiviteter. Det planlegges & rekruttere 80
deltakere, og ha fem frivillige som far honorar.
Organisasjonen sgker om fullfinansiering av prosjektet, og
budsjettet viser at frivillige til sammen skal f& honorar pa i
underkant av 53 000 kroner. Foreningen ble opprettet i
desember 2024, og har derfor ikke sendt inn drsmelding og
arsregnskap, men har sendt inn vedtekter.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for

liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 andre ledd
bokstav h, eller til andre finansieringskilder jf. § 7 andre

160 000
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ledd bokstav e. For gvrig er det i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Foreningen for human
ruspolitikk,
Gatestemmer

Malet med tiltaket er & gi en meningsfull jobbmulighet, og
samtidig skape forstaelse og reduserer stigma i samfunnet.
Arbeidstilbudet innebaerer at guider tar publikum med pé
byvandringer. Guidene bruker sin egen livserfaring og
forteller utvalgte historier fra eget liv som de forankrer i
geografiske stoppesteder som har relevans for historiene
de formidler. Primaermalgruppen er personer med
rusutfordringer, psykiske helseutfordringer, tidligere
domfelte, personer med erfaring fra sexarbeid og
bostedslgshet. Sekundzert er malgruppen publikum som
onsker innsikt i livet pa gata. Guidene er ansatte med lonn,
som har ansvar for & utvikle innholdet i byvandringene og
gjennomfgre turene. FHR gir guidene opplaering. |
oppstartsaret 2024 hadde Gatestemmer atte utdannede
aktive guider, og gjennomfgrte 93 byvandringer med
omtrent 1 600 deltakere, inkludert 21 skoleklasser og 46
gruppeturer for politikere, statlige virksomheter, ideelle
organisasjoner og bedrifter.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet a kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for

liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 andre ledd
bokstav h. For gvrig er det i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

2 000 000

Foreningen Vbu,
Ingenigr-klubben

Foreningen Vbu (tidligere Lions Oslo Vbu sgker om flerarig
prosjekttilskudd til "Ingenigr-klubben". Malsettingen er &
starte en alternativ ungdomsklubb pd Rommen med fokus
pa nysgjerrighet, leering og mestring i kombinasjon med &
veere en sosial meteplass. Klubben skal holde &pent et par
dager i uken etter skoletid, og méalgruppen er unge i
ungdomsskolealder som ikke deltar i organiserte
fritidsaktiviteter. Det skal primaert rekrutteres fra
neerliggende ungdomsskoler og OT-tjenesten. | tillegg til det
sosiale fellesskapet, skal deltakerne fa oppleering i enkle
reparasjoner av ulike hjelpemidler, for eksempel
handlevogner, rullatorer eller hvitevarer. Det skal
opprettes samarbeid med virksomheter som blant annet
Nav Hjelpemiddelsentral, ulike dagligvarekjeder og Fretex
for tilgang til objekter for reparasjon. Deltakerne skal
motta et lite honorar for reparasjonen. Det opplyses at atte
frivillige kal delta inn i alle nivaer i drift av klubben.
Seknadsbudsjettet viser at klubben skal etableres med

532 000
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dette tilskuddet, eventuelle andre tilskudd og en symbolsk
egenfinansiering.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet a kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten
grad kan vises til et realistisk sgknadsbelop/budsjett og
andre finansieringskilder, jf. § 7 andre ledd bokstav e. For
ovrig er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for spkere
som har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode
resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Frelsesarmeen, Mellom
oss - avhengighet og
psykisk helse

Frelsesarmeen sgker om prosjekttilskudd til "Mellom oss-
avhengighet og psykisk helse", et familieterapeutisk
samtaletilbud til personer som strever med avhengighet
og/eller psykisk helse. Deltakerne rekrutteres i hovedsak
fra bydelene Gamle Oslo og Sagene. Samtaleterapien er
gratis, og det kreves ingen henvisning. Tilbudet skal bidra til
a redusere ensomhet, styrke deltakernes relasjonelle
ferdigheter, forebygge vold i neere relasjoner, samt gke
livskvaliteten til deltakerne, gjennom & arbeide med sosialt
nettverk og sosial fungering. Samtalene blir gjennomfert av
utdannede familieterapeuter, og det er ingen frivillige.
Tilbudet er ment som et tillegg til andre tjenester fra bydel,
eller som et tilbud der bydel ikke har tilsvarende.
Samtaletilbudet blir evaluert i samarbeid med VID
vitenskapelige hggskole. | 2024 gjennomferte prosjektet
232 samtaler med 19 deltakere. For 2026 planlegger de
1100-1200 samtaler med 50-60 personer.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for

liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 andre ledd
bokstav h. For gvrig er det i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

750 000

Golf Som Terapi
Management, Golf som
Terapi | Groruddalen og
Grgnmo Golfklubb

Golf Som Terapi Management (GsT sgker om driftstilskudd
for a drive fire grupper med ukentlige golfaktiviteter for
inntil 40 personer med bakgrunn fra psykiatri og
rusbehandling. Tre av gruppene er i Groruddalen og en i
Bydel @stensjo. Malet er at deltakerne skal fa bedret sin
livskvalitet og fysiske og psykiske helse ved at de kommer
seg ut, er i aktivitet og har sosial tilknytning til et
idrettsmiljo. Seknaden har vedlagt anbefalinger fra psykisk
helse-enhetene i bydelene Stovner, Grorud og @stensjg. |

125000
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tillegg samarbeider organisasjonen med Tyrilistiftelsen, der
Golf som terapi er integrert i Tyrilis behandlingsprogram.
Tiltaket eri all hovedsak frivillig drevet, og hele
spknadssummen er budsjettert til & ga til utgifter til
aktiviteter for deltakerne.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 fgrste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

Helseutvalget, Sett ord
pé det

Helseutvalget spker om prosjekttilskudd til "Sett ord pa
det". Malet med prosjektet er & tilby psykologhjelp til skeive
som har opplevd marginalisering og minoritetsstress.
Malgruppen er skeive og lhbt+ personer med psykiske
helseplager. Prosjektet har tidligere veert finansiert av
Helsedirektoratet. Helseutvalget tar sikte pa & viderefgre
"Sett ord pa det" ved & rekruttere minst 300 Lhbt+
personer som strever med angst og depresjoner, eller
selvmordstanker gjennom lavterskeltilbudet Sjekkpunkt,
som drives av Helseutvalget. | 2026 er planen at omkring
200 av Sjekkpunkts brukere skal loses videre til "Sett ord
pa det", mens resten skal rekrutteres enten via drop-in eller
via sosiale kanaler. Prosjektet har fem frivillige som utgjor
0,10 arsverk.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er i vurderingen vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7
tredje ledd.

750 000
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Holmlia Neermiljgsenter
og Frivilligsentral, drift

Holmlia Neermiljgsenter og Frivilligsentral (HNF sgker om
driftilskudd, og har som mal a drifte Holmlia Frivilligsentral
og samtidig videreutvikle et neermiljgsenter for omradet.
Mélet for 2026 er & ha faste aktiviteter som Kvinneforum,
bli kjent med nzaermiljpet, norsk sprak, natur og kultur og
skape interesse for frivillig arbeid, tirsdagsklubb for
personer med funksjonsvariasjon, motvirke ensomhet
gjennom felles maltid og aktiviteter, aktivitetspark med zip-
line, hinderlgype og balplass for familier. Malgruppen er alle
i bydelen, men ogsa Oslo generelt. Foreningen far tilskudd
til drift av frivilligsentralen fra Kulturetaten.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.
Videre er sgknaden sett i sammenheng med fordeling av
tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger. Seknader
som mottar tilskudd til samme tiltak fra andre kommunale
tilskuddsordninger, vil ifolge § 7 fjerde ledd ikke bli
prioritert for tilskudd.

300 000

Hvite @rn Oslo og
Akershus, Kursserie i
recovery med gjensidig
selvutvikling

Hvite @rn er en brukerorganisasjon innen psykisk helse som
arbeider for medikamentfrie behandlingstilbud som fysisk
aktivitet, selvhjelpsgrupper etter recoverymetoden og
musikkterapi. De gjennomferte atte kursdager for seks
personer fra Oslo i 2024, og forventer 10 deltakere fra Oslo
i kurset i 2026. Organisasjonen har ikke levert etterspurt
obligatorisk arsmelding og arsregnskap for 2024 og
regnskap for prosjektet de fikk tilskudd til for 2024.
Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen som dokumentasjon til sgknaden, og etter §
6 tredje ledd bokstav c er det krav om arlig regnskap for
det man sgker midler til. Dokumentasjonen er etterspurt,
men ikke levert innen frist, og spknaden avslas

95 000

Kfuk-Kfum Norge,
EXIT/Avhopper program

Kfuk-Kfum Norge sgker om flerarig driftstilskudd til
EXIT/avhopper-program. Méalsettingen er & veilede
mennesker som er en del av kriminelle og/eller
ekstremistiske miljg til & bryte ut, og bistd og motivere dem
i arbeidet med & skape seg nytt nettverk og bli delaktige i
samfunnet. Malgruppen er mennesker som har tilhgrt et
kriminelt eller ekstremistisk miljg, med ekstra fokus pa
unge mellom 13-26 r. Mal for 2026 er blant annet & folge
opp seks avhoppere fra Oslo i fullskala avhopperprogram,
og folge opp 20 innsatte i Oslo i tett samarbeid med
kriminalomsorgen. De forventer 26 unike deltakere. Tiltaket
har seks lennede arsverk, og ingen frivillighet. Det er ingen
egenfinansiering fra Kfuk-Kfum Norge i budsjettet, og de

6 100 000
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budsjetterer blant annet med 1.2 millioner til private
utgifter for avhoppere de skal fglge opp. Rapportering for
2024 viser at de har fulgt opp fire avhoppere og 14 under
soning og etter lgslatelse. Velferdsetaten har en begrenset
tilskuddsramme til fordeling. Etter en helhetlig vurdering av
blant annet samarbeid med andre relevante akterer, andel
frivillighet og kostnader i tiltaket, innstiller ikke
Velferdsetaten spknaden pa tilskudd.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for

liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 andre ledd
bokstav h, og at tiltaket har en sarbar finansiering/sokes
fullfinansiert, jf. & 7 andre ledd bokstav e. For gvrig er det i
vurderingen vektlagt forutsigbarhet for sgkere som har
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf.
forskriftens § 7 tredje ledd.

Livsharmoni, drift

Livsharmoni ble opprettet i mars 2025, og gnsker & fremme
velveere og livskvalitet hos unge, spesielt studenter, og tilby
verktoy og praktisk kunnskap for & utvikle en balansert og
berikende livsharmoni. Organisasjonens mal for 2026 er &
na ut til unge mennesker og ideelle organisasjoner med
foredrag om bedre psykisk helse og et mer ansvarlig
forhold til alkohol. De vil samarbeide med videregaende
skoler, utdanningsinstitusjoner og ideelle aktgrer for
rekruttering og lokaler for gjennomfgring. 70 % av totalt
153 samlinger i 2026 skal gjennomfgres lgnnet, 30 % skal
gjennomferes pa frivillig basis. Som nyetablert
spkerorganisasjon uten drsmelding og arsregnskap, har
Velferdsetaten etterspurt organisasjonens vedtekter,
stiftelsesdokumenter og avklaring pa uklarheter knyttet til
spknadsbudsjettet. Velferdsetaten har ikke mottatt svar pa
sin henvendelse.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.
Videre er det vurdert at organisasjonen ikke kan vise til
gode resultater jf. § 7 andre ledd bokstav d.

1 150 000

Mennesker i Fokus, God
seksuell helse ogsa for
innvandrere

Malsettingen med prosjektet er & bidra til et kunnskapsleft
om god seksuell helse, forebygging av ugnskede
svangerskap og aborter, reduksjon av smitte av seksuelt
overfgrbare sykdommer, forebygging av seksualisert vold,

302 000
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og bidra til at flere som trenger det sgker hjelp. Malgruppen
er ungdom, unge voksne og voksne personer med ulik
minoritetsbakgrunn og seksuelle- og kjgnnsminoriteter i
Oslo. Det skal gjiennomfgres fem dialogmeter i bydelene
Alna, Bjerke, Grorud, Stovner og Sendre Nordstrand om
tematikken, og det spkes blant annet om lgnnsmidler til en
prosjektkoordinator tilsvarende 15 % stilling. Prosjektet
sgkes fullfinansiert. Organisasjonen gjennomfgrte et
tilsvarende prosjekt i 2020 med tilskudd fra
Helsedirektoratet. Velferdsetaten har etterspurt
obligatorisk signert drsmelding for 2024, men dette er ikke
levert innen frist.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert drsmelding for organisasjonen som
dokumentasjon til sgknaden. Dokumentasjonen er
etterspurt, men ikke levert innen frist, og sgknaden avslas.

Norsk Tamilsk Helse
Organisasjon,
Aktivitetstiltak for
innvandrere, seerlig
tamilere

Malet med tiltaket er bedre psykisk og fysisk helse gjennom
trening, og & opprettholde et mgtepunkt hvor personer kan
treffes og trene sammen. Malgruppen er innvandrere,
seerlig tamiler, med fysiske og psykiske helseplager.
Organisasjonens medlemmer far tiloud om gratis trening. En
stor andel har ikke kunnskap om trening som forebyggende
tiltak, og mange innvandrere har livsstilssykdommer som
diabetes, hjerte-karsykdom og kreftsykdommer. | tillegg er
psykisk helse et tabubelagt tema i denne
befolkningsgruppen. Tiltaket har veert pagatt siden 2022,
og har veert finansiert med tilskudd fra andre kilder. Det
tilbys trening hver mandag, tirsdag, torsdag og fredag i
Fjellhamarhallen, Manglerudhallen og Lerenskoghallen.
Aktivitetene har totalt rundt 300 deltakere og 30 frivillige.
Denne sgknaden gjelder kun trening i Manglerudhallen.
Ettersom det forutsettes at deltakerne ma veere medlem av
organisasjonen for & kunne delta pa treningsaktivitetene,
vurderer Velferdsetaten at tiltaket har en begrenset
malgruppe.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet a kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

240 000

Norske Kvinners
Sanitetsforening,
Flerkulturell Doula

Malsettingen med tiltaket er & styrke og tilrettelegge for en
likeverdig og individuell svangerskaps-, fadsels- og
barselomsorg. Primeermalgruppen er gravide kvinner med
kort botid i Norge, begrensede norsk-kunnskaper og lite
sosialt nettverk. Det er mal om 4 tilby tjenesten til 100
kvinner i 2026. Sekundeermalgruppen er de flerkulturelle
doulaene, der mange har doula-tjenesten som sin fgrste
jobb i Norge. Per april 2025 hadde NKS gitt oppleering til 54
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kvinner, hvorav 15 ikke er aktive som doulaer. For 2026 er
det mal om a gi doula-oppleering til ytterligere 12 kvinner,
og sikre fagutvikling og oppfalging av de doulaer som har
fatt oppleering. NKS gnsker ogsa & holde fagseminarer,
pilotere flerkulturell barselgruppe péa arabisk, tigrinja og
ukrainsk, og utforske muligheten for andre tiltak som gker
helsekompetanse og forebygger utenforskap hos nylige
innvandrede gravide, fedende og barselkvinner. Tiltaket
sokes fullfinansiert. Velferdsetaten vurderer
finansieringsplanen for tiltaket er sarbar, og at det er
begrenset grad av frivillighet i tiltaket.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslés etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. Det er videre vurdert at spknaden i mindre
grad enn andre sgknader treffer vurderingskriterieti § 7
andre ledd bokstav e, der det vektlegges at man har
realistisk sgknadsbelgp og budsjett, og kan vise til andre
finansieringskilder.

Norske Kvinners
Sanitetsforening, N.K.S.
Veiledningssenter for
pargrende

Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS sgker om
driftstilskudd til deres veiledningssenter for pargrende i
ser-gst. Tiltaket er et gratis lavterskeltilbud til pédrerende
og personer med rusmiddelproblemer og/eller psykisk
sykdom. Senteret skal synliggjgre pargrendes situasjon og
bidra til kunnskap og kompetanse. De tilbyr individuell
veiledning, par- og familiesamtaler og mestringskurs. Malet
for 2026 er & ha 1 800 unike Oslo-brukere. Rapportering for
2024 sier at de hadde 961 individuelle og gruppe samlinger
i Oslo. Det er begrenset med frivillighet i tiltaket. NKS fikk
tilskudd for 2024 pa 30 000 kroner, men sokte ikke tilskudd
for 2025.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 fgrste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd,
samt at det i for liten grad kan vises til frivillig innsats, jf. &
7 andre ledd bokstav h.

700 000

Norway Tamil Sangam,
Helse 2025

Malet med tiltaket er & gke bevisstheten rundt helse og
forebygge diabetes type 2 og hjerte- og karsykdommer.
Malgruppen er innvandrere i Oslo fra India, Pakistan,
Bangladesh og Sri Lanka, spesielt de med hgy risiko. Det
skal arrangeres 3-4 helseseminarer, holdes praktiske
workshops med kostholdsradgivning, gis veiledning i
lavterskel fysisk aktivitet og tilbys blodsukker- og

60 000
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kolesterol-malinger og veiledning i tolking av resultater. De
vil samarbeide med erneeringsfysiologer, fysioterapeuter,
Diabetesforbundet og lokale helsemyndigheter. Frivillige
skal bidra med praktiske oppgaver. Det forventes 50
deltakere, som vurderes & veere et relativt beskjedent
omfang.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Oslo Fgrerhundklubb,
drift

Oslo Fgrerhundklubb er en interessegruppe av
forerhundbrukere i Oslo-omradet. Organisasjonens mél er 8
opprettholde og forbedre ferdigheter og samspill mellom
hund og bruker gjennom aktiviteter for organisasjonens
medlemmer. De forventer & ha 50 medlemmer i 2026, og 40
personer som deltar pa aktivitetene de spker tilskudd til.
Aktiviteter de planlegger er blant annet treningskvelder,
dagstreninger og treningshelger, manedlige
veterinaersamlinger for sjekke hundenes allmenntilstand og
klgr, informasjonskampanjer og temasamlinger for
brukerne. Velferdsetaten har etterspurt signert d&rsmelding
og arsregnskap for 2024, men dette er ikke levert innen
frist.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen som dokumentasjon til seknaden.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas.

60 000

Oslo og Omland
Friluftsrad, Merapent
Friluftssenter 2026

Oslo og Omland Friluftsrad (OOF spker om prosjekttilskudd
til Merdpent Friluftssenter, for & synliggjore naturen og
mulighetene for friluftsliv for befolkningen. Malet for 2026
er 8 ha 2 200 deltakere i Oslo og 40 frivillige som skal gjore
Merapent til et samlingsted og bespkssenter for
friluftsaktiviteter. De vil sorge for at flere far laget mat
utendors, spikke, sove ute i naturen i telt eller gapahuk,
bade, ga pa ski, og leere om allemannsretten i Friluftslivets
ar. OOF samarbeider med Aleneforeldreforeningen, Bydel
Vestre Aker, Friluftssenteret i Bydel Gamle Oslo, DNT Oslo
og Omegn og Unge Funksjonshemmede.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt

475 000
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forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Oslo Sanitetsforening,
Kvinnehelsehus Oslo

Kvinnehelsehuset ble etablert i 2024 med mal om & veere en
ikke-diskriminerende moteplass som skal samarbeide med
organisasjoner og offentlige instanser for a sikre likeverdige
tjenester og motvirke sosiale forskjeller. Huset er
samlokalisert blant annet med Tgyenhelsa. Malgruppen er
tre-delt; kvinner som mangler nettverk og relevant
kunnskap for egen livssituasjon, kvinner utsatt for vold i
neere relasjoner, og kvinner som er nye i Norge. For 2026 er
det mal om & gjennomfore helsekafé og samlinger for 8
opplyse om kvinnehelserelaterte temaer, gratis yoga,
barseltreff for kvinner som er nye i Norge,
spraktreningsaktiviteter og NORA, en livsmestringsgruppe
for kvinner som stér i krevende relasjonsbrudd. Videre er
det mal om & utvide samarbeidet til flere bydeler. Ansatt fra
Oslo Krisesenter er til stede to halve dager i uken for drop-
inn-veiledning. Det er planlagt 2,8 lennede arsverk inn i
tiltaket, og den frivillige innsatsen estimeres til 2,1 arsverk.
Deler av de omsgkte aktivitetene; NORA, mottar tilskudd
fra kommunens tilskuddsordning til likestilling og
kvinnefrigjoring.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

1750 000

Parkinsonforeningen i
Oslo/Akershus,
Malgruppespesifikk
kommunikasjon og
medlemstilbud

Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus vil starte opp et
prosjekt for 8 utvikle en mer relevant mate 8 kommunisere
med medlemmene pa. Malsettingene er blant annet a
identifisere nye og relevante mélgrupper, teste ut spesifikk
kommunikasjon, beslutte ny kommunikasjonsplattform og
sette denne i produksjon.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

50 000

Polonia, Cogtiopodkast.
Polakkenes psykiske
helse

Malet med tiltaket er 8 bidra til bedre psykisk helse blant
polakker og polskspréklige ukrainere og litauere. Polonia
erfarer at mange polakker som sliter med rus og psykiatri
ikke far tilstrekkelig hjelp pa grunn av manglende
norskkunnskaper. Prosjektet skal bestd av ukentlige
podkaster pa polsk om ulike sider ved psykiske problemer,

650 000
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rus og psykiatri. | tillegg planlegges det mgter med tema
som gruppeterapi, NeuroArt-verksted, musikkterapi, voksne
barn av alkoholikere, vold i nzere relasjoner, diskriminering
pa arbeidsplassen og rusproblemer. Det forventes at
tiltaket ndr 6 000 unike deltakere. Velferdsetaten har
etterspurt signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen, men dette er ikke levert. Heller ikke
dokumentasjonen som Polonia har sendt inn i forbindelse
med andre tilskuddssgknader vurderes 3 tilfredsstille
kravet til signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert arsmelding og arsregnskap for
organisasjonen som dokumentasjon til spknaden.
Dokumentasjonen er ettspurt, men ikke levert, og sgknaden
avslas.

Rettssenteret, drift

Rettssenteret spker om tilskudd til drift. Malet er & bidra til
a utvikle et bedre rettshjelpstilbud til alle utsatte og
sarbare personer, og skape bedre levevilkar og okt
rettssikkerhet. Malgruppen er alle utsatte og sérbare
personer som barn, unge, voksne og eldre som opplever at
terskelen for & oppseke ordineer juridisk bistand er for hoy.
Rettssenteret vil i 2026 dekke behovet for rettshjelp hos
Oslos yngste ved & veere synlig fysisk og digitalt der unge
oppholder seg mest. Rettssenteret planlegger & etablere en
tilsvarende modell for rettshjelp som i Halden, som géar ut
pa a ha en rettshjelpsformidler i hver bydel, som er
bindeleddet til Rettssenteret sentralt som har ansvaret for
& gi juridisk rad og veiledning. For & iverksette og skalere
opp modellen spkes det om & ansette to personer som skal
starte arbeidet i sentrum, Bydel Sgndre Nordstrand og i
Oslo vest. @vrige aktiviteter i 2026 vil veere en jussklinikk
som skal betjenes av jusstudentene pé Bl i Nydalen, gi
foredrag og rettighetsinformasjon péa skolene. Tiltaket har
betydelig grad av frivillighet i sine aktiviteter. Det vurderes
imidlertid at tiltaket har relativt haye driftskostnader.
Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

2300000

Sami Viessu Oslo
Os/Samisk Hus Oslo AS,
Helsetreff og helsetilbud

Det spkes om driftstilskudd til viderefering av "Helsetreff
og helsetilbud". Spknaden omfatter tre tiltak, hvor
malgruppen er ulike deler av den samiske befolkningen i
Oslo. 1. "Helsetreff for eldre”, et helsetilbud basert pa
samisk sprak og kultur hvor malet er & forebygge fysisk og
psykisk uhelse blant samiske eldre gjennom & redusere
inaktivitet og ensomhet. 2. Helsestasjon for samiske barn i

200 000
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alderen 0-6 ar, hvor malet er bedre og mer sprak- og
kultursensitiv oppfelging. Etableringen av en slik
helsestasjon forutsetter at Oslo kommune ansetter en
helsesykepleier med samisk sprak- og kulturkompetanse
som stasjoneres pa Samisk Hus en gang i maneden. 3.
"Helsenettverk for samiske helsefagarbeidere”, hvor malet
er 8 koble samisk helsepersonell sammen, og arbeide for &
gi samiske pasienter likeverdige helsetjenester.
Velferdsetaten har etterspurt regnskap for tilskudd til
helsetreff for 2024, men dette er ikke levert innen frist.
Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til regnskap for det man sgker midler til som
dokumentasjon til sgknaden. Dokumentasjonen er
etterspurt, men ikke levert innen frist, og seknaden avslas

Sngengel Flerkulturell
Kommunikasjonsforening
, drift

Sngengel Flerkulturell Kommunikasjonsforening soker om
flerarig tilskudd til drift. Forméalet med organisasjonen er 8
bidra til & skape gode relasjoner mellom mennesker, 8 veere
brobygger mellom det offentlige og
innvandrerbefolkningen, og bidra til integrering og
inkludering av innvandrerbefolkningen i det norske
samfunnet. Malgruppen er alle uavhengig av etnisitet,
religigs tilhgrighet eller seksuell legning. Foreningen vil i
2026 ha manedlige aktiviteter for barn og ungdom,
foredrag om kvinner og likestilling, kurs for ungdom, en
apen radgivingstelefon, matlaging, nyttarsfest,
dansegrupper, kor og andre sosiale aktiviteter. Sngengel
Flerkulturell Kommunikasjonsforening far tilskudd til drift
pa ordningen "Integreringsarbeid i regi av frivillige
organisasjoner, grunnstgtte».

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.
Videre er spknaden sett i sammenheng med fordeling av
tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger. Sgknader
for mottar tilskudd til samme tiltak fra andre kommunale
tilskuddsordninger vil i henhold til forskriftens § 7 fjerde
ledd, ikke bli prioritert.

300 000

Sngengel Flerkulturell
Kommunikasjonsforening
, Ungdoms psykisk
helseveiledning

Det spkes om flerdrig prosjekttilskudd til psykisk
helseveiledning for ungdom. Malet med prosjektet er &
fremme kommunikasjon og forstdelse mellom foreldre og
barn, gke kunnskapen om ungdoms psykiske helse, styrke
tilpasningsevnen til unge som vokser opp i to kulturer,
forebygge atferdsproblemer og kriminalitet hos ungdom, og
oke samfunnets oppmerksomhet og stotte for psykisk
helse. Malgruppen er ungdom med kinesisk bakgrunn og
deres foreldre, og det forventes 30 unike deltakere i 2026.

137 000
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Det skal arrangeres en kursserie der psykologer og andre
fagpersoner skal holde foredrag. Det skal ogsé tilbys
fysiske helsesamlinger og online psykologisk radgiving til
ungdom og foreldre. Det vurderes at malgruppen er relativt
begrenset og at kurs planlegges for relativt fa deltakere.
Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet a kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Solskinnsgruppa - For
Oss Med Fibro, drift

Solskinnsgruppa - For Oss Med Fibro sgker om
driftstilskudd til aktiviteter, og har som formal a forbedre
hverdagen for personer med fibromyalgi. Malsettingen er &
hindre ensomhet og utenforskap. Mélene for 2026 er & ha
30 medlemmer og fortsette med de faste aktivitetene.
Solskinnsgruppa mener at bassengtrening er viktig og god
behandling som tilpasset malgruppen. Rapportering for
2024 viser at de har avholdt medlemsmegter, hobbykurs og
fem besok til Manglerud bad. Det vurderes imidlertid at
foreningen nar et relativt begrenset antall personer med
sitt tilbud.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

40 000

Sorfo (Selvhjelp- og
Ressurssenter For
Overvektige), Stottende
fellesskap for mennesker
med fedme

Malgruppen for prosjektet personer med fedme og som
onsker vektnedgang, og personer som etter
fedmeoperasjon trenger stotte til 8 stabilisere vekten.
Malet er at deltakerne far okt livskvalitet og reduserer
faren for & utvikle fedmerelaterte diagnoser. Prosjektet
baserer seg pa hjelp til selvhjelp og likepersonarbeid i
kombinasjon med faglig kompetente ansatte, med lav
terskel for deltakelse og oppfelging over tid. Planlagte
aktiviteter er blant annet gruppemgter med samtale og
trening, tilbud om individuelle samtaler og kurs. SORFO
viser til at de har gjennomfort et pilotprosjekt i perioden
oktober 2024-april 2025 med stotte fra Stiftelsen Dam,
med fem ansatte i totalt 1 arsverk, og at samtlige som
deltok gnsket a fortsette.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 ferste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den

930975
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okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Sportsforeningen Grei,
Apen hall - pa
kunstgress i Groruddalen

Formélet med prosjektet er 4 tilby barn og unge mellom 6-
19 ar i Bydel Grorud og Groruddalen en gratis, trygg og
inkluderende moteplass med fysisk aktivitet, hovedsakelig
fotball. Barn pa 1. til 7. trinn skal fa gratistilbud mandag og
fredag etter skolen, og ungdommer far Apen hall hver
fredag kveld. Tiltaket skal bidra til & redusere sosiale
forskjeller og forebygge utenforskap ved a skape et positivt
alternativ til passivitet og risikofylte miljger. Velferdsetaten
har etterspurt obligatorisk drsmelding for 2024, men dette
er ikke levert innen frist.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert drsmelding for sgkerorganisasjonen som
dokumentasjon til sgknaden. Dokumentasjonen er
etterspurt, men ikke levert innen frist, og spknaden avslas

390 000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon,
Aktivitetstilbud KG32

Stiftelsen Kirkens Bymisjon sgker om prosjekttilskudd til
opprettelsen av et aktivitetstilbud i Kyrre Greps gate 32,
for personer med rus- og psykisk helseutfordringer.
Tilbudet skal veere dpent for alle i malgruppen, men vil
primeert rette seg mot de som bor i Bydel Sagene. Malet er
at deltakelse i ulike aktiviteter skal gi brukerne en
strukturert hverdag, okt sosial statte, og en fglelse av
tilhgrighet for & forbedre livskvaliteten. Bydelen har en
intensjonsavtale med Kirkens Bymisjon om & samskape for &
utvikle stedet til et aktivitetshus der de deler ressurser og
bidrar til felles utvikling. Kirkens Bymisjon sgker blant annet
om tilskudd for & opprette en prosjektkoordinatorstilling.
Bydelen bidrar med husleie for prosjektet og ca. 80 %
stilling.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
sgknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
soknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

1520000

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, Alternativ
mestringsarena

Stiftelsen Kirkens Bymisjon spker om flerarig
prosjekttilskudd til et tiltak for ungdom mellom 13-18 &r i
tilknytning til Nabolagshuset i Landsbrukskvartalet pa
Grgnland. Mestringsarenaen skal veere en lavterskel
moteplass for ungdommer der de kan komme for & fa
veiledning, delta pa kurs eller bruke senteret som en trygg
sosial arena to kvelder i uken. Prosjektet planlegger a na 80
ungdommer i lgpet av 2026. Malet er at ungdommen skal
delta aktivt i samfunnet, hindre utenforskap og serge for en

900 000
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god overgang til voksenlivet. Arbeidstreningen i prosjektet
bestar av de to programmene "Unge i jobb" og "Ung pa
dagtid". Programmet "Unge i jobb" er for alle som gnsker
sin forste jobb, der ungdom ansettes i jobber primeert i
tilknytning til drift av Nabolagshuset som aktivitetsledere,
renholdere og vertskap. "Ung pa dagtid" er et tilbud for en
gruppe ungdom (15-18 ar som star i fare for a falle utenfor
jobb og skole. Tilbudet skal motivere til & fullfere utdanning
gjennom et alternativ opplegg med tett oppfolging.
Ungdommene skal rekrutteres via tett samarbeid med
skoler i lokalomradet, utekontakten og
oppfolgingstjenesten, og prosjektet skal sikre at
programmet utfyller eksisterende tiltak. Prosjektet har en
samarbeidsavtale med Bydel Gamle Oslo, og ungdommer
som bor og oppholder seg i bydelen vil veere
hovedmalgruppen for prosjektet. Prosjektet har ogsa
kontakt med foreldrene til ungdommene, og frivillige skal
bidra med kurs og kompetanseheving og veere mentorer for
ungdommen.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Stiftelsen Kirkens
Bymisjon, Gateklinikken

Stiftelsen Kirkens Bymisjon sgker om tilskudd til et prosjekt
under Gateklinikken. Gateklinikken tilbyr blant annet
helsehjelp, utlevering av brukerutstyr, medisinering,
pakobling til ordinzert helsevesen, gyeblikksomsorg med
hvile, samtaler og individuell sosialfaglig oppfolging.
Malgruppen for prosjektet er de mest utsatte personene
med rusproblemer som oppholder seg i Oslo sentrum, og
som ofte har sammensatte rus, psykisk og fysisk
helseutfordringer. Disse kan ha vanskelig for & nyttiggjore
seg andre tilbud. Det spkes om midler til to drsverk i et
ettérig prosjekt for 8 preve ut utvidede dpningstider fra to
til fem kvelder i uken fra kl. 16-20. Gateklinikken som helhet
er fullfinansiert av Helsedirektoratet, men i det omspke
prosjektet er det ikke planlagt annen finansiering.
Sgknadsbudsjettet har hgye kostnader som ikke er
nedskalerbare.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjsnnsmessig vurdering innenfor den
okonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt

3 000 000
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forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

Stiftelsen Tryggere,
NextGen Oslo 2026

Stiftelsen Tryggere sgker om prosjekttilskudd til "NextGen
Oslo", der malsetting er a vaere en mgteplass som bidrar til
okt bevissthet om psykisk helse, sosial inkludering og aktiv
samfunnsdeltakelse. Malgruppen er ungdom i alderen 16-20
ar bosatt i Oslo. Stiftelsen vil arrangere manedlige
temakvelder med temaer som psykisk helse, tanker,
folelser og hjernens oppbygging, seksualitet, vold, nettvett
og digitale krenkelser, seksuell trakassering og overgrep.
Ideen kommer fra ungdom selv som uttrykte et behov for en
moteplass som bade har fokus pa psykisk helse og
sosialisering. Stiftelsen har mal om & nd 300 ungdommer i
lppet av 2026. Ansatte fra stiftelsen vil bidra som frivillige
med gjennomforing, besvare spgrsmal fra de unge og
markedsforing.

Vedtak: Etter forskriftens § 7 forste ledd kan sgknader som
tilfredsstiller kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslas etter en
helhetlig og skjpnnsmessig vurdering innenfor den
pkonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet
spknadssum er stgrre enn avsatt tilskuddsramme, og
spknaden er ikke funnet & kunne prioriteres for
tilskuddsmidler. | vurderingen er det blant annet vektlagt
forutsigbarhet for sgkere som har mottatt tilskudd tidligere
og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.

495 000

The Human Aspect,
Psykolog til & lede
Oslobaserte prosjekter

The Human Aspect produserer videointervjuer, temafilmer
og podcaster, hvor innbyggere deler erfaringer om hvordan
de har overvunnet mentale problemer og livsutfordringer,
Tilskuddet skal ga til faglig kvalitetssikring av innholdet.
Primaermalgruppen for tilbudet er alle som sliter med sin
psykiske helse, men spesielt ungdom og unge voksne -
uavhengig av alder, kjonn, etnisitet, legning,
funksjonsnedsettelse og psykiske helseplager.
Sekundaermaélgruppen er fagpersoner. De forventer & nd 15
000 Oslo-innbyggere i 2026 gjennom sin digitale plattform
for likepersonarbeid. Velferdsetaten har etterspurt
obligatorisk arsregnskap for 2024, men dette er ikke levert
innen frist.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert drsmelding og arsregnskap for
spkerorganisasjonen som dokumentasjon til spknaden.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas.

750 000

Ungdom mot kriminalitet
Umk, UMK Livslinje 24/7
Stette til ungdom og
pargrende

Ungdom Mot Kriminalitet Umk sgker om prosjekttilskudd til
"UMK Livslinje 24/7 Stette til Ungdom og Pargrende", som
skal gi degndpen stotte til ungdom som onsker & bryte med
kriminalitet og rus, og til deres pargrende. Malgruppen er
ungdom i alderen 13-25 ar som befinner seg i risikosonen
for kriminalitet og rus, og unge som har falt ut av skole eller
arbeidsliv. Umk gnsker & etablere en degnapen telefon- og
chat-linje, jobbe forebyggende gjennom oppsekende arbeid,

13 550 000
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tilby fritidsaktiviteter, jobbtrening og mentorordninger og
etablere flere faste mgteplasser i Oslo. Det forventes 100
000 unike deltakere, inkludert de som nas digitalt.
Velferdsetaten har etterspurt budsjett for 2025, og
arsberetning/arsmelding 2024 for organisasjonen, men det
er ikke mottatt. Velferdsetaten vurderer ut fra
opplysningene som foreligger at spknaden har et urealistisk
budsjett og gjennomfgringsplan. Seknadsbelopet og utgifter
i budsjettet vurderes til & veere hoye, og tiltaket har fa
andre finansieringskilder.

Vedtak: Etter forskriftens § 6 tredje ledd bokstav b er det
krav til signert drsmelding og arsregnskap for
sgkerorganisasjonen som dokumentasjon til spknaden.
Dokumentasjonen er etterspurt, men ikke levert innen frist,
og spknaden avslas.

Julianne Ferskaug

Byrad for sosiale tjenester



