
Middag kr 70,-
Lunsj kr 40,- 

Gratis kaffe & te  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
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Grafikk kl 10-14

Tel 481 05 636
Grønlandsleiret 31B

31B@bgo.oslo.kommune.no

Facebook:
@aktivitetssenteret31B

 

Sy-veiledning kl 10-12/13-14

Sy-veiledning kl.10-12/13-14

Kroki/tegning kl 13-14

Obs! Endring av åpningstider på mandager fom 2.mars: Åpent kl 10-15. Kveldstilbud avvikles.

Sy-veiledning kl 10-12/13-14

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Smykkeworkshop kl 10-13

   
Grafikk kl 10-14

   
Grafikk kl 10-14

Håndarbeidsgruppe kl 10-13
Husmøte utgår

Musikklytting kl 14

Lunsj serveres hver dag utenom fredager.

DNT: Raus båltur hver tirsdag kl 12-14 og 1.søndag i mnd kl 16-18. Oppmøte Bøler t-bane 

   
Grafikk vinterferie

DNT: Malekurs:
Pouringteknikk for
nybegynnere kl 11-14.
Bindende påmelding

DNT:Svømming på Røabadet
for deg som kan flyte og er
trygg i vann kl 11-14.
Bindende påmelding.

DNT: Badstue Skarven
Sukkerbiten  kl 12-14. Påm. 

DNT: Buldring Friluftshuset
Sørenga  kl 11-15. Påm.

DNT: Ski, aking, bål på
Skullerud kl 11-15.
Oppmøte 31B kl 10.
Påmelding.

Aktivitetssenteret 31B 
Mandag kl. 16-20 
Tirsdag til fredag 

kl. 10-15 

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20

IT-veileder fra kl 18

Håndarbeidsgruppe kl 10-13
Husmøte kl 13-13.30

Musikklytting kl 14

Håndarbeidsgruppe kl 10-13
Husmøte utgår

Musikklytting 
deltakerstyrt kl 14

Håndarbeidsgruppe kl 10-13
Husmøte kl 13-13.30

Musikklytting kl 14

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20

IT-veileder fra kl 18

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20

IT-veileder fra kl 18

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20

IT-veileder fra kl 18

Astrup Fearnley “Grammars of
light” med omvisning kl 13-14.
Oppmøte 31B kl 12.15.
Påmelding. 

Norskundervisning for
fremmedspråklige kl 10-11.30

Norskundervisning for
fremmedspråklige kl 10-11.30

Norskundervisning for
fremmedspråklige kl 10-11.30

Norskundervisning for
fremmedspråklige kl 10-11.30

Kroki/tegning kl 13-14

Kroki/tegning utgår

Kroki/tegning kl 13-14


