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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. f\rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

oOFWLdE
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Om barnehagen

Ulvenkroken barnehage er en seksavdelings barnehage som er plassert i tilknytning til
Ulvenkroken Borettslag pa Ulven i bydel Bjerke. Det er tre avdelinger for barn i alderen 1-3 ar og
tre avdelinger for barn i alderen 3-6 ar, totalt 81 barn.

Ulvenkroken barnehage har bilfri adkomst, og det er kort vei til bade t-bane og buss. Barnehagen
har helt nye, lyse og fargerike lokaler. Barnehagen er organisert som en avdelingsbarnehage,
men har ogsa flere fine temarom og fellesrom.

Utearealet innbyr til et innholdsrikt og godt leeringsmiljs, og barnehagen ligger tett pa grenne
uteomrader, slik som idylliske Hovindammen, fotballbaner og fine rekreasjonsomrader.

Ulvenkroken barnehage har en mangfoldig ansattgruppe. Personalet har hgy kompetanse og lang
erfaring til sammen, og det er en barnehage preget av samarbeid, glede og et gnske om a bidra
til den gode barndommen for alle barn.

Vi har fokus pa trygge relasjoner og forskningsbasert kunnskap om barn og barnehage. Vi er
opptatt av a legge til rette for barns lek og sprakutvikling, blant annet ved & innrede rommene
som den tredje pedagog og delta i Spraksterk.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vihar oppstartsamtale med nye foreldre innen 14 dager etter oppstart, og inviterer
til foreldremgte for nye foreldre. | oppstartsamtalen gir vi mer informasjon om
innholdet i barnehagen og avklarer forventninger med utgangspunkt i hva som er
viktig for familien.

o Hver familie far tildelt en tilknytningsperson ved oppstart, som skal veere en stotte
for barn og foreldre i startfasen.

o Visender velkomstbrev og annen informasjon om oppstart til alle barna i forkant av
oppstarti barnehagen.

o Barnehagen legger til rette for en foreldreaktiv tilvenning hvor foresatte er til stede
de forste dagene, eller lengre ved behov, og deltar i barnehagens gjgremal der det er
naturlig. Gjennom god dialog og neert samarbeid, skaper vi trygghet for barnet i
tilvenningsperioden.

o Ved overflytting mellom avdelinger besgker barnet ny avdeling ned kjent ansatt slik
at det oppleves trygt for barnet @ begynne. Informasjon vedrgrende barnet
videreformidles til ny avdeling.
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Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Lek

De ansatte kjenner til handlingsplan for et godt psykososialt barnehagemiljg, og
bruker den i hverdagen. Ved mistenke om mobbing, utestengelse, krenkelser av barn
eller at barn ikke har det bra, skal personalet iverksette systematiske tiltak for a
forhindre dette.

Vi legger til rette for lek som arena for vennskap, og gir barna, tid, rom og stette til
bygge relasjoner. Personalet fremsnakker bevisst bade barn og voksne og synliggjor
enkeltbarns viktige rolle og bidrag i fellesskapet.

Barnehagen skal synliggjgre og fremme mangfold. Barnehagen er ett mikrosamfunn
med ulike kulturer og nasjonaliteter representert. | samarbeid med foresatte
markerer vi den stgrste hgytiden/tradisjonen fra hver familie.

Vi er bevisst egne ordvalg i hverdagen knyttet til tradisjonelle kjgnnsroller.

Vi legger til rette for fellesopplevelser i stgrre og mindre grupper f.eks gijennom tema
fra Spraksterk; Spraksterk 1-6 - Oslo kommune

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi skal veere aktivt deltakende i barnas lek bade ute og inne.

Vi skaper inspirerende og utforskende temarom som utfordrer barnas nysgjerrighet,
tanker, kreativitet og skaperglede, og bruker dem aktivt i hverdagen.

Vi anerkjenner lekens egenverdi, leken er et mal i seg selv, derfor organiserer vi oss
slik at leken kan fa en naturlig plass i hverdagen. Dette gjgr vi blant annet ved a ha
fleksible planer med stgrre rom for spontanitet.

Vi hjelper til med & etablere og ivareta god lek ved 8 observere barnas interesser, og
tilby lekemateriell og rekvisitter med utgangspunkt i observasjonene.

Vi organiserer avdelingene og skaper felles lekereferanser for & utvide barnas
lekerepertoar
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Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.
e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

evner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi stotter opp om barnas leeringsprosesser ved 3 tilrettelegge for at barna far bruke alle
sine sanser i utforsking og lek

Vi tilrettelegger slik at hverdagssituasjoner, overgangssituasjoner og aktiviteter blir
gode laeringsarenaer for barna. Vi skal gi barna utfordringer i sin

neermeste utviklingssone; utfordringer som er litt vanskelige for barnet, og hvor det
kanskje trenger litt stotte fra en annen for & fa det til

Ulike typer leker og materiell skal veere tilgjengelig for barna, for & fremme
nysgjerrighet, utforskning, undring og leerelyst.

Vi deler barna inni grupper og legger til rette for temaarbeid som stetter barnas
nysgjerrighet, leeringslyst og mestringstro

Vi er opptatt av & anerkjenne barns initiativ og spontanitet.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.
e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

o

o

o

Vi deltar i det forskningsbaserte prosjektet “Spraksterk” som er et av kommunens tiltak
for kompetanseheving i barnehagene.

Vi vil skape et variert sprakmiljo der barna far mulighet til 8 oppleve glede ved a
kommunisere med andre, verbalt og non-verbalt

Vi hjelper barna a sette ord pa tanker, behov og felelser samtidig som vi er bevisst pa
barnas og vart eget kroppssprak. Vi tar med barna i samtale og undring og til & finne
lgsninger sammen.

Vi benytter visuell statte som boker, eventyr, rim og regler, konkreter, dagstavle med
bilder og ASK (Alternativ Supplerende Kommunikasjon) som symboler, bilder, og tegn-til-
tale
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Personalet observerer jevnlig barnas sprakutvikling og bruker kartleggingsverktoy som
«TRAS» og «Alle med» for a fange opp barn som har behov for ekstra sprakstimulering. Vi
setter inn tiltak, i samarbeid med foresatte, nar vi ser det er behov.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi benytter IST Home (Daglig Dialog) som kommunikasjonsplattform mellom hjem og
barnehage.

Vi skal uteve god digital demmekraft ved & veere bevisste pa barnas personvern i all var
kommunikasjon.

Vi er kreative og skapende ved bruk av ulike digitale verktgy sammen med barna. Digitale
verktgy skal berike og inspirere til nye opplevelser, lek og leering ved 8 skape nye
lekemuligheter og sanseopplevelser.

Barnehagen skal etterstrebe & vaere oppdatert pa den digitale utviklingen i samfunnet.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi felger “Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole og AKS”.
Vi lager en egen plan for skolestarterne i barnehagen.

Vi deltar i bydelsomfattende tradisjoner for skolestarterne som deltagelse i
barnehagekoret og vanntilvenningskurs.

Vi benytter bydel Bjerkes overgangsobjekter; bestemte boker, leker, spill og sanger som
barna kan kjenne igjen nar de starter pa skolen.

Vi avsetter tid til egne foreldresamtaler med skolestarterne og foreldrene hvor
overgangsskjema barnehage/skole blir giennomgatt og fylt ut.
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Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vitilrettelegger for neere og gode relasjoner og bruker tid pa a gi trygghet, med
utgangspunkt i Trygghetssirkelen

o Personalet er kjent med ansvaret og rutinen for samarbeid med barneverntjenesten,
melde- og opplysningsplikten samt taushetsplikten. Vi melder bekymring til
barneverntjenesten nar vi har mistanke om omsorgssvikt, vold og overgrep.

o Vier oppmerksomme pa og ivaretar barnas behov for nzerhet og omsorg, inkludert behov
for ro og hvile. Personalet veileder barna i mgte med ulike folelser, for a bidra til 8 utvikle
deres evne til folelsesregulering.

o Vimegter alle barn med anerkjennelse og likeverd, og har et inkluderende miljge hvor
forskjeller blir sett pa som verdifullt.

o Personalet skal bidra til at barna blir kjent med sin egen kropp og ulike kroppsdeler.
Barna skal leere 8 sette grenser for egen kropp og respektere andres grenser.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vieranerkjennende og lydhgre for barns tanker og meninger som bidrar til deres
selvstendighet

o Personalet observerer barnas behov, lek og interesser og bruker dette som utgangspunkt
for innredning av rom, tema i samlinger, turer og andre aktiviteter.

o Viinvolverer barnai planlegging, gjennomfgring og evaluering av aktiviteter.

o Foresatte inviteres og oppfordres til &8 medvirke og bidra i ulike fora som FAU, SU og
konkrete arrangementer.

o Viinkluderer foreldrene i det pedagogiske arbeidet, ved a ta i bruk kompetanse og
ressurser som finnes i foreldregruppa.
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Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskaper et trygt og inkluderende miljo der barna opplever a bli sett, hgrt og verdsatt.

o Viskal hjelpe barna til & handtere og regulere sine egne folelser. Barna skal bli kjent med
egne og andres fglelser, giennom & samtale med aktivt tilstedeveaerende voksne. Barna
skal erfare og mestre motgang og takle utfordringer, og personalet skal stille krav og
forventninger etter barnets alder og utviklingsniva.

o Vilegger til rette for gode maltidsituasjoner i hverdagen.

o Hverdagen i barnehagen skal ha en balanse mellom fysisk aktivitet og hvile.

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og fglges opp.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskal legge til rette for gode leeringssituasjoner som styrker barnets utvikling. Vi
styrker barnas medbestemmelsesrett giennom utforsking og erfaring, for & fremme
demokratiske verdier.

o Viskal stgtte barnet til & forstd seg selv som individ og en del av felleskapet.

o Vileerer barna om verdiene av samarbeid, grensesetting og ansvar for seg selv og andre.

o Vistgtter opp om barns prososiale atferd.

o Vistptter barnaia utvikle sin egen identitet og en god selvfglelse.
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Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viutforsker biologisk mangfold pa eget uteomrade og i neermiljget.
o Viskal gi barna erfaringer med ulike typer veer og fgreforhold gjennom aret

o Vigjennomfgrer aktiviteter som a plukke sgppel, kildesortere og vise respekt for naturen
og miljget rundt oss.

o Barna skal fa bli kjent med naeromradet og byen vi bor i.

o Vioppfordrer til gjenbruk av kleer og utstyr og har fokus pa a ta vare pa tingene rundt
oss. Vi har verktoy i barnehagen slik at vi kan vedlikeholde mgbler og leker og reparere
bgker, sammen med barna.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vibruker IST Home (Daglig Dialog) for & dokumentere barnegruppas aktiviteter,
refleksjoner og progresjon i deres utvikling.

o Vibenytter observasjonsskjema fra barnehagens Arshjul i arbeidet med planlegging og
evaluering

o Viskalinvolvere foreldrene i barnets utvikling ved hente-/ og bringesituasjoner og
utviklingssamtaler. Vi bruker Udir sin foreldreundersgkelse som et ledd i vart arbeid med
a stadig utvikle oss.

o Vitrekker inn Rammeplan for barnehager og barnehagens Ar‘splan i periodeplaner og
dokumentasjon for a synliggjore at arbeidet vart er i trad med lover og retningslinjer for
barnehagen

o Viplanlegger og evaluerer jevnlig vart pedagogiske arbeid i fellesskap pa
avdelingsmgter, ledermeoter, medarbeidermater, personalmeoter og planleggingsdager.
Vart pedagogisk arbeid er forankret i Rammeplanen, barnehageloven og andre
styringsdokumenter.
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Fastsatt av SU: 04.12.2025
Barnehagens styrer: Siv Elise @verlid Olsen

Barnehagens nettside: Ulvenkroken barnehage - Finn barnehage i Oslo - Oslo kommune
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