Apningstider

Mandag 10-15
Onsdag 10-15
Fredag 10-15

Tilbudet er gratis, men du betaler en
hyggelig pris for mat og drikke, samt for
det materiellet du bruker til aktiviteter.

Adresse

Ullernchausseen 111, bygg b

0284 Oslo

Mobil: 482 25 061/ 952 98 321
Email:
hjornesteinen@bun.oslo.kommune.no

Offentlig transport

Trikk nr.13, holdeplass Sollerud
Buss nr.23 og 32, holdeplass
Veaekergveien

Parkering
Det er kun gateparkering rundt
Hjornesteinen. Neermeste er

HJORNESTEINEN
AKTIVITETSHUS -
VARPROGRAM 2026

APNINGSTIDER

MANDAG 10-15

ONSDAG 10-15

(ONSDAG 1.APRIL: 10 - 13)

(ONSDAG 13. MAI: 10-13)

FREDAG 10-15

FORSTE ONSDAG HVER MANED KL. 10-17 (UNNTATT
1. APRIL OG 13. MAI)



Hjgrnesteinen aktivitetshus er et lavterskeltilbud
for innbyggerei Bydel Ullern mellom 18-67 ar.

Tilbudet gir mulighet for personlig vekst og
fungerer som et mgtested for & bryte sosial
isolasjon pa dagtid, sammen med andre som har
psykiske helseutfordringer.

Vi er ikke et behandlingsted men hos oss kan du
fa en kopp kaffe, spise, «bare vaere», mgte nye
mennesker og delta pa ulike aktiviteter dret
rundt.

Tjenesten er gratis. Ta kontakt med oss, sa
inviterer vi deg til en samtale.

Walk and talk

Vi gar felles tur,og turene er apne for
alle som vil veere med. Turenvareri 1-
3 timer, og vi spiser felles lunsj
underveis. Tamed vann, matpakke og
kle deg etter veer.

Tid: Fredagerkl. 12:00.
Oppmeote pa Hjgrnesteinen.
Veerforbehold!

Sterk i kroppen
Lett blanding av styrketrening og

balanse.
Tid: Mandager kl. 14:00-14:40.

Middag
Forste onsdag i maneden.
Pris: 70 kr.Pameldingsfrist dagen for.

Husmgte
Tid: Fredag 20. februar og 8. mai kL.
13:00.

Kreativgruppen

En hyggelig samling for deg som liker 8
lage noe med hendene eller vaere
kreativsammen med andre. Vi har
akvarellmaling, symaskin og strikking.

Tamed deg prosjektet ditt og kom.
Gratis.
Tid: Onsdager kl.12:00-1430.

Kino
Siste fredag i méneden viser vi film.
Starterkl.13:00 og er gratis!

Gregnn glede
Bli med og dyrk egne gronnsaker fra

freg til hgsting.
Tid: Mandag 9. mars, 13. april og 1.
juni kl. 12:30-13:30.

Sommerfest
Velkommentil en hyggelig stund
sammen med oss fer sommerferien.

Tid: Onsdag 3. juni kl. 15:00

Pris: 100 kr og pdmeldingsfrist 30.mai.
Meny: Reker med hjemmelaget
tilbehor og dessert.

Utflukter

Vinterdag pa Sognsvann

Tid: Fredag 20.mars kl. 12:00

Sted: Oppmote pé Hjgrnesteinen sa tar
vi t-banen til Sognsvann.

Vi fyrer opp bal og grille polser. Gratis,
men krever pamelding innen 10. mars.

Bowling pa Solli med lunsj

Tid: Fredag 10. april. Oppmeate utenfor
Solli bowling kl. 12:00

Pris: 100 kr og pdmeldingsfrist 3.april.

Besoke museum og andre
aktivitetssenter
Mer informasjon kommer.

Endringer av programmet kan
forekomme.

Hjornesteinen er stengt pé helligdager!



