
Barne- og familieetaten

Fosterhjem
for Oslo kommune
Vi trenger trygge og gode fosterhjem til 
barn og unge som ikke kan bo hjemme. 

Kanskje det er hos deg?



Hva er et fosterhjem?

Et fosterhjem er et privat hjem som tar vare på barn som 
ikke kan bo hos foreldrene sine. Årsaken kan være vold, 
rusavhengighet eller andre former for omsorgssvikt, sykdom 
eller død hos omsorgspersoner. Disse barna trenger trygge og 
stabile hjem for en kortere eller lengre periode i livet.

Noen fosterhjem tar imot barn på kort varsel og for en 
begrenset periode (beredskapshjem). Andre gir omsorg til 
barn med særlige behov, i nært samarbeid med vårt fagmiljø 
(spesialiserte fosterhjem). Felles for disse er at en voksen er 
engasjert som lønnet omsorgsperson på heltid.

Denne brosjyren handler om ordinære fosterhjem, hvor man 
som regel kan stå i vanlig jobb ved siden av oppdraget.

Hvem kan bli fosterhjem?

Vi søker et mangfold av fosterhjem. Alle har rett til å bli vurdert, 
både enslige og par, uavhengig av legning og etnisk og religiøs 
bakgrunn. Det er evnen til å gi god omsorg og trygge rammer 
som er avgjørende. 

Noen krav
• god vandel
• alminnelig god helse
• ryddig økonomi og stabil livssituasjon
• plass til et ekstra barn

Vi rekrutterer
fosterhjem opptil
to timer reisevei

fra Oslo.



Prosessen

Om du ønsker å bli fosterhjem, gjør vi en vurdering med 
hjemmebesøk og samtaler. Du må gjennomgå obligatorisk 
opplæring før du eventuelt godkjennes og tas i bruk som 
fosterhjem av barneverntjenesten i bydelen der barnet bor.

Familie og nære nettverk

Barneverntjenesten i bydelen skal lete i barnets familie og nære 
nettverk først. Om du tenker at du kan bli fosterhjem for et barn 
du kjenner, og som barnevernet søker fosterhjem til, ta kontakt 
med barneverntjenesten i bydelen der barnet bor.
 
Støtte og veiledning

Som fosterhjem får du oppfølging fra barneverntjenesten i 
bydelen. Barne- og familieetaten tilbyr kurs og veiledning, både 
individuelt og i grupper. 

Kompensasjon

Fosterforeldre får grunnstøtte og utgiftsdekning. Du kan ha jobb 
ved siden av, men det er vanlig at en av foreldrene tar permisjon 
den første tiden, med kompensasjon for tapt inntekt.



Barne- og familieetaten
Enhet for fosterhjemsveiledning, opplæring og støtte

Fridtjof Nansens plass 3, 5.etg
0160 Oslo
E-post: fosterhjem@bfe.oslo.kommune.no
Telefon: 457 26 422
 
fosterhjem.no/oslo

Informasjonsmøter
Vi arrangerer uforpliktende informasjonsmøter, både digitale 
og fysiske, for deg som vil vite mer om det å bli fosterhjem.

Oversikt over møtene finner du på
fosterhjem.no/oslo.

Du er velkommen til å ta kontakt med oss!

For mer informasjon
- se våre filmer her


