
Oppgave i arbeidshverdagen

Toleransevinduet

Velg ut to situasjoner der du tror et barn eller 
ungdom du jobber med var utenfor toleransevinduet. 

Skriv ned i stikkord hvordan du merket det.

Væremåte/atferd

Hva som ble sagt

Hvilke følelser ble vist

Sosial fungering 

Spørsmål til innsjekk

Hvordan gikk det å gjennomføre oppgaven?

Hva var utfordrende? 

Er det noe spesielt du ble oppmerksom på?
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