	
	
	



	
	
	



Timeplan 
Vestre Aker frisklivssentral


2026

Sist oppdatert 1.januar












	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	


	

Åpent styrkerom

Pilotveien 6b
Innendørs
Klokken 09 -11
	

Frisklivstrening
Kondisjon

Pilotveien 6b
Utendørs
Klokken 09:45 


	

 
	
Enkel innendørs sykkel med instruktør fra Frivilligsentral
Pilotveien 6b
Innendørs
Klokken 10-11
NB påmelding via oslovest.frivilligssentral.no
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Frisklivskafé
Klokken 11:15
[image: Pinnsvinbarn, Ungt Pinnsvin, Pinnsvin]

	
	

	

	
	
	
	
Frisklivstrening
Styrkesirkel

Pilotveien 6b
Innendørs
Klokken 13 




NB! Timeplanen oppdateres løpende. 
[image: Et bilde som inneholder Font, tekst, Grafikk, skjermbilde

Automatisk generert beskrivelse] 
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