
Middag 70.-
Lunsj 40.- 

Gratis kaffe & te  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26/31 27 28 29 30

JAN.26
Aktivitetssenteret 31B 

Mandag kl. 16-20 
Tirsdag til fredag 

kl. 10-15 

   
Grafikk kl 10-14 Håndarbeidsgruppe kl 10-13

Husmøte kl 13-13.30 
Musikklytting kl 14

Tel 481 05 636
Grønlandsleiret 31B

31B@bgo.oslo.kommune.no

Facebook:
@aktivitetssenteret31B

 

Sy-veiledning kl 10-12/13-14
Croquis: kl 13-14

Sy-veiledning kl.10-12/13-14
Croquis: kl 13-14

DNT: Raus båltur kl 12-14.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop  kl 10-13

31B STENGT 
Planleggingsdag

31B STENGT 
Planleggingsdag

31B STENGT: Torsdag 1.januar (1.nyttårsdag) og fredag 2.januar (åpent på Aktivitetshuset Svovel)

Sy-veiledning kl 10-12/13-14
Croquis: kl 13-14

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Croquis: kl 13-14

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13

   
Grafikk kl 10-14

   
Grafikk kl 10-14

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20
IT-veileder på 31B

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20
IT-veileder på 31B

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20
IT-veileder på 31B

Håndarbeidsgruppe kl 10-13
Husmøte kl 13-13.30 
Musikklytting kl 14

Håndarbeidsgruppe kl 11-13
Husmøte utgår
Musikklytting kl 14

DNT: Kick-off 2026 på Sørenga
kl 12-15. Oppmøte 31B
kl 11.15. Påmelding

DNT: Innføring i turskøyter 
i Oslomarka kl 12-15.
Oppmøte 31B kl 11.
Påmelding

DNT: Badstue og bading. 
Oppmøte Sukkerbiten kl 12-14.
Påmelding

DNT: Skøyter på Valle Hovin og
besøk på FRIGO (der du 
kan låne skøyter) kl 11-14. 
Oppmøte 31B kl 10.30.
Påmelding

Musikk-impro kl 16- 18
Middag kl. 18
Musikkverksted kl 19-20
IT-veileder på 31B

DNT: Raus båltur kl 12-14.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12. 

DNT: Raus båltur kl 12-14.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12. 

DNT: Raus båltur kl 12-14.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12.

Galleri 31B viser Kalenderutstilling frem til 16.januar. Kalender for 2026 kan kjøpes hos oss for kr 60

Dugnad malersalen kl 10-13

Lunsj serveres tirs, ons, torsdag. Middag mandager. Ikke matservering fredager.
DNT: Raus båltur 1.søndag i mnd kl 16-18. Oppmøte Bøler t-bane kl 16


