
  
Et økende antall personer lever 

med demens. Demens er en viktig 
årsak til behov for helse- og 

omsorgstjenester. Kommunen har 
et mål om at flest mulig skal 

kunne bo hjemme lengst mulig. 
 

 
Rapport 13/2023 Tilbudet til hjemmeboende 
med demens og deres pårørende  

- Bydel Alna, Bydel Ullern og Sykehjemsetaten 
 

Undersøkelsen viste at 
 

Bydel Alna og Bydel Ullern hadde tjenester som tilrettela for at 
personer med demens kunne bli boende hjemme.  

Det var likevel personer med demens som ikke fikk oppfylt 
grunnleggende behov, for eksempel når de motsatte seg hjelp. Risikoen 
økte med mange ulike ansatte hjemme hos brukeren og lite opplæring.  

Bydelenes dagaktivitetstilbud var godt tilrettelagt for personer med 
demens i tidlig fase. Tilbudet var ikke tilpasset personer som ikke 
snakket norsk. Sykehjemsetatens dagsentre var i ulik grad tilrettelagt 
for brukere med demens.  

Pårørende spilte en viktig rolle for at personer med demens kunne bli 
boende hjemme. Flere pårørende hadde stor omsorgsbelastning, og det 
var for lite oppmerksomhet på deres behov for støtte i Bydel Ullern.  

Bydelene benyttet ordinære korttidsplasser på helsehus til avlastning, 
til tross for at det ikke var et egnet tilbud.  

 Trykk her for å lese rapporten 

Kommunerevisjonen 

Kommunerevisjonen har 
flere anbefalinger i 

rapporten. 
 

Byrådsavdelingen for 
helse, eldre og 

innbyggertjenester vil 
følge opp bydelene og 
Sykehjemsetaten med 

tanke på tilbudet til 
målgruppen.  

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13481653-1687175718/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Budsjett%2C%20regnskap%20og%20rapportering/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen%202023/13-2023%20Tilbudet%20til%20hjemmeboende%20med%20demens%20og%20deres%20p%C3%A5r%C3%B8rende.pdf

