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Orientering om plan for fordeling av tilskudd til frivillige og ideelle 

organisasjoner på helse- og sosialområdet og til integrerings- og 

mangfoldstiltak for 2025  

 

Med dette oversendes min plan for fordeling av to av Oslo kommunes tilskuddsordninger for 

2025:  

1. Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet 

2. Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak i regi av frivillige og ideelle 

organisasjoner 

 

Regelverk for tilskuddsordningene er hjemlet i forskrifter vedtatt av bystyret 22.11.2023. Ved 

behandling av forskriftene ble fullmakten til fordeling av ordningene delegert til byrådet, og 

byrådet har delegert fullmakten videre til byråden for sosiale tjenester. 

 

I tillegg til de to tilskuddsordningene som omtales i dette notatet, sorterer følgende 

tilskuddsordninger for frivillige og ideelle organisasjoner under min byrådsavdeling:  

• Oslo kommunes tilskudd til tiltak for kvinnefrigjøring og likestilling i regi av frivillige og 

ideelle organisasjoner. For 2024 utgjorde tilskuddsrammen 4,3 mill.  

• Oslo kommunes tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende bostedsløse 

EØS-borgere i regi av frivillige og ideelle organisasjoner. For 2024 utgjorde 

tilskuddsrammen 7,4 mill. Fullmakt til fordeling av tilskudd fra ordningen er delegert til 

Velferdsetatens direktør.  

• Oslo kommunes tilskudd til rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak overfor ungdom i regi 

av frivillige og ideelle organisasjoner. For 2024 utgjorde tilskuddsrammen 5,2 mill. 

Helse- og sosialutvalget  
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• Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner. Dette er en statlig 

tilskuddsordning som Oslo kommune forvalter. Midler til ordningen vedtas i 

statsbudsjettet, og for 2024 var tildelt tilskuddsramme 25,9 mill.   

• Tilskudd til driftsstøtte til innvandrerorganisasjoner. Dette er en del av den statlige 

tilskuddsordningen nevnt over, rettet mot drift av organisasjoner. Antall medlemmer i 

organisasjonene er bestemmende for størrelsen på tilskuddsbeløpet. Det ble fordelt 1,7 

mill. fra ordningen i 2024 

 

Bystyret har blitt orientert om fordeling av tilskudd fra ordningene gjennom året. En samlet 

oversikt over innvilgede tilskudd for 2024 følger vedlagt dette notatet (vedlegg 8). 

 

Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på 

helse- og sosialområdet 

 

Tilskuddsordningen skal bidra til gode levekår, sosial inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for 

innbyggerne i Oslo. Den skal stimulere til frivillig innsats, og støtte opp om frivillige og ideelle 

organisasjoners arbeid på helse- og sosialområdet. Det kan søkes både om driftstilskudd og om 

prosjekttilskudd til tidsavgrensede prosjekter.  

 

Tilskudd gis til organisasjoner og prosjekter som primært er rettet mot Oslos innbyggere. I 

forskriften for ordningen fremgår det at Oslo kommune vil prioritere å gi tilskudd til:    

a) aktiviseringstilbud for barn, ungdom og eldre   

b) familiearbeid, folkehelsearbeid og forebyggende helsearbeid   

c) tilbud til mennesker med nedsatt fysisk funksjonsevne og utviklingshemming   

d) psykisk helsearbeid   

e) rusarbeid og tiltak mot vold, overgrep og prostitusjon   

f) råd og veiledning, sosialt arbeid, arbeidsrettede tiltak og rettshjelpsarbeid  

g) besøkstjeneste, guide- og mentorordning   

h) brukermedvirkning, likeperson- og selvhjelpsarbeid  

  

I vurderingene av søknadene skal det i henhold til forskriftens § 7 legges vekt på om 

søker/tiltaket:  

a) har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  

b) har en tydelig målgruppe  

c) har aktiviteter som kan bidra til å nå målsettingene og en realistisk gjennomføringsplan  

d) kan dokumentere gode resultater  

e) har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  

f) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  

g) gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhørighet  

h) stimulerer til frivillig innsats         

i) supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner  

j) samarbeider med andre relevante aktører  

k) fremmer brukermedvirkning  
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I forskriftens § 7 fremgår det at tilskudd fordeles etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 

innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Søknader som i utgangspunktet 

tilfredsstiller kriteriene for å få tilskudd, kan derfor avslås eller tildeles lavere beløp enn det er 

søkt om. Det går også frem av § 7 at søknader vil ses i sammenheng med fordeling av tilskudd fra 

andre kommunale tilskuddsordninger. 

 

For 2025 har det kommet inn 171 søknader om tilskudd til Velferdsetaten. I tillegg har det 

kommet inn 4 søknader om tilskudd direkte til byrådsavdelingen etter at etatens søknadsfrist 

var utløpt: 

 

 Søker Tilskudd 2024 Søknadssum 2025 

Hvite Ørn, Kurs i recovery 40 000 99 000 

Kirkens SOS, drift 1 900 000 2 500 000 

Parkinsonforeningen, Drift og utvikling av 

Parkinsonbrevet 

40 000 40 000 

Slagrammedes forening, drift 25 000 25 000 

 

Velferdsetatens begrunnede forslag til fordeling av tilskudd følger vedlagt (vedlegg 2-3). 

Velferdsetaten har i sin innstilling også foreslått fordeling av økt ramme opp til byrådets forslag 

til fordeling i sak 1/2024. I sin innstilling har Velferdsetaten lagt vekt på forutsigbarhet for 

søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og som kan vise til økt aktivitet, stor grad av frivillig 

innsats og gode resultater.  

 

Vurdering 

 

Byrådet foreslår i sitt budsjettforslag for 2025 en tilskuddsramme for ordningen på ca. 150 mill. 

Av dette utgjør tilbakebetalte tilskudd og restmidler fra tidligere år 0,3 mill. Samlet søknadssum 

er i overkant av 282 mill., det vil si nesten dobbelt så mye som rammen som skal fordeles.  

 

Jeg planlegger å fordele tilskudd til 113 av de 175 innkomne søknadene. Det innebærer at 62 

søknader vil få avslag. Oversikt over planlagt tildeling og avslag fremkommer i vedlegg 1. For 

beskrivelse av søknadene viser jeg til Velferdsetatens forslag til fordeling i vedlegg 3. 

 

Jeg har i tråd med forskriftens §7, 3. ledd, lagt stor vekt på at organisasjoner som allerede 

mottar tilskudd og som har drevet gode tiltak over tid skal ha en forutsigbar økonomisk 

situasjon. Sammenliknet med Velferdsetatens forslag er det derfor prioritert å løfte enkelte 

tilskuddsmottakere nærmere det tilskuddsnivået som bystyret vedtok i 2024, fremfor å innvilge 

mange nye søknader eller øke tilskudd til andre organisasjoner. I tråd med målene i 

Hammersborgerklæringen prioriteres flere av tiltakene på rusfeltet, som Eika-klinikken og  

Frelsesarmeen Fyrlyset. 

 

Det er allikevel funnet rom for å innlemme noen tiltak som ikke har fått tilskudd fra denne 

tilskuddsordningen tidligere:  

Organisasjon/tiltak Sum 
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Blå Kors Norge, Blå Kors barnas stasjon Oslo 200 000 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Rusmiddelanalyse i Oslo 500 000 

Il Manglerud Star Fotball, Åpen Hall 700 000 

Stiftelsen Ung Samtale, Drift 300 000 

Støttegruppa 25. Juni, Drift 500 000 

 

Dette er tiltak som blant annet støtter opp under Hammersborgerklæringens prioriteringer av 

skeive, og barn og unge. 

 

Jeg minner om at tilskudd i hovedsak gis for ett år om gangen. Fordi en betydelig del av den 

foreslåtte tilskuddsrammen er engangsmidler, kan ikke tilskuddsnivået for 2025 forventes 

videreført i 2026. 

 

Intensjon om flerårig tilskudd 

 

I forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 

sosialområdet er det åpnet opp for at det i særskilte tilfeller kan gis intensjonsbrev om tilskudd 

over to eller tre år til større organisasjoner/tiltak. I vurderinger av søknader om intensjonsbrev 

skal det i henhold til forskriften legges vekt på om søker/tiltaket: 

a) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring 

b) er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år 

c) er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere 

d) involverer mye frivillighet 

e) leverer oversiktlig og grundig rapportering 

f) kan vise til gode resultater 

 

Intensjonsbrev om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 

vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Siden en stor andel av den årlige 

tilskuddsrammen er engangsmidler, må det unngås at for stor andel av tilskuddsrammen bindes 

opp i fremtidige forpliktelser. Dette kan gå ut over tilskuddene til andre 

organisasjoner. Søknader om intensjonsbrev fra organisasjoner som i utgangspunktet 

tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås i henhold til forskriftens §7, 6.ledd.  

 

Det har kommet inn 34 søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år (vedlegg 4). Etter 

en helhetlig vurdering av søknadene sett opp mot vurderingskriteriene og de økonomiske 

rammene i økonomiplanperioden, vil jeg gi intensjonsbrev om tilskudd for perioden 2025 – 2027 

til tre søkere:  

• Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul  

• Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 

 

Dette er viktige tiltak som på en god måte supplerer kommunens tjenestetilbud. Det er tiltak som 

har mye aktivitet og som når mange, de har fått tilskudd på et stabilt nivå over flere år, har god 

organisasjonsdrift og økonomistyring, har mye frivillighet, kan vise til gode resultater og har 



5 

 

levert god rapportering over tid, og som med dette svarer ut vurderingskriteriene for 

intensjonsbrev på en god måte.   

 

Blant de søkerne som vil få avslag på søknad om intensjonsbrev om flerårig tilskudd, er det flere 

som vurderes å ikke være av betydelig størrelse eller som ikke har mottatt tilskudd på et stabilt 

nivå over flere år. Søknader der en stor andel av tildelingen er engangsmidler, eller det har vært 

store svingninger i vedtatt beløp over tid, er ikke innstilt på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. 

Dette gjelder blant annet Fontenehusene, Kirkens Bymisjon Gatejuristen og Frelsesarmeen 

Fyrlyset. 

 

Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak i regi 

av frivillige og ideelle organisasjoner 

 

Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til økt samfunnsdeltakelse blant personer med 

innvandrerbakgrunn, motarbeide rasisme og diskriminering, og fremme mangfold og likeverd. 

Ordningen skal stimulere til frivillig innsats og støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoners 

arbeid på integrerings- og mangfoldsfeltet i Oslo. Det kan både søkes om tilskudd til tiltak og til 

drift av organisasjon eller en enhet i en organisasjon. 

 

Tilskudd gis til tiltak og organisasjoner som har aktiviteter som primært er rettet mot Oslos 

innbyggere. I forskriftens § 6 fremgår det at Oslo kommune vil prioritere å gi tilskudd til tiltak 

som:    

a) bidrar til økt deltakelse på ulike samfunnsarenaer, blant personer med 

innvandrerbakgrunn. Med personer med innvandrerbakgrunn menes her personer som 

selv har innvandret til Norge og norskfødte med innvandrerforeldre. Oslo kommune 

prioriterer for eksempel tiltak som: 

i. bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet 

ii. gir økt kunnskap om det norske samfunnet 

iii. motiverer til utdanning 

b) motarbeider rasisme, fordommer og diskriminering basert på etnisitet, religion, kjønn, 

funksjonsvariasjon, seksuell orientering eller kjønnsidentitet, og som fremmer mangfold, 

likestilling og likeverd 

 

Det vil videre i henhold til forskriftens § 7 prioriteres å gi tilskudd til drift av store 

organisasjoner og enheter i organisasjoner som: 

a) har integrering eller mangfold som hovedarbeidsområde 

b) jobber byomfattende og har aktiviteter/virksomhet gjennom hele året 

c) fremmer interkulturelle relasjoner og arbeider for dialog, samhandling og gjensidig 

forståelse mellom mennesker med ulik bakgrunn og forutsetninger 

d) kan vise til vedvarende innsats på ett eller begge av de prioriterte områdene som er 

beskrevet i § 6 

 

I vurderingene av søknadene skal det i henhold til forskriftens § 9 legges vekt på om 

søker/tiltaket:   
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a) har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen 

b) har aktiviteter som kan bidra til å nå tiltakets/organisasjonens målsettinger og en 

realistisk gjennomføringsplan 

c) har en tydelig målgruppe og plan for rekruttering 

d) stimulerer til frivillig innsats 

e) har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder 

f) har god gjennomføringsevne 

g) samarbeider med andre relevante aktører 

h) bidrar til mangfold og bredde 

i) har planer om å måle og dele resultater 

j) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring 

 

I forskriftens § 9 fremgår det at tilskudd fordeles etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 

innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Søknader som i utgangspunktet 

tilfredsstiller kriteriene for å få tilskudd, kan derfor avslås eller tildeles lavere beløp enn det er 

søkt om. Det går også frem av § 9 at søknader vil ses i sammenheng med fordeling av tilskudd fra 

andre kommunale tilskuddsordninger. 

 

For 2025 har det kommet inn 79 søknader om tilskudd. Velferdsetatens innstilling med 

begrunnelse for hver enkelt søknad sendes vedlagt (vedlegg 6-7). Velferdsetaten har i sin 

innstilling også foreslått fordeling av mulig økt ramme opp til byrådets forslag til fordeling i sak 

1/2024. I sin innstilling har Velferdsetaten lagt vekt på forutsigbarhet for søkere som har 

mottatt tilskudd tidligere, og som kan vise til gode resultater.  

 

Plan for tildeling av tilskudd for 2025 

 

Byrådet foreslår i sitt budsjettforslag for 2025 en tilskuddsramme for ordningen på 20,6 mill. Av 

dette utgjør tilbakebetalte tilskudd og restmidler fra tidligere år 1,2 mill. Samlet søknadsbeløp 

er på 56,5 mill.  

 

Jeg vil fordele tilskuddsrammen på 24 av de 79 innkomne søknadene. Oversikt over planlagt 

tildeling og avslag fremkommer i vedlegg 5. For beskrivelse av søknadene viser jeg til 

Velferdsetatens forslag til fordeling i vedlegg 7. 

 

I en del tilfeller avviker min plan for fordeling noe fra Velferdsetatens innstilling. Jeg har i tråd 

med forskriftens §9, 3. ledd, lagt vekt på at organisasjoner som allerede mottar tilskudd og som 

har drevet gode tiltak over tid, skal ha en forutsigbar økonomisk situasjon. Også for denne 

ordningen vil jeg prioritere å løfte enkelte tilskuddsmottakere nærmere tilskuddsnivået for 

2024, fremfor å innvilge mange nye søknader. For eksempel er tidligere års økninger i tilskudd til 

organisasjoner som jobber godt med å styrke kunnskapen om kjønns- og seksualitetsmangfold 

videreført.  
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Jeg har imidlertid funnet rom for å gi tilskudd til ett nytt tiltak. Jeg planlegger å tildele 1 mill. til 

Oslo Pride AS sin søknad om Huset Pride House i Storgata 41. Med nye lokaler ønsker Oslo Pride 

AS å fylle huset med aktivitet hele året, for å motarbeide diskriminering, trakassering og hat mot 

personer som bryter med normer for kjønn og seksualitet. Oslo Pride AS mottar også 

driftstilskudd fra Kulturetaten, men har behov for ekstra midler når aktiviteten øker. 

 

 

 

 

Med hilsen 

 

 

Julianne Ferskaug 

byråd 

 

 

 

 

Vedlegg: 

1. Plan for fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet for 2025 

2. Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 

sosialområdet for 2025 

3. Innstillingstabell VEL 2025 Helse sosial - v 2024-09-04 PDF.pdf 

4. Søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år - 2025 

5. Plan for fordeling av tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2025 

6. Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2025 

7. Innstillingstabell fra Velferdsetaten - integrering og mangfold 2025.pdf 

8. Samlet oversikt over tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner 2024 - byrådsavdeling 

for sosiale tjenester 

 

 



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 

 

 

 

Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle 

organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2025 

Det er planlagt følgende fordeling av tilskudd for 2025:  

Organisasjon Vedtatt 

2022 

Vedtatt 

2023 

Vedtatt 

2024 

Planlagt 

fordeling 

2025 

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For 

Åpenhet Om Rus og Behandling, A-larm region 

Oslo 

    100 000 100 000 

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For 

Åpenhet Om Rus og Behandling, Huset Oslo* 

    700 000 700 000 

Aleneforeldreforeningen, Rødhette 1 000 000 1 300 000 1 500 000 1 500 000 

Aleneforeldreforeningen Oslo, Drift   25 000 50 000 50 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors barnas stasjon Oslo       200 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors gatenært Oslo 4 600 000 4 600 000 5 200 000 4 600 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors steg for steg Oslo 700 000 900 000 900 000 900 000 

Blå Kors Norge, Kastanjen aktivitetshus - 

fellessøknad BKGO og SFS 

900 000 900 000 900 000 900 000 

Døves Frivilligsentral, Drift 100 000 100 000 100 000 100 000 

Fontenehuset Mortensrud, Drift 5 100 000 4 275 000 3 875 000 3 475 000 

Fontenehuset Oslo Øst, Drift 9 300 000 9 125 000 8 325 000 7 600 000 

For Fangers Pårørende (Ffp), Drift 150 000 150 000 150 000 150 000 

Foreningen For Human Ruspolitikk, Drift 199 000 409 000 300 000 300 000 

Foreningen Norges Døvblinde, Kontaktklubben 

for døvblinde i Oslo og Viken 

55 000 55 000 65 000 65 000 

Foreningen Røverhuset, Drift 199 000 800 000 349 000 300 000 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Eikaklinikken   630 000 1 780 000 1 530 000 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk, 

Rusmiddelanalyse i Oslo 

      500 000 

Frelsesarmeen, Feltpleien   4 245 000 4 245 000 4 245 000 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Jobben Oslo 10 000 9 650 000 9 650 000 9 650 000 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeen Rodeløkka / Oslo 

slumstasjon 

500 000 500 000 1 560 000 900 000 

Frelsesarmeen, Frelsesarmeens gatefotball Oslo 199 000 199 000 999 000 199 000 

Frelsesarmeen, Fyrlyset Oslo 6 000 000 6 000 000 7 200 000 7 200 000 

Frelsesarmeen, Home - Start, 12 bydeler i Oslo 1 300 000 2 200 000 2 200 000 2 200 000 

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 150 000 150 000 750 000 750 000 

Frelsesarmeen, Stedet Sagene 1 860 000 2 000 000 2 900 000 2 000 000 

Frelsesarmeen, Stedet Vest 900 000 900 000 900 000 900 000 



Fri Oslo og Viken, Regnbuevenn 499 000 699 000 700 000 500 000 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo, 

Drift 

500 000 500 000 500 000 500 000 

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa), Gjeldsoffer-

Alliansen, avdeling Oslo 

90 000 90 000 90 000 90 000 

Helseforum For Kvinner, Drift 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 

Helseutvalget, Sjekkpunkt 600 000 600 000 600 000 600 000 

Hivnorge, Drift 500 000 500 000 500 000 500 000 

Hlf Oslo, Drift 100 000 100 000 100 000 100 000 

Il Manglerud Star Fotball, Åpen Hall       700 000 

Juridisk Rådgivning For Kvinner, Drift 1 300 000 1 800 000 1 800 000 1 700 000 

Kfuk-Kfum Norge, Forandringshuset Oslo 1 150 000 1 150 000 1 350 000 1 150 000 

Kirkens SOS, drift 1 200 000 1 600 000 1 900 000 1 900 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk 

Helse Oslo, Pårørendesenteret i Oslo (PIO-

senteret)/LPP Oslo 

6 100 000 6 100 000 5 800 000 5 800 000 

Landsforeningen Kvinnelig Bekkenleddhelse Oslo, 

Drift 

25 000 25 000 30 000 30 000 

Leieboerforeningen, Drift 2 700 000 2 700 000 2 700 000 2 700 000 

Leieboerforeningen, Samarbeid med NAV 2025 400 000 400 000 400 000 400 000 

Leve Oslo, Drift 50 000 50 000 100 000 100 000 

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse, 

Pasientstøtte og oppsøkende informasjonsarbeid 

199 000 199 000 199 000 199 000 

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, 

Svømmekurs for kvinner med flerkulturell 

bakgrunn 

    199 000 199 000 

Maritastiftelsen, Marita Bo 2 400 000 2 400 000 2 400 000 2 400 000 

Maritastiftelsen, Marita Ung 405 000 405 000 405 000 405 000 

Maritastiftelsen, Maritakafeen 2 000 000 1 400 000 1 800 000 400 000 

Mas Kultur og Aktivitetsenter, Drift 2 800 000 2 900 000 2 900 000 2 900 000 

Mental Helse Oslo, Drift 150 000 199 000 199 000 199 000 

Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle 

Overgrep, Drift 

3 000 000 3 150 000 3 250 000 3 250 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, Drift 550 000 550 000 550 000 550 000 

Norges Døveforbund Oslo, Drift 1 050 000 1 150 000 880 000 880 000 

Norges Handikapforbund Oslo, Drift 500 000 500 000 500 000 500 000 

Norilco Avdeling Oslo, drift   30 000 30 000 30 000 

Norsk Forbund For Utviklingshemmede (Nfu) Oslo 

Fylkeslag, Drift 

100 000 100 000 100 000 100 000 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helseuke 

2025 

50 000 50 000 50 000 50 000 

Operasjon Ved - Oslo, Drift   100 000 100 000 100 000 

Oslo Idrettskrets, Aktiv på Dagtid 4 000 000 4 000 000 5 000 000 3 750 000 

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid Senior       360 000 



Oslo Krisesenter og Kompetansesenter For Vold I 

Nære Relasjoner, Aktiv 

300 000 300 000 300 000 300 000 

Oslo Multippel Skleroseforening, Drift 40 000   40 000 40 000 

Oslo og Follo Lokallag Stoffskifteforbundet, 

Støtte til informasjonsarbeid om 

stoffskiftesykdom 

25 000   25 000 25 000 

Oslo Røde Kors, Barnas Røde Kors 200 000 250 000 250 000 250 000 

Oslo Røde Kors, Finnerud Aktivitetssenter 100 000 100 000 100 000 100 000 

Oslo Røde Kors, MARTE nettverkssenter 285 000 285 000 285 000 285 000 

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 2 250 000 2 250 000 2 250 000 2 250 000 

Oslo Røde Kors, Nettverket for besøkstjenester i 

Oslo 

330 000 330 000 330 000 330 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors besøkstjeneste 500 000 900 000 900 000 900 000 

Oslo Røde Kors, Røde Kors familiesenter     750 000 750 000 

Oslo Røde Kors, Sosial møteplass på 

Fellesverkene 

600 000 800 000 800 000 800 000 

Oslo Sanitetsforening, Home-Start 

Familiekontakten Oslo Sanitetsforening 

660 000 860 000 660 000 660 000 

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 

Pasientorganisasjonen For Kjønnsinkongruens, 

Samtalegrupper for transpersoner 

      199 000 

Pensjonistforbundet Oslo, Drift 30 000 40 000 40 000 40 000 

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk I Lar, 

Drift 

199 000 199 000 199 000 199 000 

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta, Nettverk og 

samarbeid i Oslo Kommune 

250 000 300 000 268 000 199 000 

Rio - En Landsdekkende Brukerorganisasjon På 

Rusfeltet, Drift 

600 000 700 000 700 000 700 000 

Ryggforeningen I Oslo og Akershus Fylkeslag 

(Rioa), Drift 

15 000 15 000 25 000 25 000 

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser, ROS senter i 

Oslo- lavterskeltilbud 

900 000 1 850 000 2 300 000 1 850 000 

Sami Viessu Oslo Os / Samisk Hus Oslo AS, 

Helsetreff og helsetilbud 

    100 000 100 000 

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn, Drift 670 000 719 000 750 000 750 000 

Solviks Venner, Drift 100 000 100 000 100 000 100 000 

Spillavhengighet-Norge, Avdeling Oslo     50 000 50 000 

Stiftelsen Angstringen Oslo, Drift 400 000 400 000 400 000 400 000 

Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo, Drift 1 600 000 2 200 000 2 400 000 2 400 000 

Stiftelsen Evangeliesenteret, Evangeliesenterets 

kontaktsenter i Oslo 

300 000 1 100 000 2 024 000 1 600 000 

Stiftelsen Fontenehuset Oslo Sentrum, Drift 9 300 000 9 125 000 8 325 000 7 600 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000 250 000 250 000 250 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested Oslo øst, 

Besøkskafe 

30 000 30 000 30 000 30 000 



Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten i 

Fransiskushjelpen 

470 000 470 000 470 000 470 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 1 250 000 1 450 000 2 300 000 2 300 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset 

Bjerke 

2 800 000 2 900 000 2 900 000 2 900 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Gatejuristen Oslo og 

Ung rettshjelp Oslo 

4 870 000 4 644 000 4 644 000 4 644 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Helsesenteret for 

papirløse migranter 

2 000 000 3 000 000 3 000 000 3 000 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, I Jobb Oslo 3 100 000 3 100 000 3 100 000 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Møtestedet 550 000 550 000 550 000 550 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Nadheim, Oslo 455 000 450 000 455 000 455 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Primærmedisinsk 

Verksted, flerkulturelt senter PMV 

730 000 730 000 730 000 730 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Robust 2 100 000 2 100 000 2 100 000 2 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Samskaping i 

Verdensrommet 

550 000 600 000 600 000 300 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Sporet på Oslo S 50 000 50 000 300 000 300 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Tøyen kro 100 000 100 000 100 000 100 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo - 

senter for selvhjelp og mestring 

1 850 000 1 850 000 1 850 000 1 850 000 

Stiftelsen Petter Uteligger, Drift   150 000 150 000 150 000 

Stiftelsen Retretten, Drift 650 000 650 000 650 000 650 000 

Stiftelsen Sex og Samfunn, Stiftelsen Sex og 

samfunn 

9 300 000 10 800 000 10 800 000 10 800 000 

Stiftelsen Ung Samtale, Drift       300 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, 

Jobbsjansen 

500 000   400 000 400 000 

Støttegruppa 25. Juni, Drift       500 000 

Sub Church, Miljøarbeid på Sub Scene 2025 460 000 360 000 360 000 300 000 

Torshovkorpset, Drift 150 000 150 000 150 000 150 000 

Tryggere Ungdom, Oslorussens rusopplysning 

2025 

  50 000 65 000 65 000 

Universitetet I Oslo, Jussbuss 1 300 000 1 800 000 1 800 000 1 700 000 

SUM       150 052 000 

*FHN mottok tilskudd til samme tiltak i 2024 

Følgende søknader kommer til å avslås:  

Organisasjon Soknadssum 2025 

Aktiv Med Diagnose, Golf som medisin 204 900 

Aleneforeldreforeningen, Forske på effekten av Rødhette 771 500 

Arbin AS, Samtalesirkelen 600 000 

Aurora - Interesseorganisasjon For Psykisk Helse, Drift 190 000 

Back In The Ring, Drift 700 000 



Bipolarforeningen Norge, Drift 500 000 

Bydelsmødre Norge, Drift 1 750 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Nærturgrupper med Aktiv 

i 100 

180 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Friluftstrimmen 305 000 

Døves Menighet I Oslo og Østlandet, Eldreomsorg og flykningarbeid 30 000 

Emk-Empowerment Av Minoritetskvinner Gjennom Arbeid og 

Entreprenørskap, Drift 

200 000 

Et Slag Av Gangen, Ett slag av gangen 500 000 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol), Møteplasser-forebygge 

ensomhet blant eldre kvinner 

332 000 

Foreningen 2 Foreldre, Temamøter F2F Øst 21 000 

Foreningen Røverhuset, Produksjon av radioinnhold og podcast 350 000 

Frelsesarmeen, Mellom oss – avhengighet og psykisk helse 650 000 

Full Fit, Drift 172 000 

Full Fit, La oss leke og trene for sunne føtter 150 000 

Helseutvalget, Sett ord på det 1 050 000 

Hvite Ørn, Kurs i recovery 99 000 

Interkulturell Kvinnegruppe (Ikkg), Samarbeid om selvhjelp og 

brukermedvirkning 

1 000 000 

Kfuk-Kfum Norge, Avhopper program - Oslo 4 500 000 

Kreftforeningen, Flere Oslokvinner i Livmorhalsprogrammet 918 000 

Kreftforeningen, Kreftforeningens Vitensenter, Oslo 1 920 000 

Kreftforeningen, Vardesentrene i Oslo 1 352 000 

Kristent Arbeid Blant Blinde og Svaksynte, Oslo og omegn forening 

av KABB 

25 000 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia), Kia Øst, tidligere Kia Velferd og 

Arbeid 

1 000 000 

Leieboerforeningen, Styrking av leieboeres samfunnsdeltakelse i 

Oslo 

700 000 

Leieboerforeningen, Støtte til organsisasjoner i møte med leieboere 300 000 

Lions Oslo Vbu, DinPlan 400 000 

Lupe Oslo Viken, Drift 75 000 

Nasjonalforeningen Oslo Demensforening, Tilbud for personer med 

demens 

400 000 

Norges Sjakkforbund, Kaffesjakken 552 500 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helsefremmende 

informasjonsformidling 

375 000 

Norske Kvinners Sanitetsforening, N.K.S. Kvinnehelsehus Oslo 5 091 250 

Oslo Fylkeslag Av Norges Fibromyalgi Forbund, Drift 124 000 

Oslo Idrettskrets, Økning i tilskudd til paraidretten i Oslo 3 000 000 

Oslo Ladies Club, Kvinnehelse, psykisk helse blant innvandrere 152 000 

Oslo Lokallag Autismeforeningen I Norge, Drift 75 000 

Parkinsonforeningen, Drift og utvikling av Parkinsonbrevet 40 000 



Personskadeforbundet Ltn Oslo Fylkeslag, Rehabilitering av fysisk 

skadede personer. 

180 000 

Reform - Ressurssenter For Menn, Mannstelefonen på polsk og 

arabisk 

258 000 

Rettssenteret, Drift 2 300 000 

Ruspolitisk Fellesråd Østlandet, Drift 180 000 

Sagene Idrettsforening, Gratis idrettsskoler i et flerårig perspektiv 340 000 

Slagrammedes forening, drift 25 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, Helseteamet i Skeiv Verden 504 834 

Solskinnsgruppa - For Oss Med Fibro, Drift 20 000 

Sorfo (Selvhjelp- og Ressurssenter For Overvektige), Pilotprosjekt 

SORFO 2025 

964 269 

Spiseforstyrrelsesforeningen, SPISFO Oslo 3 000 000 

Stamhuset AS, Drift 500 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset KG32 3 600 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Alternativ mestringsarena 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Rettshjelpssentralen 500 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, Fra mestringskurs til 

selvhjelpsgrupper 

2 000 000 

Stiftelsen Tryggere, Sinnemestring unge foreldre 2025 700 000 

Støttegruppa 25. Juni, Minnemarkering 25. juni 2025 200 000 

Sålevending, Soneprosjektet - Sålevending uten venteliste 3 000 000 

The Human Aspect, Fagperson til å lede Oslobaserte prosjekter 950 000 

The Human Aspect, Videre drift av Hverdagspsyken Podcast 750 000 

Ungdom Mot Narkotika - Umn, Hot Spot 449 065 

Unge Kokker, Drift 825 634 
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Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2025 
Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 
sosialområdet for 2025  
  
Velferdsetaten oversender her sin innstilling på tilskuddsordningen til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2025. Innstillingen inneholder en vurdering av hver 
søknad og forslag til tilskuddsbeløp, samt hvilke søknader som er innstilt på avslag med 
begrunnelse (vedlegg 1). Innstillingen på tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2025 
blir overlevert til byrådsavdelingen som en egen sak. Velferdsetaten leverer også et felles 
forslag for de to ordningene på en “alternativ ramme” utfra byrådets sak 1 sine påplussinger på 
begge ordningene for 2024 (vedlegg 2).  
  

1.0 Bakgrunn for søknadsbehandlingen   
Velferdsetaten har, som tidligere, år samordnet utlysninger og søknadsbehandlingen for de 
tilskuddene som skal være en del av budsjettprosessen i Oslo kommune: Tilskudd til 
integrerings- og mangfoldstiltak og Tilskudd til ideelle og frivillige organisasjoner på helse- og 
sosialområdet. Dette gjør at vi kan se søknadene på ordningene i sammenheng, og sikrer mest 
mulig forutsigbarhet for søkerne. Vi har også sett søknadene i sammenheng med søknader og 
fordeling av midler for 2024 for andre tilskuddsordninger til frivillige og ideelle organisasjoner 
som etaten forvalter.   
  
  
  

Deres ref.: 
 

Vår ref. (saksnr.): 
24/1102 - 7 

Saksbehandler: 
Kathrine Tveit Heggset 975 78 457 

Dato: 04.09.2024 
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1.1 Informasjon, veiledning til søkere  
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes nettsider 20. mars 2024, med søknadsfrist 16. 
april. Informasjon ble også sendt på e-post til tidligere søkere på tilskuddsordningene rettet mot 
frivillige organisasjoner som Velferdsetaten har ansvar for.    
  
Hvert år arrangerer Velferdsetaten to informasjonsmøter og en åpen veiledningsdag for 
organisasjonene i forkant av ny søknadsrunde. Velferdsetaten holdt 4. april to fysiske 
informasjonsmøter for søkere på både tilskudd på hele- og sosialområdet og integrering og 
mangfold. Vi ga informasjon om tilskuddsordningene, det tekniske rundt søknadsprosessen, og 
åpnet for spørsmål fra deltakerne. Det første møtet ble arrangert på dagtid, og det møtte ca. 33 
personer fra ca. 30 organisasjoner. Det andre møtet ble arrangert på ettermiddagen, og det 
møtte fem personer fra fem organisasjoner.      
  
I etterkant av informasjonsmøtet kunne potensielle søkere melde seg på individuell veiledning 
med saksbehandlere. 10 organisasjoner fikk en halvtimes digital individuell veiledning. Hvordan 
halvtimen ble disponert var opp til søkerne selv, og veiledningen ble tilpasset deres spørsmål og 
behov. Velferdsetaten var også tilgjengelig for veiledning av søkere på telefon og e-post, og FAQ-
liste med vanlige spørsmål og svar om tilskuddsordningen og søknadsprosessen, var tilgjengelig 
på nettsiden til tilskuddsordningen.  
  
1.2 Forskrift for tilskuddsordningen   
Oslo bystyre vedtok 22. november 2024 forskrift for “Oslo kommunes tilskudd til frivillige og 
ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet”. Forskriften ble iverksatt 1. mars 2024. 
Forskriften er basert på tidligere retningslinjer for tilskuddsordningen, og for søkerne er det få 
endringer både når det gjelder hvem som kan søke og motta tilskudd, dokumentasjonskrav til 
søknaden og hvordan søknader vurderes.   
 
Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til gode levekår, sosial inkludering og aktiv 
samfunnsdeltakelse for innbyggerne i Oslo. Ordningen skal stimulere til frivillig innsats og støtte 
opp om frivillige og ideelle organisasjoners arbeid på helse- og sosialområdet.  
Forskriften sier at Oslo kommune fordeler tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen av tilskuddsordningen.  
 
Ved vurderingen av søknadene legges det vekt på om søker/tiltaket:  

• har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
• har en tydelig målgruppe  
• har aktiviteter som kan bidra til å nå målsettingene og en realistisk gjennomføringsplan  
• kan dokumentere gode resultater  
• har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
• har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
• gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhørighet  
• stimulerer til frivillig innsats  
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• supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner  
• samarbeider med andre relevante aktører  
• fremmer brukermedvirkning  
• bidrar til hjelp til selvhjelp.  

  
  
Intensjonsbrev om tilskudd over flere år  
Den vedtatte forskriften for tilskuddsordningen åpner for å søke om intensjonsbrev om tilskudd 
over to eller tre år. I forskriftens §7 femte ledd står det at «Oslo kommune tildeler tilskudd for 
ett år om gangen, men i særskilte tilfeller kan det gis intensjonsbrev om tilskudd over to eller tre 
år til større organisasjoner/ tiltak».  Dette er nytt i forhold til tidligere retningslinjer for 
ordningen. Muligheten gjelder for større organisasjoner og tiltak, og i særskilte tilfeller. Det skal 
gjøres en helhetlig skjønnsmessig vurdering av hvilke søknader som får innvilget intensjonsbrev 
utfra ulike vurderingskriterier, og etter vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer.  
 
Vurderingskriteriene er følgende:  
a.  har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
b.  er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år  
c.  er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere  
d.  involverer mye frivillighet  
e.  leverer oversiktlig og grundig rapportering  
f.  kan vise til gode resultater  
  
1.3 Oppfølging av tilskuddsmottakere   
Gjennom ansvaret for forvaltningen av tilskuddsordningen til frivillige og ideelle organisasjoner 
på helse- og sosialområdet, har Velferdsetaten opparbeidet seg god kunnskap om de ulike 
organisasjonene og tiltakene som mottar støtte. Denne kunnskapen er med i behandlingen av 
søknadene for 2025.   
 
Velferdsetaten har ansvar for syv tilskuddsordninger rettet mot frivillige og ideelle 
organisasjoner. På høsten gjør vi en vurdering av hvilke organisasjoner/tiltak det er behov for å 
gjennomføre et oppfølgingsmøte med. For organisasjoner/tiltak som får midler på denne 
ordningen, hadde vi oppfølgingsmøter med seks organisasjoner/tiltak høsten 2023.   
Alle oppfølgingsmøtene var fysiske, og nesten alle ute hos organisasjonene. Flere steder fikk vi 
sett på en aktivitet med brukere, i tillegg til et møte med ansvarlige for tiltaket. Agenda ble 
sendt til organisasjonen i forkant av møtet. Organisasjonen fikk tilsendt referat i etterkant. Flere 
av organisasjonene vi hadde møter med, var enten ganske nye i tilskuddsordningen eller hadde 
behov for veiledning. Noen mottar mye tilskuddsmidler, noen er det lenge siden vi hadde hatt 
oppfølgingsmøter med og noen har mye ny aktivitet.   
 
15. februar 2024 arrangerte Velferdsetaten en kurs- og inspirasjonsdag for organisasjoner som 
søker tilskudd. 170 deltakere fra 100 organisasjoner deltok, og 25 organisasjoner presenterte 
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seg med stand. Det var panel-samtale om frivillig arbeid, kurs om styrearbeid og økonomi, 
erfaringssamling om resultatmåling og informasjonsmøter om tilskudd.  
  
 
1.5 Tilskuddsrammen  
 
Tilskudd helse- og sosialområdet 2025  Beløp  
Budsjettramme helse og sosialområdet, kap. 319  119 053 000  
Overført fra 2023  328 000  
Tilbakebetalte midler 2024  1 000  
Klagemidler  - 76 000  
Sum innstilling  119 306 000   

   
Tilskuddsrammen for 2025 har økt med 6,7 millioner fra 2024. For 2024 vedtok bystyret en 
samlet sum på kr 163 299 000, som ble fordelt til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 
sosialområdet. Byrådet la på kr 35 089 000 på Velferdsetaten sin opprinnelige ramme i sitt 
budsjettforslag, og bystyret plusset på kr 15 575 000. Samlet sett utgjorde påplussingene fra 
byrådet og bystyret 46,61 millioner. Dette er engangsmidler som er trukket ut fra rammen for 
2025. Vedlagt følger en liste over tillegg/engangsbevilgninger fra byrådet og bystyret for 2024 
som ikke er videreført i tilskuddsrammen for 2025.   
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Engangsmidler fra byrådet/bystyret som ikke er videreført i VELs tilskuddsramme 2025  
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2.0 Velferdsetaten sin innstilling 2025  
 

  
Antall mottatte søknader for 2025 har økt fra i fjor, og er på samme nivå som for 2023. Antall 
nye søknader har økt med 13 fra 2024 til 2025. Vi definerer nye søkere som søkere som ikke 
mottok tilskudd for 2024, uavhengig av om Velferdsetaten innstilte dem på tilskudd eller ikke. Vi 
har innstilt seks flere organisasjoner/tiltak på tilskudd for 2025 enn for 2024. Den totale 
søknadssummen er økt betydelig fra 2024. Organisasjonene søker om mer enn dobbelt så mye 
som Velferdsetaten har til fordeling.   
  
Det var 139 søknader om driftstilskudd til organisasjon, underenhet eller tiltak, 116 av disse er 
innstilt på tilskudd. 32 av søknadene gjelder prosjekttilskudd, og 11 av disse er innstilt på 
tilskudd.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/997506413


side 7 
 

 
 

 
Oslo kommune 
Velferdsetaten 
Tilskuddsseksjonen 
 

 
Besøksadresse: 
Hausmanns gate 21 
Postadresse: 
Postboks 30, Sentrum, 0101 OSLO 

 
Telefon:  
Org. nr.: 997506413 
oslo.kommune.no 
eDialog-Sikker digital sending 

 

 

  
Velferdsetaten er opptatt av mangfold ved fordelingen av tilskuddsmidler for å sikre at 
ordningen favner ulike aktører og tiltak som utfyller hverandres og kommunens tilbud. Flere av 
tilskuddsmottakerne som mottar lave beløp, er bruker- og pårørendeorganisasjoner. Disse er i 
hovedsak frivillig drevet, drifter godt og er viktig likemannsarbeid for en særegen gruppe. 
Tiltakene er rettet mot personer med utfordringer knyttet til rus, psykisk eller fysisk helse. Flere 
av disse bidrar som brukermedvirkere i ulike råd og utvalg i Oslo kommune for å forbedre 
kommunens tilbud til ulike målgrupper, og bidrar blant annet til utvikling av desentraliserte tiltak 
for personer med rusproblemer i ulike bydeler i Oslo.   
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I oversikten ser vi at de 13 største tilskuddsmottakerne er innstilt på 82,3 % av tilskuddsmidlene. 
Disse midlene fordeles til 54 ulike tiltak som når veldig mange målgrupper med ulike tilbud både 
innen psykisk helse, rus, pårørendearbeid, folkehelsearbeid, vold/overgrep/prostitusjon og 
forebyggende helsearbeid. De fleste tilskuddsmottakerne har mange frivillige, men de har også 
mange lønnede ansatte og behov for mye finansiering. Noen er tilnærmet fullfinansiert fra Oslo 
kommune, mens andre har en stor andel finansiering fra andre finansieringskilder eller 
egenfinansiering i tillegg. Mange får statlige tilskuddsmidler via Helsedirektoratet, 
Justisdepartementet/ Kriminalomsorgsdirektoratet, Bufdir eller Arbeids- og 
Velferdsdirektoratet i tillegg til fra Oslo kommune. Andelen innstilte midler på 
tilskuddsordningen for de store har økt med 2,8 % fra 2024 til 2025.   
  

https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/997506413


side 9 
 

 
 

 
Oslo kommune 
Velferdsetaten 
Tilskuddsseksjonen 
 

 
Besøksadresse: 
Hausmanns gate 21 
Postadresse: 
Postboks 30, Sentrum, 0101 OSLO 

 
Telefon:  
Org. nr.: 997506413 
oslo.kommune.no 
eDialog-Sikker digital sending 

 

2.4 Fordeling på innsatsområder 2025 

  
For 2025 er 34,2 % av tilskuddsmidlene innstilt på tiltak innenfor rusarbeid (40,75 mill.), mens 
19,7 % (23,52 mill.) er innstilt på midler til psykisk helsetiltak, og 12,2 % (13,7 mill.) til 
folkehelse/forebyggende helsearbeid. Andelen som er innstilt til rus og psykisk helsetiltak har 
gått noe ned, mens den har gått opp for folkehelse/forebyggende helsearbeid og råd og 
veiledning/sosialt arbeid. Det totale innstilte beløpet for rusarbeid og psykisk helse har økt 
likevel ettersom tilskuddsrammen har økt fra 2024 til 2025.  
 
 

3.0 Velferdsetatens vurderinger   
3.1 Generelle prioriteringer   
 
Velferdsetaten har vurdert hver søknad etter forskrift for tilskuddsordningen, og gjort en 
helhetlig skjønnsmessig vurdering etter kriteriene i forskriften og en begrenset tilskuddsramme. 
74 søknader er innstilt på videreføring av samme beløp som Velferdsetaten innstilte på for 2024. 
Dette for å sikre forutsigbarhet for organisasjonene som er avhengig av tilskuddsmidler til 
driften. Velferdsetaten sammenligner med etaten sitt innstilte beløp for året før, ettersom 
engangsmidlene som ble lagt på av byrådet og bystyret blir trukket ut fra rammen.  
  
For 2025 har vi innstilt 32 søknader på en økning i tilskudd sett opp mot Velferdsetatens 
innstilte beløp for 2024. Summen i økning utgjør kr 6 759 000. Dette er tiltak som har fått 
tilskudd tidligere, og som blant annet rapporterer å ha økt aktivitet, mye frivillighet og har gode 
resultater for 2023. Det vurderes også å være et stort behov for disse tilbudene. Velferdsetaten 
vurderer at en økning i tilskuddene vil bidra til å nå flere i målgruppen slik at de blir mer 
inkludert, får bedre levekår og bidrar til aktiv samfunnsdeltakelse.   
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Velferdsetaten foreslår å øke tilskuddet til flere organisasjoner som er rettet mot barn og unge. 
Flere av disse driver tiltak rettet mot sårbare barn og familier, og barn som vokser opp i 
levekårsutsatte områder. Blant dem er Oslo Røde Kors Familiesenter, Barnas Røde Kors, MARTE 
nettverkssenter og Frelsesarmeen Slumstasjon.   
  
Velferdsetaten foreslår også å innstille på en økning i tilskuddet til flere organisasjoner som 
arbeider for å bedre både den psykiske og fysiske helsen til innbyggerne i Oslo, som driver godt 
og har mye frivillighet. Blant dem er Oslo idrettskrets Aktiv på dagtid, Mental Helse Oslo, MAS 
Kultur- og aktivitetssenter og Helseforum for kvinner.   
  
Velferdsetaten har også valgt å innstille Leieboerforeningen på en økning i driftstilskudd. 
Organisasjonen har over flere år hatt en særlig innsats rettet mot kommunale leieboere og har 
fått tilskudd til prosjekter for å gjennomføre dette. Fra 2025 søker de om økning i driftstilskudd 
for å følge opp store deler av dette arbeidet. Velferdsetaten har valgt å innstille på en økning i 
driftstilskuddet, framfor å finansiere enda et nytt prosjekt. De er også tatt inn i alternativ ramme 
for å øke det endelige vedtatte beløpet til organisasjonen.  
  
Velferdsetaten har videre innstilt tiltakene Gatejuristen, Juridisk rådgivning for kvinner og 
Gjeldsoffer-Alliansen på en økning i tilskudd. Disse tiltakene kan vise til gode resultater og fyller 
et rettshjelpsbehov som gode supplement til offentlige tilbud.  
  
Nok. Oslo - Senter mot incest og seksuelle overgrep, Senteret for seksuelt misbrukte menn og 
Dixi Ressurssenter har en spesiell finansiering. Oslo kommune har rolle som vertskommune for 
sentrene, og er et mellomledd mellom sentrene og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet 
(Bufdir). Årlig er det Velferdsetaten som søker statstilskudd til Bufdir på vegne av sentrene. 
Sentrene er finansiert gjennom en 80-20 fordeling mellom stat og kommune. Det kommunale 
tilskuddet utløser et statlig tilskudd på inntil 80 % av beløpet senteret er innvilget fra 
kommunen. Hvis det kommunale tilskuddet ikke økes, kan sentrene heller ikke få økte statlige 
midler fra Bufdir. Sentrene har mange brukere og stor pågang. Velferdsetaten innstiller på 
økning i det kommunale tilskuddet tilsvarende det Bufdir har lagt inn som lønns- og prisjustering 
for 2024. I tillegg vurderer Velferdsetaten at Dixi Ressurssenter har behov for en ekstra økning, 
da de har stadig økende pågang av nye brukere, og et stort befolkningsgrunnlag å dekke.   
    
3.2 Strategisk plan for rusfeltet og desentralisering av tiltak   
 Velferdsetaten prioriterer gode tiltak for personer med rusproblemer som er i rehabilitering og 
har behov for aktiviteter, sosiale arenaer og arbeidstrening. Organisasjonene har mange 
frivillige, stor aktivitet og mye samarbeid med rehabiliteringsinstitusjoner/fengsler for å sikre 
gode overganger til egen bolig. De bidrar til mestring, økt livskvalitet, sosial trening og mulighet 
for jobb på sikt. Dette er i tråd med Oslo kommunes strategiske plan for rusfeltet. Et eksempel 
er Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning som er innstilt på en økning i tilskudd. Tiltaket har både 
arbeidstreningsarena med sykkelverksted, kantinevirksomhet og vaktmesteroppgaver, og har 
mange ulike aktiviteter der man kan trene på sosiale relasjoner, og hadde i 2023 et rekordår med 
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250 ulike aktiviteter og 57 en til en kobling til frivillige. Til sammen har de nådd 518 personer, og 
får gode tilbakemeldinger på brukerundersøkelsene.   
  
Velferdsetaten har også valgt å videreføre tilskuddene til organisasjonene som i 2020 og 2021 
startet opp desentraliserte tiltak for personer i aktiv rus og i rehabilitering i bydelene Frogner, 
Ullern og Vestre Aker samt bydel Bjerke og bydel Alna. De store ideelle aktørene Blå Kors, 
Kirkens Bymisjon og Frelsesarmeen er involvert i de tre aktivitetshusene. Vi har innstilt Blå Kors 
Kastanjen på en økning i tilskudd ettersom de rapporterer om en stor økning for 2023 i antall 
deltakere og antall besøk for dagtilbudet for de i aktiv rus. Kirkens Bymisjon søker om tilskudd 
for å utvikle et nytt aktivitetshus i Kyrre Grepps gate på Sagene med utgangspunkt i treffstedet 
som finnes der i dag. Denne søknaden har vi innstilt på tilskudd.  
  
Intensjonsbrev om flerårig tilskudd   
34 organisasjoner har søkt om intensjonsbrev om tilskudd over flere år/ flerårig tilskudd. Etter 
en helhetlig vurdering av søknadene sett opp mot vurderingskriteriene, har Velferdsetaten 
innstilt syv søkere på intensjonsbrev om tilskudd over flere år fra 2025 - 2027. Disse søkerne 
vurderer vi at svarer ut vurderingskriteriene på en god måte. De er store organisasjoner/tiltak 
som har mye aktivitet og mange deltakere, involverer mye frivillighet, har fått tilskudd på et 
stabilt nivå over flere år, har god organisasjonsdrift og økonomistyring, kan vise til gode 
resultater og har levert god rapportering over tid. De vi har innstilt, representerer også en 
variasjon i søkerorganisasjoner, målgrupper og innsatsområder. Vi har innstilt følgende 
søknader:    
 

• Blå kors Steg for Steg Oslo  
• Blå Kors Gatenært Oslo  
• Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten  
• Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul  
• Frelsesarmeen, Rodeløkka/Slumstasjon  
• Kirkens Bymisjon, Møtestedet  
• Vålerenga Fotball, Jobbsjansen  

 
Disse søknadene har Velferdsetaten innstilt på mellom kr 470 0000 og kr 4, 6 millioner for 2025. 
Til sammen utgjør tilskuddene kr 10,72 mill. i innstillingen fra Velferdsetaten.   
  
Av de søkerne vi ikke har innstilt på intensjonsbrev om flerårig tilskudd, er det flere som 
vurderes og ikke være av betydelig størrelse, flere har begrenset med frivillighet og flere har 
ikke mottatt tilskudd på et stabilt nivå på ordningen over flere år. For å gjøre denne vurderingen 
har vi sett på hva Velferdsetaten har innstilt søkerne på, og hva de har mottatt av tilskudd på 
ordningen de siste tre årene. Der hvor det har vært stor forskjell på innstilt og vedtatt beløp 
over tid eller det har vært store svingninger i vedtatt beløp over tid, har vi ikke innstilt på 
intensjonsbrev om flerårig tilskudd. Dette gjelder blant annet Fontenehusene, Kirkens Bymisjon 
Gatejuristen og Frelsesarmeen Fyrlyset.   
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3.3 Nye søknader   
For 2025 har Velferdsetaten mottatt 59 nye søknader. De vi har definert som nye, er de som ikke 
fikk vedtatt tilskuddsmidler i 2024, uavhengig av om de søkte eller ikke. Velferdsetaten ser det 
som positivt og ønskelig med nye gode initiativ på helse- og sosialområdet, samtidig er 
tilskuddsrammen begrenset. Hensynet til forutsigbarhet for eksisterende gode tiltak er 
hovedårsaken til at flesteparten av de nye søknadene er innstilt på avslag (se punkt 2.1). 
Nedenfor gis en oversikt over hvilke 19 nye søknader Velferdsetaten har innstilt på midler for 
2025.    
 
Nye organisasjoner/ tiltak som er innstilt på tilskudd   
 

  
Av de nye søknadene som er innstilt på tilskudd, har vi prioritert ni tiltak som aldri har mottatt 
tilskudd på ordningen. Disse søknadene har en bred variasjon i både målgrupper og 
innsatsområder. Flere av tiltakene har et helsefokus og hjelper målgruppene med både sin 
fysiske og psykiske helse og bedre livskvalitet, som Vardesentrene til Kreftforeningen, 
Demenskorene til Nasjonalforeningen Oslo Demensforening, Sorfo (Selvhjelp- og Ressurssenter 
For Overvektige) og Aurora, som er en interesseorganisasjon for psykisk helse.   
To av de nye innstilte tiltakene har barn og unge som sin målgruppe. Stiftelsen Kirkens Bymisjon 
Alternativ mestringsarena ønsker å få unge tilbake i utdanning eller ut i jobb og forhindre 
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langvarig utenforskap. Blå Kors Barnas stasjon er en møteplass hvor deltakerne kan utvide 
nettverket sitt, delta på aktiviteter for hele familien og få foreldrestøtte.  
Som nevnt i punkt 3.2 har Velferdsetaten innstilt Aktivitetshuset KG32 til Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon på tilskudd, som er et desentralisert tiltak for personer med rusutfordringer.  
Velferdsetaten har også innstilt flere organisasjoner/tiltak på tilskudd som har fått midler fra 
ordningen gjennom flere år tidligere, men som ikke har søkt på ett eller flere år. Organisasjonene 
er viktige å støtte, blant annet fordi de supplerer tilbud fra andre organisasjoner og kommunen 
til ulike målgrupper. Av nye søknader som Velferdsetaten har innstilt på tilskudd, har 15 søkt om 
driftsmidler og fire om prosjektmidler.   
  
3.4 Avslag   
Velferdsetaten innstiller 44 av 171 søknader på avslag. Av søknadene som innstilles på avslag, 
er 40 nye søknader. De fleste nye søknader innstilles på avslag fordi de ikke prioriteres innenfor 
en begrenset tilskuddsramme. Flere har lite frivillighet, når et begrenset antall personer i Oslo 
eller søker om mye midler eller har ingen andre finansieringskilder. Velferdsetaten vurderer om 
søknaden er unik og når en ny målgruppe eller et nytt formål. Gjør den ikke det, vurderer vi som 
hovedregel å prioritere tilskudd til allerede etablerte tiltak med gode resultater rettet mot 
samme målgruppe.   
 
Syv søknader er innstilt på avslag fordi de ikke har levert etterspurt obligatorisk dokumentasjon, 
tross purring fra Velferdsetaten. Det de ikke har levert er godkjent årsmelding og årsregnskap 
for 2023, som er et krav i forskriften til tilskuddsordningen.   
Det er også flere som har søkt om tilskudd til prosjekt der organisasjonen allerede får 
driftsmidler på ordningen som omfatter deler av prosjektet de søker til. Her har Velferdsetaten 
prioritert å innstille driftssøknaden på videre tilskudd.   
 
Fire søknader er innstilt på avslag som får midler fra bystyret for 2024, men som Velferdsetaten 
ikke har innstilt for 2025. En av dem, Lions Oslo VBU, har Velferdsetaten valgt å ikke innstille på 
videre tilskudd fordi de i rapportering beskriver store utfordringer med systematisk rekruttering 
og henvisning til tiltaket. De rapporterer også om frafall-problematikk og utfordringer i 
kommunikasjon med deltakere.   
 
Som en del av en helhetlig vurdering av søknadene, har Velferdsetaten ikke innstilt Eika-klinikken 
på tilskudd, blant annet sett opp mot andre aktører som mottar tilskudd til lignende tilbud, ingen 
frivillighet og strategisk plan for rusfeltet som skal prioritere tiltak som bistår personer med 
rusavhengighet utenfor sentrum.   
 
Helsesenteret for papirløse migranter har i flere år søkt tilskudd, men Velferdsetaten har ikke 
innstilt på midler. Tiltaket har fått tilskudd i bystyrets budsjettvedtak. Velferdsetaten anser 
tilbudet til å være viktig for en sårbar målgruppe, og vurderer at ordningen for tilskudd til 
akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende, som Velferdsetaten administrerer på vegne av 
byrådet, bør utvides og tilføres midler, og at Helsesenteret får midler derfra.   
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 3.5 Samordning   
Ifølge forskriften skal Oslo kommune se fordelingen av tilskudd på denne ordningen i 
sammenheng med tilskudd fordelt fra andre tilskuddsordninger. Forskriftens §7 sier følgende: 
Oslo kommune vil se søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger. Oslo kommune vil vektlegge om søker mottar tilskudd til samme tiltak som 
søknaden gjelder fra andre kommunale tilskuddsordninger. Slike søknader vil som hovedregel 
ikke bli prioritert. Velferdsetaten lyste ut tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- 
og sosialområdet, og integrerings- og mangfoldstiltak samtidig også for 2025. Vi har derfor sett 
søknadene i sammenheng. Samlet sett har 14 organisasjoner søkt om tilskudd på begge 
ordningene, hvorav én har søkt til det samme på begge ordningene. Fri Oslo og Viken, LIN 
Likestilling, Inkludering og Nettverk og Oslo Røde Kors er innstilt på tilskudd på begge 
ordningene til ulike tiltak.  

  
4.0 Alternativ ramme   
Velferdsetaten legger ved et forslag til en alternativ ramme på tilskudd til helse- og 
sosialområdet. Utgangspunktet for den alternative rammen er midlene lagt til på ordningen i 
byrådens forslag til fordeling av midler for 2024. Vi har foreslått at det legges på kr 27, 43 mill. 
på organisasjoner som søker om tilskudd til helse- og sosialområdet.  
På helse- og sosialområdet har Velferdsetaten kombinert vurderingene vi har gjort i 
søknadsbehandlingen med de politiske prioriteringer som ligger i byrådet sine tidligere 
budsjettforslag. I den alternative rammen har vi foreslått en økning til flere tiltak som driver 
godt, har mye aktivitet, har et unikt tilbud og gode resultater i tråd med Byrådet sitt 
budsjettforslag for 2024.   
 
Vi har foreslått å øke tilskuddet mer enn Byrådet innstilte på for 2024 til de som vi i 
saksbehandlingen innenfor vår opprinnelige ramme har foreslått å øke. Ellers har vi fulgt de 
fleste av forslagene byrådet la fram i sitt budsjettforslag for 2024.   
 
Det er mange store tiltak som får driftsmidler fra ordningen som har behov for mye midler for 
fortsatt å drive godt. Disse har tidligere fått vedtak om mer midler enn Velferdsetaten har til 
fordeling i sin ramme, og vi innstiller dem på en økning i alternativ ramme. Dette bidrar til 
forutsigbarhet for organisasjonene. Det samme gjelder andre mindre tiltak som har stort behov 
for ekstra midler, har sårbar økonomi, og hvor økte midler vil kunne gjøre en stor forskjell for 
målgruppene de ønsker å nå.   
  
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Guri Bergo 
direktør 

Kjerstin Ringdal 
avdelingsdirektør 
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Innstilling Velferdsetaten 2025 - Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialsektoren Unntatt offentlighet, Offl § 14, jf § 16, 3 ledd

Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2023 VEL innstilt 
2024

BYR innstilt 
2024

Vedtatt 2024 Soknadssum 
2025

Innstilt VEL 
2025

Alternativt 
beløp VEL 

2025

Aktiv Med Diagnose Golf som medisin Aktiv med Diagnose er en brukerorganisasjon for personer med revmatisme, muskel- 
og skjelettplager og nedsatt funksjonsevne, som ble stiftet i 2021. De søker om 
prosjekttilskudd til "Golf som medisin". 14 deltakere skal få golfkurset Veien til Golf 
samt personlig veiledning og trening. Tilskuddet skal i hovedsak gå til leie av golfbaner 
og instruktører, og de skal samarbeide med med Norges Golfforbunds paragolf-satsing 
og Grønmo golfklubb. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. 
Organisasjonen er relativt nystartet, og etter en helhetlig vurdering av blant annet 
organisasjonsdrift og dokumenterte aktiviteter, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

204 900 0 0

A-Larm Bruker og Pårørende 
Organisasjon For Åpenhet Om Rus 
og Behandling

A-larm region Oslo A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For Åpenhet Om Rus og Behandling er en 
landsomfattende organisasjon som søker om tilskudd til drift i Oslo. De arbeider for å 
fremme bruker- og pårørendeperspektiver med bakgrunn i erfaring og kompetanse hos 
mennesker med rusutfordringer og pårørende, styrke deres rettigheter, og fremme 
erfaringskompetanse som ledd i fagutvikling og forskning. Målgruppen er personer med 
rusutfordringer i recovery, både med og uten soningserfaring og deres pårørende, og 
personer i HAB og LAR samt personer i aktiv rus. I Oslo fokuserer de på fem områder; 
1) ukentlige selvhjelpsgrupper og aktiviteter som kvinnegruppe, kafè, frisbeegolf og 
turer, 2) mentoroppfølging av brukere og pårørende, 3) delta i driften av HUSET Oslo, 
4) brukermedvirkning i råd og utvalg og 5) informasjon- og kompetansespredning. A-
Larm har aktivitetstilbud fem dager i uken, tilbudene foregår i et rusfritt miljø, er 
brukerstyrt, gratis og uten påmelding. I 2023 hadde de mellom 100 og 200 unike 
brukere hvorav de fleste benyttet seg av tilbudene flere ganger. De rapporterer at for 
mange er A-larms tilbud et viktig ledd i tilfriskningen på vei tilbake til arbeid og 
utdanning. A-Larm samarbeider med en rekke organisasjoner. Velferdsetaten vurderer 
at organisasjonen er et godt supplementet til andre tilbud til brukere og pårørende på 
rusfeltet, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 
2024.

100 000 100 000 100 000 750 000 199 000 199 000

A-Larm Bruker og Pårørende 
Organisasjon For Åpenhet Om Rus 
og Behandling

Huset Oslo A-Larm søker om prosjekttilskudd til "Huset Oslo". Målet er å tilby personer i 
heroinassistert behandling (HAB), LAR og andre med rusutfordringer en trygg, åpen og 
inkluderende møteplass med brukerstyrte aktiviteter og matservering. Tilbudet skal 
fungere både som et supplement og som en brobygger til det øvrige tiltaksapparatet, 
etter modell av Huset i Bergen. Huset er et samarbeidsprosjekt mellom Prolar Nett, 
Foreningen for human narkotikapolitikk og A-larm. Organisasjonene rullerer om å ha 
prosjektansvar. Huset Oslo åpnet i mai 2023 og prosjektet skal i første omgang gå over 
tre år, ut 2025. Huset er nå åpent fire dager i uken, inkludert søndager og to kvelder, og 
med mer ressurser vil de holde åpent fem dager. Alle aktivitetene skjer og planlegges 
sammen med Husets gjester. Aktivitetene kan være husarbeid, sosialt samvær, 
ukentlig musikkgruppe, gaming og filmkvelder, samt utflukter som kinobesøk og 
handleturer. Søker rapporterer at 75 % av alle Husets deltakere har gjennom året tatt 
ansvar og bidratt i driftsoppgaver og Husets innhold, og frivillige arbeidstimer er på over 
600. De forteller at tilbudet er populært, og at antall brukere har økt fra at 12-20 
personer besøkte Huset daglig i 2023 til totalt 100 unike brukere gjennom året. De 
forventer 150 unike brukere i 2025. Samarbeidet med forskningsprosjektet HABiO har 
vært tett, og de rapporterer at det har begynt å vise resultater i form av mindre frafall av 
personer i heroinassistert behandling, og bidra til økt livskvalitet i livet utenfor 
behandling. HUSET planlegger å utvide aktivitetstilbudet for å nå fram til flere som står 
utenfor behandlings- og andre tilbud, og som også har tilhold i de åpne rusmiljøer. De 
ønsker å bidra aktivt for lokalmiljøet, noe de allerede gjør ved å plukke brukerutstyr og 
søppel i nabolaget. Velferdsetaten vurderer at Huset Oslo er et viktig lavterskeltilbud 
som kan bidra til empowerment for målgruppen, det er et supplement til 
tiltaksapparatet, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten 
innstilte på for 2024.

700 000 700 000 700 000 700 000 900 000 800 000 800 000
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Aleneforeldreforeningen Forske på effekten 
av Rødhette

Aleneforeldreforeningen søker om prosjekttilskudd for å forske på effekten av 
Rødhette, som er et gratis barnepasstilbud for aleneforeldre i Oslo. Foreningen ønsker 
å engasjere en nyutdannet master- eller doktorkandidat til å gjennomføre prosjektet 
over seks måneder. Det skal gjennomføres som en kvalitativ studie der forsker 
intervjuer foreldre og eventuelt barna som bruker Rødhette, og også ansatte og 
offentlige tjenester som er i kontakt med familier i målgruppen. Tidsrommet er fra 1.4-
31.10, og prosjektet skal resultere i en forskningsrapport. Utgifter er for det meste 
knyttet til lønn til forsker, og budsjettet har ingen andre inntekter enn søkt beløp. Det er 
ingen frivillighet i prosjektet. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet kostnader i budsjettet og ingen 
andre finansieringskilder, innstilles ikke søknaden på tilskudd. Aleneforeldreforeningen 
har også søkt om tilskudd til videre til drift av Rødhette, og den søknaden innstilles på 
midler.

771 500 0 0

Aleneforeldreforeningen Rødhette Aleneforeldreforeningen Rødhette søker om driftstilskudd til et gratis barnepasstilbud 
for aleneforeldre i Oslo. Hovedformål er hjelp til selvhjelp og mestring i eget liv. 
Aleneforeldre gis et pusterom i hverdagen, og de kan skape nye nettverk for seg og 
barna. Tilbudet holder til på Grefsen med åpningstider i helgene fra fredag til søndag, 
inkludert kveld og natt. Foreldre bidrar som frivillige med pass av egne og andres barn, 
og opparbeider seg gratistimer de kan ta ut. Det er alltid en ansatt tilstede som har det 
overordnede ansvaret. De siste årene har Rødhette opplevd svært stor pågang, og har 
ventelister stort sett hver helg. For å imøtekomme etterspørselen, søker foreningen for 
2025 om å opprette et nytt Rødhette i bydel Søndre Nordstrand, i tillegg til eksisterende, 
i tillegg til økt bemanning på begge husene. Rødhette rapporterer for 2023 om 
åpningstider hver helg i skoleruten, og i tillegg ekstra åpent i noen ferier og i julen. De 
hadde 95 unike brukere (52 barn og 43 foreldre/frivillige). Rødhette har ingen andre 
inntekter, og tilbudet søkes fullfinansiert fra Oslo kommune. Velferdsetaten vurderer 
dette som sårbart, og mener at de burde finne andre finansieringskilder i tillegg. 
Velferdsetaten anser tilbudet for å være et viktig supplement, da det ikke finnes 
tilsvarende tilbud til målgruppen, og vurderer at det er et tydelig behov for tilbudet. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en 
økning i forhold til vedtatt beløp av bystyret for 2024.

1 300 000 1 700 000 1 500 000 1 500 000 3 971 663 1 700 000 1 700 000

Aleneforeldreforeningen Oslo Drift Aleneforeldreforeningen i Oslo søker om driftstilskudd til aktiviteter for å arbeide for å 
styrke og sikre oppvekstsvilkårene til barn med foreldre som ikke bor sammen, og 
jobbe aktivt for å unngå sosial ekskludering for aleneforeldre og deres barn. De 
arrangerer aktiviteter som stimulerer til gode opplevelser for barn og foreldre i 
fellesskap. I 2025 skal de blant annet ha kano- og telttur, gokart, kino/teater, tur til 
Tusenfryd og Teknisk museum, sosiale middager og kreative kvelder. Det er kun 
frivillighet i tiltaket. Foreningen rapporterer om 13 arrangementer for tilskuddet fra Oslo 
kommune i 2023, blant annet museum, alpakkavandring, badetur, kino og teater. De 
hadde 36 arrangementer totalt. Velferdsetaten vurderer at foreningens arbeid er viktig 
for målgruppen, og at de har stor aktivitet og mye frivillighet. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

25 000 50 000 50 000 50 000 158 860 50 000 50 000
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Arbin AS Samtalesirkelen Arbin AS søker om tilskudd til prosjektet Samtalesirkelen. Organisasjonen ble stiftet i 
oktober 2023 med formål å bekjempe rasisme, fremme mangfold i et flerkulturelt 
Norge, og støtte til inkludering i det norske samfunnet. Med Samtalesirkelen ønsker 
Arbin AS å engasjere deltakere fra et bredt spekter av minoritetsgrupper, for å avdekke 
de psykiske helseutfordringene som minoriteter ofte møter, spesielt de som er påvirket 
av rasisme og diskriminering. Samtalesirkelen er et lavterskeltilbud for støtte, dialog og 
forståelse, ledet av psykologer og psykologistudenter med erfaring fra traumeklinikker, 
DPS, privat praksis og barnepsykiatri. Organisasjonen forventer 60 deltakere til 
prosjektet i 2025. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering av blant annet at prosjektet mangler andre finansieringskilder, 
andel frivillige og kostnader i prosjektet, samt at ettersendt dokumentasjon ikke gir nok 
konkret informasjon om tiltaket, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

600 000 0 0

Aurora - Interesseorganisasjon For 
Psykisk Helse

Drift Aurora - Interesseorganisasjon For Psykisk Helse søker om driftstilskudd, og arbeider 
for at mennesker som har psykiske helseproblemer skal få et etisk forsvarlig og 
helhetlig helsetilbud. Deres arbeid er aktivitetsrettet, lavterskel, og har som mål å samle 
mennesker som har falt ut av sosialt- eller arbeidsliv, til inkluderende trygge 
møteplasser. Auroras formål er også å spre informasjon til politikere og andre som har 
påvirkningskraft for å bedre forholdene og helsetilbudene til medlemmene. Målgruppen 
er personer med egenerfaring, deres nettverk og alle som har interesse for psykisk 
helse. Målet for 2025 er å videreføre det faste ukeprogrammet, som består av 
temakvelder med fredagssuppe, markeds- og rekrutteringsaktivitet lørdager, lavterskel 
kreative aktiviteter mandager og åpent kontor tirsdager. Aurora er opptatt av 
nedtrapping av medikamenter og medikamentfrie behandlingsformer. Aktiviteter, 
samtaler og likepersonsarbeid er sentralt. I 2024 har de inngått samarbeidsavtaler med 
Bydel Frogner og Spiseforstyrrelsesforeningen. De har to prosjekter på gang i 
samarbeid med bydelen, ett om musikk og et aktivitetstilbud for unge flyktningkvinner. 
Det er et mål for 2025 å inngå avtaler med flere bydeler og foreninger, bidra på 
Verdensdagen for psykisk helse på Litteraturhuset, og å underholde med musikk på 
sykehjem. De jobber med å rekruttere flere frivillige og medlemmer, og ønsker å 
opprette egne prosjektstillinger. Organisasjonen driftes hovedsakelig med frivillig 
innsats fra pårørende og tidligere pasienter. Velferdsetaten vurderer det som positivt at 
Aurora har startet flere samarbeidsprosjekter og har inkludert nye målgrupper i sine 
aktiviteter, og innstiller søknaden på tilskudd.

0 0 0 190 000 50 000 50 000

Back In The Ring Drift Back in the Ring (BITR) søker om flerårig driftstilskudd for å opprettholde og 
kvalitetssikre sitt tilbud innen forebygging, rehabilitering og ettervern av rusavhengige i 
Oslo. Formålet er å skape mening, mestring og større livsglede hos deltagere. 
Målgruppen er rusavhengige, innsatte, ungdommer med adferdsproblemer og de som 
sliter med psykisk u-helse. Mange nye deltagere kommer direkte fra opphold på 
institusjon, fengsel eller et aktivt rusmiljø. Tidligere deltakere spiller en viktig rolle som 
veiledere og erfaringskonsulenter. Yogaundervisning, dialogarbeid og fellesskap er 
grunnsteinene for organisasjonen. Målet for Oslo i 2025 er 1) å trygge finansiering og 
skape forutsigbarhet og muligheter for videreutvikling av eksisterende arbeidsstokk, 2) 
opprettholde ukentlige yogaklasser og dialoger, 3) øke omfanget og tilbudet av 
aktiviteter til andre bydeler, inkludert er yoga, samtalegrupper, kulturelle- og 
friluftsaktiviteter, livsmestringskurs. Videre vil de blant annet ha lederutvikling for 
deltakerne, satse på unge og kvinner og arrangere en samhandlingskonferanse for 
brukere/deltakere. De har 220 brukere i 2024, og forventer ca. 250 i 2025. Omtrent 
halvparten av brukerne er aktive på ukentlig basis. Velferdsetaten vurderer at BITR har 
et godt tilbud til målgruppen og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes 
og ikke ha mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

250 000 199 000 199 000 700 000 250 000 250 000
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Bipolarforeningen Norge Drift Bipolarforeningen Norge søker om driftstilskudd til tilbud i Oslo for personer med en 
bipolar lidelse og pårørende. Foreningen har ukentlige treff for personer med bipolare 
lidelser, månedlige treff for pårørende, arrangerer mestringskurs og temakvelder, og 
tilbyr likepersonsamtaler og informasjon/rådgivning per telefon. De hadde 366 
medlemmer i 2023, og det ble arrangert 48 treff, 10 pårørendekvelder og fire 
psykoedukative kurs. Tilbudene er i stor grad drevet av frivillige som likepersontiltak, og 
dersom de får en økning i tilskuddsmidler fra Oslo kommune, planlegger de å ansette 
en frivillighetskoordinator i 50 % stilling, slik at antall arrangementer i Oslo kan utvides. 
Foreningens arbeid er i hovedsak finansiert av Helsedirektoratet og Bufetat. 
Velferdsetaten vurderer at foreningens tilbud er et viktig supplement til offentlig 
helsehjelp, og gir et spesifikt tilbud til en utsatt gruppe innbyggere og deres pårørende. 
Bipolarforeningen har fått tilskudd tidligere, men søkte ikke for 2024. Velferdsetaten 
innstiller søknaden på en økning i beløp sammenlignet med 2023.

150 000 500 000 250 000 250 000

Blå Kors Norge Blå Kors barnas 
stasjon Oslo

Blå Kors Norge søker om driftstilskudd til Blå Kors Barnas stasjon Oslo. Målgruppen er 
barn i alderen 0-12 år som vokser opp i familier hvor hverdagen er preget av flere 
samtidige utfordringer. Utfordringer familiene lever med, kan være sårbarhetsfaktorer 
som økonomi, lite sosialt nettverk, negative livshendelser, flerkulturell bakgrunn, 
familiefungering, psykisk og fysisk helse og manglende systemforståelse. I Oslo har de 
aktiviteter for barn opp til 16 år, og gravide kan også bruke tilbudet. Tilbudet består av 
møteplasser, hvor deltakerne kan bli kjent og utvide nettverket sitt, aktiviteter for hele 
familien og foreldrestøtte. De har tilbud på dagtid tre dager i uken, fire ettermiddager i 
uken, aktiviteter tre av fire helger i måneden, dagsaktiviteter i skolens ferier og 2-3 
overnattingstilbud gjennom året. Ansatte fagpersoner kan gi individuell oppfølging ved 
behov, og de ønsker å være en brobygger til andre instanser i bydel. De forventer 550 
unike brukere i 2025, og rapporterer om 481 unike deltakere og 36 frivillige i 2023. 
Tiltaket holder til på Lindeberg i Alna bydel, men av dagens brukere, er 14 av 15 
bydeler i Oslo representert. Blå Kors søker om tilskudd for å øke og utvide allerede 
eksisterende tilbud, gi tilbud til flere familier, og skape aktiviteter og møteplasser i andre 
bydeler i Oslo. De har frivillige som bidrar under aktiviteter og på møteplassene. Tiltaket 
har statlig tilskudd fra Bufdir, men ingen kommunal finansiering. Velferdsetaten 
vurderer at Barnas stasjon er et lavterskeltilbud, et supplement til andre og kan være 
med på å gi familiene et helthetlig tilbud. Det kan gi mulighet for aktivitet, sosiale 
opplevelser, nettverk og mestring. Velferdsetaten innstiller søknaden på tilskudd.

1 000 000 500 000 500 000

Blå Kors Norge Blå Kors gatenært 
Oslo

Blå Kors Gatenært Oslo (tidligere Kontaktsenter) søker om flerårig driftstilskudd for å 
hjelpe rusmiddelavhengige til økt livskvalitet, et rusfritt liv og integrering i samfunnet. 
BKGO tilbyr sunn og næringsrik mat og sosiale fellesskap i kafeen mandag-fredag kl. 
08-13 og lørdager i vinterhalvåret kl. 8.30-12.30. De tilbyr motivasjonssamtaler, har 
sosionomtjeneste, driver boligsosialt arbeid, gjennomfører ulike lavterskel aktiviteter og 
tilbyr sosiale fellesskap. I tillegg har de arbeidspraksis for målgruppen, og de 
samarbeider med andre organisasjoner og kommunen for å få målgruppen videre og i 
kontakt med hjelpeapparat, som NAV i bydel. I 2023 hadde BKGO 220 frivillige, 7,3 
lønnede årsverk og ca. 2 054 brukere fra Oslo. De serverte cirka 70 000 måltider og 
hadde et gjennomsnitt på 160 gjester per dag. Sosionomtjenesten bidro med 
motivasjonssamtaler og 3 376 ulike tiltak, som er en stor økning fra 2022. 
Velferdsetaten vurderer at BKGO er et viktig tiltak for rusmiddelavhengige som bidrar til 
økt livskvalitet, og til at folk kommer seg videre i livet. Tiltaket har mye frivillighet og 
relativt mye egenfinansiering. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024, og søknaden innstilles også på intensjonsbrev om flerårighet.

4 600 000 4 600 000 4 600 000 5 200 000 5 382 000 4 600 000 4 600 000
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Blå Kors Norge Blå Kors steg for 
steg Oslo

Blå Kors Steg for Steg søker om flerårig driftstilskudd til et overgangstilbud for 
mennesker med avhengighetsproblematikk og/eller soningserfaring. Tilbudet er 
tilgjengelig før, under og etter behandling eller soning. Deltaker lager sitt eget 
individuelle rehabiliteringsopplegg med tiltaksplan med støtte fra veileder og 
tidgiver/frivillig. Det er fokus på hverdagskompetanse, og å mestre hverdagen enten det 
gjelder arbeid, aktivitet, nettverk, fritid, økonomi eller bolig. Tiltaket har mye frivillighet. 
De rapporterer om 149 unike deltakere og 80 tidgivere/frivillige i 2023. For 2025 søker 
Steg for Steg om en økning i midler for å styrke driften, og dekke inn økte kostnader. 
Steg for Steg mottar også statlige midler, men budsjettene viser ingen egenfinansiering 
fra Blå Kors. Velferdsetaten vurderer at Steg for Steg bidrar til gode overganger for 
personer med rusproblemer fra institusjon til et liv i egen bolig, og innstiller på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024. Søknaden innstilles også på intensjonsbrev om 
flerårighet.

900 000 1 000 000 900 000 900 000 1 300 000 1 000 000 1 000 000

Blå Kors Norge Kastanjen 
aktivitetshus - 
fellessøknad 
BKGO og SFS

Blå Kors søker om flerårig driftstilskudd til aktivitetene Gatenært (BKGO) og Steg for 
Steg (SFS) på Kastanjen Aktivitetshus. Aktivitetshuset ble opprettet i 2020, og er åpent 
fire dager i uker på dagtid for personer med rusproblemer og psykisk uhelse, der tiltaket 
skal bidra til økt livskvalitet og skadereduksjon. Gatenært har fokus på mat/ernæring, 
turer og ulike aktiviteter som planlegges i samarbeid med deltakerne. Tiltaket drives i 
tett samarbeid med bydelenes tjenesteapparat som også har stilinger tilknyttet 
dagtilbudet, og samarbeider med frivillige organisasjoner som blant annet Sykepleie på 
Hjul. Steg for steg er et overgangstilbud for mennesker med 
avhengighetsproblematikk/soningserfaring, og tilbudet er tilgjengelig før, under og etter 
behandling/soning. Tiltaket skal bidra til individuell rehabilitering og et rusfritt liv, og har 
kurs om hverdagskompetanse. SFS kobler deltaker med frivillige tidgivere med like 
interesser for å trene på sosiale relasjoner og mestre hverdagen. Tiltaket er 
byomfattende selv om 70 % av brukerne kommer fra de vestlige bydelene Frogner, 
Vestre Aker og Ullern. Tiltaket rapporterer om økt antall deltakere og en økning i besøk 
på dagtilbudet fra 1 490 i 2022 til 2 357 i 2023. De søker om å doble antall årsverk, så 
det er to 100 % stillinger i begge tiltakene på grunn av den økte aktiviteten. 
Velferdsetaten vurderer at dette er et godt desentralisert tilbud for personer med 
rusproblemer med behov for tilknytning til bydel med gode resultater, og innstiller på en 
økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten 
innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og 
en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å være relativt nytt og i 
stadig utvikling der behovene for tilskudd kan endre seg.

900 000 900 000 900 000 900 000 1 700 000 1 200 000 1 200 000
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Bydelsmødre Norge Drift Bydelsmødre Norge søker om driftstilskudd. Organisasjonens målsetting er å bidra til 
bedre levekår for isolerte kvinner og familier, og til inkludering og integrering. 
Bydelsmødre Norge er en paraplyorganisasjon som skal støtte opp om de lokale 
bydelsmødre-foreningene, være et bindeledd mellom det offentlige tjenesteapparatet og 
lokalforeningene, og bidra til å utvikle nye lokalforeninger i samarbeid med interesserte 
bydeler og kommuner. Ihht registreringer i Brønnøysundregisteret mai 2024 ble det i 
2023 etablert tre nye lokalforeninger utenfor Oslo og en i Oslo. I 2024 er det etablert en 
lokalforening utenfor Oslo, og lokalforening i Bydel Frogner er under etablering. Per nå 
er det registrert åtte lokalforeninger i Oslo og fem i kommuner utenfor Oslo. En 
bydelsmor i en lokalforening er en frivillig kvinne, primært med etnisk 
minoritetsbakgrunn, som har gått gjennom et opplæringsprogram om temaer som 
familie, helse og samfunn. Etter fullført opplæring skal hun fungere som en brobygger 
mellom det offentlige og sitt lokalsamfunn. Bydelsmødre Norges målsettinger i Oslo for 
2025 er å støtte og synliggjøre arbeidet som gjøres i lokalforeningene, tilrettelegge for 
samarbeid og samhandling med bydelene, støtte tiltak og øke kompetanse om eldre 
med eller som kan utvikle demens, og jobbe for likestilling og større 
samfunnsdeltakelse for innvandrerkvinner. Bydelsmødre har de siste årene hatt 
utfordringer i sin organisasjonsdrift og økonomistyring. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet 
økonomistyring og søknadsbudsjett samt organisasjonens nasjonale profil, innstilles 
ikke søknaden på tilskudd.

1 000 000 400 000 0 0 1 750 000 0 0

Den Norske Turistforening Oslo og 
Omegn

Friluftstrimmen Den norske Turistforening Oslo og Omegn søker om driftstilskudd til Friluftstrimmen, 
som er et lavterskel utendørs treningstilbud for seniorer og voksne som er hjemme på 
dagtid, som vil ha et fokus på flerkulturelle seniorer. Tilbudet ble etablert i tre parker i 
2017, og er nå utvidet til seks parker i Oslo; Jordalparken, Haugerudparken, 
Tøyenparken, Torshovparken, Voldsløkka og Frognerparken. En frivillig friluftsvert 
bistår med tilrettelegging og kaffe/te etter trening for sosialt samvær. For 2025 er et av 
målene å rekruttere og utdanne nye frivillige, fortsette og sikre god rekruttering av 
deltagere og bidra til økt fysisk aktivitet og sosialt samvær. I 2023 gjennomførte 
Friluftstrimmen aktivitet og sosial møteplass i parkene for totalt 4 083 deltakere, og det 
ble arrangert 188 ganger på et år. Friluftstrimmen består av en times trening med 
instruktør i hver av parkene gjennom hele året. Velferdsetaten vurderer tiltaket som et 
positivt lavterskel trim- og friluftstilbud for seniorer og andre som ikke allerede er aktive, 
og innstiller søknaden på tilskudd.

305 000 100 000 100 000

Den Norske Turistforening Oslo og 
Omegn

Nærturgrupper 
med Aktiv i 100

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn søker om driftstilskudd til Aktiv i 100, et 
turtilbud for eldre og andre som er hjemme på dagtid. Det er etablert åtte nærturgrupper 
som gjennomfører ukentlige turer som skaper inkluderende møteplasser med fysisk 
aktivitet, sosial tilhørighet og naturopplevelser. De fleste turene går fra faste 
oppmøtesteder, og deltakerne er i hovedsak seniorer. For 2023 hadde de 12 turgrupper 
og 6 301 deltakerregistreringer med åtte oppmøtesteder. DNT Oslo etablerte begrepet 
«Ekstra lette nærturer» der turen skal være kort og gå i enklere turterreng med varighet 
på 1,5 time og ca. 3-4 km. For 2025 er det lagt opp til 12 grupper og 6 500 deltakere. 
Aktiv i 100 har 41 frivillige nærturledere. Velferdsetaten vurderer at dette er et godt 
tilbud, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

97 000 100 000 100 000 100 000 180 000 100 000 100 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2023 VEL innstilt 
2024

BYR innstilt 
2024

Vedtatt 2024 Soknadssum 
2025

Innstilt VEL 
2025

Alternativt 
beløp VEL 

2025

Døves Frivilligsentral Drift Døves Frivilligsentral søker om driftstilskudd. De er byomfattende, og eies av Oslo 
Døveforening. Målgruppen er døve og hørselshemmede i Oslo, og målet er å bygge og 
vedlikeholde relasjoner mellom døve og mellom døve og hørende. Sentralen vil 
fortsette å sette fokus på hvordan de bedre kan nå fram til den flerkulturelle gruppen. 
Sentralen vil også i 2025 fokusere på å få ukrainske flyktninger til å delta på aktivitetene 
de har, og de vil øke samarbeidet med St. Hanshaugen Omsorgssenter for eldre døve. 
I 2023 fikk de gjennomført alle aktiviteter, som Tusenfryd, Paradox museum og tur til 
Slottet og Holmenkollen for ukrainske flyktninger. De hadde faste aktiviteter som 
torsdagskafe med 15-20 personer hver gang, strikkekafe med 15 personer hver gang, 
datakurs med læring om hvordan bruke data uten å bli lurt/svindlet med 15 personer. 
Dette er aktiviteter som de også vil videreføre i 2025. Velferdsetaten vurderer at Døves 
frivilligsentral er et godt tilbud til målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

100 000 100 000 100 000 100 000 200 000 100 000 100 000

Døves Menighet I Oslo og Østlandet Eldreomsorg og 
flykningarbeid

Døves Menighet i Oslo og Østlandet søker om flerårig driftstilskudd til "Eldreomsorg og 
flykningarbeid". Døves Menighet er en del av den Norske kirke, og ikke en ideell/frivillig 
virksomhet. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

20 000 0 0 30 000 0 0

Emk-Empowerment Av 
Minoritetskvinner Gjennom Arbeid 
og Entreprenørskap

Drift Emk-Empowerment Av Minoritetskvinner Gjennom Arbeid og Entreprenørskap (Emk) 
ble stiftet november 2023, og søker om driftstilskudd. Emk ønsker å tilrettelegge for at 
ungdom og kvinner med minoritetsbakgrunn kan komme seg ut i arbeid og delta aktivt i 
det norske samfunnet. Organisasjonen ønsker å etablere en informasjonshub for andre 
tiltak med samme målgruppe, kurs og opplæring til målgruppen, skape en inkluderende 
møteplass, samt gjennomføre arbeidstrening, mentor veiledning og 
utdanningsprogrammer for 100 minoritetsungdommer. Emk forventer 300 unike 
deltakere fra Oslo i 2025. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. 
I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering av blant annet ingen andre finansieringskilder, dokumenterte 
resultater, og manglende realistisk budsjett, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

200 000 0 0

Et Slag Av Gangen Ett slag av gangen Foreningen Et slag av gangen søker om driftstilskudd til inkluderende golfaktiviteter for 
personer med psykiatri- og rusproblemer. Foreningen ble etablert i februar 2021, og har 
inngått nasjonale samarbeidsavtaler med blant annet Norges Golfforbund, 
Kriminalomsorgsdirektoratet og Røde Kors Nettverk etter soning. Foreningen formidler 
kontakt mellom innbyggere og lokale golfklubber i Oslo-området, og tilbyr også støtte til 
deltakerne fra jobbspesialister som foreningen kjøper inn fra SENS-gruppen. Tilbudet 
er i hovedsak finansiert gjennom ulike statlige tilskudd, og tilskuddet fra Oslo kommune 
er en delfinansiering. Et slag av gangen er i første rekke en slags paraplyorganisasjon 
for golfklubbenes inkluderingsaktiviteter overfor personer med psykiatri- og 
rusproblemer. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen kan forbedre statistikk og 
dokumentasjon av aktivitet rettet mot deltakere fra Oslo, men innstiller ut fra en 
helhetsvurdering på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

100 000 100 000 100 000 100 000 500 000 100 000 100 000

Europeiske Minoriteter Online 
(Eminol)

Møteplasser-
forebygge 
ensomhet blant 
eldre kvinner

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om prosjekttilskudd til "Møteplass for å 
forebygge ensomhet blant eldre kvinner". Målsetting er å motvirke ensomhet og 
isolasjon blant innvandrerkvinner over 65 år gjennom å skape nettverk for kvinnene, 
motivere til aktiv deltakelse i helsefremmende aktiviteter og gi informasjon om offentlige 
tjenester. Målgruppen er kvinner fra Somalia, Tyrkia, Pakistan og fra arabisk- og 
spansktalende land som bor i Oslo. Eminol vil arrangere fem ulike grupper som hver 
skal drives på deltakernes morsmål av en lønnet miljøarbeider. Hver gruppe møtes to 
ganger per måned, antatt 15-17 deltakere hver gang. Det legges opp til et stort spenn i 
aktivitetstilbudet, eksempelvis erfaringsutveksling, matlaging, norsktrening, lett trening, 
filmfremvisning, info om fysisk/psykisk helse, helsevesenet og juridiske spørsmål 
knyttet til trygd, arv/skifte, kulturinnslag og feiring av høytider. Tiltaket søkes 
fullfinansiert. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering av blant annet ingen andre finansieringskilder, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

332 000 0 0
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Fontenehuset Mortensrud Drift Fontenehuset Mortensrud søker om flerårig driftstilskudd. Huset ble startet i august 
2020 på Mortensrud Torg. Tilbudet er åpent for mennesker med psykiske lidelser hver 
ukedag fra kl. 8-16, og tilbyr en tilrettelagt arbeidsdag, inkluderende fellesskap og støtte 
ut i arbeid/studier. De hadde 79 medlemmer ved utgangen av 2023, en økning fra 60 
året før. Mange av medlemmene har flerkulturell bakgrunn, lav inntekt, lite sosialt 
nettverk, dårlig fysisk og psykisk helse og dårlige norskkunnskaper som hindrer 
samfunnsdeltakelse. De har samarbeidsavtale med det nærliggende 
distriktspsykiatriske senteret (DPS), slik at pasienter på DPS kan delta i aktiviteter på 
Fontenehuset på dagtid. Fontenehuset Mortensrud har hatt en økning i antall aktive 
medlemmer, har fått i gang ordning med overgangsarbeid i løpet av 2023, og har svært 
gode resultater i medlemsundersøkelser. Hele 98 % av medlemmene som besvarte 
undersøkelsen opplevde å utføre meningsfullt arbeid. I følge søknaden har de måttet 
kutte i aktivitetstilbudet i 2024 på grunn av redusert tilskudd. Velferdsetaten vurderer at 
Fontenehuset Mortensrud er et viktig lavterskeltilbud, og et supplement til de offentlige 
tilbudene for personer med psykiske lidelser i de sørlige bydelene, og innstiller på en 
økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten 
innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en begrenset 
tilskuddsramme og en helhetlig vurdering der tiltaket blant annet vurderes ikke ha hatt 
tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

4 275 000 1 200 000 3 475 000 3 875 000 4 600 000 1 500 000 3 475 000

Fontenehuset Oslo Øst Drift Fontenehuset Oslo Øst (FOØ) søker om driftstilskudd til klubbhuset som gir aktivitets- 
og arbeidsfellesskap for mennesker med psykisk sykdom. Målet er at deltakerne 
gjennom arbeid skal ta ansvar, delta i sosialt fellesskap og styrke selvfølelsen. 
Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot ensomhet/isolasjon står sentralt. Alle 
brukere av huset blir sett på som frivillige, og driften av huset er avhengig av 
medlemmenes felles arbeid. I tillegg har medlemmene mulighet til å få såkalt 
"overgangsarbeid", som er lønnede deltidsstillinger hos samarbeidspartnere i 
arbeidslivet. De hadde 516 medlemmer ved utgangen av 2023, med gjennomsnittlig 43 
deltakere per dag. I løpet av 2023 deltok 13 personer i overgangsarbeid. 
Medlemsundersøkelser viser at  25 % oppgir at de kom i jobb i løpet av 2023 og 9 % 
startet i studier. 47 % av deltakerne i arbeidsforberedende trening kom over i jobb eller 
utdanning. Medlemsundersøkelsen viser at 90 % av medlemmene mener at 
deltakelsen i Fontenehuset bidrar positivt til helse og livskvalitet. Velferdsetaten 
vurderer at Fontenehuset Oslo Øst over tid har vist stor aktivitet og gode resultater, og 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

9 125 000 5 000 000 7 625 000 8 325 000 9 900 000 5 000 000 7 600 000

For Fangers Pårørende (Ffp) Drift For fangers pårørende (FFP) søker om driftstilskudd til arbeid med pårørende til 
innsatte. Målet er å bedre situasjonen, både gjennom råd og veiledning, og gjennom 
informasjons- og påvirkningsarbeid overfor kriminalomsorgen, hjelpeapparatet og 
myndighetene. De arrangerer treff, aktiviteter, temakvelder samt gir informasjon, og de 
ønsker gjennom dette å minske de negative konsekvensene en fengsling innebærer for 
de pårørende. I Oslo har organisasjonen egne tilbud til barn og unge gjennom FFP 
Ung. De har de siste årene hatt et særlig fokus på situasjonen for pårørende med 
minoritetsbakgrunn, og i Oslo utgjør denne gruppen en stor del av FFPs brukere. 
Tiltaket rapporterer om et anslag på 390 unike brukere i 2023, og de har hatt mange 
treff og aktiviteter for målgruppen. Velferdsetaten vurderer at FFP utfyller andre tilbud til 
pårørende og innsatte. Selv om organisasjonen er nasjonal, er hovedinnsatsen rettet 
mot innbyggere i Oslo. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er et godt tilbud til 
målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

150 000 150 000 150 000 150 000 400 000 150 000 150 000

Foreningen 2 Foreldre Temamøter F2F 
Øst

Foreningen 2 foreldre Øst arbeider for å skape trygge familieforhold for barn med to 
hjem. De søker om driftstilskudd til å gjennomføre temamøter om problemstillinger 
relatert til jus, psykologi, økonomi og praktiske råd til foreldre som ikke bor sammen. 
De forventer 40 unike deltakere i 2025. Foreningen jobber også med spørsmål relatert 
til barneloven, og er høringsinstans til lovendringer innen området. Det er kun frivillighet 
i tilbudet. Foreningen rapporterer om 30 unike deltakere og seks frivillige i 2023. 
Velferdsetaten vurderer at tilbudet er lavterskel og at det utfyller tilbud fra det offentlige. 
Foreningen har fått midler over ordningen i flere år, men søkte ikke for 2024. 
Velferdsetaten innstiller derfor på samme beløp som for 2023.

21 000 21 000 21 000 21 000
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Foreningen For Human Ruspolitikk Drift Foreningen for Human Ruspolitikk, FHN, søker om driftstilskudd. FHN er en 
medlemsorganisasjon som arbeider gatenært med å gi råd og veiledning til personer 
med rusproblemer, og på systemnivå som brukermedvirkere. De jobber også på 
tjenestenivå og kommunepolitisk blant annet med informasjon. Målgruppen er 
rusmiddelbrukere; aktive og tidligere, med eller uten rusutfordringer, personer i LAR 
eller HAB samt nærstående og pårørende. Målet for 2025 er å være et talerør for 
brukergruppen, holde kurs i skadereduksjon og overdoseforebygging, og fortsette 
arbeidet i bydelene. FHN og KORUS Oslo har i 2023 økt samarbeidet om kurs og 
undervisning i skadereduksjon og overdoseforebygging, spesielt rettet mot bydelene. I 
2023 bidro de med 14 slike kurs. FHN rapporterer at de har nådd alle målene de hadde 
for 2023, blant annet at 6-700 personer som befinner seg i det åpne rusmiljøet og i mer 
skjulte rusmiljø benytter seg av deres gatenære tjenester i løpet av ett år. FHN tar imot 
brukere og pårørende for kurs og opplæring i forbindelse med rus, og har opprettholdt 
oppsøkende gatenært arbeid med minimum tre ganger i uken. De har gjennomført syv 
byvandringer som del av det arbeidsrettede tiltaket Gatestemmer, og har tilbudt 26 
sosiale aktiviteter. FHN har mål om 80 medieoppslag og 25 foredrag og forelesninger i 
Oslo-regionen i 2025, og vil fortsette aktiviteten som høringsinstans, rekruttere 
brukerrepresentanter og samarbeide med andre brukerorganisasjoner. Velferdsetaten 
vurderer at foreningen har god kontakt med rusmiljøet, er et aktivt talerør for en 
brukergruppe hvis stemme blir lite hørt, og de bidrar i utviklingen av tjenestene i Oslo 
kommune. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten 
innstilte på for 2024.

409 000 300 000 300 000 300 000 450 000 350 000 350 000

Foreningen Norges Døvblinde Kontaktklubben for 
døvblinde i Oslo og 
Viken

Foreningen Norges Døvblinde, FNDB, søker om driftstilskudd til "Kontaktklubben for 
døvblinde i Oslo og Viken". Målgruppen er personer med døvblindhet og kombinert 
syns- og hørselshemming. Klubben er en sosial arena for erfarings- og 
meningsutveksling. Medlemmene bestemmer selv aktivitetene, og fokuserer på fysiske- 
og kulturelle aktiviteter og besøk til nye steder. Rapportering for 2023 viser hvor viktig 
videreføringen av tiltaket er for trygghetsfølelsen og over å kunne treffes igjen. Det har 
også ført til økt kreativitet med tanke på type aktiviteter. Målet for 2025 er månedlige 
treff, dags- og helgeturer, samt deltagelse i FNDBs nasjonale aktiviteter. Velferdsetaten 
vurderer at Kontaktklubben legger til rette for at en liten, men sårbar gruppe får et 
tilpasset tilbud som bidrar til at deltakerne kommer seg ut av isolasjon og møter andre. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

55 000 65 000 65 000 65 000 68 000 65 000 65 000

Foreningen Røverhuset Drift Foreningen Røverhuset søker om driftstilskudd. De driver rehabiliterings- og 
aktiviseringstiltak i Oslo Fengsel, Eidsberg, tidligere Bredtvedt –nå Ullersmo med flere. 

Målgruppen er innsatte og tidligere innsatte, ungdommer, kvinner, menn og hen. 
Målgruppen har ulike utfordringer knyttet til rusmestring, relasjonsbrister og 
tilbakeføring til samfunnet. Hovedmålet er todelt; å drive organisert ettervern og å 
etablere et eget Røverhus. Primæraktiviteten er produksjon av RøverRadion, en 
fengselsradio der målgruppen produserer informasjon og deler erfaringer som er nyttig 
for innsatte og for tiden etterpå for løslatte. Programmene kringkastes flere dager i 
uken, både lokalt og nasjonalt via NRK. I 2025 ønsker foreningen å fortsette med 
debatter og produksjon av radioinnhold og podcaster. De vil fokusere på 
dualproblematikken rus og psykisk helse, ungdomskriminalitet, vold i nære relasjoner, 
kvinner som er voldelige, soningsforhold, selvdrap, relasjonsbrister, fattigdom og kultur. 
Foreningen Røverhuset sysselsetter tidligere straffedømte, og tilbyr arbeidstrening og 
deretter lønnet arbeid dersom kandidaten mestrer å følge arbeidsreglene. Røverhuset 
rapporterer om 25 unike deltakere og 25 frivillige i Oslo i 2023, og de gjennomførte alle 
planlagte aktiviteter. Velferdsetaten vurderer at Foreningen Røverhuset gjør et viktig 
arbeid med rehabilitering og ettervern, og innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

800 000 199 000 349 000 349 000 1 100 000 199 000 300 000
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Foreningen Røverhuset Produksjon av 
radioinnhold og 
podcast

Foreningen Røverhuset søker om prosjekttilskudd til "Produksjon av radioinnhold og 
podcast". Målgruppen er løslatte og innsatte i fengsel. Målet er å tilby målgruppen en 
aktivitet og bidra inn i rehabiliteringsarbeidet til den enkelte. Konkret vil de produsere 
radioinnhold og podcast med innsatte i norske fengsel. Planen er å produsere en rekke 
program som tar opp ulike tema, blant annet om urfolk og nasjonale minoriteter, helse, 
fattigdom, vold og kriminalitet, menneskerettigheter og rehabilitering, og arbeidsliv etter 
soning. Velferdsetaten vurderer at dette arbeidet er en del av foreningens drift. 
Foreningen Røverhuset har også søkt om tilskudd til drift av organisasjonen, og den 
søknaden er innstilt på tilskudd. Etter en helhetlig vurdering, innstilles ikke denne 
søknaden på tilskudd.

350 000 0 0

Foreningen Tryggere Ruspolitikk Eikaklinikken Foreningen Tryggere Ruspolitikk søker om driftstilskudd til Eikaklinikken, som skal tilby 
helsehjelp til personer med alvorlige rusproblemer i Oslo. Målsettingene er å få flere 
bort fra Oslos åpne russcener og inn i gode hjelpetiltak som fremmer deres levekår. 
Eikaklinikken tilbyr medisinsk oppfølging av lege, gratis tannpleie, gir ernæringstilskudd 
og hjelp til å komme i kontakt med de rette behandlingsinstansene. Pasientene 
kjennetegnes av generell dårlig fysisk helse, er ofte i krise når de tar kontakt med 
Eikaklinikken og har liten tillit til offentlig behandlingstilbud. Klinikken tar i mot pasienter 
til førstegangskonsultasjon og oppfølgingskonsultasjoner hos lege og sykepleier to 
dager i uken, og følger opp på telefon og hjemmebesøk. De deltar i 
ansvarsgruppemøter og samarbeider med tiltak som hjemmetjeneste, Rusfact, 
fleksibelt oppfølgingsteam og LAR. Eikaklinikken rapporterer å ha hatt 151 pasienter i 
2023, hvorav 90 % er Oslotilhørende. Tiltaket har ingen frivillige. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet sett 
opp mot andre aktører på feltet som driver lignende tilbud, mangel på frivillighet i tiltaket 
og strategisk plan for rusfeltet som skal prioritere tiltak som bistår personer med 
rusavhengighet utenfor sentrum, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

630 000 0 1 780 000 1 780 000 2 900 000 0 0

Foreningen Tryggere Ruspolitikk Rusmiddelanalyse i 
Oslo

Foreningen Tryggere Ruspolitikk søker om driftstilskudd til prosjektet 
Rusmiddelanalyse i Oslo. Tryggere Ruspolitikk har siden februar 2022 drevet en 
rusmiddelanalysetjeneste. Formålet er å forebygge skader og overdoser, å komme i 
kontakt med brukergrupper som er vanskelige å nå og styrke deres tillit til 
hjelpeapparatet, og å observere/overvåke det illegale markedet og varsle om farlig stoff 
i omløp. Målgruppen er alle personer som har kjøpt et ulovlig rusmiddel. Prosjektet har 
flere lavterskel samarbeidspartnere som også er i kontakt med målgruppen. Målet for 
2025 er å 1) øke antallet analyserte prøver til 2 000, dagens tall er 800. Dette skal 
gjøres ved å utvide åpningstiden i perioder med stor pågang, oppsøke festivaler og ta 
imot flere typer rusmiddelprøver, 2) øke stillingsprosenten til to ansatte slik at to 
personer kan være på jobb mesteparten av tiden analysene foregår, og 3) samle inn 
nok data til at en ekstern forsker kan analysere informasjonen, og dermed effekten av 
tilbudet. Tilbudet er nå tilgjengelig to dager i uken gjennom avtale og drop in. 
Foreningen viser til at siden oppstart av analysetilbudet i 2022 har de bygget 
kompetanse, blitt kjent med brukermiljøene, etablert godt samarbeid lokalt og 
internasjonalt, jobbet med finansiering og bygget opp rutiner. Videre har de samlet inn 
anonyme data som skal brukes til videreutvikling av tjenesten. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet grad 
av frivillighet i tiltaket og at Helsedirektoratet skal starte opp et pilotprosjekt med 
rusanalyse i enkelte storbyer og avklare de juridiske utfordringene, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

0 894 000 0 0
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Frelsesarmeen Feltpleien Frelsesarmeen Feltpleien søker om flerårig driftstilskudd, og er et gratis lett tilgjengelig 
helsetilbud til mennesker over 18 år med utfordringer knyttet til rusmiddelbruk og ofte 
sammensatte fysiske og psykiske helseutfordringer. De tilbyr sykepleietjeneste, 
legevisitt, psykologsamtaler, mulighet for hvile/ro, hjelp til samhandling med det øvrige 
hjelpeapparatet, inkludert å følge til diverse avtaler. Feltpleien har lege tilgjengelig to 
dager i uken. De er samlokalisert med Fyrlyset. I 2023 rapporterer Feltpleien å ha hatt 
106 nye klienter, 4 481 konsultasjoner med 655 individuelle brukere hvorav minst 90 % 
var Oslo-tilhørende. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på 
for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd med intensjonsbrev om 
flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes å ha begrenset omfang av frivillighet.

4 245 000 4 245 000 4 245 000 4 245 000 5 300 000 4 245 000 4 245 000

Frelsesarmeen Frelsesarmeen 
Jobben Oslo

Frelsesarmeen Jobben søker om flerårig driftstilskudd til et lavterskel 
arbeidstreningstilbud for mennesker med utfordringer knyttet til rus i alderen 18-67 år. 
De tilbyr også soning gjennom Kriminalomsorgen. Formålet er å gi deltakerne rusfrie 
timer med meningsfylte aktiviteter, vekk fra gatemiljøet og ensomheten. Tiltaket tilbyr 
en rekke arbeidsstasjoner: systue, snekkerverksted, gjenbruk- og redesign, bi-jobben, 
gaterydding, skjærgårdstjeneste og hage/gårdsarbeid på Linderud gård. I tillegg lærer 
deltakerne om temaer som å forholde seg til regler, tid, hygiene, samarbeid og å jobbe i 
grupper. De har også en egen kvinnegruppe som møtes utenom ordinær arbeidstid 
med aktiviteter som bowling, utstilling og teater. Jobben rapporterer om 209 unike 
brukere i 2023, noe som er en økning fra året før. Velferdsetaten vurderer at Jobben er 
et tiltak som bidrar til økt livskvalitet og mestring for personer med rusproblemer i Oslo, 
og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en 
begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å ha begrenset omfang av 
frivillighet.

9 650 000 8 650 000 9 650 000 9 650 000 12 000 000 8 650 000 9 650 000

Frelsesarmeen Frelsesarmeen 
Rodeløkka / Oslo 
slumstasjon

Frelsesarmeen søker om flerårig driftstilskudd til Frelsesarmeen Rodeløkka, Oslo 
Slumstasjon. Målet med tiltaket er å forebygge og redusere nød, motivere og støtte 
enkeltpersoner til å ta ansvar for sin egen livssituasjon, samt bistå dem med å finne 
egne ressurser som kan hjelpe dem videre i livet. Oslo Slumstasjon tilbyr ulike former 
for hjelp som blant annet matutdeling, språktrenings- og arbeidsrettede aktiviteter, 
individuelle veiledingssamtaler og ulike sosiale aktiviteter for å redusere ensomhet og 
utenforskap. I 2023 var totalt 2 490 husstander registrert som gjester, inkludert 1 129 
barn, og slumstasjonen delte ut 16 682 matposer. Dette er en økning fra 2023. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket tilbyr variert støtte til en sårbar gruppe, og innstiller på 
en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024. Søknaden 
innstilles også på intensjonsbrev om flerårighet.

500 000 700 000 560 000 1 560 000 1 500 000 900 000 900 000

Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
gatefotball Oslo

Frelsesarmeen Gatefotball søker om driftstilskudd, og er et lavterskeltilbud for personer 
over 18 år som har/har hatt utfordringer knyttet til rus, psykisk helse, bostedsløshet, 
økonomi, ensomhet og sosial isolasjon. Deltakelse skal bidra til å gi motivasjon og 
inspirasjon til en en positiv utvikling i spillernes liv gjennom aktiviteter og sosiale 
samlinger. All aktivitet rundt klubben er rusfritt, og i stor grad deltakerstyrt. Tiltaket har 
både dame- og herrelag med faste treninger som er gratis uavhengig av nivå, bakgrunn 
og alder. De deltar i bedriftsserien, NM i gatefotball, gateliga, diverse cuper og 
turneringer i landet. Gatefotballen gjennomfører i tillegg sosiale aktiviteter for 
deltakerne, og bistår i kontakt med hjelpeapparatet. Tiltaket samarbeider med Stedet 
Sagene. Gatefotball rapporterer om 148 unike brukere, og mye tilpasset aktivitet i 2023. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket er et godt supplement til andre tiltak for personer i 
rehabilitering, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

199 000 199 000 199 000 999 000 500 000 199 000 199 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2023 VEL innstilt 
2024

BYR innstilt 
2024

Vedtatt 2024 Soknadssum 
2025

Innstilt VEL 
2025

Alternativt 
beløp VEL 

2025

Frelsesarmeen Fyrlyset Oslo Frelsesarmeen Fyrlyset søker om flerårig driftstilskudd, og er et kontaktsenter i 
Urtegata som skal legge til rette for økt verdighet og livskvalitet for personer med 
rusutfordringer som oppholder seg i Oslo. Fyrlyset holder åpent seks dager i uken på 
dagtid med tilbud om mat, dusj, samtaler, råd og veiledning og enkel praktisk bistand. 
Fyrlyset gjør hjemmebesøk to kvelder per uke og på dagtid når det er mulig. I tillegg har 
de aktiviteter som konserter og andre kulturarrangementer, turer, trening, og quiz. For 
2023 hadde Fyrlyset åpent 289 dager og 46 000 besøk. Fyrlyset har etablert en 
nabolagsgruppe for Urtegata/Urtehagen for å bedre samarbeidet med de lokale 
aktørene i området for økt trivsel og bedre oppvekstsvilkår i nabolaget. De anslår cirka 
1 000 unike brukere, hvorav 80 % var fra Oslo. De oppgir å ha 110 frivillige involvert i 
driften, som blant annet lager mat, gjennomfører aktiviteter og har samtaler med 
gjestene. Velferdsetaten vurderer at Fyrlyset har et høyt aktivitetsnivå, og er et viktig 
tiltak for at personer med rusproblemer skal få skadereduserende tilbud, bedre helse og 
økt livskvalitet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket vurderes og ikke ha 
hatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

6 000 000 4 050 000 6 000 000 7 200 000 10 000 000 4 050 000 5 900 000

Frelsesarmeen Home - Start, 12 
bydeler i Oslo

Frelsesarmeen Home Start (HS) søker om driftstilskudd til et forebyggende 
familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til sårbare småbarnsfamilier i 12 
av Oslos 15 bydeler. HS er et tiltak basert på stor grad av frivillighet da det kun er 
frivillige som besøker familiene. Målgruppen er familier med minimum ett barn under 
skolealder, og familien definerer selv hva de trenger hjelp og støtte til. Frelsesarmeen 
tilbyr i tillegg andre nettverksbyggende aktiviteter og ferietilbud familiene kan være med 
på, og har også foreldreveiledningskurs. Frelsesarmeen bidrar med mye 
egenfinansiering. I 2025 ønsker de å hjelpe 240-260 familier, og ha 180 frivillige. De 
rapporterer at 159 frivillige hjalp 145 familier med til sammen 274 barn i 2023. 
Velferdsetaten vurderer HS til å være et godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer 
barn og unges oppvekstsvilkår. Det er et godt supplement som hindrer at små 
utfordringer vokser seg store, og gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien 
mindre. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

2 200 000 2 400 000 2 200 000 2 200 000 3 590 000 2 400 000 2 400 000

Frelsesarmeen Mellom oss – 

avhengighet og 
psykisk helse

Frelsesarmeen søker om tilskudd til prosjektet "Mellom oss–avhengighet og psykisk 

helse", som er et samtaletilbud til personer som strever med avhengighet og/eller 
psykisk helse, og har et begrenset nettverk eller opplever utfordringer i relasjon til 
andre. De vil utforske hvordan deltakerne kan forbedre relasjoner, avklare, avslutte eller 
gjenoppta kontakt med personer i nettverket. Samtalene skal styrke selvfølelsen, bedre 
sosial fungering og opplevelsen av mening i livet. Tilbudet er gratis, og det kreves ingen 
henvisning. Samtalene blir gjennomført av utdannede familieterapeuter, og det er ingen 
frivillighet. Tilbudet er ment som et tillegg til andre tjenester fra bydel, eller som et tilbud 
der bydel ikke har tilsvarende. Velferdsetaten vurderer at dette kan være et godt tiltak 
for målgruppen, men Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering av blant annet grad av frivillighet, innstilles ikke søknaden på 
tilskudd.

0 0 500 000 650 000 0 0
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Frelsesarmeen Pårørendehuset Frelsesarmeen Pårørendehuset søker om driftstilskudd, og er et lavterskeltilbud for 
personer som er pårørende eller etterlatte innen rus og/eller psykisk helse. 
Pårørendehuset har tilbud om telefon/videosamtale, drop-in samtalegrupper på 
ettermiddag/kveld samt ene-, par- eller nettverkssamtaler. De ønsker å starte en 
deltakerdrevet samtalegruppe av og for pårørende en gang i uken med fokus på hjelp til 
selvhjelp. De ønsker også å etablere kontakt med en barneskole og en ungdomsskole, 
og sammen med lærere, helsesykepleier og sosiallærer lage et oppsøkende tilbud for 
barn og unge. Det er ikke nærmere informasjon i søknaden om hvilke skoler, og 
hvordan de skal kartlegge behovet. På grunn av endring i kriterier, har Pårørendehuset 
mistet tilskudd de tidligere fikk fra Helsedirektoratet. De har noe egenfinansiering fra 
Frelsesarmeen i budsjettet. Pårørendehuset rapporterer om 510 unike brukere i 2023, 
som er en stor økning fra året før. De hadde 470 enesamtaler, 130 par-, familie og 
nettverkssamtaler, og 300 deltakere i samtalegrupper. Velferdsetaten vurderer at 
tilbudet kan være en støtte for pårørende og gi de et pusterom, og innstiller på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024.

150 000 500 000 150 000 750 000 1 800 000 500 000 500 000

Frelsesarmeen Stedet Sagene Frelsesarmeen søker om flerårig driftstilskudd til Stedet Sagene, som er en rusfri sosial 
møteplass og en aktivitetsarena for mennesker over 18 år som har/har hatt utfordringer 
knyttet til rus og/eller psykisk helse, og som ønsker seg et rusfritt fellesskap. De har 
åpent mandag, onsdag og fredag kl. 15-20, og tilbyr aktiviteter utenfor huset tirsdag og 
torsdag på dag- og ettermiddag. I helgene kan deltakerne selv holde huset åpent på 
ettermiddag og kveldstid. De tilbyr fysiske, sosiale og kreative aktiviteter som quiz, 
sykling, seiling, klatring, gåturer, biljard, yoga, kor, samtalegruppe og musikkterapi. 
Deltakerne bidrar aktivt i den daglige driften, og involveres i planlegging, gjennomføring 
og evaluering av aktiviteter. Tiltaket har ikke egne frivillige. De rapporterer om 612 
unike brukere på en rekke aktiviteter i 2023, som er en økning fra året før. 
Velferdsetaten vurderer at Stedet Sagene har mye aktivitet og gode resultater, noe som 
bidrar til at personer som har hatt rusproblemer opplever mestring, etablerer seg i nye 
nettverk og er mindre ensomme. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om 
flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes å ha begrenset omfang av frivillighet.

2 000 000 2 000 000 2 000 000 2 900 000 3 400 000 2 000 000 2 000 000

Frelsesarmeen Stedet Vest Frelsesarmeen søker om driftstilskudd til Stedet Vest, som er en del av Kastanjen 
Aktivitetshus i bydel Frogner. Målgruppen er personer som har/har hatt utfordringer 
knyttet til rus og/eller psykisk helse som ønsker et rusfritt fellesskap. Stedet Vest er et 
"kom- og bidra sted" der deltakerne foreslår og gjennomfører mange av aktivitetene 
som skal bidra til sosialt samhold, mestring og utvikling av en rusfri identitet. Stedet 
Vest har åpent tirsdag og torsdag kl.16-20, og har aktiviteter som musikkgruppe, 
samtalegruppe, hobbygruppe, turer, litteraturgruppe, spillkvelder og andre sosiale 
samlinger. I 2023 hadde tiltaket 95 unike brukere mellom 32 og 74 år, og mellom seks 
og 21 personer var innom hver kveld. Deltakerne rapporterer om økt livskvalitet og 
styrkede sosiale relasjoner ved å benytte seg av tiltaket. Stedet Vest søker om økt 
tilskudd for å ansatte en ekstra miljøterapeut i 40 % stilling for å utvide åpningstidene, 
og følge opp målgruppen tettere og bedre overgangene fra behandling. Stedet Vest har 
ingen egenfinansiering fra Frelsesarmeen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til 
inkludering av mennesker som ønsker en rusfri hverdag, og innstiller på samme beløp 
som etaten innstilte på for 2024.

900 000 900 000 900 000 900 000 1 200 000 900 000 900 000
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Fri Oslo og Viken Regnbuevenn FRI Oslo og Viken søker om driftstilskudd til Regnbuevenn, som drives i samarbeid 
med Skeiv Verden OV, Den norske Bamseklubben, Forbundet for transpersoner i 
Norge og HivNorge. Regnbuevenn omfatter et telefon- og besøksvenntilbud for voksne 
og eldre lhbti+-personer og personer med hiv som av ulike årsaker er hindret fra å delta 
i organiserte aktiviteter, og Regnbuetreff for eldre. Formålet er å bekjempe ensomhet 
og sosial isolasjon. Regnbuetelefonen omfattes ikke av søknaden da denne er 
finansiert gjennom tilskudd fra Bufdir. Regnbuebesøk kobler frivillige besøksvenner til 
besøksverter i Oslo. For 2023 rapporterer Fri OV om åtte aktive besøkspar i løpet av 
året, hvorav tre ble etablert i 2023. Målet for 2025 er 15 nye besøkspar. Fri OV erfarer 
at det er vanskelig å nå ut til personer som har behov for tilbudet, og at oppstart av nye 
besøkspar er ressurskrevende. De oppgir å jobbe målrettet med rekruttering blant 
annet gjennom Skeiv kunnskap og deres sertifiseringsordning Regnbuefyrtårn, og 
informasjonsdeling gjennom relevante offentlige instanser som for eksempel 
seniorsentra og helsepersonell. Alle frivillige gjennomgår et opplæringskurs, og ansatte 
følger tett opp ved etablering av nye besøkspar. Regnbuetreff er sosiale møteplasser 
for eldre. Fri OV oppgir at Regnbuevenn har bistått med oppstart av fire nye 
Regnbuetreff i 2023/24 på Grønland seniorsenter, St. Hanshaugen seniorsenter, Ulven 
og Årvoll gård. Treffene arrangeres månedlig. Måltall for 2025 er 2-3 frivillige og 30-40 
deltakere per sted, og to nye treff i ulike bydeler. Regnbuevenn har per i dag to ansatte, 
og det søkes midler til å dekke 1,5 av disse, mens siste 0,5 dekkes av midler fra Bufdir. 
I tillegg søker Fri OV til ett årsverk for å styrke arbeidet rettet mot seniorer, hvorav 0,5 
årsverk er inkludert i denne søknaden og 0,5 inkludert i Fri OV i sin driftssøknad på 
"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak". Velferdsetaten vurderer at 
Regnbuebesøk og Regnbuetreff er viktige tilbud som kan forebygge ensomhet hos en 
sårbar gruppe, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

699 000 199 000 700 000 700 000 2 000 000 199 000 500 000

Full Fit Drift Full Fit søker om driftstilskudd til fysisk aktivitet for barn gjennom øvelser for ryggen, 
skuldre og nakke, samt læring om sunn ernæring. Målgruppen er alle unge med plattfot 
i alderen 10-18 år, uavhengig av kjønn, religiøse tilhørighet, kulturelle bakgrunn eller 
økonomiske status. Målet er å forbedre barnas helse, øke deres selvtillit og lære dem 
sunne teknikker for bruk av teknologiske enheter som telefoner og datamaskiner, uten 
å sette helsen i fare. Ved å delta i disse styrkeøvelsene, vil barna ikke bare oppnå 
fysisk styrke, men også øke sin bevissthet om viktigheten av en balansert og aktiv 
livsstil. Full Fit forventer 50 deltakere på tiltaket i 2025. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet begrenset 
frivillighet, ingen andre finansieringskilder og lite konkrete resultater å vise til, innstilles 
ikke søknaden på tilskudd.

172 000 0 0

Full Fit La oss leke og 
trene for sunne 
føtter

Full Fit søker om prosjekttilskudd til "La oss leke og trene for sunne føtter". Målgruppen 
er alle barn med plattfot i alderen 3-12 år som bor i Oslo. Målet med prosjektet er at 
barn gjennom lek, utfører korrektiv gymnastikk for plattfot, i tillegg til ekstra øvelser for å 
styrke musklene i bena og ankelen, der de vil oppnå bedre stabilitet, kroppsholdning og 
balanse. Full Fit skriver i søknaden at plattfot bidrar til feil kroppsholdning, noe som 
virker dårlig på ryggraden, og dermed på barnets selvtillit og psykiske helse. Full Fit 
forventer 10 deltakere i prosjektet i 2025. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet antall 
deltakere, ingen andre finansieringskilder, lite frivillighet og lite konkrete resultater å 
vise til, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

150 000 0 0
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Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon I Oslo

Drift Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo (FFO Oslo) søker om driftstilskudd. 
FFO er en interessepolitisk organisasjon som har som mål å fremme likestilling og 
deltakelse i samfunnet for funksjonshemmede, kronisk syke og deres pårørende. FFO 
driver interessepolitisk arbeid og jobber med å rekruttere og gi opplæring til 
brukerrepresentanter for å delta i ulike råd og utvalg, inkludert bydelsråd for personer 
med funksjonsnedsettelser, helseforetak og brukerutvalg hos NAV. FFO Oslo har 
avholdt 10 styremøter og ett styreseminar i 2023. Fokus har særlig vært på tre 
interessepolitiske tema; Strategi for universell utforming av Oslo kommune, det 
kommunale tjenestetilbudet og CRPD (FN-konvensjonen for rettigheter til personer 
med funksjonsnedsettelse). FFO Oslo har arrangert Webinar for første gang og etablert 
flere møteplasser for målgruppen, samt økt kontakten med medlemsorganisasjonene. 
Videre har FFO Oslo bidratt til etableringen av Frivillighetens hus, og svømmetilbud for 
barn med funksjonsnedsettelse på Manglerud bad, samt deltatt på en rekke 
dialogmøter, råd, utvalg og inngitt flere høringsuttalelser og innspill i 
medvirkningsprosesser som berører målgruppen. FFO Oslo har hatt en liten økning i 
medlemstallet på 4 % i 2023, og greid å besette de fleste plassene i råd for personer 
med funksjonsnedsettelser i bydelene i Oslo. Velferdsetaten vurderer at FFO Oslos 
arbeid og aktiviteter bidrar til å fremme funksjonshemmedes interesser og rettigheter på 
en god måte, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

500 000 400 000 500 000 500 000 650 000 400 000 400 000

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) Gjeldsoffer-
Alliansen, avdeling 
Oslo

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) søker om driftstilskudd til Osloavdelingen. Målgruppen er 
personer som har pådratt seg gjeld over tid som de ikke kan betjene. Målet til 
organisasjonen er å bistå personer med gjeld, sette søkelyset på deres problemer og 
arbeide for å endre lovverk for å forbedre målgruppens livssituasjon, samt forebygge 
stigma og fordommer. I tillegg vil de spre kunnskap om konsekvenser av gjeldskrise for 
samfunnet, individet og deres familie. I 2025 ønsker organisasjonen å fortsette å tilby 
medlemmene veiledning og bistand til å løse gjeldsproblemer, ekstern virksomhet for å 
informere om deres tilbud, og interessepolitisk arbeid for lovendringer når nye lover skal 
behandles i Stortinget. Goa har i 2023 opprettet en ny hjemmeside for informasjon og 
kommunikasjon med sine brukere og medlemmer, avholdt flere strategimøter for nye 
ideer og innspill, samt gitt flere høringsuttalelser til lovarbeid. Videre har organisasjonen 
ytt bistand til en stadig voksende gruppe med gjeldsproblemer, samt utvidet samarbeid 
til å omfatte bla FunkWeb, Jussbuss, Blå Kors og Dalsbergstien hus. Organisasjonen 
har hatt en større økning i antall unike deltakere på 59 % til 70, samt en forsiktig økning 
i antall medlemmer fra 65 til 70 i 2023. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er et godt 
tilbud for målgruppen, og supplerer det offentlige tilbudet om gjeldsrådgiving. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på 
for 2024.

90 000 90 000 90 000 90 000 165 000 150 000 150 000

Helseforum For Kvinner Drift Helseforum for kvinner søker om driftstilskudd til lavterskel trenings- og 
livsstilsveiledningstilbud for kvinner i Oslo. De arbeider for å bedre kvinners helse og 
livssituasjon, fremme sosial inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse. Helseforum tilbyr 
gruppetrening, individuell trening, helse- og treningsveiledning, temamøter med 
helseinformasjon, norsktrening og sosialt fellesskap. Rundt halvparten av deltakerne 
har omsorgsoppgaver, og de fleste har svake eller middels norskkunnskaper. De hadde 
360 unike deltakere i 2023, hvorav 147 nye, og 75-190 besøk per uke. Lavterskeltiltaket 
er tilrettelagt for kvinner som opplever fysiske smerter, utmattelse, søvnproblemer, 
stress, depresjon, angst, isolasjon og andre former for utenforskap. Organisasjonen 
samarbeider med et bredt utvalg av offentlige instanser og organisasjoner, og 
Velferdsetaten vurderer at de kan vise til gode resultater for kvinnene og ringvirkninger i 
familiene. Som selvstendig frivillig organisasjon uten en stor hovedorganisasjon i 
ryggen, har Helseforum for kvinner en sårbar økonomi. Regnskapet viser at foreningen 
har behov for å få styrket økonomien, og organisasjonen viser til at det har vært en 
betydelig kostnadsøkning den siste tiden. Velferdsetaten vurderer at Helseforum for 
kvinners tilbud har stor forebyggende og samfunnsmessig effekt og kan vise til gode 
resultater fra brukerundersøkelser, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med 
det etaten innstilte på for 2024.

4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 5 000 000 4 500 000 4 500 000
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Helseutvalget Sett ord på det Helseutvalget søker om prosjekttilskudd til "Sett ord på det". Det er en psykologtjeneste 
rettet mot personer som møter utfordringer grunnet sin identitet som LHBT+-person, og 
som har behov for samtaler for å få satt ord på noe som er vanskelig i livet. Målgruppen 
er personer som er spesielt sårbare, og som ofte opplever depresjon og 
selvmordstanker. Dette er et treårig prosjekt som har vært finansiert av 
Helsedirektoratet i perioden 2021-2023. Prosjektet skal etablere  en veiledningstjeneste 
med lav nok terskel slik at skeive som er plaget med angst og depresjoner og 
selvmordsatferd, oppsøker tilbudet. Tilbudet gjøres kjent på skeive møteplasser, 
festivaler og sosiale plattformer. Prosjektet "Sett ord på det" er åpent to dager i uken, 
og samtalene med likeperson eller psykolog dreier seg om identitetsutfordringer, 
psykrus-utfordringer, personer som sliter grunnet religiøse forhold, seksuelle overgrep, 
og sikrere sex/sexavhengighet. Helseutvalget forventer 500 deltakere i 2025. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke 
søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet liten grad av frivillighet og begrenset informasjon om resultater, 
innstilles ikke søknaden på tilskudd.

0 0 1 050 000 0 0

Helseutvalget Sjekkpunkt Helseutvalget søker om driftstilskudd til tiltaket "Sjekkpunkt". Det er et lavterskel 
samtale- og testtilbud for seksuelt overførbare infeksjoner. Målet er å motivere de 
mange skeive med risikoatferd, men som unnlater å teste seg for seksuelt overførbare 
infeksjoner, til å ta en helsetest. Målgruppen er lesbiske, bifile, homofile, transpersoner 
og andre som har sex med personer av samme kjønn og som ønsker å benytte 
stiftelsens tilbud uten å være åpen om egen kjønnsidentitet, seksuell orientering 
og/eller praksis. Sjekkpunkt skal i 2025 gjennomføre minimum 3 500 hiv-, syfilis- 
gonoré og klamydiatester og samtaler om sikrere sex. Målet for Sjekkpunkt i 2025 er å 
videreutvikle tilbudet for at det skal oppleves som enda mer anonymt og diskré. Dette 
for at en større andel med ikke-vestlig migrantbakgrunn og/eller heterofilt og 
biseksuelle skeive skal velge å teste seg. I 2023 ble det utført 2 201 tester av brukere, 
mot 2 252 i 2022. Velferdsetaten vurderer at tiltaket viser til gode resultater og utfyller 
det offentlige tilbudet, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

600 000 400 000 600 000 600 000 1 335 000 400 000 600 000

Hivnorge Drift HivNorge er en pasient- og interesseorganisasjon som søker om driftstilskudd. 
Organisasjonens formål er å sikre og ivareta rettighetene og interessene til mennesker 
som lever med eller er berørt av hiv, inkludert helsepersonell, PrEP-brukere, og 
personer med chemsexerfaring. Dette gjør de gjennom rådgivnings-, informasjons- og 
påvirkningsarbeid innenfor medisinske, juridiske og sosiale områder knyttet til hiv. Det 
er en nasjonal organisasjon, men de anslår at over halvparten, dvs. over 2 500 av de 
som benytter seg av tilbudene deres, har bostedsadresse i Oslo, eller nærmere 53,8 % 
av medlemsmassen er bosatt i Oslo. I 2025 ønsker de å fortsette med arbeidet, samt 
avholde samtalegrupper ledet av eksterne fagpersoner, gjennomføre 20 
informasjonsoppdrag, delta på arrangement som Oslo Pride, og vil også arrangere 10 
temamøter i Oslo om mestring av hiv-diagnosen for personer med migrantbakgrunn og 
eldre. I 2023 gjennomførte HivNorge 755 rådgivingssamtaler med personer fra Oslo. I 
tillegg ga organisasjonen juridisk bistand til 213 Osloboere blant annet innen helserett, 
diskriminering og personvern, samt arrangerte 10 temamøter med totalt 382 deltakere. 
HivNorge hadde som mål å øke antall rådgivningssamtaler til 1 500 i 2024, og dette er 
redusert til 1 000 i 2025. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen er en viktig 
møteplass for personer med hiv og deres pårørende samt en støtte for brukergruppen, 
og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

500 000 300 000 500 000 500 000 1 000 000 300 000 500 000
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Hlf Oslo Drift Hørselshemmedes landsforbund Oslo (HLF) søker om driftstilskudd. HLF Oslo drives 
av frivillige, og de har tilbud som formiddagstreff, temamøter, studieutvalg og 
hørselsforum. Målet er å gi hørselshemmede, som utgjør ca. 18 % av befolkningen, 
bedre livskvalitet, og gjøre dem mest mulig selvhjulpne. HLF Oslo driver 
interessepolitisk påvirkningsarbeid for å oppnå likestilling og aktiv deltakelse i 
samfunnet. I 2023 hadde de 5 928 medlemmer. De rapporterer at det er mellom 20 og 
50 personer med på de forskjellige aktivitetene, og mellom 40 og 90 på 
kursene/seminarene hver gang. Velferdsetaten vurderer at organisasjonens arbeid er 
viktig, og et godt supplement til andre tilbud til målgruppen. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

100 000 100 000 100 000 150 000 100 000 100 000

Il Manglerud Star Fotball Åpen Hall IL Manglerud Star Fotball søker om driftstilskudd til "Åpen hall" i Manglerudhallen. Dette 
er et tilbud fredag og lørdag kveld for ungdom i alderen 13-19 år, og skal være en trygg 
møteplass i helgene, med fotball som hovedaktivitet. Tilbudet har vært gjennomført 
som et prøveprosjekt vinteren 2023-24, med støtte fra OBOS, og med en deltakelse på 
100-200 ungdommer hver helg. Klubben ønsker å gjøre åpen hall til et helårstilbud. 
Velferdsetaten har etterspurt en klargjøring av hvilke måneder og antall åpen hall det 
søkes støtte til, og informasjon om antall ansatte aktivitetsleder og frivillige. IL 
Manglerud Star Fotball har ikke sendt inn etterspurt informasjon, og har heller ikke 
levert obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2023. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på avslag.

700 000 0 0

Interkulturell Kvinnegruppe (Ikkg) Samarbeid om 
selvhjelp og 
brukermedvirkning

Interkulturell Kvinnegruppe IKKG søker om prosjekttilskudd til "Samarbeid om selvhjelp 
og brukermedvirkning". Prosjektet er rettet mot voksne flyktninger og innvandrere i 
Oslo, og bygger på IKKGs arbeid med selvhjelpsgrupper som kan bidra til at personer 
fra ulike minoritetsmiljøer kan dele erfaringer på morsmål med likepersoner om 
utfordringer de møter i det norske samfunnet. IKKG skal samarbeide med LINK Oslo og 
Inkluderingsagenten om blant annet opplæring i selvhjelpsmetodikk og med 
Velferdsalliansen om brukermedvirkning og rekruttering til brukerutvalg. Videre skal det 
samarbeides med fire innvandrerorganisasjoner om oppstart av selvhjelpsgrupper i de 
respektive organisasjonene. IKKG fikk tilskudd fra to andre ordninger i 2023, og basert 
på rapportering og stikkprøvekontroll av regnskapene på disse to tilskuddene, vurderer 
Velferdsetaten at organisasjonens økonomistyring ikke er tilfredsstillende. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke 
søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet organisasjonens økonomistyring, innstilles ikke søknaden på 
tilskudd.

1 000 000 0 0

Juridisk Rådgivning For Kvinner Drift Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) søker om flerårig driftstilskudd. Det er et 
studentdrevet rettshjelptiltak som tilbyr gratis rettshjelp til alle som identifiserer seg som 
kvinner, og som har et særlig behov for bistand på bakgrunn av faktorer som inntekt, 
forsørgeransvar, livssituasjon, voldsutsatthet og lignende. Tiltaket retter seg særlig inn 
mot kvinner som ikke kan få juridisk hjelp andre steder, fordi de ikke har råd til advokat, 
og samtidig ikke har rett til hjelp fra det offentlige rettshjelpstilbudet. De tilbyr rettshjelp 
innenfor familie- og barnerett, arbeid-, trygde- og diskrimineringsrett, boligrett, 
utlendingrett, samt vold-, gjeld-, og fengselsrett. De behandler enkeltsaker, driver 
oppsøkende- og rettspolitisk arbeid. I 2023 behandlet JURK 5 651 unike saker, mot ca. 
5 500 i 2022, og bidro til å bedre rettsvernet og levekårene til målgruppen. De bisto 
kvinner i saker som for eksempel omhandlet manglende lønn eller feriepenger fra 
arbeidsgiver, i gjeldssaker som følge av ID-tyveri, og erstatningssaker etter vold. 
Velferdsetaten vurderer at JURK er et godt tilbud til målgruppen, gode på å samarbeide 
med andre, har hatt en økning i antall saker, kan vise til gode resultater og fyller et 
rettshjelpsbehov. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det 
etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev 

om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes å ha begrenset omfang av frivillighet.

1 800 000 430 000 1 800 000 1 800 000 1 950 000 500 000 1 500 000
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Kfuk-Kfum Norge Avhopper program - 
Oslo

Kfuk-Kfum Norge søker om driftstilskudd til et avhopper-program i Oslo. Målsettingen 
er å hjelpe mennesker som er en del av kriminelle og/eller ekstremistiske miljø til å 
bryte ut, og bistå og motivere dem i arbeidet med å skape seg nytt nettverk og bli 
delaktige i samfunnet. Målgruppen er hovedsakelig personer over 18 år. De ulike 
stegene i avhopperprogrammet består av; 1. Analyse, 2. Credible messenger, 3. 
Allianse, 4. Normalisere avradikalisering/avkriminalisering og 5. Endringsarbeid. Mål for 
2025 er å følge opp 3-5 avhoppere, og følge opp 10-20 innsatte i tett samarbeid med 
kriminalomsorgen med coaching og bygge bro mot løslatelse. Tiltaket har ikke 
frivillighet og seks lønnede årsverk. Oslo kommune har et lignende avhopper-tiltak, 
som Kfuk-Kfum Norge ikke har et samarbeid med. Kfuk-Kfum Norge har fått midler fra 
Konfliktrådet i to år for å starte et nasjonalt avhopper-program. Det er ingen 
egenfinansiering fra Kfuk-Kfum Norge i budsjettet. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet samarbeid 
med andre relevante aktører, andel frivillighet og kostnader i tiltaket, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

4 500 000 0 0

Kfuk-Kfum Norge Forandringshuset 
Oslo

Kfuk-Kfum Norge søker om driftstilskudd til Forandringshuset Oslo, et kultur- og 
aktivitetshus for barn og unge der målsettingen er å skape åpne, trygge og 
inkluderende møteplasser. Husene er lokalisert på Grønland, Holmlia og Ellingsrud, og 
det tilbys et variert aktivitetstilbud. Primærmålgruppen er 12-26 år, og det er et særlig 
fokus på å rekruttere ungdom i utenforskap. De er opptatt av brukermedvirkning, og 
ønsker at de unge skal oppleve reelt ansvar for husene. Budsjettet viser ingen 
egenfinansiering fra Kfuk-Kfum Norge. Forandringshuset ønsker for 2025 å øke antall 
unike brukere fra 3 500 til 7 500, og økte antall frivillige til 150, men Velferdsetaten 
vurderer at det er lite konkret informasjon i søknaden om hvordan dette skal gjøres. 
Tiltaket rapporterer om 3 800 unike brukere og 20 frivillige fordelt på de tre husene i 
2023. Velferdsetaten vurderer at tilbudet er forebyggende for sosiale problemer, 
rusmidler og kriminalitet, inkluderende for utsatt ungdom og ungdom med 
minoritetsbakgrunn, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

1 150 000 500 000 1 150 000 1 350 000 3 500 000 500 000 1 150 000

Kreftforeningen Flere Oslokvinner i 
Livmorhalsprogram
met

Kreftforeningen søker om prosjekttilskudd til "Flere Oslokvinner i 
Livmorhalsprogrammet". Målsettinger er å bidra til at oppslutningen om 
Livmorhalsprogrammet øker, særlig blant kvinner som i dag ikke benytter seg av 
screening-tilbudet. Kreftforeningen skal gjennomføre prosjektet i samarbeid med Oslo 
Sanitetsforening. Målgruppen er kvinner med begrenset norskkunnskap, med annen 
kultur- og helseforståelse, utsatt for overgrep eller med psykiske utfordringer, og skal 
blant annet rekrutteres via samarbeidsorganisasjoner, Oslo Sanitetsforenings tiltak og 
Oslo Voksenopplæring, totalt 1 200 kvinner. Det søkes om tilskudd til å gjennomføre 
undervisnings- og informasjonstiltak for å øke kompetansen om forebygging av kreft, 
informere om risikofaktorer for kreft, gode levevaner og om nasjonale screening-
program, og bygger på en pilot gjennomført i Stavanger. Tiltaket søkes fullfinansiert. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke 
søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet finansieringsplan og begrenset frivillighet, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

918 000 0 0
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Kreftforeningen Kreftforeningens 
Vitensenter, Oslo

Kreftforeningen søker om driftstilskudd til Kreftforeningens Vitensenter, en arena for 
opplevelser, forskningsformidling og ulike arrangementer som omvisning for ulike 
grupper, perleworkshop, informasjons- og temamøter, webinarer og digitale 
undervisningsopplegg. Senterets målsetting er å øke kunnskapen og skape et større 
engasjement rundt forskning og moderne helseteknologi for alle som ønsker å lære om 
kreft. For 2025 er det mål om besøk av 13 000 publikummere hvorav ca.120 
skoleklasser/grupper inkludert voksenopplæringsklasser, og fortsette arbeidet med 
helsefaglig informasjon og opplæring. Senteret drives av 1,5 lønnede årsverk. I tillegg 
er senteret åpent for alle interesserte i helgene, og drives da av 40 frivillige i til sammen 
ett årsverk. I 2023 hadde senteret 12 700 besøkende, og tok i mot 110 skoleklasser 
hvorav 62 klasser fra Oslo. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet kostnader i prosjektet og en 
målgruppe som strekker seg utover Oslos befolkning, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

1 920 000 0 0

Kreftforeningen Vardesentrene i 
Oslo

Kreftforeningen søker om driftstilskudd til to Vardesentre ved OUS, lokalisert til Ullevål 
sykehus og Radiumhospitalet. Et Varde-senter skal være en møteplass med aktiviteter 
for å bedre livskvalitet og tilby støtte til kreftpasienter og deres pårørende, og et 
værested for avslapping, erfaringsdeling og råd eller hjelp i en krevende livssituasjon. 
Tilbudene ved Vardesentrene tar utgangspunkt i fysisk aktivitet, kosthold og ernæring, 
psykososial støtte og rehabilitering og mestring. I 2023 hadde de to sentrene til 
sammen 9 000 besøkende., og målsettingene for 2025 er å nå ut til flere og øke antall 
brukere til det samme nivået som før pandemien samt å videreutvikle tilbudene i tråd 
med brukernes behov, blant annet med tilbud til minoritetsgrupper. Vardesentrene er et 
samarbeid mellom Kreftforeningen og helseforetakene, der senter-koordinator med 
ansvar for daglig drift er ansatt i helseforetaket, og vertskapet på senteret i hovedsak 
består av Kreftforeningens 104 frivillige og likepersoner fra pasient- og 
likepersonforeningene. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til bedre levekår for 
en utsatt gruppe, gjennomføres med mye frivillighet, fremmer likepersonsarbeid og 
brukermedvirkning og kan vise til høye besøkstall. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på tilskudd.

1 352 000 199 000 199 000

Kristent Arbeid Blant Blinde og 
Svaksynte

Oslo og omegn 
forening av KABB

Kristent Arbeid Blant Blinde og Svaksynte - KABB Oslo og Omegn søker om 
driftstilskudd, og er en frivillig organisasjon som arbeider for å fremme aktiv deltakelse 
gjennom likepersonsarbeid, likestilling og bedre livsvilkår for personer med 
synsnedsettelser, lesevansker og/eller dysleksi. KABB Oslo og Omegn har ikke levert 
etterspurt obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2023. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på avslag.

0 0 25 000 0 0

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) Kia Øst, tidligere 
Kia Velferd og 
Arbeid

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia) søker om driftstilskudd til sin region Kia Øst. Kia er en 
frivillig, ideell, flerkulturell og diakonal organisasjon som gjennom undervisning, 
erfaringsformidling og rådgivning arbeider for å integrere innvandrere. Hovedaktiviteten 
i Region Øst er klasseromsundervisning med gratis norskopplæring for kvinner. Det gis 
også tilbud om norskkurs mot betaling, språkkafé, ferietilbud, opplæring i digital 
kompetanse, samfunnsfag, ernæring, helse og barneoppdragelse, ulike 
mestringsaktiviteter og arbeidsrettede aktiviteter. Kias integreringshus i Ebbelsgate har 
daglige aktiviteter, og huser en integreringsbarnehage og flere migrantmenigheter. De 
fleste aktivitetene er forbeholdt kvinner, og det forventes om lag 300 deltakere i 2025. 
Kia har tidligere mottatt tilskudd fra tilskuddordninger med eksplisitte integreringsformål, 
og i 2024 mottok de tilskudd til sitt arbeidsrettede tiltak "Broen til Arbeid" fra denne 
ordningen. Årets søknad omfatter all aktivitet i regionen. Aktivitetene drives av 4,5 
lønnede årsverk og 1,5 frivillig utførte årsverk. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Velferdsetaten vurderer at aktivitetene i hovedsak 
fremmer integreringsformål. I et samordningsperspektiv og etter en helhetlig vurdering, 
innstilles ikke søknaden på tilskudd.

1 000 000 0 0
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Landsforeningen For Pårørende 
Innen Psykisk Helse Oslo

Pårørendesenteret 
i Oslo (PIO-
senteret)/LPP Oslo

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) i Oslo søker om flerårig 
driftstilskudd til organisasjonen og Pårørendesenteret i Oslo (PIO senteret). PIO 
senteret skal støtte alle pårørende uavhengig av diagnose. Senteret bistår familier og 
enkeltpersoner til å mestre egen livssituasjon, og driver fysisk og digital veiledning for 
enkeltpersoner og familier, gir informasjon om rettigheter og tjenesteapparatet og driver 
blant annet samtalegrupper, rådgivingstelefon, mestringskurs og pårørendekafé. PIO 
senteret har en ordning med personlig ombud til personer over 18 år med en 
funksjonsnedsettelse grunnet psykisk helseproblemer som har behov for støtte i forhold 
til egen livssituasjon. LPP sine ansatte og frivillige sitter i ulike brukerråd i kommune og 
stat, og er en sentral samarbeidspartner i implementeringen av en Oslostandard for 
pårørendearbeid og har en en partnerskapsavtale med Helseetaten. LPP søker om 
økning i tilskuddet for å ha nok ressurser til å følge opp dette arbeidet. I 2023 nådde 
organisasjonen 2 111 personer i målgruppen, hadde 20 frivillige og gjennomførte 
mange aktiviteter. Velferdsetaten vurderer at LPP/PIO senteret gir et viktig tilbud for 
pårørende i Oslo, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er 
en økning i forhold til vedtatt beløp av bystyret for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke 
søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset 
tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å ha begrenset omfang av frivillighet.

6 100 000 6 100 000 5 800 000 5 800 000 6 800 000 6 100 000 6 100 000

Landsforeningen Kvinnelig 
Bekkenleddhelse Oslo

Drift Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse Oslo (LKB Oslo) søker om driftstilskudd, 
og er en interesseorganisasjon som arbeider for å ivareta interesser til kvinner med 
bekkenleddsmerter og bekkenløsningsplager. De formidler informasjon om diagnose, 
behandlingstilbud og rettigheter til kvinnene, deres familier og helsepersonell. 
Foreningen har tilbud som bekkenyoga, bassengtrening, dagsseminar og andre 
sammenkomster for medlemmene og deres familier. For 2023 rapporterer de om 158 
unike medlemmer som tok del i aktivitetene. LKB Oslo gjennomførte en familiehelg på 
badeland med 18 familier; 34 voksne og 28 barn. Velferdsetaten vurderer at foreningen 
driver på en tilfredsstillende måte, og gir et verdifullt supplement og tilbud til 
målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

25 000 30 000 30 000 30 000 90 000 30 000 30 000

Leieboerforeningen Drift Leieboerforeningen (Lbf) er en interesseorganisasjon for leieboere som bistår leieboere 
med juridisk rådgivning og tvisteløsning, kunnskap og kompetanseheving for 
medlemmer knyttet til egen bosituasjon gjennom juridisk bistand, kurs, workshops, 
informasjon på nettsider, sosiale medier og annet skriftlig materiale. I tillegg jobber 
foreningen boligpolitisk for å synliggjøre leiesektorens utfordringer, og boligsosialt for å 
sikre medvirkning og gode bomiljø for leieboere. I 2025 skal Lbf jobbe aktivt for å 
tilknytte seg lokallag. For 2023 rapporterer LbF å ha rekruttert 2 222 nye medlemmer, 
og behandlet 2 300 saker fra Oslo, som er er en betydelig økning fra året før. Samlet 
sett har Lbf nå rundt 5 500 medlemmer hvorav cirka 37,5 % er fra Oslo. Foreningen 
mottar også driftstilskudd fra Husbanken. De søker om økning i tilskudd blant annet for 
å koordinere lokallagsvirksomhet i Oslo som Lokallag for kommunale Leieboere (LkL). 
LkL mottar ikke tilskudd etter at prosjektet avsluttes i 2024, og den juridiske og 
boligsosiale rådgivingen gjennomføres i foreningens drift fra 2025. Velferdsetaten 
vurderer at Leieboerforeningen er en viktig aktør for at leieboere i Oslo skal få bistand 
til å forbedre egen bosituasjon som har gode resultater og flere oppgaver inn i driften, 
og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

2 700 000 700 000 2 700 000 2 700 000 3 000 000 1 100 000 3 000 000

Leieboerforeningen Samarbeid med 
NAV 2025

Leieboerforeningen søker om prosjekttilskudd for å tilby øyeblikkelig juridisk rådgivning 
til ansatte ved NAV sosial, boligkontor, boligframskaffere, flyktningkonsulenter og andre 
ansatte i kommunen i saker som vedrører innbyggere som leier bolig. I tillegg bidrar 
tiltaket til å øke den husleiejuridiske kompetansen til kommunen gjennom blant annet å 
gjennomføre heldagskurs i husleierett og gjennomføre fagmøter. I 2023 var antall 
henvendelser 294, og de bydelene med flest vanskeligstilte, bruker tjenesten mest. 
Leieboerforeningen gjennomførte et fysisk heldagskurs og en heldagsworkshop for 
boligframskaffere. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024.

400 000 300 000 400 000 400 000 500 000 300 000 300 000
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Leieboerforeningen Styrking av 
leieboeres 
samfunnsdeltakels
e i Oslo

Leieboerforeningen søker om tilskudd til et prosjekt med mål om å styrke leieboere i 
Oslo sin posisjon og deres muligheter til å delta i samfunnsdebatt, og å være aktive i 
sine bomiljø og nærområder. Målgruppen er alle leieboere i Oslo. Organisasjonen skal 
arrangere ulike kurs i blant annet i medvirkning, representantrollen, lokal organisering, 
kurs i husleierett og kurs om kommunal bolig. Prosjektet skal bidra til at leieboere øker 
sin kompetanse om leiesektoren og engasjerer seg i egne bomiljø og bosituasjon. I 
tillegg skal prosjektet gi støtte til to-tre medlemsstyrte lokallag, gjennomføre en 
studietur til Dublin til den internasjonale sosiale boligkonferansen, bidra til å finansiere 
nasjonal leieboerkonferanse og gi støtte til gårdsstyrer og komiteer. Prosjektet skal 
bygge på erfaringer fra prosjekt lokallag for kommunale leieboere som finansieres ut 
2024. Velferdsetaten har begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke 
søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering, innstiller Velferdsetaten driftssøknaden til Leieboerforeningen på en økning i 
tilskudd istedenfor å finansiere et nytt prosjekt. Velferdsetaten innstiller derfor ikke 
søknaden på tilskudd.

700 000 0 0

Leieboerforeningen Støtte til 
organsisasjoner i 
møte med 
leieboere

Leieboerforeningen søker om tilskudd til et pilotprosjekt som skal gi andre frivillige 
brukerorganisasjoner kunnskap så de kan veilede medlemmer/deltakere om sine 
rettigheter om leieforhold. Organisasjonen henviser til økning i pågangen hos frivillige 
brukerorganisasjoner for de som er sårbare/vanskeligstilte på leiemarkedet. Prosjektet 
ønsker å nå 5-10 organisasjoner på fattigdoms/integreringsfeltet som Mira, LIN, 
WayBack, RIO, Aleneforeldreforeningen og Fattighuset. Prosjektets hovedmålgruppe er 
ansatte i disse organisasjonene som ikke har egne juridiske ressurser. De planlegger å 
bidra med kompetanse i husleie- og boligsosial rett, og ha en telefontjeneste der et par 
av organisasjonene kan få rask hjelp fra advokater ved akutte situasjoner. 
Leieboerforeningen vil også holde egne kurs hos organisasjonene for deres 
brukere/medlemmer, i kombinasjon med drop-in juridisk rådgiving. Prosjektet har ingen 
andre finansieringskilder. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. 
I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering blant annet av finansieringsplan og primære målgruppe, innstilles 
ikke søknaden på tilskudd.

300 000 0 0

Leve Oslo Drift Leve Oslo søker om driftstilskudd for å støtte etterlatte og berørte ved selvmord, og 
bidra til å forebygge selvmord gjennom åpenhet og opplysningsvirksomhet. Tilbudet 
drives i sin helhet på frivillig basis. For 2025 ønsker de å nå 350 medlemmer og de vil 
fortsette med månedlige Cafe Leve-treff, Ung Leve Oslo (16-35 år), sorggrupper, 
pappanettverk, yoga, foredrag fra fagpersoner og likepersonsarbeid. De har økt 
oppmerksomheten rundt selvmord, og bidratt til å redusere stigma, og vil ha en 
opptrapping av aktiviteter, og at de etterlatte får den oppfølgingen de har behov for. I 
utgangen av 2023 hadde Leve 249 medlemmer som deltok på aktiviteter. 
Velferdsetaten vurderer dette til å være gode og viktige tiltak for befolkningen, og 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

50 000 100 000 100 000 100 000 175 000 100 000 100 000
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Lhls Internasjonale 
Tuberkulosestiftelse

Pasientstøtte og 
oppsøkende 
informasjonsarbeid

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse (Lhl) søker om driftstilskudd til "Pasientstøtte 
og oppsøkende informasjonsarbeid". Formålet er å gi støtte til pasienter som behandles 
for tuberkulose, øke kunnskap om tuberkulose blant grupper som er berørt av 
sykdommen, og øke kunnskapen blant ansatte i helsevesenet om tuberkulose og om 
pasienters situasjon og behov. Aktivitetene til organisasjonen omfatter blant annet 
likepersonbesøk, likepersonsamlinger, undervisning for helsepersonell om tuberkulose 
og informasjonsarbeid rettet mot flyktninger. I 2025 planlegger de å videreføre arbeidet, 
samt følge særlig med på tuberkulose blant flyktninger fra Ukraina. De rapporterer om 
betydelig økning til 453 unike brukere i 2023, og har gjennomført alle omsøkte 
aktiviteter etter tilgjengelige midler. De vil i 2025 fortsatt gi støtte til pasienter som 
behandles for tuberkulose, øke kunnskap om tuberkulose blant grupper som er berørt 
av sykdommen, og øke kunnskapen blant ansatte i helsevesenet om tuberkulose samt 
om pasienters situasjon og behov. Videre vil Lhl også fokusere mye på psykososial 
oppfølging og hvordan denne kan tilpasses personer med ulik kulturell bakgrunn. 
Velferdsetaten vurderer at Lhls arbeid utfyller tilbud fra det offentlige, og innstiller på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

199 000 199 000 199 000 199 000 362 500 199 000 199 000

Lin Likestilling Inkludering og 
Nettverk

Svømmekurs for 
kvinner med 
flerkulturell 
bakgrunn

LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om prosjekttilskudd til "Svømmekurs for 
kvinner med flerkulturell bakgrunn" der målsettingen er at flere innvandrerkvinner lærer 
seg å svømme. Målgruppen er kvinner med minoritetsbakgrunn uten 
svømmeferdigheter fra hele Oslo. LIN ønsker å tilby svømmekurs til 120 kvinner i løpet 
av 2025, fordelt på åtte kurs med 15 deltakere på hvert. Kursene skal gjennomføres i 
samarbeid med Svømmeakademiet AS på Sagene folkebad, et svømmeanlegg som er 
skjermet for innsyn.  LIN mottok tilskudd til svømmeopplæring i 2021, men grunnet 
pandemien ble ikke opplæringen gjennomført før i 2023. Av rapportering for 
gjennomføring i 2023, fremkommer det at 82 % av deltakerne føler seg tryggere i vann 
og 68 % har lært å svømme. Velferdsetaten vurderer svømmekurs som et viktig 
folkehelsetiltak for målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024.

0 199 000 199 000 199 000 450 000 199 000 199 000

Lions Oslo Vbu DinPlan Lions Oslo VBU søker om flerårig driftstilskudd til "DinPlan", et tiltak med mål om at 
deltakerne skal motiveres til å gå tilbake til videregående opplæring eller inn i 
arbeidslivet. Målgruppen er drop-outs eller ungdom som står i fare for å falle ut av 
videregående opplæring. Det søkes om midler til å gjennomføre fire kurs av 4-6 ukers 
varighet med praktisk opplæring, motivasjonstiltak og utarbeidelse av en egen plan for 
videre løp, 10 deltakere på hvert kurs. DinPlan holder til på Rommen. Lions VBU har 
mottatt tilskudd til tiltaket i perioden 2022 - 2024. De rapporterer om store utfordringer 
knyttet til systematisk rekruttering og henvisning til DinPlan, både fra Nav, 
videregående skoler og andre kommunale tjenestesteder. Utfordringene er knyttet til 
personvernregler og taushetsplikt i det offentlige, og i rapportering for 2023 skriver 
organisasjonen at de nå er avhengig av at deltakerne selv oppsøker og søker plass hos 
dem. Det rapporteres også om frafall-problematikk og utfordringer i kommunikasjon 
med deltakerne. Etter en helhetlig vurdering, særlig basert på rapportering fra tidligere 
gjennomføring, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

199 000 199 000 199 000 199 000 400 000 0 0

Lupe Oslo Viken Drift LUPE Oslo Viken, fylkeslag av Landsforbundet for utviklingshemmede og pårørende, 
søker om driftstilskudd. LUPE jobber for aksept av utviklingshemmede som likeverdige 
mennesker, for at utviklingshemmede får reelle bo-, arbeids, fritids- og 
utdanningsmuligheter, for å gi  rettighetsinformasjon, og samarbeide med det offentlige 
om saker og tiltak for å bedre livskvalitet og levestandard for utviklingshemmede. 
Foreningen arrangerer forskjellige trivselstiltak for utviklingshemmede og deres 
pårørende. I 2025 ønsker de blant annet å avholde tre større velferdstiltak, og drive 
påvirkningsarbeid for å opprettholde deltakelse i råd og utvalg, øke likepersonsarbeid 
og uttale seg i politiske saker som angår fylkeslagets medlemmer. I rapportering for 
2023 oppgir de 158 medlemmer og 16 frivillige. Lupe Oslo har fått midler gjennom flere 
år, men søkte ikke for 2023 og 2024. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen bidrar 
til inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for målgruppen i Oslo, og innstiller 
søknaden på tilskudd.

75 000 40 000 40 000
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Maritastiftelsen Marita Bo Marita Bo søker om flerårig driftstilskudd til et botilbud for ungdom i alderen 18-25 år 
som av ulike grunner trenger oppfølging i en fase av livet. Målet er å forebygge 
utenforskap, rusmisbruk og kriminalitet, og det er fokus på å fremme mestring på ulike 
livsområder som fysisk og psykisk helse, botrening, økonomi, jobb/skole/dagtilbud, 
nettverk, sosiale ferdigheter og fritid. Botilbudet har felles måltider, temakvelder og turer 
for beboerne og frivillige. Alle ungdommene skal være i en form for aktivitet på dagtid, 
enten skole, jobb, arbeidspraksis eller lignende. De har egne kontaktpersoner som 
følger opp med samtaler og veiledning. Frivillige ansvarspersoner bor sammen med 
ungdommene, noe som gir positive miljøskapere og god nettverksbygging. Beboerne 
gir tilbakemelding om at de trives og at det legges til rette for felleskap og 
nettverksbygging, noe som bekjemper ensomhet og skaper nye vennskap. Tiltaket 
rapporterer om en beleggsprosent på 77, og de hadde i 2023 åtte beboere og 10 
frivillige ansvarspersoner. De rapporterer at flere beboere har tatt opp skole eller arbeid 
i løpet av året. Velferdsetaten vurderer Botilbudet til å være et godt supplement til en 
sårbar målgruppe, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å 
ikke være av betydelig størrelse.

2 400 000 2 000 000 2 400 000 2 400 000 3 400 000 2 000 000 2 400 000

Maritastiftelsen Marita Ung Marita Ung søker om driftstilskudd til et ukentlig musikkverksted og fredagskafé for 
ungdom i alderen 15-23 år som oppholder seg i sentrumsbydelen av Oslo, med 
vektlegging av ungdom med subkulturelle interesser og uttrykksform. Gjennom musikk 
og sosiale aktiviteter, ønsker tiltaket å være et konstruktivt alternativ til mindre positive 
miljø og lediggang. Ungdommene får instrumentopplæring, samspill i band og 
opptredener på semesterkonserter i samarbeid med Sub Scene. På fredagskafeen kan 
de låne øvingsrom, eller være med på forskjellige sosiale aktiviteter. Miljøarbeidere er 
tilgjengelige hele kvelden. Tiltaket rapporterer om 19 unike brukere på 
musikkverkstedet. De registrerer ikke unike brukere på fredagskafeen, men anslår 
mellom 150-200, og det har i snitt vært 10-20 ungdom innom kafeen på fredager. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan gi unge en opplevelse av mestring, fellesskap og 
samhold, og det kan motvirke ensomhet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

405 000 405 000 405 000 405 000 800 000 405 000 405 000

Maritastiftelsen Maritakafeen Maritastiftelsen søker om driftstilskudd til Maritakafeen, et tilbud for personer med rus 
og prostitusjonserfaring med formål om å skape og tilrettelegge for en sosial arena for 
brukergrupper som i liten grad har andre trygge plasser å oppleve sosialt samvær. 
Kafeen skal være åpen for personer i rusmiljøet på hverdager fra kl. 19-22, og har 
samtalegruppe torsdager kl.15-16.30. Kafeen planlegger å tilby sosialt samvær, 
næringsrik mat og drikke, klesutdeling, samtalegrupper, og gir individuell støtte og 
praktisk hjelp. Kafeen skal være åpen for personer i prostitusjonsmiljøet på torsdager 
fra kl. 23- 01. Maritakafeen måtte ut fra lokaler i Tollbugata i andre kvartal 2023, og 
kjøpte lokaler i Mariboesgate som enda ikke er godkjent av Plan- og bygningsetaten til 
formålet. Siden andre kvartal 2023 har arbeidet vært organisert som gatekafé i form av 
en mobil kafévirksomhet og oppsøkende arbeid i gatemiljøet i Storgata og områdene 
rundt fire kvelder i uka mellom kl. 19-21.30. Fra 2024 har Maritakafeen opprettet et 
leieforhold i Hausmannsgate 22 på torsdager og fredager for å drive kafeen i disse 
lokalene. I søknaden har organisasjonen ingen plan for alternative lokaler. 
Velferdsetaten vurderer at tilskuddet bør brukes til Maritakafeens arbeid i egnede 
lokaler, og innstiller på en reduksjon sett opp mot beløpet som etaten innstilte på for 
2024. Tilskuddet skal brukes til drift av kafeen i egnede lokaler og ikke til gatekafé.

600 000 1 800 000 2 700 000 400 000 400 000
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Mas Kultur og Aktivitetsenter Drift MAS Kultur- og aktivitetssenter på Veitvet søker om flerårig driftstilskudd, og gir 
opplæringstilbud innen forming til voksne mennesker med psykiske og fysiske 
helseutfordringer, og som står helt eller delvis utenfor arbeidslivet. Undervisningen 
leder fokus vekk fra sykdom og problemer og over på kreativitet og sosialt samspill, 
med utfordringer tilpasset hver enkelt. MAS har åpent hver ukedag, og hver elev kan 
delta to dager per uke. MAS hadde 92 elever i 2023, som er en økning. Det er avholdt 
egne kurs i 2023 for unge i alderen 18-25 år. Velferdsetaten vurderer tiltaket som et 
viktig byomfattende aktivitetstilbud som gir et verdifullt livsinnhold og forebygger 
ensomhet for en sårbar gruppe. Velferdsetaten vurderer at det er stort behov for denne 
typen tilbud i Oslo, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten 
innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om 

flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes å ha begrenset omfang av frivillighet.

2 900 000 3 100 000 2 900 000 2 900 000 3 400 000 3 200 000 3 200 000

Mental Helse Oslo Drift Mental Helse Oslo søker om driftstilskudd til aktiviteter for personer med psykiske 
helseutfordringer, pårørende og andre interesserte. Organisasjonen har hatt en ytterlige 
økning i antall arrangementer/aktivitetstilbud og antall medlemmer, aktive deltakere og 
frivillige. De har også ansatt en organisasjonssekretær som koordinerer mer av 
aktiviteten for å avlaste de frivillige. Antall medlemmer økte fra 570 til 697 i 2023. Det 
ble gjennomført rundt 600 arrangementer i all hovedsak frivillig drevet, blant annet: 
ukentlig åpent hus på lørdager, sygrupper, bowling, badstuprat, klatregruppe, yoga, 
tegnegruppe, skrivegruppe, samtalegrupper for menn og bokklubb. I tillegg har de hatt 
temamøter og besøk på kulturinstitusjoner. Mental Helse Oslo har et bredt spekter av 
aktiviteter som kan benyttes på kveldstid og i helgene når andre tilbud er stengt, og 
supplerer andre helse- og aktivitetstilbud både i regi av det offentlige og for eksempel 
Fontenehusene. Organisasjonen driver også interessepolitisk arbeid, og er representert 
i 16 ulike brukerråd. Velferdsetaten vurderer at Mental Helse Oslo er nøkternt drevet, 
har stor aktivitet og representerer et viktig tilbud for innbyggere i Oslo med psykiske 
helseutfordringer og deres pårørende, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet 
med det etaten innstilte på for 2024.

199 000 199 000 199 000 199 000 400 000 300 000 300 000

Nasjonalforeningen Oslo 
Demensforening

Tilbud for personer 
med demens

Nasjonalforeningen Oslo Demensforening, Tilbud for personer med demens søker om 
driftstilskudd. Målet med driften er å være et godt møtested for personer med demens 
og deres pårørende, drevet av frivillige med kunnskap om demens. Foreningen drifter 
Demenskoret i tillegg til et nytt Bollywoodkor med bakgrunn fra Pakistan, India, Nepal 
og Afghanistan, tilbyr samtalegrupper, samt yoga og avlastningstilbud for pårørende på 
Kveldssenteret på Frogner. Aktivitetene har fokus på sang, dans og musikk. 
Organisasjonen samarbeider blant annet med Startblokka på Linderud om aktiviteter til 
målgruppen. Foreningen legger opp til at tiltaket skal ha 200 unike brukere i 2025, og 
forventer 1 000 medlemmer. Tiltaket involverer mye frivillighet, og alle tilbud drives av 
frivillige. I 2023 har foreningen utvidet driften av Demenskoret, startet to 
samtalegrupper og et forprosjekt til Zindagi ek safar hai suhana samt etablert en 
ressursgruppe. Velferdsetaten vurderer at Nasjonalforeningen Oslo Demensforening 
supplerer de offentlige helsetjenestene på en god måte, og bidrar til gode levekår og 
aktiv samfunnsdeltakelse for målgruppen i Oslo. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
tilskudd.

1 436 500 400 000 400 000
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Nok. Oslo - Senter Mot Incest og 
Seksuelle Overgrep

Drift Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle Overgrep søker om driftstilskudd for å 
hjelpe personer utsatt for incest og deres pårørende. Senteret jobber etter 
selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og selvhjelpsgrupper. Senteret har også 
tilbud om egne grupper for barn og unge under 18 år. Senteret har et særskilt fokus på 
menn, minoriteter og mennesker med nedsatt funksjonsevne, da disse gruppene i 
større grad opplever stigma og tabu knyttet til å være utsatt, og i mindre grad tar i bruk 
hjelpetilbud. De rapporterer om 299 unike brukere i 2023, og at brukerne gir 
tilbakemelding om at trygghet, tillit og nok tid til å bearbeide sin historie er viktig. 
Velferdsetaten vurderer at senteret gir et viktig tilbud for mange som har vært utsatt for 
incest, der de møter andre som har opplevd det samme. Senteret er fullfinansiert av 
Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd 
utløser det statlige. Senteret er avhengig av økning i kommunalt tilskudd for å få økte 
statlige midler. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med det 
etaten innstilte på for 2024, og tar utgangspunkt i det Bufdir har lagt inn som lønns- og 
prisjustering for 2024.

3 150 000 3 250 000 3 250 000 3 250 000 3 550 000 3 400 000 3 400 000

Norges Blindeforbund Oslo 
Fylkeslag

Drift Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om driftstilskudd. Fylkeslaget har en rekke 
aktiviteter og tjenester for å forbedre situasjonen for blinde og svaksynte i Oslo med 1 
100 medlemmer. Dette inkluderer tilrettelagte aktiviteter, likepersonsarbeid, 
opplæring/kurs og interessepolitisk arbeid. De jobber for å forebygge ensomhet og 
depresjon som følge av synstap, og for å bekjempe diskriminering og fremme 
samfunnsmessig likestilling. I rapportering for 2023 melder organisasjonen om 
gjennomføring av de aller fleste møter, kurs og aktiviteter for sine 1 100 medlemmer. 
Fylkeslaget har representanter i 11 av 15 bydelsråd for personer med nedsatt 
funksjonsevne. Foreningen har i tillegg representasjon i Oslo kommunes sentrale råd, 
og representasjon i ulike brukervalg i kommunen for personer med nedsatt 
funksjonsevne. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen har et høyt aktivitetsnivå og 
mye frivillighet, jobber brukerorientert og bidrar til å fremme synshemmedes interesser i 
Oslo på en god måte. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på 
for 2024.

550 000 290 000 550 000 550 000 870 000 290 000 550 000

Norges Døveforbund Oslo Drift Norges Døveforbund Oslo (NDF) søker om driftstilskudd. Foreningen gjennomfører 
tilbud med utgangspunkt i tegnspråk til barn, ungdom, voksne og eldre. De har blant 
annet bridgeklubb, seniorforening, kvinneforening, ungdomsklubb, døvehistorielag, 
flerkulturell virksomhet, foreldregruppe med barn, amatørteater, kulturaktiviteter og 
tegnspråk-kafe. I 2023 hadde de 564 medlemmer, og de fikk gjennomført aktiviteter 
som tegnspråkdag, møteplass for flerkulturelle på tegnspråk, 10 forskjellige aktiviteter 
for barn, 17. maifeiring, julerevy, turer til museer og kultur for eldre. For 2025 ønsker de 
å fortsette med de faste aktivitetene, og ha fokus på å utvikle tilbud til døve kvinner 
med migrasjonsbakgrunn, iverksette kurs til foreldre og barn samt døvblinde. 
Foreningen har konkrete planer om å etablere et "Tegnspråkhus" som vil være en 
sentral arena for tegnspråkaktiviteter i Oslo. De er avhengig av økt støtte for å få 
gjennomført aktivitetene og beholde ansatte. Velferdsetaten innstiller på en økning i 
beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

1 150 000 500 000 880 000 880 000 4 000 000 600 000 880 000

Norges Handikapforbund Oslo Drift Norges Handikapforbund (NHF) Oslo søker om driftstilskudd for å fronte arbeidet for et 
mangfoldig samfunn der alle er likestilte, bedre levevilkår for funksjonshemmede i Oslo 
og der alle kan delta på lik linje med andre. De har brukerrepresentanter i råd og utvalg. 
Årsmelding og søknaden redegjør for høy aktivitet, og viktige tilbud til medlemmene, 
blant annet satses det på likemannsarbeid og selvhjelp. NHF Oslo organiserer omtrent 
125 frivillige personer på ulike plan som tillitsvalgte, likepersoner og aksjonsgrupper. I 
2023 hadde Handikapforbundet 1 394 medlemmer og 15 lokallag som jobbet 
interessepolitisk og diagnoserettet. De har bidratt til at funksjonshemmede i Oslo får en 
mer meningsfull hverdag gjennom samhold, aktivitet og mestring. Velferdsetaten 
vurderer at Norges Handikapforbund Oslo driver et viktig interessepolitisk arbeid, og gir 
viktige tilbud til Oslos befolkning. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

500 000 250 000 500 000 500 000 900 000 250 000 250 000
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Norges Sjakkforbund Kaffesjakken Norges Sjakkforbund søker om prosjekttilskudd til "Kaffesjakken", rettet mot beboere 
på sykehjem i Oslo. Målet er å bidra til positive opplevelser og til å forebygge ensomhet 
gjennom at beboerne får et mer variert aktivitetstilbud. Prosjektet skal prøves ut på fem 
sykehjem i perioden april-september, med 18 ukentlige treff på hvert sykehjem. Norges 
Sjakkforbund har ikke levert etterspurt obligatorisk årsrapport og årsregnskap for 2023. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

552 500 0 0

Norilco Avdeling Oslo drift Norilco er en interesseorganisasjon som søker om driftstilskudd med formål om å 
ivareta interesser til stomi/reservoar og/eller blære-, mage- eller tarmkreft og 
mage/tarmkreftrammede. Norilco har i 2023 342 medlemmer, 50 i likepersonsarbeid og 
40 frivillige som står sentralt i det frivillige arbeidet. I løpet av 2023 hadde Norilco 
kontakt med totalt 167 personer. Oppfølging og veiledning både før og etter 
sykehusperioden og likepersonsamtaler er viktige oppgaver i organisasjonen for å 
ivareta brukernes interesse og behov. Norilco har diverse aktiviteter som 
foredrag/temakvelder, quiz, digitale yogakurs, gåturer, 30+ samlinger for medlemmer, 
der det møter mellom 5 og 50 hver gang, samt at de besøker brukerne på sykehus, 
hjemme eller nøytral grunn. Velferdsetaten vurderer det til å være et godt tilbud til 
brukergruppen med økende likepersonsamtaler, og innstiller på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 30 000

Norsk Forbund For 
Utviklingshemmede (Nfu) Oslo 
Fylkeslag

Drift Norsk forbund for utviklingshemmede (NFU) søker om driftstilskudd til mennesker med 
utviklingshemming og deres familier. Foreningen driver politisk påvirkningsarbeid og 
brukermedvirkning gjennom råd og utvalg. De arrangerer forskjellige aktiviteter og 
møter for målgruppen, og har likepersonsaktivitet med oppfølging av enkeltmedlemmer. 
NFU hadde ved årsslutt 414 medlemmer, og de arrangerer flere aktiviteter gjennom 
året, både fysiske aktiviteter som riding, svømming, stands på Louises` leker, sosiale 
kvelder, julebord, årsmøte og informasjonsmøter. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024.

100 000 100 000 100 000 100 000 150 000 100 000 100 000

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon Helsefremmende 
informasjonsformid
ling

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon søker om prosjekttilskudd til "Helsefremmende 
informasjonsformidling". Målet med tiltaket er å sikre kunnskap og forståelse om god 
helse. Målgruppen er tamiler i Norge, spesielt de som er bosatt i Oslo-området. Det 
skal organiseres et webinar/direkte seminar/kurs hver måned, en videosnutt hver 
måned og et radioinnslag annenhver måned på tamilsk. Temaene er blant annet 
livsstilsykdommer, psykisk helse og forebygging. Alle videoene skal lages av 
autoriserte helsepersonell. Videoene skal publisere på organisasjonens nettside, 
tamilsk tv og i andre sosiale medier. De regner med å nå ut til 6 000 personer, og har 
50 frivillige. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen 
av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet 
for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering blant annet av at mange av aktivitetene skal foregå digitalt og via sosiale 
medier, og at målgruppen derfor ikke i stor nok grad er begrenset til Oslo, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

375 000 0 0

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon Helseuke 2025 Norsk Tamilsk Helse Organisasjon (NTHO) søker om prosjekttilskudd til sin årlige 
"Helseuke" som skal foregå over to dager høsten 2025. Søker skriver at mange 
innvandrere har liten eller ingen kontakt med lege eller tannlege, noe som skyldes 
språk, kultur og økonomiske utfordringer. Alvorlige lidelser og sykdommer kunne vært 
unngått hvis de hadde vært i kontakt med helsevesenet i en tidlig fase av 
helseproblemene. Hovedmålgruppen er norsk-tamiler, med fokus på eldre og barn og 
unge. Målet er å sikre at innvandrere får likeverdig og rett behandling i helsevesenet, og 
å jobbe for å bedre dialogen mellom helsetjenesten og personer med 
innvandrerbakgrunn. Under helseuka skal 150 - 200 personer få gratis helsesjekk og 
veiledning på morsmål eller norsk, foretatt av 50 frivillige leger, gynekologer og 
tannleger. Pasientene vil få et brev de kan ta med til fastlegen som forklarer deres 
utfordringer. Uka skal også inneholde seminarer om livsstilsykdommer, kreft, psykisk 
helse og andre helserelaterte problemstillinger. NTHO rapporterer at de hadde 146 
deltakere og 81 frivillige under helseuken i 2023, og at de nådde alle målene de hadde 
for tiltaket. Velferdsetaten vurderer at Helseuka er et viktig bidrag i arbeidet for 
likeverdige offentlige tjenester, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024.

50 000 100 000 50 000 50 000 168 000 100 000 100 000
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Norske Kvinners Sanitetsforening N.K.S. 
Kvinnehelsehus 
Oslo

Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS) søker om driftstilskudd til N.K.S. 
Kvinnehelsehus i Oslo. Kvinnehelsehuset åpnet i april 2024. og er det første 
kvinnehelsehuset i Oslo samlokalisert med offentlige tjenester i Tøyenhelsa på Tøyen. 
Målet er å sikre likeverdige helsetjenester og motvirke sosiale ulikheter. Dette skal 
sikres ved å hjelpe deltakerne å finne frem i og forstå tilbudene og rettighetene i 
systemet, ha en nettverksfunksjon for grupper som faller utenfor eksisterende tilbud, 
være en kunnskapsformidler til kvinner med behov, helsepersonell og allmennheten 
generelt og prøve ut lavterskel helse-/veiledningstilbud. Det pågår et arbeid i Oslo 
kommune om mulig etablering av et kvinnehelsehus der formålet er å styrke 
helsetilbudet til Oslos kvinnebefolkning, og styrke målet om likeverdige helsetjenester 
med et tjenestetilbud innenfor kvinnehelse, samt et ressurs- og kompetansesenter. 
Kvinnehelsehuset skal etableres i et offentlig-privat/ideelt samarbeid. 
Utredningsarbeidet skal foregå i 2024.Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme 
til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet pågående utredningsarbeid i Oslo 
kommune om utredning av kvinnehelsehus, et høyt søknadsbeløp og 
finansieringsplanen i tiltaket, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

5 091 250 0 0

Operasjon Ved - Oslo Drift Operasjon ved (OV) søker om driftstilskudd. OV kjører ut ved til sårbare mottakerne 
som i hovedsak er minstepensjonister, uføretrygdede/eldre og andre med svak 
økonomi. Rapportering for 2023 viser 31 pensjonister som er tilknyttet OV som hugger, 
kløyver og pakker ved, og de kjørte ut 9 743 sekker til 1 014 mottakere i samarbeid 
med 16 Lions klubber i Oslo. De skriver i søknaden at dyrere strøm, høyere rente, høy 
prisstigning og kalde/trekkfulle leiligheter har ført til økt behov for Operasjon Ved sin 
tjeneste. Velferdsetaten vurderer at OV gjør en viktig jobb og utgjør en forskjell for en 
sårbar gruppe, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

100 000 100 000 100 000 100 000 250 000 100 000 100 000

Oslo Fylkeslag Av Norges 
Fibromyalgi Forbund

Drift Oslo Fylkeslag av Norges Fibromyalgi forbund søker om driftstilskudd, og er en 
organisasjon som er basert på frivillig arbeid til en voksen gruppe med fibromyalgi. I 
2025 vil foreningen fortsette med aktiviteter som teater, turer, sosiale sammenkomster, 
foredrag om aktuelle temaer for målgruppen og møter med medisinsk foredragsholder. 
I rapportering for 2023 oppgir de 407 medlemmer. Foreningen gjennomførte dagstur, 
teaterkveld, julebordtur og ukentlig mestring i varmtvannsbasseng. Foreningen har fått 
tilskudd tidligere, men søkte ikke for 2023 og 2024. Velferdsetaten vurderer at 
foreningen gir et godt tilbud for en sårbar målgruppe, og innstiller søknaden på tilskudd.

124 000 30 000 30 000

Oslo Idrettskrets Aktiv på Dagtid Aktiv på dagtid søker om driftstilskudd til et lavterskel treningstilbud i regi av Oslo 
Idrettskrets for personer i Oslo mellom 18-67 år som mottar en trygdeytelse. Dette er en 
"nøytral" treningsarena hvor ulike grupper med helseproblemer og sosiale problemer 
trener side om side. Tilbudet finnes i alle deler av byen fordelt på åtte bydeler og 
omfatter helsestudio, saltimer, ballaktiviteter, vannaktiviteter og klatring. Aktiv på dagtid 
hadde 470 personlige deltakere i 2023, og i tillegg 266 avtalekort med 
institusjoner/offentlige virksomheter og 51 ledsagerkort. Aktiv på dagtid har gjennomført 
en desentralisering av tilbudet, hvor det største tilbudet i Storgata ble lagt ned og 
erstattet av tilbud ute i bydelene, og dette førte midlertidig til en liten nedgang i antall 
brukere. Samtidig har de hatt en økning i antall avtalekort med institusjoner. Det er 
deltakere fra alle bydeler. Rundt 35 % av deltakerne har psykiske plager, og over 50 % 
er uføretrygdet. Det er planlagt utvidelse av tilbudene ved å utvide åpningstiden og 
opprette "Aktiv på dagtid Klubb"-aktiviteter i samarbeid med nabolagsklubbene som 
etableres i Oslo. Velferdsetaten vurderer at Aktiv på dagtid er et viktig lavterskel 
folkehelsetilbud som kan bidra til å utjevne sosiale forskjeller, bedre livskvalitet og 
styrket fysisk og psykisk helse for innbyggerne i Oslo, og innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

4 000 000 4 600 000 4 000 000 5 000 000 6 000 000 5 200 000 5 200 000
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Oslo Idrettskrets Aktiv på dagtid 
Senior

Oslo Idrettskrets søker om driftstilskudd til Aktiv på dagtid Senior, et treningstilbud for 
Osloborgere over 60 år. Fysisk aktivitet kan beskytte mot helseplager og redusere 
dødelighet, og tilbudet til Aktiv på dagtid senior kan virke både forebyggende, 
behandlende og rehabiliterende. Tilbudet har gradvis kommet tilbake til normal drift 
etter pandemien, med en økning fra 108 deltakere i 2022 til 153 deltakere i 2023. Aktiv 
på dagtid Senior tilbyr styrke- balansetrening og vanngymnastikk, lokalisert til bydelene 
Frogner, Gamle Oslo, Sagene, Bjerke og Stovner, og har deltakere fra alle bydeler.  85 
% av deltakerne er kvinner. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan vise til god kvalitet 
og gode resultater som et viktig lavterskel folkehelsetiltak for eldre, og innstiller 
søknaden på samme beløp som for 2024, som er en økning i forhold til vedtatt beløp 
for 2024.

360 000 450 000 360 000 360 000 500 000 450 000 450 000

Oslo Idrettskrets Økning i tilskudd til 
paraidretten i Oslo

Oslo idrettskrets søker om flerårig driftstilskudd til en økning av tilbudet innen 
breddeidrett og lavterskel treningstilbud for para-utøvere. Paraidretten har fire 
målgrupper; bevegelses-, hørsels-, syns- og utviklingshemmede. Driftstilskudd til 
paraidretten inngår i det årlige rammetilskuddet fra Bymiljøetaten som Oslo idrettskrets 
mottar gjennom budsjettprosessen. Idrettskretsen søker om ekstra midler fra denne 
ordningen til trenere, hall-leie og ulike driftskostnader for en økning i para-tilbudet i 27 
prioriterte idrettslag. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan gi økt inkludering, mestring 
og utvikling for paraidrettsutøvere i Oslo. Samtidig får idrettskretsen allerede et 
betydelig driftstilskudd gjennom Bymiljøetaten som også inkluderer tilskudd til 
paraidrett, og de har søkt om ekstra driftstilskudd fra Bymiljøetaten også til paraidrett 
for 2025. Velferdsetaten viser til søknaden om økt driftstilskudd via rammetilskuddet fra 
Bymiljøetaten, og innstiller ikke søknaden på tilskudd.

3 000 000 0 0

Oslo Krisesenter og 
Kompetansesenter For Vold I Nære 
Relasjoner

Aktiv Bokollektivet ved Oslo Krisesenter søker om driftstilskudd til "Aktiv". Målsettingen er å 
legge til rette for en mer aktiv hverdag for nåværende og utflyttede beboere for å 
fremme bedre psykisk og fysisk helse, redusere ensomhet og skape 
mestringsopplevelser. Det er et særlig fokus på friluftsaktiviteter. Det søkes om midler 
til en 40 % ansattressurs for organisering og oppfølging av aktivitetene og motivering 
og oppfølging av beboerne. Rapportering for 2023 viser at tiltaket tilbyr ulike aktiviteter 
som fungerer som en introduksjon til et mer aktivt liv og positive effekter for brukerne. 
På slutten av 2023 hadde nettverket 73 aktive brukere. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket har stort fokus på brukerinvolvering og lavterskelaktiviteter, og at det er et tilbud 
som kan bidra til bedre levekår og en mer aktiv samfunnsdeltakelse for en sårbar 
gruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024..

300 000 300 000 300 000 300 000 513 791 300 000 300 000

Oslo Ladies Club Kvinnehelse, 
psykisk helse blant 
innvandrere

Oslo Ladies Club søker om prosjekttilskudd til "Kvinnehelse, psykisk helse blant 
innvandrere". Målsettingen er å informere om utfordringer og forebygge helseproblemer 
blant kvinner, og sette fokus på psykisk helse blant innvandrere. Målgruppen er menn 
og kvinner over 35 år, primært rekruttert fra Groruddalen, Oslo indre øst og Oslo nord. 
Det søkes om midler til å gjennomføre fire seminarer for antatt 50 personer på hvert 
seminar, to seminarer med innhold knyttet til kvinnehelse, og to med innhold knyttet til 
psykisk helse. Oslo Ladies Club har ikke levert etterspurt obligatorisk årsmelding og 
årsregnskap for 2023. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

152 000 0 0

Oslo Lokallag Autismeforeningen I 
Norge

Drift Autismeforeningen Oslo Fylkeslag søker om driftstilskudd til sosiale aktiviteter, 
likepersonstiltak, kurs for barn, unge og voksne med 
autismespekterdiagnoser/Asperger og deres familier. I 2023 var 942 medlemmer og 20 
frivillige med på aktiviteter som gåturer, båtturer, ridning, aspergertreff og juletrefest. 
Dette skal også videreføres i 2025. Autismeforeningen har fått tilskudd tidligere, men 
søkte ikke for 2023 og fikk avslag for 2024. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til 
økt livskvalitet, bedre oppvekstsvilkår og sosial deltakelse for målgruppen, og innstiller 
søknaden på tilskudd.

0 0 0 0 75 000 50 000 50 000
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Oslo Multippel Skleroseforening Drift Oslo Multippel Skleroseforening (MS) søker om driftstilskudd. Foreningen skal fremme 
interessene til personer med multippel sklerose og deres pårørende i Oslo. Foreningen 
har 740 medlemmer, og tilbyr veiledning og informasjon om multippel sklerose, et 
sosialt fellesskap for andre i samme livssituasjon gjennom møter og aktiviteter som 
arbeid for unge MS rammede, dagsturer, kaffetreff, likepersonsarbeid og tilrettelagt 
treningstilbud. Foreningen har fokus på å komme i kontakt med unge personer som har 
MS. Rapportering for 2023 viser at foreningen hadde 737 medlemmer, og at de 
gjennomførte en rekke aktiviteter og treff. Velferdsetaten vurderer at foreningen kan 
bidra til gode levekår og aktiv samfunnsdeltakelse, og hjelp til selvhjelp for målgruppen. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

40 000 40 000 40 000 80 000 40 000 40 000

Oslo og Follo Lokallag 
Stoffskifteforbundet

Støtte til 
informasjonsarbeid 
om 
stoffskiftesykdom

Stoffskifteforbundet, Oslo og Follo lokallag (STOFO) er en frivillig interesseorganisasjon 
for personer med sykdom i skjoldkjertelen. Forbundet hadde 700 medlemmer ved 
årsskiftet 2023, og målet var å tilrettelegge for aktiviteter tilpasset medlemmene. De 
søker om prosjekttilskudd til å videreutvikle digitale møteplasser for både en til en, 
gruppemøter og foredrag. Forbundets formål er å ivareta interessene til personer med 
sykdommen ved å drive opplysende og rådgivende virksomhet. Dette vil hjelpe de med 
å nå ut til flere medlemmer. For 2025 er målet å nå 800 medlemmer, og gi 
medlemmene kunnskap og aktivitet, og være tilstede for personer som har 
stoffskiftesykdom og deres pårørende. De vil ha seminar/kurs for medlemmene og 
likepersoner og aktiviteter for unge med stoffskiftesykdom. Velferdsetaten vurdere at 
foreningen er et godt tilbud til målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

25 000 25 000 25 000 25 000 25 000 25 000

Oslo Røde Kors Barnas Røde Kors Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til Barnas Røde Kors (BARK). Tiltaket retter 
seg mot barn i barneskolealder, og tilbyr gratis aktivitetstilbud en gang i uken. Tilbudet 
skal sikre at barn og unge har like muligheter til deltakelse uavhengig av sosial 
bakgrunn. Gruppene etableres i levekårsutsatte nabolag i Oslo for å nå ut til barn som 
vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt og/eller trangboddhet, og barn som bor 
i nabolag med få eller ingen aktivitetstilbud. Aktivitetene skal gi barna 
mestringsopplevelser, mulighet til å etablere vennskap med jevnaldrende og fysisk 
aktivitet. De fleste aktivitetene foregår utendørs, og tar utgangspunkt i barnas ønsker 
og mulighetene som finnes i lokalmiljøet. Tiltaket rapporterer for 2023 om 1 653 besøk, 
fordelt på 274 unike deltakere, som er en økning fra året før. 35 frivillige var med og 
arrangerte 171 aktivitetsdager. Det er høy grad av frivillighet i tiltaket, da det er frivillige 
som planlegger og gjennomfører aktivitetene med barna. Velferdsetaten vurderer det 
som positivt at Røde Kors bidrar med egenfinansiering. Velferdsetaten anser tiltaket til 
å være et godt forebyggende tilbud som kan gi barn lik tilgang til fritidstilbud uavhengig 
av familiens inntekt eller bosted. Velferdsetaten vurderer at tiltaket har mye aktivitet, og 
treffer mange barn i målgruppen, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med 
det etaten innstilte på for 2024.

250 000 250 000 250 000 250 000 600 000 350 000 350 000

Oslo Røde Kors Finnerud 
Aktivitetssenter

Finnerud Aktivitetssenter søker om driftstilskudd, og tilbyr naturopplevelser gjennom 
besøk for blant annet sykehjem, seniorsenter, pensjonistforeninger og flyktningmottak. 
De har skidager, turdager, familiedager, sosialt samvær og måltider. Stedet drives av 
lønnet personell, men med stort innslag av frivillige og egenfinansiering. Målgruppen er 
alle i Oslo som ellers ikke hadde kunnet komme seg ut i marka på egenhånd, som for 
eksempel personer med nedsatt funksjonshemming, psykisk utviklingshemmede, 
sykehjemsbeboere, elever på spesialskoler, og flyktninger gjennom Oslo Røde Kors 
med flere. Finnerud rapporterer om ca. 2 000 unike brukere i året, og totalt besøkende 
tilnærmet 2 500. Velferdsetaten vurderer Finnerud til å være et godt tilbud for 
målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en 
økning i forhold til vedtatt beløp av bystyret for 2024.

100 000 199 000 100 000 100 000 400 000 199 000 199 000
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Oslo Røde Kors MARTE 
nettverkssenter

Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter søker om driftstilskudd til en sosial møteplass 
og et aktivitetstilbud som skal hjelpe aleneforsørgere med å bygge nettverk, mens 
barna deltar på aktiviteter med andre barn. Målgruppen er aleneforsørgere i Oslo og 
deres barn, og deltakerne har variert bakgrunn både kulturelt og sosioøkonomisk. 
Majoriteten har minoritetsbakgrunn. MARTE vil i 2025 ha ettermiddagsaktiviteter tre/fire 
dager i uken, ferieopplevelser og markering av høytider og merkedager. Alle 
aktivitetene er frivilligdrevet og gratis for deltakerne. Tiltaket rapporterer om 1 905 
besøk av 635 unike deltakere i 2023 som er en økning. Velferdsetaten vurderer det 
som positivt at Røde Kors bidrar med egenfinansiering. Velferdsetaten anser at tiltaket 
gir mulighet for positive opplevelser, økt livskvalitet og bygging av nettverk. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket har mye aktivitet, og treffer mange i målgruppen, og 
innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

285 000 285 000 285 000 285 000 400 000 320 000 320 000

Oslo Røde Kors Nettverk etter 
soning

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning (NES) søker om driftstilskudd til et 
tilbakeføringssenter for straffedømte som ønsker å bryte med kriminalitet og eventuelt 
rus. De er samlokalisert med Grønland voksenopplæring, NAV og deler av 
Kriminalomsorgen for å gi et helhetlig tilbud til målgruppen. Målet er å forebygge 
tilbakefall til rus og kriminalitet, skape sosial inkludering og forbygge utenforskap og 
bidra til sosial deltakelse og deltakelse i arbeidsliv. NES er en arbeidstreningsarena 
med Red Bike sykkelverksted, kantinevirksomhet og vaktmesteroppgaver og har 
mange aktiviteter som fotball, friluftsliv, klatring, yoga, golf og en familiegruppe. Tiltaket 
tilbyr også økonomisk rådgivning/gjeldsrådgiving og kobling en til en frivillig og deltaker. 
Nettverk etter soning rapporterer om et rekordår i aktiviteter for 2023 med 250 ulike 
aktiviteter der de har nådd 518 personer, som er en økning med 80 deltakere fra 2022. 
De har hatt en økning i sosiale en til en koblinger mellom deltaker og frivillig med 57, 
mot 42 i 2022 og en økning i antall frivillige fra 176 i 2022 til 199 frivillige i 2023. 
Velferdsetaten vurderer at Nettverk etter soning har mye aktivitet og gode resultater for 
målgruppen, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på 
for 2024.

2 250 000 1 400 000 2 250 000 2 250 000 3 000 000 1 600 000 2 650 000

Oslo Røde Kors Nettverket for 
besøkstjenester i 
Oslo

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til Nettverk for besøkstjenester. Målet er å 
styrke besøkstjenestene i byen slik at de står bedre rustet til å bekjempe ensomhet og 
bidra til økt livskvalitet. Dette gjør de gjennom nettverksfrokoster for tilretteleggere av 
besøkstjenestene, temakvelder for frivillige besøksvenner og spredning av informasjon. 
Oslo Røde Kors arrangerte tre temakvelder/arrangementer og to nettverksfrokoster. 
355 var påmeldt til temakveldene/nettverkfrokost, de hadde 85 besøksverter, 56 
tilretteleggere, 270 besøksvenner og 37 forskjellige virksomheter som deltok. Oslo 
Røde Kors oppgir at de får positive tilbakemeldinger på aktivitetene, og spesielt fra 
frivillige besøksvenner som gjennom temakveldene blir inspirert av å se sin egen 
innsats i en større sammenheng. Velferdsetaten vurderer at Nettverk for 
besøkstjenester bidrar til nyttig erfaringsutveksling for og kompetanseheving av både 
tilretteleggere og frivillige i byens besøkstjenester, og innstiller på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

330 000 330 000 330 000 330 000 360 000 330 000 330 000

Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
besøkstjeneste

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til sin besøkstjeneste, som skal bidra til å 
bekjempe ensomhet og isolasjon. Målgruppe er eldre som bor hjemme og på sykehjem, 
innsatte i Oslo fengsel, personer med psykiske utfordringer og andre som føler på 
ensomhet. De har rundt 760 frivillige besøksvenner som kobles til en besøksvert. Oslo 
Røde Kors viser til at etterspørselen er stor, det er mange på venteliste og de som tar 
kontakt har mer sammensatte behov enn tidligere. For 2025 har de som mål at 170 
verter får besøk med hund, både i private hjem og på institusjon. I tillegg ønsker de å 
rekruttere flere deltakere til turgruppen gjennom dialog med Fontenehusene og Mental 
Helse Oslo. For 2023 rapporterer de at 584 verter fikk besøk i eget hjem, 12 
besøksvennkurs, 837 besøksvenner, hvorav 103 på sykehjem og 330 nye koblinger. 
Velferdsetaten vurderer at Oslo Røde Kors kan vise til stort behov og gode resultater 
for tiltaket, og at tiltaket involverer mye frivillighet og bidrar til å redusere ensomhet og 
isolasjon blant eldre og andre sårbare grupper. Velferdsetaten innstiller på en økning i 
beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

900 000 900 000 900 000 900 000 1 500 000 1 100 000 1 100 000
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Oslo Røde Kors Røde Kors 
familiesenter

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til tre familiesentre i bydelene Stovner, Bjerke 
og Gamle Oslo. Etter en kartlegging så Oslo Røde Kors tydelige behov for lokale 
møteplasser, mestringsarenaer og gode familieopplevelser. Familiesentrene er 
møteplasser med gratis aktiviteter for hele familien. Målgruppen er familier i sårbare 
livssituasjoner med hovedvekt på foreldre og barn opp til 12 år. Senteret på Stovner 
åpnet i september 2022, senteret på Veitvet i juni 2023 og senteret på Grønland i april 
2024. Det er høy grad av frivillighet i tiltaket, da det er frivillige som er til stede på 
sentrene, planlegger og gjennomfører aktivitetene med deltakerne. Oslo Røde Kors 
rapporterer at sentrene på Stovner og Veitvet til sammen hadde 7 854 besøk, 1 503 
unike deltakere og 102 frivillige i 2023. Velferdsetaten vurderer det som positivt at Røde 
Kors bidrar med egenfinansiering. Velferdsetaten anser at familiesentrene kan være 
med å utvikle trygge nærmiljøer som gir mulighet for aktivitet, deltakelse, inkludering og 
sosial støtte, samtidig som sentrene har et helhetlig familieperspektiv, der hele familien 
kan komme og delta på aktiviteter sammen. Velferdsetaten vurderer at Oslo Røde Kors 
har truffet et stort behov med Familiesentrene, de har mye aktivitet og frivillighet, og 
innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

500 000 750 000 750 000 1 500 000 900 000 900 000

Oslo Røde Kors Sosial møteplass 
på Fellesverkene

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til møteplasser på Fellesverkene på Grorud, 
Mortensrud og Majorstua. De har også et fellesverk i Sentrum, men den får driftsmidler 
fra tilskuddsordning til kriminalitetsforebyggende tiltak, og er ikke inkludert i denne 
søknaden. Målet med Fellesverkene er bedre oppvekstsvilkår og inkludering av sårbare 
unge gjennom å jobbe mot utenforskap, diskriminering, rus, vold og annen uønsket 
sosial adferd. Målgruppen er unge i alderen 13-25 år fra hele Oslo. Majoriteten av 
brukerne kommer fra bydeler med store levekårsutfordringer. Møteplassene har åpent 
fire ettermiddager i uken, med ulike tilbud om aktiviteter og arrangementer. 
Møteplassene drives i all hovedsak av frivillige, med ansatte i andrelinje. De rapporterer 
om 1 442 unike brukere i 2023 som har avlagt 11 130 besøk på tre fellesverk. 150 
frivillige har bidratt. Velferdsetaten vurderer at Fellesverkene er viktige forebyggende 
møteplasser for ungdom, og er et godt supplement til kommunens tilbud på feltet, og 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2023.

800 000 0 800 000 800 000 900 000 600 000 800 000

Oslo Sanitetsforening Home-Start 
Familiekontakten 
Oslo 
Sanitetsforening

Oslo Sanitetsforening Home Start (HS) søker om flerårig driftstilskudd til forebyggende 
arbeid rettet mot familier med barn under skolepliktig alder i bydelene St. Hanshaugen, 
Frogner og Vestre Aker. Frivillige besøker familier 2-4 timer pr. uke i inntil 12 måneder. 
Familien definerer selv hva de trenger hjelp og støtte til. HS er et tiltak basert på stor 
grad av frivillighet da det kun er frivillige som er inne i familiene. De planlegger å hjelpe 
60 familier i 2025. For 2023 rapporterer de å ha hjulpet 52 familier med til sammen 88 
barn. Velferdsetaten vurderer HS til å være et godt forebyggende lavterskeltiltak som 
bedrer barn og unges oppvekstsvilkår. Det er et godt supplement som hindrer at små 
utfordringer vokser seg store, og gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien 
mindre. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å 
ikke være av betydelig størrelse.

860 000 660 000 660 000 660 000 1 306 000 660 000 660 000
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Oslo Sanitetsforening Ressursvenn Oslo Sanitetsforening søker om flerårig driftstilskudd til Ressursvenn, som skal gi støtte 
til kvinner og menn som har vært utsatt for vold i nære relasjoner. Tiltaket er basert på 
frivillighet. De frivillige ressursvennene bistår i reetableringsfasen samt støtter og bistår 
i kontakt med lokalmiljøet, da mange er isolerte og har lite nettverk rundt seg. De møtes 
i 9-12 måneder, ca. 2-4 ganger i måneden og 2-4 timer per gang. Tiltaket rapporterer 
om 40 aktive koblinger totalt, der 23 av disse ble startet opp i 2023. Alle koblingene var 
med kvinner fra 22 ulike etnisiteter. Velferdsetaten vurderer Ressursvenn til å være et 
godt og aktuelt tiltak, knyttet til vold i nære relasjoner, bedring av barn og unges 
oppvekstsvilkår, psykisk helse, ensomhet og frivillighet. Tiltaket fyller et reelt behov, og 
vil gi de voldsutsatte økt livskvalitet. Det retter seg mot en spesielt sårbar gruppe, og 
det finnes ikke lignende tilbud. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om 
flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes å ikke være av betydelig størrelse.

1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 564 000 1 000 000 1 000 000

Pasientorganisasjonen For 
Kjønnsinkongruens

Samtalegrupper for 
transpersoner

Pasientorganisasjonen For Kjønnsinkongruens PKI søker om prosjekttilskudd til 
samtalegrupper for transpersoner over 30 år. Målet er blant annet å bidra med en trygg 
møteplass og et nettverk som beskytter mot minoritetsstress og gir kunnskap til å 
håndtere diskriminering. Det legges opp til totalt 10 grupper av seks personer som skal 
møtes 8-10 ganger i løpet av et halvt år. Hver gruppe skal ledes av en likeperson som 
får opplæring og veiledning underveis. Deltakerne deles inn i grupper etter behov. 
Aktuelle tema for gruppene er identitet, å være transperson på jobb, sosiale relasjoner 
og dating, sosial og medisinsk transisjon, helsehjelp og minoritetsstress. PKI skal 
samarbeide med Helsestasjon for kjønn og seksualitet, HKS om rekruttering, 
metodeutvikling og opplæring av gruppeledere. PKI fikk tilskudd til aktiviteter i Oslo, 
inkludert samtalegrupper for 2023, og rapporterer å ha gjennomført grupper for totalt 50 
deltakere med god effekt. For 2024 søkte ikke PKI tilskudd. Velferdsetaten vurderer at 
samtalegruppene vil være et viktig supplement til HKS sitt tilbud for de under 30 år, og 
innstiller på samme beløp som for 2023. PKI må levere en skatteattest uten restanser 
før tilskuddet kan utbetales.

199 000 250 000 199 000 199 000

Pensjonistforbundet Oslo Drift Pensjonistforbundet Oslo (PFO) søker om driftstilskudd, og har som mål å ivareta 
medlemmenes sosiale, økonomiske, helsepolitiske og kulturelle interesser. Forbundet 
har økt fokus på forebyggende tiltak, som arbeid mot ensomhet, herunder folkehelse 
generelt. PFO hadde et snitt på 150-200 deltakere på hvert arrangement. De ønsker å 
fortsette med Cafe og musikktreff, kursingen i den digitale plattform og aktiviteten "Cafe 
og lyrikk", der de vil invitere målgruppen til foredrag i Det norske teatret over åtte 
ganger. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

30 000 40 000 40 000 40 000 150 000 40 000 40 000

Personskadeforbundet Ltn Oslo 
Fylkeslag

Rehabilitering av 
fysisk skadede 
personer.

Personskadeforbundet søker om prosjekttilskudd, og er en landsdekkende 
organisasjon for personer som har fått fysiske skader gjennom trafikkulykker og arbeid. 
Organisasjonen er delt opp i fylkes og lokallag. Personskadeforbundet Oslo Fylkeslag 
er organisasjonen som ivaretar interessene for medlemmene i Oslo-området, og de har 
278 medlemmer. Foreningen søker om midler til et treårig prosjekt som vil bestå 
hovedsakelig av trening på treningssenter og vanntrening med kvalifiserte frivillige. 
Dette er et av tiltakene de vil satse på for at medlemmene kan forbedre sin livskvalitet, 
spesielt yngre og de som har fysiske hindringer på grunn av skade. Velferdsetaten har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet at 
foreningen når ut til få deltakere og har lite aktivitet, innstilles ikke søknaden på 
tilskudd.

0 180 000 0 0
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Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For 
Folk I Lar

Drift Prolar Nett er en nasjonal brukerorganisasjon som søker om driftstilskudd til sin Oslo-
avdeling. Organisasjonen består av tidligere rusavhengige som nå mottar 
Legemiddelassistert Rehabilitering (LAR behandling). Formålet er å jobbe for at 
pasienter i LAR får økt kunnskap om og innflytelse på tilbudet, og får gode 
forutsetninger for å oppnå en vellykket rehabilitering og god livskvalitet. I Oslo og 
omegn er det over 3 000 personer i LAR. Også personer som mottar heroinassistert 
behandling inkluderes i organisasjonens tilbud. Målene for 2025 er å fortsette å bidra på 
individnivå med ulike aktiviteter og legge til rette for helseundersøkelser og egnede 
boliger. De vil jobbe for bedre samarbeid med psykiatriske og somatiske avdelinger i 
spesialhelsetjenesten, gi helseinformasjon, delta på konferanser, lære opp 
brukerrepresentanter og arrangere en konferanse for brukere. De vil også ferdigstille en 
bruker- til bruker undersøkelse, og å følge opp det den viser. Organisasjonen har pr i 
dag en ansatt og fem frivillige som bidrar mye. Prolar Nett er brukermedvirker i ulike 
fora i flere bydeler, de bidrar i driften av HUSET, er med i et forskningsprosjekt om 
HABiO med Seraf/Rusforsk, og samarbeider med flere andre brukerorganisasjoner. De 
rapporterer at de var i kontakt med ca. 400 unike brukere i 2023, noe som er flere enn 
tidligere år. Velferdsetaten vurderer at Prolar Nett er en aktiv og unik 
brukerorganisasjon for personer i LAR, og innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

199 000 199 000 199 000 199 000 430 000 199 000 199 000

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta Nettverk og 
samarbeid i Oslo 
Kommune

Ivareta, Pårørende Berørt Av Rus, søker om driftstilskudd til lokallaget, og til nettverk 
og samarbeid i Oslo kommune. Ivareta skal sikre at pårørende til psykisk syke og rus 
får individuell og målrettet støtte og bistand så tidlig som mulig i rollen som pårørende 
og øker livskvaliteten. Ivareta Oslo arrangerer fysiske selvhjelpsgrupper annenhver uke, 
sitter i ulike råd og utvalg i spesialisthelsetjenesten og kommunen som 
brukermedvirkere, betjener en pårørendetelefon og har samarbeid med bydeler som 
Frogner, Stovner og Alna for å nå målgruppen. Organisasjonen har et tett samarbeid 
med bydel Alna der en erfaringskonsulent på tiltaket Verdensrommet veileder 
pårørende hver tirsdag kl. 9-14.30. Tall fra 2023 viser at Ivareta sin erfaringskonsulent 
har hatt samtaler med 23 pårørende på Verdensrommet i bydel Alna, noe som er en 
dobling fra 2022. Antall henvendelser på telefon har økt med 50 % fra 2022, til 81 
pårørende i Oslo i 2023. Velferdsetaten vurderer at Ivareta er en viktig aktør for at 
pårørende til personer med rusproblemer skal få hjelp og støtte i en vanskelig 
livssituasjon, og innstiller på søknadsbeløp, som er en reduksjon sett opp mot beløpet 
som etaten innstilte på for 2024.

300 000 268 000 268 000 268 000 200 000 199 000 199 000

Reform - Ressurssenter For Menn Mannstelefonen på 
polsk og arabisk

Ressurssenter For Menn (Reform) søker om flerårig tilskudd til prosjektet 
"Mannstelefonen på polsk og arabisk". Målet er å rekruttere frivillige som kan andre 
språk for å få tilbudet om Mannstelefonen ut til en bredere og mer mangfoldig gruppe 
menn i polsk- og arabisktalende innvandrermiljøer, som også vil ha nytte av dette 
tilbudet. Målgruppen er menn i vanskelige livssituasjoner, som trenger noen å snakke 
med. Mannstelefonen betjenes av frivillige likepersoner, og er åpen mandag-torsdag fra 
kl. 17-20. Reform ønsker å rekruttere flerspråklige frivillige for å gjøre tilbudet 
tilgjengelig på polsk og arabisk. Mannstelefonens frivillige besvarer i gjennomsnitt litt 
over 1 000 henvendelser hvert år fra menn med ulike problemstillinger omkring samliv, 
samværsrett med barn, psykiske vansker, økonomi, vold og seksualitet. Velferdsetaten 
har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som 
skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant 
annet at Reform er landsomfattende, finansieres med andre offentlige og private midler, 
samt at tiltaket har en smal målgruppe, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

258 000 0 0



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2023 VEL innstilt 
2024

BYR innstilt 
2024

Vedtatt 2024 Soknadssum 
2025

Innstilt VEL 
2025

Alternativt 
beløp VEL 

2025

Rettssenteret Drift Rettsenteret søker om driftstilskudd. Organisasjonen ble startet opp i 2021, og har som 
formål å utvikle et bedre rettshjelptilbud for utsatte og sårbare personer. De prioriterer 
barn og unge i levekårsutsatte bydeler, og er et lavterskeltilbud som driver oppsøkende 
virksomhet og yter spesialtilpasset rettshjelp til målgruppen. Tilskudd skal gå til å styrke 
Rettssenteret ved å øke bemanningen med to ansatte og utvide sine lokaler i Oslo. 
Rettssenteret vil inngå samarbeid med Norges idrettsforbund for å tilrettelegge for 
barns deltakelse i idrett i levekårsutsatte bydeler. Videre har Rettssenteret inngått en 
intensjonsavtale med BI Oslo om etablering av en jussklinikk der jusstudenter på BI får 
praktisk erfaring med rettshjelparbeid for Rettssenteret, som vil øke kapasiteten. For å 
nå bedre ut til målgruppen, vil Rettssenteret fortsette å utvikle digitale løsninger og vil 
involvere barn og unge i dette arbeidet. Organisasjonen behandlet 207 saker i 2023, 
videreutviklet digitale løsninger samt egen hjemmeside for rettsinformasjon, og nådde 
ut til mange innen målgruppen. Velferdsetaten vurderer at Rettssenteret hadde 
betydelig grad av frivillighet i sine aktiviteter. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på 
tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet antall saker 
og dokumenterte resultater, sett i forhold til driftskostnadene, innstilles ikke søknaden 
på tilskudd.

0 0 0 2 300 000 0 0

Rio - En Landsdekkende 
Brukerorganisasjon På Rusfeltet

Drift RIO– en landsdekkende brukerorganisasjon på rusfeltet søker om driftstilskudd til å 

forsterke og utvide tiltak rettet mot personer med rusutfordringer og deres pårørende i 
Oslo. RIO jobber med å påvirke fagfolk, byråkrater og politikere slik at personer med 
rusproblemer får tilrettelagt veien tilbake til samfunnet gjennom et mangfoldig 
behandlingstilbud og individuell tilrettelegging. I tillegg til å ivareta rettighetene og 
interessene til folk med utfordringer innen psykisk helse og rus i Oslo, vil de i 2025 
fortsette arbeidet med å nå ut til flere minoritetsmiljø og urfolk. De har i 2023 opprettet 
samarbeid med SANKS, samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og 
rus, Sametinget og Campcom (Centre for African Mental Health Promotion and Cultural 
Competence) og Tahwiq Islamsk Senter. De vil også legge vekt på opplæring og 
veiledning av ansatte og tillitsvalgte. RIO er med i flere brukerråd og deltar i den 
offentlige debatten på rusfeltet. I 2023 arrangerte de to debatter. RIO har på 
søkertidspunktet 80 medlemmer i Oslo og forventer en økning til 120 i 2025. De har et 
mål om 100 unike brukere og fire frivillige i 2025. Velferdsetaten vurderer at RIOs 
minoritetsperspektiv og samhandling med et bredt spekter av aktører innen rusfeltet for 
å fremme utvikling og forbedring av tiltak er viktig, og innstiller på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

700 000 350 000 700 000 700 000 1 000 000 350 000 350 000

Ruspolitisk Fellesråd Østlandet Drift Ruspolitisk Fellesråd Østlandet, RFØ søker om driftstilskudd. RFØ het frem til 2023 
Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan i Oslo og Akershus. Formålet er å redusere skader 
en kan få ved bruk av rusgifter. De jobber for et narkotikafritt samfunn, og for støtte til 
en restriktiv offentlig alkohol- og narkotikakontrollpolitikk. Målgruppen er mennesker - 
lokallag/medlemsorganisasjoner - som er opptatt av rusforebyggende arbeid. For 2025 
har de fire mål. 1) Rekruttere flere medlemmer/medlemsorganisasjoner. 2) Samarbeide 
med medlemsorganisasjoner. 3) Forebyggende arbeid fram til valget høsten 2025, med 
informasjon, innspill til politiske partier og deltagelse i høringer. 4) Arrangere 
kurskvelder med alle lokallagene i å skrive leserinnlegg, kronikker og debattinnlegg. 
FRØ søker driftsmidler primært for å kunne øke stillingsprosenten til den ene ansatte 
fra 20 % til 50 %. Velferdsetaten vurderer at RFØ er en av få søkere som driver 
opplysnings- og politisk arbeid med spesielt fokus på en mer restriktiv offentlig 
alkoholpolitikk, og gjennom sine tiltak og samarbeid med andre organisasjoner er de et 
supplement i miljøet og debatten rundt ruspolitikk. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
tilskudd.

0 0 0 180 000 50 000 50 000
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Ryggforeningen I Oslo og Akershus 
Fylkeslag (Rioa)

Drift Ryggforeningen i Oslo og Akershus (RIOA) søker om driftstilskudd, og er en 
interesseorganisasjon for personer med rygg- og nakkeproblemer. Foreningen 
arrangerer blant annet sosiale likepersontreff, medlemsmøter med ryggfaglig innhold og 
arrangerer eller sponser deltakelse på kurs. De har aktiviteter som pizza og kafetreff, 
sommer og juleavslutning, guidede turer/omvisninger. Ved utgangen av 2023 hadde 
RiOA 287 medlemmer. De er representert i ulike brukerutvalg og råd. Velferdsetaten 
vurderer at foreningen driver på en tilfredsstillende måte, og har et godt tilbud til 
målgruppen der RIOA også ser de når fram til flere innvandrere, som melder seg på 
deres aktiviteter og som ønsker å ha fokus på egen helse. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

15 000 25 000 25 000 25 000 48 125 25 000 25 000

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser ROS senter i Oslo- 
lavterskeltilbud

Rådgivning om spiseforstyrrelser søker om driftstilskudd til ROS-senteret i Oslo, som 
gir gratis lavterskel rådgiving til mennesker som lider av spiseforstyrrelse eller har et 
problematisk forhold til kropp, vekt, mat og trening. En viktig del av kjernevirksomheten 
er individuell rådgivning, og de er et supplement til behandling i det offentlige. Senteret 
ønsker å være synlig og tilgjengelig for alle i målgruppen, styrke og stabilisere 
eksisterende tilbud ved senteret i Oslo, med særlig fokus på rådgivning, 
foredragsvirksomhet og etablering av mer formelle samarbeid med offentlige 
helsetjenester i 1. og 2. linje. ROS senteret i Oslo vil også spre informasjon om 
spiseforstyrrelser, bidra til å redusere antall langvarige sykdomsforløp, tilbakefall og 
reinnleggelser, samt ha fokus på pårørende som en ressurs og støtte dem i deres 
hverdag. ROS senteret i Oslo arrangerer i tillegg tema-/fagkvelder som ledd i sin 
opplærings- og undervisningsvirksomhet, som retter seg mot brukere, pårørende og 
fagpersoner. Organisasjonen rapporterer om økning i 2023 sammenlignet med 2022 i 
individuelle rådgivningshenvendelser til 1 990 og i individuelle samtaler til 1 310. 
Velferdsetaten vurderer at senteret har stor grad av likepersonsarbeid og god 
oppfølging av frivillige, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2023.

1 850 000 0 1 500 000 2 300 000 4 500 000 700 000 1 300 000

Sagene Idrettsforening Gratis idrettsskoler 
i et flerårig 
perspektiv

Sagene Idrettsforening søker om flerårig driftstilskudd til "Gratis idrettsskoler i et flerårig 
perspektiv". Foreningen arrangerer hvert år gratis idrettsskoler for barn i Bydel Sagene 
og nærliggende bydeler, som en introduksjon til organisert idrett og for at barna og 
familien kan finne ut hvilken idrett som passer. Idrettsskolene er gratis, krever ikke 
medlemskap og varer i 2-6 uker avhengig av idrett. Barna kan delta på flere 
idrettsskoler, og etter endt skole etablerer Sagene IF lag med barna som har deltatt og 
ønsker å fortsette. I 2023 arrangerte foreningen gratis idrettsskole i åtte idretter. De 
søker om tilskudd for å utvide tilbudet med fire nye idretter, og til å etablere 
følgegrupper for barn i utvalgte kommunale boliger i bydelen. Lokale ungdommer skal 
rekrutteres både som instruktører på idrettsskolene og som følgegruppeassistenter. 
Budsjettet omfatter blant annet lønn til prosjektleder, inkluderingsassistent og 
ungdommer, utstyr til både nye og eksisterende idrettsskoler, og oversettelse av 
brosjyrer til fem ulike språk. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering, innstilles ikke søknaden på tilskudd.

340 000 0 0
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Sami Viessu Oslo Os / Samisk Hus 
Oslo AS

Helsetreff og 
helsetilbud

Sami Viessu Oslo Os/Samisk Hus Oslo AS søker om driftstilskudd til "Helsetreff og 
helsetilbud". Søknaden omfatter tre tiltak i Samisk Hus Oslos helseavdeling, hvor 
målgruppen er ulike deler av den samiske befolkningen i Oslo. 1. "Helsetreff for eldre", 
et helsetilbud basert på samisk språk og kultur hvor målet er å forebygge fysisk og 
psykisk uhelse blant samiske eldre gjennom å redusere inaktivitet, og ensomhet. Dette 
er månedlige treff med informasjon om helserelaterte tema, kulturinnslag og middag. 
Antall unike deltakere er rundt 50, med ca. 15 som deltar per treff. I tillegg skal det 
arrangeres turer for deltakerne. 2. Helsestasjon for samiske barn i alderen 0-6 år, hvor 
målet er bedre og mer språk- og kultursensitiv oppfølging. Etableringen av en slik 
helsestasjon forutsetter at Oslo kommune ansetter en helsesykepleier med samisk 
språk- og kulturkompetanse som stasjoneres på Samisk Hus en gang i måneden. 3. 
"Helsenettverk for samiske helsefagarbeidere", hvor målet er å koble samisk 
helsepersonell sammen og arbeide for å gi samiske pasienter likeverdige 
helsetjenester. Totalbudsjettet for alle tre tiltak er på ca. 1,5 mill, og det skal også 
søkes midler fra Sametinget og Helsedirektoratet. For 2024 omfattet søknaden fra 
Samisk Hus Oslo AS kun helsetreff for eldre. Velferdsetaten vurderer at tiltakene kan 
supplere og styrke helsetilbudet til Oslos samiske innbyggere, og innstiller på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024. Tilskuddet gis til å gjennomføre helsetreffene i 
Oslo, og kan ikke brukes på turer/reiser. Velferdsetaten innstiller ikke på tilskudd til 
helsestasjon for samiske barn, som forutsetter at kommunen ansetter en 
helsesykepleier, eller til helsenettverk for samiske helsefagarbeidere.

100 000 100 000 100 000 200 000 100 000 100 000

Senteret For Seksuelt Misbrukte 
Menn

Drift Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker om driftstilskudd for å hjelpe 
menn som har opplevd seksuelle overgrep/incest. Senteret tilbyr individuelle samtaler 
og gruppesamtaler. SSMM er det eneste senteret i Norge som er spesifikt rettet mot 
menn, og samtidig det minste senteret med kun 2.4 lønnede årsverk. De rapporterer 
om 151 henvendelser til senteret og 319 enesamtaler i 2023. Brukerne gir 
tilbakemelding om blant annet økt livskvalitet, økt opplevelse av egenverdi og bedre 
samhandling med andre. Velferdsetaten vurderer at senteret tilbyr et viktig tilbud til 
målgruppen. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, 
der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av økning i 
kommunalt tilskudd for å få økte statlige midler. Økonomien de siste årene har vært 
svært stram. Dette er ikke bærekraftig over tid, og kan få konsekvenser for driften og 
tilbudet til brukerne. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
det etaten innstilte på for 2024, og tar utgangspunkt i det Bufdir har lagt inn som lønns- 
og prisjustering for 2024.

719 000 750 000 750 000 750 000 780 000 780 000 780 000

Skeiv Verden Oslo og Viken Helseteamet i 
Skeiv Verden

Skeiv Verden Oslo og Viken søker om driftstilskudd til "Helseteamet i Skeiv Verden". 
Helseteamet består av en autorisert psykolog og tre psykoterapeuter med utdanning fra 
utlandet som i hovedsak er organisert under sentralleddet. Det søkes om midler til 
helseteamets arbeid i Oslo, og det overordnede målet er å bidra til økt livskvalitet blant 
skeive med innvandrerbakgrunn. 1. Skeiv Verden er representert i ulike nettverk og råd 
i Oslo, og vil i 2025 videreføre og styrke dette blant annet gjennom opplæring og 
oppfølging av frivillige og erfaringskonsulenter slik at de i større grad kan bidra i dette 
arbeidet. 2. Gruppeterapi for skeive med minoritetsbakgrunn som strever med 
emosjonsregulering, har lavt utbytte av offentlige tjenester og som ikke kan delta på 
aktivitetstilbud på grunn av psykisk uhelse. Målet er å gi deltakerne verktøy slik at de 
kan delta aktivt i samfunnet. Det legges opp til 12 samlinger kombinert med individuell 
oppfølging ved behov. Skeiv Verden OV fremhever i søknaden at tilbudet ikke skal 
være et alternativ til offentlig behandling, og at dette skal kommuniseres tydelig til 
deltakerne. Helseteamet gjennomførte tilsvarende tiltak i 2023 med midler fra Stiftelsen 
Dam, hvor over halvparten av deltakerne samtidig hadde oppfølging fra offentlig 
helsevesen. Det søkes hovedsakelig til lønn tilsvarende en 60 % stilling fordelt på fire 
ansatte. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet 
for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet begrenset frivillig innsats i driften av helseteamet, innstilles 
ikke søknaden på tilskudd.

504 834 0 0
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Solskinnsgruppa - For Oss Med 
Fibro

Drift Solskinnsgruppa - For oss med Fibromyalgi søker om driftstilskudd til aktiviteter som 
gåturer, hobbyvirksomhet og sosial kontakt for å bedre helsen. Foreningen ble opprettet 
i 2022, og har 25 medlemmer. Solskinnsgruppa har ikke levert etterspurt obligatorisk 
årsmelding og årsregnskap for 2023. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

20 000 0 0

Solviks Venner Drift Solviks venner søker om driftstilskudd, og er en forening for funksjonshemmede som 
driver Solviks camping med 61 plasser, fordelt på 56 vogner og 5 hytter, som drives 
kun med frivillighet. De gjennomførte i 2023 aktiviteter som bingo, bowling, 17. 
maifeiring og loppemarked. Medlemmene gjør dugnadsarbeid som er nødvendig for å 
opprettholde en god standard på campingplassen. Det vurderes at foreningens arbeid 
gir funksjonshemmede mulighet til å leve aktive, sosiale og selvstendige liv gjennom å 
tilby ferie- og aktivitetstilbud. Samtidig gjør et slikt tilrettelagt tilbud Oslo mer tilgjengelig 
for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024.

100 000 100 000 100 000 100 000 100 000 100 000 100 000

Sorfo (Selvhjelp- og Ressurssenter 
For Overvektige)

Pilotprosjekt 
SORFO 2025

SORFO (Selvhjelp- og Ressurssenter For Overvektige) søker om tilskudd til 
"Pilotprosjekt SORFO 2025". Målgruppe er fedmerammede som ønsker å gå ned i vekt 
eller som har gjennomført fedmeoperasjon. Målet er å bedre deres livssituasjon og 
forebygge utviklingen av fysiske eller psykiske fedmerelaterte diagnoser. På sikt har 
organisasjonen mål om å etablere et senter med ansatte fagpersoner og tilbud om 
støttegrupper, åpent hus, kurs, aktivitetstilbud, behandlinger med mer. Bakgrunnen er 
at SORFO mener at eksisterende tilbud ikke er tilstrekkelig, blant annet med tanke på 
langsiktig oppfølging og lavterskeltilbud. Det søkes om midler til et pilotprosjekt hvor 
formålet er å synliggjøre behovet for et senter, vise at organisasjonen har 
gjennomføringsevne og skape grunnlag for å søke om statlige midler. Pilotprosjektet 
skal bestå av tre delprosjekter: 1. Støttegrupper/temagrupper hvor hovedmålet for 
deltakerne er å gå ned i vekt. Grupper kan sentreres rundt ulike tema som tur, 
ernæring, trening med mer. Gjennom gruppene vil SORFO måle om grupper basert på 
selvhjelpsmetodikk har ønsket effekt. Gruppene skal gjennomføres på høsten, over tre 
måneder, hvor hver gruppe møtes 7-8 ganger. 2. Brukerundersøkelse for å kartlegge 
hvor stor andel av fedmerammede som ønsker å ta i bruk et senter i fremtiden. 3. 
Fagseminarer og -møter med ulike aktører som jobber med fedmeproblematikk, blant 
annet for å få faglige innspill og synspunkt på behovet for et SORFO-senter. SORFO 
samarbeider med LINK Oslo om lån av lokaler og utvikling av støttegrupper. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til økt livskvalitet og bedre helse for 
fedmerammede, og innstiller søknaden på tilskudd. Tilskuddet skal brukes på støtte- og 
temagrupper.

964 269 150 000 150 000

Spillavhengighet-Norge Avdeling Oslo Spillavhengighet Norge, en bruker- og pårørendeorganisasjon for spilleavhengige, 
søker om driftstilskudd til veiledning, ukentlig selvhjelpsgruppe og pårørendeaktiviteter i 
Oslo. Selvhjelpsgruppen er åpen for pengespillavhengige, dataspillavhengige og 
pårørende. Selvhjelpsgruppen ledes av frivillige gruppeledere, og frivillige bidrar også 
som faddere og i individuelle samtaler med brukerne. Organisasjonen mottok 132 
henvendelser fra spilleavhengige og pårørende i Oslo i 2023. Organisasjonen fokuserer 
på spillavhengighet generelt, ikke bare pengespill. Dataspillavhengige utgjorde i 2023 
ca. 5 % av nye brukere. Spillavhengighet Norge tilbyr også veiledningssamtaler og 
programvare som sperrer spillsider. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til hjelp 
til selvhjelp for spillavhengige og pårørende, og utfyller hjelpetilbud i regi av det 
offentlige, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

50 000 50 000 50 000 250 000 50 000 50 000



Organisasjon Tiltaksnavn Vurdering Vedtatt 2023 VEL innstilt 
2024

BYR innstilt 
2024

Vedtatt 2024 Soknadssum 
2025

Innstilt VEL 
2025

Alternativt 
beløp VEL 

2025

Spiseforstyrrelsesforeningen SPISFO Oslo Spiseforstyrrelsesforeningen søker om driftstilskudd til avdelingen i Oslo - SPISFO for å 
hjelpe alle som har, eller har hatt, en spiseforstyrrelse og deres pårørende. Gjennom 
likepersonsarbeid tilbyr de veiledningssamtaler, samtalegrupper, pårørendegrupper, 
temakvelder og kurs. De er et supplement til det offentlige behandlingstilbudet både i 
påvente av, parallelt med og etter endt behandling. Virksomheten til SPISFO Oslo 
består av informasjon og veiledning til brukere og pårørende. I 2025 vil de blant annet 
fokusere på samarbeid med kommunen, bydelene, helsestasjoner og videregående 
skoler i Oslo, om styrke arbeid mot spiseforstyrrelser. Videre vil de foreta systematisk 
innsamling av data om brukere og pårørende, for å sikre reell brukermedvirkning og 
kvalitetsforbedring av behandling, gjennom brukerråd hvor foreningen er representert i 
Oslo. SPISFO Oslo opplyser at de hadde 450 unike deltakere i 2023, og forventer 500 i 
2025. Spiseforstyrrelsesforeningen har fått tilskudd tidligere, men søkte ikke for 2024. 
Velferdsetaten vurderer at Spiseforstyrrelsesforeningen gjør et viktig arbeid for personer 
med spiseforstyrrelser og deres pårørende, og innstiller på samme beløp som for 2023.

100 000 3 000 000 100 000 100 000

Stamhuset AS Drift Det ideelle aksjeselskapet Stamhuset AS søker om driftstilskudd til Stamhusets lærings- 
og utviklingsprogram. Målgruppen er ungdom 17-25 år som står utenfor skole eller 
arbeidsmarked. Ungdommene deltar i et inkluderende fellesskap, frivillig arbeid og/eller 
arbeidspraksis, hospitering og karriereveiledning. Stamhuset har samarbeidsavtaler 
med Utekontakten/Oppfølgingstjenesten i bydelene Nordstrand, Sagene og Vestre 
Aker, og ungdommene rekrutteres i første rekke herfra og via Forandringshuset på 
Søndre Nordstrand. 15 ungdommer deltok i serverings- og cateringvirksomhet i 2023. 
Organisasjonen har mottatt tilskudd fra Arbeids- og velferdsdirektoratet fra 
tilskuddsordningen Aktivisering og arbeidstrening. De søkte ikke om tilskudd fra denne 
ordningen for 2024, men mottok midler i 2023. Organisasjonen har i 2024 flyttet fra 
Ekeberg til nye lokaler på Skøyen, og reetablert aktiviteten. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet 
aktivitetsnivå og usikkerhet rundt rekruttering og samarbeidsavtaler etter at 
organisasjonen har startet opp på en ny geografisk plassering, innstilles ikke søknaden 
på tilskudd.

170 000 500 000 0 0

Stiftelsen Angstringen Oslo Drift Stiftelsen Angstringen Oslo søker om driftstilskudd til igangsetting og drift av 
selvorganiserte selvhjelpsgrupper, og informasjons- og kunnskapsformidling om angst 
og bearbeidelse av denne. Det er et lavterskeltilbud som supplement til offentlige 
behandlingstilbud. Gruppene er basert på deltakernes ønske om å forandre egne 
tankemønstre, handlinger og livssituasjon. Angstringen tilbyr også digitale grupper. 
Angstringen i Oslo har hatt store utfordringer da moderorganisasjonen Stiftelsen 
Angstringen Norge gikk konkurs etter bortfall av tilskudd fra Helsedirektoratet. Den 
nasjonale organisasjonen ble i 2023 gjenetablert som medlemsforeningen Angstringen 
Norge 2023. Angstringen Oslo planlegger også overgang til forening, men det har tatt 
lenger tid enn forventet å legge ned stiftelsen og opprette forening, og det er fortsatt 
Stiftelsen Angstringen Oslo som søker for 2025. Som følge av utfordringene i 
organisasjonen, har antall deltakere i selvhjelpsgrupper sunket til 40. Angstringen Oslo 
ble i 2023 samlokalisert med Link Oslo selvhjelpssenter, og planlegger å opprette et 
nytt selvhjelpssenter i Oslo sammen med Link Oslo. Velferdsetaten vurderer at 
tilskuddet til Angstringen er viktig for det frivillig baserte selvhjelpsarbeidet i Oslo, som 
supplement til offentlig psykisk helsehjelp, og innstiller på samme beløp som etaten 
innstilte på for 2024.

400 000 400 000 400 000 400 000 700 000 400 000 400 000
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Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo Drift Stiftelsen DIXI ressurssenter Oslo søker om driftstilskudd for å hjelpe personer utsatt 
for voldtekt og/eller andre seksuelle overgrep og deres pårørende. Senteret jobber etter 
selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og selvhjelpsgrupper. Tilbudet er 
lavterskel uten krav til henvisning, og et godt supplement til det offentliges tilbud. De 
rapporterer om 548 unike brukere i 2023, fordelt på 461 utsatte og 87 pårørende. 
Evaluering viser at tilbudet gir støtte, stabilisering, hjelp til å gi større forståelse om 
egne reaksjoner og normalisering av konsekvenser etter overgrep. Senteret er 
fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 
kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av økning i kommunalt 
tilskudd for å få økte statlige midler. DIXI opplever stadig økende pågang av nye 
brukere, og de ser med bekymring på hvordan de skal klare å gi et godt nok tilbud med 
dagens ressurser. For 2025 søker de om økt tilskudd til økt bemanning og ekstra 
kontorplass, noe som gjør at de kan hjelpe flere på kortere tid og uten ventelister. Dixi 
har et stort befolkningsgrunnlag å dekke, og Velferdsetaten vurderer at senteret gir et 
viktig tilbud til en sårbar målgruppe. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

2 200 000 2 500 000 2 400 000 2 400 000 4 300 000 2 900 000 2 900 000

Stiftelsen Evangeliesenteret Evangeliesenterets 
kontaktsenter i 
Oslo

Stiftelsen Evangeliesenteret søker om driftstilskudd til kontaktsenteret i Oslo for 
personer med rusavhengighet med mål om å bedre levekår i sentrum og i bydelene. 
Evangeliesenteret har åpen middagsservering tre dager i uken med mulighet for take-
away, samt utdeling av matposer med basisvarer. Kontaktsenteret driver også 
desentralisert matutdeling med foodtruck der 12 hybelhus i syv bydeler med begrenset 
mattilbud får ukentlig besøk. De har også en sosionomtjeneste der de kobler brukerne 
på offentlige nettverk og motiverer personer i målgruppen til avrusning og rehabilitering. 
Evangeliesenteret samarbeider tett med Matsentralen og næringslivet om utdeling av 
overskuddsmat til målgruppen, og 20-25 frivillige jobber hver åpningsdag. 
Organisasjonen rapporterer om stor økning i aktivitet for 2023 i sentrum med 51 958 
besøk og i bydeler med utlevering av 3 851 poser, som er en i forhold til 2022. De har 
økt bruken av frivillige med 50 %. Velferdsetaten vurderer at Evangeliesenteret bidrar 
som et supplement til andre tilbud til målgruppen, og innstiller søknaden på tilskudd. 
Tilskuddet skal gå til foodtrucktilbudet i bydel.

1 100 000 0 749 000 2 024 000 2 150 000 199 000 199 000

Stiftelsen Fontenehuset Oslo 
Sentrum

Drift Fontenehuset Oslo Sentrum søker om flerårig driftstilskudd, og er et byomfattende 
arbeidsfellesskap for personer med psykiske helseproblemer som ligger ved Holbergs 
plass. Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot ensomhet/isolasjon står 
sentralt i Fontenehusmodellen. Tilbudet er åpent fem dager i uken, og har tre enheter; 
kontor og media, kafé og kjøkken og drift der medlemmene jobber frivillig og selv velger 
hvilke oppgaver de ønsker å gjøre. I tillegg tilbyr Fontenehuset aktiviteter på fritiden. De 
hadde 355 aktive brukere i 2023, og i gjennomsnitt 43 brukere per dag. 20 personer var 
i overgangsarbeid. Medlemmene rapporterer at bruken av tilbudet på huset fører til en 
bedring i livskvalitet og helsetilstand og utvidelse av sosialt nettverk. Velferdsetaten 
vurderer at Fontenehuset Oslo Sentrum over tid har vist stor aktivitet og gode 
resultater, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten 
innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og 
en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket vurderes og ikke ha hatt tilskudd på et stabilt 
nivå over flere år.

9 125 000 5 000 000 7 625 000 8 325 000 11 349 441 5 000 000 7 600 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen Familiehjelperen Fransiskushjelpen Familiehjelperen søker om flerårig driftstilskudd for å hjelpe 
barnefamilier i krise til økt mestring og livskvalitet i hverdagen. Målgruppen er 
barnefamilier med barn under 18 år der en av omsorgspersonene har en alvorlig 
kreftsykdom eller annen somatisk sykdom. De tilbyr hverdagshjelp, avlastning, hjelp til 
aktiviteter og sosial støtte. Tiltaket er basert på frivillighet. Familiehjelperen rapporterer 
at de frivillige bidrar til å redusere den totale belastningen som familien står overfor, 
både praktisk, sosialt og psykososialt. I 2023 fikk 21 barn i 11 familier hjelp av 15 
frivillige. Velferdsetaten vurderer at tiltaket fyller et reelt behov, er et godt supplement, 
og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en 
begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å ha begrenset omfang av 
frivillighet og ikke er av betydelig størrelse.

250 000 250 000 250 000 250 000 400 000 250 000 250 000
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Stiftelsen Fransiskushjelpen Møtested Oslo øst, 
Besøkskafe

Fransiskushjelpen Møtested Oslo øst, Besøkskafe søker om driftstilskudd for å fremme 
livskvalitet for kreftpasienter, og spesielt de som ikke lengre kan bli friske av 
sykdommen. Pårørende er også velkomne. Blant annet på grunn av få nye deltakere, 
har de utvidet målgruppen til også å inkludere eldre over 60 år som bor hjemme, og 
spesielt de med begrenset sosialt nettverk. Tiltaket vil ha månedlige kafetreff med lett 
servering, sosialt samvær og erfaringsdeling blant deltakerne. De vil tidvis ha kulturelle, 
historiske, musikalske eller faglige aktiviteter. Det vil også være sommer- og 
juleavslutning med varmmat og kulturelle innslag. De planlegger for 30 aktive faste 
deltakere, og 10 aktive frivillige. Tiltaket rapporterer om 33 samlinger i 2023 med 40 
unike deltakere og åtte frivillige. Velferdsetaten vurderer at Møtested Oslo øst, 
Besøkskafe er et lavterskeltilbud som er et godt supplement til andre tilbud til 
målgruppen, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 30 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen Sorgtjenesten i 
Fransiskushjelpen

Fransiskushjelpen Sorgtjenesten søker om flerårig driftstilskudd til sorgstøtte i grupper 
der fokuset er hjelp til selvhjelp, forebyggende psykisk helsearbeid og mestring. 
Tilbudet er lavterskel og åpent for alle. Utformingen av tilbudene skjer i nær dialog med 
brukerne, og det genererer stor bruk av frivillighet. Det tilbys differensierte grupper etter 
type tap, alder og relasjon, og gruppene drives av frivillige som selv har mistet noen. 
For 2023 rapporterer tiltaket om 23 ulike grupper drevet av 53 frivillige og 230 unike 
brukere, der 145 deltakere var nye. Velferdsetaten vurderer at Sorgtjenesten er et godt 
tilbud til målgruppen, det er et godt supplement og fyller et reelt behov. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, og innstiller også på 
intensjonsbrev om flerårighet.

470 000 470 000 470 000 470 000 900 000 470 000 470 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen Sykepleie på hjul Stiftelsen Fransiskushjelpen søker om flerårig driftstilskudd til Sykepleie på hjul (SPH), 
som er et lavterskel oppsøkende helsetilbud til mennesker i Oslos rus- og/eller 
prostitusjonsmiljø. SPH skal bidra til skadereduksjon og forebygging for å bedre egen 
helse, øke verdighet og sosial inkludering. SPH har 3,2 årsverk og seks frivillige, og gir 
oppsøkende helsehjelp fra en bil mandag-fredag kl. 8.30-16, og to kvelder i uken til kl. 
22. De planlegger å utvide dette til hver kveld. De driver desentralisert feltpleie og 
skadereduksjon gjennom å dele ut brukerutstyr, teste brukere for hepatitt C, følge 
personer til andre helsetilbud og forebygge overdose. De er tilstede i alle Oslos bydeler, 
og har et tett samarbeid med andre ideelle aktører på Bjerke Aktivitetshus, 
Kastanjen/bydel Frogner, Treffstedet på Torshov og Verdensrommet i bydel Alna, og 
skal samarbeide med Kyrre Greps gate på Torshov for å tilby feltpleie og utdeling av 
brukerutstyr. SPH mistet tilskudd fra Helsedirektoratet fra og med 2024, og søker om 
en økning i tilskudd for å dekke de 500 000 som gjenstår for å dekke gapet i 
finansiering. Organisasjonen har betydelig egenfinansiering inn i tiltaket både med 
midler fra stiftelsen og i form av gaver. Velferdsetaten vurderer at SPH er et viktig tilbud 
som bidrar til gode desentraliserte helsetjenester for personer med rusproblemer i Oslo, 
som supplerer og samarbeider godt med andre aktører. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en økning i forhold til vedtatt 
beløp av bystyret for 2024. Velferdsetaten innstiller også på intensjonsbrev om 
flerårighet.

1 450 000 2 600 000 2 300 000 2 300 000 3 000 000 2 600 000 2 600 000
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Aktivitetshuset 
Bjerke

Kirkens Bymisjon søker om flerårig tilskudd til å drive Aktivitetshuset Bjerke for 
personer med rusutfordringer med tilhørighet i bydel Bjerke. Målsettingen er at 
aktivitetshuset skaper tilhørighet til, og nettverk i egen bydel og at målgruppen klarer å 
opprettholde botilbud. Aktivitetshuset drives i samarbeid med bydelen og er åpent 
mandag-fredag kl. 11-15. De tilbyr aktiviteter som turer, trening, musikk, kreativt 
verksted, sosialfaglig oppfølging, måltider og I jobb med gaterydding en dag i uken. I 
tillegg bringer de inn tjenester utenfra, og har samarbeid med organisasjoner som bistår 
målgruppen, som Gatejuristen og Sykepleie på hjul. De rapporterer om 68 unike 
brukere i 2023 og gjennomsnittlig 19 personer hver dag. Syv personer deltok på I Jobb 
sin gaterydding. Brukerundersøkelse av tilbudet konkluderer med at aktivitetshuset 
bidrar til å øke livskvaliteten til målgruppen og bedre deres fysiske helse. I følge 
søknaden rapporterer flere i målgruppen at de drar mindre ned til sentrum fordi de har 
dette tilbudet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd med intensjonsbrev utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes 
og ikke være av betydelig størrelse ettersom den kun retter seg mot personer med 
rusutfordringer i én bydel.

2 900 000 2 900 000 2 900 000 2 900 000 3 700 000 2 900 000 2 900 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Aktivitetshuset 
KG32

Kirkens Bymisjon søker om prosjekttilskudd til opprettelsen av Aktivitetshuset Kyrre 
Greps gate 32 for personer med rusutfordringer i bydel Sagene. Bydel Sagene driver i 
dag et tiltak på adressen to dager i uken, men ser at behovet for å utvide og utvikle 
tiltaket er stort. Bydelen har en intensjonsavtale med Kirkens Bymisjon om å utvikle 
stedet til et aktivitetshus der de deler ressurser og bidrar til felles utvikling, og driver 
tiltaket videre sammen. Partene har felles visjon for Aktivitetshuset KG32 om at det 
skal det være et tilbud som er åpent minimum fire dager i uken, og stedet skal tilby 
næringsrik mat, meningsfulle aktiviteter, sosialfaglig oppfølging og sosialt samvær. 
Målet er at tiltaket skal bidra til tilhørighet og nettverk i eget nærmiljø, bedre 
livskvaliteten og bidra til at målgruppen klarer å beholde botilbudet. Partene skal delta i 
styringsgruppe og prosjektgruppe sammen, og brukerne skal selv være med å utvikle 
tilbudet. De planlegger også å rekruttere frivillige til ulike oppgaver, og samarbeide med 
andre organisasjoner, og ulike tjenester i bydel skal gjøres tilgjengelige på stedet. 
Kirkens Bymisjon søker om tilskudd blant annet for å ansette to årsverk, mens bydel 
Sagene skal fortsatt ha to årsverk og dekke utgifter til lokalene. De forventer å 
rekruttere gjester fra de kommunale boligene i bydel Sagene, og fra sentrumstiltakene 
med tilhørighet i bydelen. Velferdsetaten vurderer at det er et stort behov for å utvikle 
tilbudet i KG gate for de som bor i området, og at tiltaket vil bidra til å desentralisere 
tilbudet til personer med rusproblemer i Oslo. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
tilskudd.

3 600 000 800 000 800 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Alternativ 
mestringsarena

Kirkens Bymisjon søker om prosjekttilskudd for å skape en alternativ mestringsarena 
som skal bidra til å få unge tilbake i utdanning eller ut i jobb, og forhindre langvarig 
utenforskap. Målgruppen er personer i alderen 13-18 år, og tiltaket planlegges lokalisert 
på Grønland som en del av Nabolagshuset Landbrukskvartalet, men skal være et 
byomfattende tiltak. Prosjektet forventer å nå 60-70 ungdommer i Oslo, og involvere 20 
frivillige voksne som blant annet skal fungere som kursholdere og mentorer for 
ungdommene. Prosjektet planlegger å følge opp ungdom på tre ulike nivåer avhengig 
av grad av utenforskap og behov for individuell oppfølging og inkluderende fellesskap. 
Aktivitetene skal bygge motivasjon og mestring med trygge voksenpersoner og gi 
kompetanse blant annet gjennom ulike kurs i jobbsøking, arbeidslivskurs og 
temakvelder. Kirkens Bymisjon skal samarbeide blant annet med skoler, NAV og 
utekontaktene for å rekruttere deltakere i målgruppa, og NAV Gamle Oslo og 
næringsliv skal tilby praksisplasser. Prosjektet søkes fullfinansiert av Oslo kommune for 
å lønne prosjektleder til å utvikle konseptet i samarbeid med målgruppen og andre 
aktører. Men delfinansiering er også aktuelt, og prosjektet er skalerbart. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til å forhindre utenforskap for ungdom, og innstiller 
søknaden på tilskudd.

800 000 300 000 300 000
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Gatejuristen Oslo 
og Ung rettshjelp 
Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo søker om flerårig driftstilskudd til Gatejuristen og Ung 
rettshjelp. Formålet med tiltaket er å bedre levekårene for sårbare grupper ved å tilby 
gratis juridisk hjelp, veiledning, informasjon om rettigheter og drive rettspolitisk arbeid. 
Tiltaket er delt opp i to deler; Gatejuristen og Ung rettshjelp. Gatejuristen er rettet mot 
personer som har eller har hatt rusproblemer, mens Ung rettshjelp er rettet mot alle 
barn og unge under 25 år. Tiltaket er ment som et supplement til vanlig 
advokatvirksomhet og offentlige tjenester. I løpet av 2023 håndterte de totalt 2 057 
saker mot 1 678 i 2022. I tillegg driver organisasjonen rettspolitisk arbeid og 
oppsøkende virksomhet overfor målgruppen, med totalt seks høringsinnspill og 170 
besøk i 2023, samt holdt rettighetsforedrag på fire Oslo-skoler og blant annet hos Ung 
info. Deres mål i 2025 er å kunne behandle 2 300 saker, samlet sett under Gatejuristen 
og Ung rettshjelp. Velferdsetaten vurderer tiltaket som et viktig tilbud til målgruppen 
med stor grad av frivillighet og høyt aktivitetsnivå, og som bidrar til å møte behovet for 
rettshjelp i Oslo, og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med det etaten 
innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om 
flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket 
blant annet vurderes og ikke ha hatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

4 644 000 1 100 000 4 644 000 4 644 000 5 000 000 1 500 000 4 500 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Helsesenteret for 
papirløse migranter

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Helsesenteret for papirløse migranter søker om 
driftstilskudd for å tilby primærhelsehjelp til mennesker som ikke har lovlig opphold i 
Norge. Senteret tilbyr tverrfaglig tilbud med blant annet lege, psykolog, optiker, 
fysioterapeut, sykepleier, tannlege, gynekolog og sosionom. De kan ta blodprøver, 
tester, gi vaksiner, utføre sårstell og gi medisinsk faglige råd. Noen av de frivillige kan 
gi spesialistvurderinger. Senteret er godt medisinsk utstyrt med eget laboratorium, 
ultralydapparat, EKG og basislager med medisiner. Senteret har mange frivillige, og 
stor grad av egenfinansiering. Alle mennesker, også de uten lovlig opphold i Norge, har 
krav på akutt helsehjelp, men dette tilbudet gir tilgang på alle grunnleggende 
helsetjenester, noe denne målgruppen ikke får andre steder. Tiltaket rapporterer at de 
behandlet 572 pasienter i 2023, der 207 var nye. Det ble utført 2 328 konsultasjoner av 
135 frivillige. Majoriteten av pasientene var mellom 18-44 år, og de kom fra 58 ulike 
land. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. Etter en helhetlig 
vurdering blant annet av tiltakets målgruppe, innstilles ikke søknaden på tilskudd. 
Velferdsetaten vurderer at ordning for tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for 
tilreisende bør utvides og tilføres midler, og at Helsesenteret får tilskudd derfra.

3 000 000 0 3 000 000 3 000 000 3 000 000 0 0

Stiftelsen Kirkens Bymisjon I Jobb Oslo Kirkens Bymisjon I jobb søker om flerårig driftstilskudd til et lavterskel arbeidstilbud for 
mennesker i aktiv rus og/eller har psykiske helseutfordringer. Arbeiderne møter på jobb 
når de er i form til det, og mottar daglig honorar for utført arbeid. Honoraret er ment som 
et supplement til offentlige ytelser. Privat og offentlig næringsliv kjøper varer og 
tjenester fra I jobb, og tiltaket har to avdelinger; gaterydding og produksjonsverksted. 
De tilbyr 40-50 jobber daglig, 3 av 4 arbeidere er menn, ca. halvparten er i 
aldersgruppen 45-59 år og ca. 70 % har hatt et rusproblem i over 10 år. Tiltaket 
rapporterer om 150 unike brukere i 2023. Mange oppgir at arbeidet skaper en 
forutsigbar rytme og daglig struktur gjennom uken, og at de verdsetter tilhørigheten i 
arbeidsfellesskapet. Velferdsetaten vurderer at I Jobb er et viktig lavterskel 
arbeidstilbud som bidrar til redusert rusbruk, mestring og en mer meningsfull hverdag, 
og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og en 
begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å ha begrenset omfang av 
frivillighet.

3 100 000 2 700 000 3 100 000 3 100 000 3 200 000 2 700 000 3 200 000
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Møtestedet Kirkens Bymisjon søker om flerårig driftstilskudd til Møtestedet, en kafé for mennesker i 
rus og gatemiljøene i Oslo sentrum. Kafeen er åpen mandag, tirsdag og fredag kl. 11-
15.30 og onsdag og torsdag kl. 11-20.30. Kafeen tilbyr næringsrik mat, et sosialt 
fellesskap, kulturaktiviteter som quiz og konserter og gir et sosialfaglig tilbud om råd og 
veiledning. Kafeen har ansatte i 11,2 årsverk med sosialfaglig utdannelse. De 45 
frivillige lager mat og serverer til gjestene i kafeen. I 2023 hadde Møtestedet 32 477 
besøk til sammen, og serverte 21 553 middager. I gjennomsnitt var det 122 gjester på 
dagtid og 69 besøk på kveldstid. De har et estimat på cirka 2 500- 3 000 unike gjester, 
der ca. 40 % ikke er fra Oslo. De registrerte 349 oppfølgingssaker i 2023. Kirkens 
Bymisjon søker om en stor økning i tilskudd for å ha åpent i helgene etter 
tilbakemelding fra målgruppen om at det er et behov for et tilbud da. Velferdsetaten 
vurderer at Møtestedet er et godt supplement til andre tilbud i Oslo rettet mot personer i 
rus og gatemiljøene, med høy faglig kvalitet og mye frivillighet, og innstiller på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en økning i forhold til vedtatt beløp av 
bystyret for 2024. Søknaden innstilles også på intensjonsbrev om flerårighet.

550 000 650 000 550 000 550 000 5 395 800 650 000 650 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Nadheim, Oslo Kirkens Bymisjon Nadheim søker om flerårig driftstilskudd til oppfølging av personer i 
prostitusjonsmiljøet i Oslo. Nadheim er et lavterskel hjelpetiltak tilgjengelig for alle som 
selger eller bytter seksuelle tjenester. De har et bredt tilbud som treffer mange i 
målgruppen, og har mye fokus på massasjeinstitutter og eskortesider på internett. 
Nadheim anslår at de kommer i kontakt med 900 personer årlig, hvor i underkant av 
halvparten av disse er bosatt eller har oppholdt seg i Oslo over lang tid. Frivillige bidrar 
med miljøarbeid som matlaging og språkgruppe. Tiltaket har mye egenfinansiering fra 
Bymisjon, i tillegg til at de får statlige midler. Nadheim rapporterer at de i 2023 fulgte 
opp 333 personer individuelt, og over 1/3 av disse hadde thailandsk bakgrunn. De har 
oppnådd 289 kontakter via eskortesider, og hatt 106 besøk på massasjeinstitutter, hvor 
de kom i kontakt med 143 personer. Velferdsetaten vurderer at Nadheim er et tiltak 
med godt innhold for målgruppen, og de bistår med å finne alternativer til prostitusjon. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes å 
ha begrenset omfang av frivillighet.

455 000 455 000 450 000 455 000 840 000 455 000 455 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Primærmedisinsk 
Verksted, 
flerkulturelt senter 
PMV

Primærmedisinsk Verksted (PMV) søker om driftstilskudd til et flerkulturelt senter som 
arbeider med sosial og tverrkulturell brobygging for personer med migrasjonserfaring 
og/eller tverrkulturell bakgrunn som er isolerte og har behov for kunnskap og støtte til å 
orientere seg i det norske samfunnet. De fleste har somalisk, arabisk, eritreisk og 
pakistansk bakgrunn. PMV tilbyr individuell veiledning, foreldreveiledning/ICDP kurs, 
har dialoggrupper med temaer knyttet til helse og familieliv, aktivitetsgrupper og har 
informasjons- og dialogarrangementer. PMV utdanner frivillige brobyggere som kobles 
på klientveiledning og bidrar inn i gruppevirksomheten. I 2023 hadde PMV 23 frivillige, 
og de nådde 744 personer, hvorav 378 personer fikk brobyggerveiledning og 250 
personer deltok i 11 dialog og aktivitetsgrupper. Velferdsetaten vurderer at PMV er en 
viktig aktør for at mennesker med migrasjonsbakgrunn skal får mer informasjon og blir 
mer aktive i det norske samfunnet, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på 
for 2024.

730 000 730 000 730 000 730 000 1 200 000 730 000 730 000
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Rettshjelpssentrale
n

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til Rettshjelpsentralen. Tiltaket er et 
gratis rettshjelpstilbud til alle mennesker med begrenset økonomi, og er ikke knyttet 
opp mot en fast inntektsgrense. Tiltaket har vært drevet som et frivillig prosjekt siden 
1998, og gikk over til drift i 2020. Antallet saker har økt hvert år siden 2018, mottatt 
gjennom frivillighetssentralen på St. Hanshaugen og Stovner, og etter samarbeid med 
JURK, Jussbuss, samt Gatejuristen med flere. Rettshjelpsentralen hadde 665 saker i 
2022 som økte til 715 i 2023. I 2025 er målet 750 saker, opprette flere saksmottak, 
drive mer oppsøkende virksomhet, samt utføre mer rettspolitisk arbeid. 
Rettshjelpsentralen skriver i søknaden at de tar mer komplekse saker, 
representasjonssaker og saker innen enkelte rettsområder som arverett, utlendingsrett 
og trygderett, som andre rettshjelpere ikke behandler. Tilskuddet skal gå til videreføring 
av arbeidet, ivareta 45 frivillige, samt nå målene om økning i rettshjelptilbudet. 
Velferdsetaten vurderer at Rettshjelpsentralen utgjør et viktig supplement som 
rettshjelptiltak, har stort innslag av frivillighet, har økning i antall behandlede saker og 
gode resultater, og innstiller søknaden på tilskudd.

0 500 000 199 000 199 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Robust Kirkens Bymisjon Robust søker om driftstilskudd for å styrke barn og unges psykiske 
helse gjennom narrative samtaler. Mange som tar kontakt beskriver psykiske 
helseplager knyttet til stress, skoleprestasjoner, mobbing, utestengelse, ufrivillig 
skolefravær og familiekonflikter. Robust ønsker å nå ut så tidlig som mulig, slik at barn 
og unge kan få hjelp før problemet får en slik alvorlighetsgrad at andre instanser må 
inn. Tilbudet er lavterskel, og de tilbyr samtaler både på dag- og kveldstid. For 2025 
søker Robust om en økning i tilskudd tilsvarende ett årsverk for å kunne drifte en 
satellitt av tilbudet i Stovner bydel. Tilbudet er under etablering i 2024, og de 
samarbeider med Ferd og bydelen, med midler fra Kavlifondet, om et tilbud to dager i 
uken i Kirkens Bymisjons frivilligsentral. Robust rapporterer at 601 familier fikk hjelp i 
2023, og de hadde 2 734 samtaler totalt. Det er psykisk helse, familie- og skolerelaterte 
utfordringer som er de tre dominerende områdene de unge/familiene selv oppgir som 
grunn for å oppsøke Robust. Velferdsetaten vurderer Robust til å være et godt 
supplement, og et viktig forebyggende tilbud for barn og unges psykiske helse, og 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

2 100 000 1 500 000 2 100 000 2 100 000 3 100 000 1 500 000 2 600 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Samskaping i 
Verdensrommet

Kirkens Bymisjon Samskaping i Verdensrommet er et treårig prosjekt ut 2024 for å 
prøve ut samskaping mellom Kirkens Bymisjon og bydel Alna om innholdet i 
værestedet Verdensrommet for personer med rusproblemer. Kirkens Bymisjon søker 
nå om drift av tiltaket. Målet er at samskapingen i Verdensrommet skal gi økt 
livskvalitet til brukerne gjennom å bedre ensomhet, nettverk, fysisk og psykisk helse, 
økonomi og aktiviteter. Gjennom fagsamlinger, innbyggermøter og tett samarbeid 
mellom NAV Alna, Kirkens Bymisjon, gjestene på Verdensrommet og 
brukerorganisasjoner, utvikles ulike aktiviteter. I dag tilbyr de blant annet måltider og 
matkasser, turer/utflukter, sosialfaglig bistand, samlinger om helsetemaer og ernæring 
og sosialt samvær. 172 brukere benyttet seg av tilbudet i 2023. Prosjektet har tett 
samarbeid med brukerorganisasjoner som også er representert i styringsgruppen. 
Foreløpige funn fra prosjektet viser at prosjektet har bidratt til flere og bedre aktiviteter 
for brukerne på grunn av tettere samarbeid mellom NAV og Kirkens Bymisjon, det er 
stor grad av brukermedvirkning der gjestene påvirker konkrete aktiviteter, noe som 
fører til bedre rekruttering og bedre oppfølging av gjestene som bidrar til økt livskvalitet, 
større nettverk og bedre ernæring. Velferdsetaten vurderer at prosjektet har gode 
resultater, og innstiller på samme beløp som vedtatt av bystyret for 2024.

600 000 550 000 600 000 600 000 790 000 600 000 600 000
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Sporet på Oslo S Kirkens Bymisjon Sporet søker om driftstilskudd til oppsøkende arbeid på 
stasjonsområdet til Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på mennesker med helse- og 
sosiale utfordringer. De er tilgjengelig for samtale og råd, og kan følge til øvrig 
hjelpeapparat. De går oppsøkende på stasjonsområdet, og har et lokale som er åpent 
for alle. Sporet holder åpent seks dager i uken; mandag-lørdag. De startet i 2021 med 
"Helge-Sporet" for å kunne ha ekstra satsning rettet mot barn og unge som oppholder 
seg på stasjonen på kveldstid i helgene, og ønsker i 2025 å styrke dette med flere 
ansatte og frivillige. Sporet oppgir 60 frivillige i tiltaket, og de har mye egenfinansiering 
fra Kirkens Bymisjon. Tiltaket rapporterer om 6 222 registrerte møter med mennesker i 
2023, og det ble utført 3 291 timer med frivillig arbeid. De var i kontakt med 365 barn 
under 18 år, og 774 unge mellom 18-24 år. Velferdsetaten vurderer det som positivt at 
Sporet har ekstra fokus på barn og unge, og at de samarbeider med og utfyller det 
kommunale tilbudet på området. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som vedtatt 
av bystyret for 2024.

50 000 199 000 300 000 300 000 800 000 300 000 300 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Tøyen kro Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om driftstilskudd til "Tøyen Kro". Tøyen kro er en del 
av Bymisjonssenteret i seksjon Rettigheter i Region Øst, under Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon. Kroa er et lavterskeltilbud, og målet er at Kroa skal: 1. Ha åpent alle dager i 
året (unntatt tirsdager) og servere god og ernæringsrik mat. 2. Ha symbolske priser på 
hverdager, og gratis mat i helgene. 3. Skape et varmt inkluderende fellesskap, der 
gjestene blir sett og møtt, og får oppfølging dersom de ønsker det gjennom de andre 
tilbudene Bymisjonssenteret har (vask og utdeling av klær, råd og veiledning, 
høytidsfeiringer, samtaler). 4. Ha tilstrekkelig med bemanning (ansatte og frivillige) som 
behersker mange språk, og kan møte gjestene på en inkluderende måte. 5. Legge til 
rette for deltagelse og brukermedvirkning. Tøyen Kro er en rusfri kafe for alle, og 
målgruppen består blant annet av norske gjester som strever med det sosiale, psykisk 
uhelse og/eller har dårlig råd, tilreisende EU-borgere som benytter seg av 
virksomhetens andre tiltak, og folk fra nabolaget. Søker rapporterer at de har 40 
frivillige. Antall gjester og serveringer har økt i 2023, og i snitt har de servert 127 supper 
og 29 middager daglig. Velferdsetaten vurderer at Tøyen Kro er et godt lavterskel tiltak 
med mye frivillighet, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2023.

100 000 0 100 000 100 000 400 000 50 000 50 000

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum Fra mestringskurs 
til 
selvhjelpsgrupper

Norsk Selvhjelpsforum søker om prosjekttilskudd til "Fra mestringskurs til 
selvhjelpsgrupper". Målgruppen for prosjektet er innbyggere over 18 år som strever 
med rus- og avhengighetsproblemer og psykiske helseproblemer som følge av sykdom, 
livskrise, belastning og traume og deres pårørende. Prosjektet skal rekruttere deltakere 
fra offentlige lavterskeltilbud som rask psykisk helsetjeneste, lavterskeltjeneste for 
rusbrukere og deres pårørende og friskliv- og frivilligsentraler. Rekrutteringen og 
oppstarten av selvhjelpsgrupper skal skje i samarbeid med det lokale senteret for 
selvhjelp og mestring, Link Oslo, som også drives av Norsk Selvhjelpsforum og som 
mottar driftstilskudd fra denne tilskuddsordningen. Velferdsetaten vurderer at prosjektet 
er en utvidelse av kjerneoppgaver for Link Oslo selvhjelpssenter som mottar 
driftstilskudd, og innstiller ikke denne søknaden på tilskudd.

2 000 000 0 0
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Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum LINK Oslo - senter 
for selvhjelp og 
mestring

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker om flerårig driftstilskudd til LINK Oslo - Senter 
for selvhjelp og mestring. Link Oslo er en byomfattende møteplass for selvhjelp og 
selvhjelpsgrupper, og en informasjonssentral for selvhjelpsarbeid. LINK Oslo driver 
selvhjelpsgrupper på seks språk i egen regi, og låner i tillegg ut lokaler til grupper fra 
organisasjoner på psykisk helse- og rusfeltet. Målgruppene er studenter og unge 
voksne, deltakere fra mestringskurs i regi av Oslo kommune, kriserammede 
mennesker og flyktninger. Samarbeidspartnere er offentlige instanser som 
helsepersonell, folkehelsekoordinatorer og erfaringskonsulenter, frivillig- og 
frisklivsentraler, rask psykisk helsehjelp og NAV i bydelene, samt frivillige 
organisasjoner. Blant organisasjoner som har brukt senteret til grupper, kan nevnes 
Bipolarforeningen, ADHD, LEVE, LHL, AA og AN. I alt deltok rundt 300 personer 
ukentlig i selvhjelpsgrupper ved senteret, både i regi av LINK Oslo og samarbeidende 
organisasjoner. LINK Oslo mistet finansiell støtte ved bortfall av statstilskudd til 
Selvhjelp Norge. Velferdsetaten vurderer at tilskuddet til LINK Oslo bidrar til hjelp til 
selvhjelp for innbyggere i Oslo, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 
2024, som er en økning i forhold til vedtatt beløp av bystyret for 2024. Velferdsetaten 
innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og 
en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket vurderes å ha begrenset omfang av 
frivillighet.

1 850 000 2 000 000 1 850 000 1 850 000 2 250 000 2 000 000 2 000 000

Stiftelsen Petter Uteligger Drift Stiftelsen Petter Uteligger (SPU) søker om driftstilskudd til tiltaket "Lyspunkt" i Oslo. 
Målet er å drive omsorg ved å gi 5 000 "lyspunkt" i form av ukentlige sosiale og 
kulturelle aktiviteter som friluftsliv, cafebesøk, båttur, museum, hårklipp og turer. 
Målgruppen er mennesker med rusutfordringer, samt deres pårørende. Målgruppen er 
preget av psykiske helseplager, angst, skam og fattigdom, og trenger tett oppfølging og 
tilrettelegging i overgangen fra å være rusavhengig til rusfri. Lyspunktene skal bidra til 
en opplevelse av mestring og økt livskvalitet. SPU rapporterer at aktiviteten har vokst i 
2023, og at de har gjennomført gjennomsnittlig 100 lyspunkt i Oslo hver måned. 
Antallet deltakere har økt fra 750 i 2022 til 1 200 i 2023. SPU har 200 frivillige og flere 
samarbeidspartnere. De har i dag seks svært aktive tidligere brukere som bidrar til at 
stiftelsen kan gjennomføre mange flere lyspunkt. Mange av brukerne kommer med 
innspill på nye lyspunkt og hvordan de kan gjøre ting bedre. Flere bedrifter gir redusert 
pris på lån av utstyr, deltakelse og kurs, noe som kan bidra til en økning i antall 
lyspunkt i 2025. Velferdsetaten vurderer at tiltaket gir målgruppen tilpassede aktiviteter 
som kan bidra til mestring og bedre livskvalitet, og innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024.

150 000 150 000 150 000 150 000 200 000 199 000 199 000
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Stiftelsen Retretten Drift Stiftelsen Retretten søker om flerårig driftstilskudd til sitt byomfattende arbeid. Formålet 
er å hjelpe folk tilbake til et liv fritt for rus og avhengighet, blant annet gjennom 
samtaler, veiledning og kompetanseheving, med utgangspunkt i Recovery perspektivet. 
Det er også et mål å sette brukerne i kontakt med instanser der de best kan få hjelp 
med sine problemer. Målgruppen er personer som har levd et liv med rusutfordringer, 
avhengighet, kriminalitet og pårørende til disse gruppene. Retretten har egne lokaler 
som er åpent daglig. Retretten tilbyr mange og varierte aktiviteter, inkludert lunsj og 
yoga hver dag, NADA akupunktur, veiledningssamtaler, kvinne- og mannsgruppe, 
musikkterapi, kampsport, shiatsu, kreativ bevegelse og et årsprogram i 
kontaktskapende kommunikasjon. Målet for 2025 er 12 000 besøkende, som gir et snitt 
på 40 om dagen, syv dager i uken. Retretten har både frivillige og ansatte med samme 
bakgrunn som målgruppen. I 2023 gikk Retretten gjennom en reorganisering med 
nedbemanning og flytting til nye lokaler. De rapporterer at de har fått mange nye 
brukere og samarbeidsorganisasjoner, og at besøkstallene gikk fra 10 hver dag i 
begynnelsen, til 20 hver dag på slutten av året. Yogaundervisningen økte fra tre til fem 
dager i uken. De hadde 20 frivillige, 700 unike brukere og totalt 7 000 besøkende i løpet 
av 2023. Lokalene brukes av mange samarbeidspartnere som blant annet Back In The 
Ring, AA, NA, IVK Norge, ADHD foreningen og A-larm. Velferdsetaten vurderer at 
Retretten har kommet styrket ut av en omstillingsprosess, har stor aktivitet og er et 
viktig supplement til andre tilbud for personer med rusproblemer, og innstiller på en 
økning i beløp sammenliknet med det etaten innstilte på for 2024. Velferdsetaten 
innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en helhetlig vurdering og 
en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes og ikke ha mottatt 
tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

650 000 550 000 650 000 650 000 950 000 650 000 750 000

Stiftelsen Sex og Samfunn Stiftelsen Sex og 
samfunn

Sex og Samfunn søker om driftstilskudd til poliklinikken i Oslo. Målet er å hjelpe unge til 
bedre seksuell og reproduktiv helse og rettigheter gjennom gode helsetjenester og lett 
tilgjengelig informasjon. Målgruppen er i hovedsak unge under 25 år. Klinikken er et 
lavterskeltilbud med kort ventetid der unge tilbys rådgiving, prevensjonsveiledning, 
innsetting og uttak av langtidsvirkende prevensjon og behandling mot seksuelt 
overførbare infeksjoner. De vil fortsette å følge opp personer som starter med PEP-
behandling hos Oslo Legevakt, svare på henvendelser og gjennomføre årlige 
brukerundersøkelser. I tillegg vil de i 2025 jobbe med et pilotprosjekt for å gi et tilbud til 
spesielt sårbare personer i alderen 25 -30 år. Dette er personer med 
kjønnsinkongruens og LHB+, personer utsatt for seksuelle overgrep og 
kjønnslemlestelse, personer med kort botid i landet og personer som lever eller har levd 
i voldelige parrelasjoner. Sex og samfunn koordinerer samarbeidsforum for Oslos 
helsestasjoner for ungdom, Nasjonalt SRHR-nettverk og samarbeider med en rekke 
andre nettverk, offentlige og ideelle organisasjoner. I 2023 flyttet klinikken i Oslo til nye 
lokaler med universell utforming. Klinikken har hatt i overkant av 22 000 besøkende, og 
antall unike brukere var 11 085. Gjennom deres chat-tilbud besvarte de 7 660 samtaler. 
Andre deler av Sex og Samfunns arbeid, blant annet kurs og opplæring på skoler, er 
finansiert av Utdanningsetaten, Helsedirektoratet, Justisdepartementet eller Bufdir. 
Velferdsetaten vurderer at Sex og Samfunn er et godt supplement til kommunens 
helsetjenester for unge og spesielt sårbare grupper, og innstiller på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

10 800 000 4 200 000 10 800 000 10 800 000 16 340 000 4 200 000 8 700 000
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Stiftelsen Tryggere Sinnemestring 
unge foreldre 2025

Stiftelsen Tryggere søker om prosjekttilskudd til ""Sinnemestring unge foreldre 2025". 
Målsettingen er at deltakerne skal mestre sitt sinne gjennom å erstatte utagering med 
sunn atferd. Målgruppen er unge foreldre 23-30 år, bosatt i Oslo, og som har et 
sinneproblem gjennom at de i sinne kan utagere mot partner/kjæreste eller gjenstander, 
og som er motivert til å endre atferd. Stiftelsen vil gi inntil 15 personer et tilbud fra 
januar-desember 2025, og de tar utgangspunkt i en-til-en samtaler med hver deltaker. 
Stiftelsen har hatt tilsvarende sinnemestringskurs for voksne i flere år, men ser at en 
del yngre foreldre i etableringsfasen ikke har økonomi til å betale for tilbudet selv, og de 
får ikke tilbud hos blant annet tiltaket Alternativ til vold fordi de ikke har utøvd vold 
enda. Stiftelsen får tilskudd til sinnemestringskurs for ungdom på tilskuddsordningen til 
kriminalitetsforebyggende tiltak. Det er fagkompetente terapeuter som skal utføre 
samtalene, og det er lite frivillighet. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet antall deltakere og andel frivillige, 
innstilles ikke søknaden på tilskudd.

700 000 0 0

Stiftelsen Ung Samtale Drift Stiftelsen Ung Samtale søker om driftstilskudd til et tilbud om digitale gratis samtaler for 
ungdom over 16 år og unge voksne i Oslo. Stiftelsen ble etablert i 2023 for å videreføre 
samtaletilbud som tidligere ble drevet av Mental Helse Ungdom med tilskudd fra Oslo 
kommune, da Mental Helse Ungdom avviklet prosjektet. Siden Stiftelsen ikke ble 
registrert i tide, fikk de avslag på søknaden til Oslo kommune for 2024, men driver i dag 
et landsomfattende digitalt samtaletilbud med tilskudd fra blant annet Helsedirektoratet. 
Samtalene holdes i hovedsak av frivillige som får opplæring og veiledning. De fleste 
frivillige er profesjonsstudenter i psykologi eller andre relevante yrkesgrupper som 
familieterapeuter og klinisk barnevernspedagog. Ung Samtale vil bistå ungdom i en tid 
med uro og usikkerhet og være en sunn digital arena som veier opp for negative 
konsekvenser av internett og sosiale medier. Ung Samtale vil i 2025 videreføre et 
samarbeid med Bjørvika Ungs tiltak "Fredags Chill" på Deichman, Unginfo, Mental 
Helse Ungdom og Studentsamskipnaden i Oslo (SiO). Velferdsetaten vurderer at 
tilbudet representerer et viktig supplement til offentlige behandlingstilbud, hvor ungdom 
kan få gratis samtaler uten henvisning og med kort ventetid, og innstiller søknaden på 
tilskudd.

1 400 000 300 000 300 000

Stiftelsen Vålerenga Fotball 
Samfunn

Jobbsjansen Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker om flerårig driftstilskudd til Jobbsjansen, en del av 
Vålerenga Fotball Samfunn. Det er to ulike målgrupper; ungdom 17-25 år uten jobb 
eller skoleplass, og rusavhengige mellom 18-50 år. Jobbsjansen Ungdom skal 
redusere arbeidsledighet og motvirke langtidsledighet, ungdomskriminalitet, 
rusutfordringer, psykiske utfordringer og andre sosiale begrensninger. Til sammen 30 
ungdommer får tett individuell støtte og veiledning, kurs og arbeidspraksis for overgang 
til videre utdanning eller jobb. Jobbsjansen Voksen gir arbeidstrening, tett oppfølging og 
bedre helse for 6-8 tidligere rusavhengige. 50 % av ungdomsgruppen startet i jobb eller 
skole etter deltakelse i 2023, og 62 % av deltakerne i voksengruppen. Velferdsetaten 
vurderer at Jobbsjansen driver et viktig livsmestrings- og arbeidstreningstilbud for 
ungdom og rusavhengige, og kan vise til gode resultater over tid, og innstiller søknaden 
på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en økning i forhold til vedtatt 
beløp av bystyret for 2024. Søknaden innstilles også på intensjonsbrev om flerårighet.

500 000 400 000 400 000 500 000 500 000 500 000
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Støttegruppa 25. Juni Drift Støttegruppa 25. juni søker om driftstilskudd. Hovedformålet er å ivareta berørte av 
terrorhandlingen 25. juni 2022. Organisasjonen mener de vil ha en viktig funksjon også 
i et langsiktig perspektiv, og viser blant annet til at Ekstremismekommisjonens rapport 
omtaler betydningen av langsiktig minnearbeid i helbredelsen etter en traumatisk 
hendelse. Støttegruppa ble etablert i mars 2023 og har på søknadstidspunktet rundt 
300 medlemmer, hvorav 60 % er fra Oslo. Innen utløpet av 2024 forventer de at antall 
medlemmer har steget til 500. Organisasjonens arbeid er tredelt. 1. Være en 
støtteorganisasjon som kan tilby trygge møteplasser for medlemmer hvor de kan møte 
likepersoner, gi informasjon og råd om for eksempel helsetjenester gjennom en telefon- 
og e-posttjeneste og gjennomføre en årlig minnemarkering. 2. Være en 
kunnskapsorganisasjon hvor kunnskap om terrorhendelsen og dens konsekvenser og 
rettssaken samles, og deles blant annet gjennom nettsider, foredrag og 
undervisningsopplegg. 3. Være en interesseorganisasjon og en samfunnspolitisk aktør i 
kampen mot terror, og jobbe for at nåværende og fremtidige terrorofre blir ivaretatt. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen gjennom likepersonsarbeid kan bidra til at 
berørte av terrorhandlingen 25. juni 2022 får tilbud om trygge møteplasser, råd og 
veiledning, og innstiller søknaden på tilskudd. Tilskuddet skal gå til organisasjonens 
arbeid som støtteorganisasjon/møteplasser.

800 000 199 000 199 000

Støttegruppa 25. Juni Minnemarkering 
25. juni 2025

Støttegruppa 25. juni søker om delfinansiering av "Minnemarkering 25. juni 2025". 
Støttegruppa viser til at Ekstremismekommisjonens rapport omtaler betydningen av 
langsiktig minnearbeid i helbredelsen etter en traumatisk hendelse, og ønsker å 
gjennomføre en årlig minnemarkering for berørte av 25. juni-terroren og andre som 
ønsker å vise solidaritet. Minnemarkeringen skal foregå utendørs i Rosenkrantzgate, og 
skal blant annet bestå av en minikonsert med artister og appeller. Tema som skal 
vektlegges er ytringsfrihet, toleranse og viktigheten av å ta avstand fra hatytringer, vold 
og ekstremisme. Støttegruppa 25. juni har også søkt om tilskudd til drift av 
organisasjonen. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. Etter en 
helhetlig vurdering har Velferdsetaten prioritert å innstille driftssøknaden på tilskudd, og 
innstiller ikke søknaden om minnemarkering på tilskudd.

200 000 0 0

Sub Church Miljøarbeid på Sub 
Scene 2025

Sub Church søker om driftstilskudd til miljøarbeid ved Sub Scene, som innebærer 
miljøarbeid i kafe og oppfølging av ungdom som jobber frivillig. Tilbudet retter seg mot 
alternative ungdomsmiljøer, og skal være en trygg møteplass for unge som benytter 
sentrum som fritidsarena. Tiltaket opplyser at de ser det har oppstått et nytt miljø i 
sentrum som oppsøker Sub Scene. Dette er et miljø med yngre ungdommer helt ned i 
ungdomsskolealder. Flere av disse opplever å falle utenfor i skole og eget nærmiljø, 
men uttrykker at de finner venner og tilhørighet i miljøet rundt Sub Scene. Tiltaket 
rapporterer om 65 unike brukere, 30 frivillige og miljøarbeidere til stede som har hatt 
samtaler med og fulgt opp de unge. De rapporterer også at det er flere tiltak de ikke har 
fått gjennomført på grunn av lavt tilskudd. Uttalelse fra Uteseksjonen viser at de har 
hatt et tett samarbeid med Sub Scene i mange år i møte med sårbare unge. 
Velferdsetaten vurderer tiltaket til å være et godt og rusfritt tilbud for målgruppen, noe 
også uttalelser fra Uteseksjonen og foreldre til ungdom vedlagt søknaden viser. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en 
økning i forhold til vedtatt beløp av bystyret for 2024.

360 000 460 000 360 000 360 000 1 100 000 460 000 460 000
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Sålevending Soneprosjektet - 
Sålevending uten 
venteliste

Sålevending søker om prosjekttilskudd til "Sålevending uten venteliste". Målgruppe er 
unge i alderen 12-17 år fra hele byen, og målet er å skape fellesskap og forebygge 
utenforskap, gjennom et idrettstilbud som samler ungdom på tvers av bydelsgrenser og 
som ikke krever deltakelse i den organiserte idretten. Sålevending har siden sommeren 
2021 gjennomført gratis fotballturneringer med matservering for ungdom, og skriver at 
de på grunn av kapasitet har måttet si nei til 4 500 ungdommer det siste året. For å øke 
kapasiteten, beskriver de i søknaden en inndeling av bydelene i fire soner, med en 
månedlig turnering i hver sone og en stor turnering i Valhall til jul. I ettersendt 
informasjon er dette endret til to soner basert på alder - ungdomsskole og videregående 
skole, med månedlig turnering for hver sone, totalt 20 turneringer og 8 880 deltakere. 
Turneringene skal gjennomføres i Valhall arena og Cageball. Sålevending anslår at 120 
frivillige vil bidra i gjennomføringen av turneringene. Totalbudsjettet er på 5,5 mill med 
delfinansiering fra diverse stiftelser, og inkluderer blant annet lønn på 3,9 mill til totalt 
4,9 årsverk, inkludert prosjektledere for fire soner, koordinator for alle soner, 
prosjektansvarlig, daglig leder, administrativ leder, aktivitetsansvarlige og 
aktivitetsledere. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som har gode resultater. 
Etter en helhetlig vurdering av blant annet høye kostnader i tiltaket, innstilles ikke 
søknaden på tilskudd.

3 000 000 0 0

The Human Aspect Fagperson til å 
lede Oslobaserte 
prosjekter

The Human Aspect søker om driftstilskudd til opplysningsarbeid på psykisk helsefeltet i 
Oslo. Organisasjonen produserer videointervjuer i Livsbiblioteket, temafilmer og 
ukentlige podcaster "Hverdagspsyken", hvor innbyggere deler erfaringer om hvordan de 
har overvunnet mentale problemer og livsutfordringer, og tilskuddet skal gå til faglig 
kvalitetssikring av innholdet. De har også utviklet nettportalen Hjelpesiden.no med 
oversikt over selvhjelpsgrupper, selvhjelpsprogram og lavterskel veiledningstilbud. De 
intervjuer også fagpersoner, og har laget temaintervjuer i samarbeid med blant annet 
Rådgivning om spiseforstyrrelser, Barn av Rusmisbrukere, Caritas og Link Oslo. 
Tilbudet er digitalt og landsdekkende, men organisasjonen skriver at 58 % av brukerne 
er fra Oslo. I 2023 hadde videointervjuene i Livsbiblioteket omlag 12 000 unike brukere 
fra Oslo, og podcasten Hverdagspsyken ble lastet ned over 200 000 ganger av 
innbyggere i Oslo. Organisasjonen er i hovedsak finansiert gjennom andre offentlige og 
private tilskuddsytere, og tilskuddet fra Oslo kommune er en delfinansiering. 
Velferdsetaten vurderer at The Human Aspect har skapt en ny viktig formidlingskanal 
om psykisk helsearbeid og likepersonsarbeid som når mange Osloinnbyggere, og 
innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024, som er en økning i forhold til 
vedtatt beløp av bystyret for 2024.

100 000 150 000 100 000 100 000 950 000 150 000 150 000

The Human Aspect Videre drift av 
Hverdagspsyken 
Podcast

The Human Aspect søker om driftstilskudd til podcast-serien "Hverdagspsyken". 
Podcasten har som formål å bidra til økt psykososial forståelse i Oslo befolkningen, 
uavhengig av alder, kjønn, etnisitet, legning, funksjonsnedsettelse og psykiske 
helseplager. Formålet er å bidra til at de som sliter i stillhet kjenner seg igjen, øker sitt 
emosjonelle vokabular, føler mindre skam og øker følelsen av håp. De produserer 
minst en episode ukentlig, og skriver at 33 % av lytterne kommer fra Oslo. De dekker et 
bredt spekter av temaer, og episodene blir publisert på nettsiden hverdagspsyken.no og 
strømmetjenester. Enkelte episoder spilles inn som live-events i samarbeid med 
Deichman. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen 
av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet 
for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet at podcast-produksjon inngår i den ordinære driften til The 
Human Aspect, innstilles ikke søknaden på tilskudd. Velferdsetaten prioriterer å støtte 
søknaden om driftstilskudd til organisasjonen.

750 000 0 0
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Torshovkorpset Drift Torshovkorpset søker om driftstilskudd, og er et korps for utviklingshemmede, som 
jobber for å skape en arena hvor deltakerne kan utvikle seg gjennom musikk, rytme og 
sosialt samvær. Mange er medlemmer over lang tid, og tiltaket er ikke aldersbegrenset. 
For 2023 hadde Torshovkorpset 69 musikanter i alderen18-60 år, og de hadde 24 små 
og store oppdrag som seminarer, julekonsert, huskonsert, 17. maitog, stevner, spilling 
for NFU og Frelsesarmeen. For en del av deres musikanter er korpset den eneste 
aktiviteten de deltar på. Velferdsetaten vurderer at dette er et godt tilbud til målgruppen, 
og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

150 000 150 000 150 000 150 000 199 000 150 000 150 000

Tryggere Ungdom Oslorussens 
rusopplysning 2025

Tryggere Ungdom (TU) Oslo søker om prosjekttilskudd til "Oslorussens rusopplysning 
2025". Prosjektet består av et interaktivt undervisningsopplegg med mål om å redusere 
og forebygge negative konsekvenser fra bruk av legale og illegale rusmidler. TU Oslo 
legger vekt på det de kaller nøytral og evidensbasert informasjon, og opplegget tar 
blant annet for seg farlige interaksjoner mellom rusmidler, mindre skadelige 
inntaksmåter og dosering, hva man skal gjøre dersom noen får en unormal reaksjon på 
et rusmiddel eller tar en overdose og kortsiktige og langsiktige fysiske, psykiske, 
sosiale og legale konsekvenser av rusbruk. I 2023 har TU Oslo gjennomført 
undervisningsopplegget på fem videregående skoler, for i overkant av 700 elever. 
Måltall for 2025 er å gjennomføre undervisningsopplegget 20 ganger for 750 russ på 
skoler og i russegrupper og -busser. I tillegg skal undervisningsopplegget oppdateres 
og videreutvikles. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til viktig bevisstgjøring og 
kunnskapsheving om rus blant ungdommer som er russ, og innstiller på samme beløp 
som vedtatt av bystyret for 2024.

50 000 50 000 65 000 65 000 100 000 65 000 65 000

Ungdom Mot Narkotika - Umn Hot Spot Ungdom Mot Narkotika UMN søker om driftstilskudd til "Hot Spot", et tilbud for ungdom 
i alderen 12-26 år. Målet er å tilby unge et trygt og inkluderende miljø, med positive 
aktiviteter, støtte og veiledning blant annet for å forebygge rusmiddelbruk. I 2023 har 
tilbudet blitt brukt av ca. 130 ungdommer, og målet er å øke dette til 325 i 2025. "Hot 
Spot" er en møteplass i organisasjonens lokaler på Grønland, og UMN ønsker å 
videreutvikle tilbudet med flere aktiviteter, flere deltakere og frivillige og bedre kvalitet. 
Tilbudet drives i hovedsak av frivillige. Ungdom mot narkotika har ikke levert etterspurt 
obligatorisk overordnet årsmelding og årsregnskap for 2023. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på avslag.

449 065 0 0

Unge Kokker Drift Unge kokker søker om driftstilskudd. Unge kokker er en nasjonal organisasjon 
registrert i Trondheim hvis mål er å spre informasjon om ernæring, sunt kosthold, 
økologisk mat og de miljømessige konsekvenser av det kosthold barn, ungdom og 
unge voksne velger. Organisasjonen har opplyst at innsendt søknadsbudsjett kun 
omfatter aktiviteter som er planlagt gjennomført i Oslo. Formålet med aktivitetene er å 
skape et tilbud til mennesker med nedsatt funksjonsevne, kroniske sykdommer og 
utviklingshemming som stimulerer til aktivitet, deltakelse, sosialt samvær og 
relasjonsbygging, samtidig som deltakerne får økt kunnskap om en sunn livsstil og 
matglede. Det skal rekrutteres fra ulike frivillige lag og foreninger som har målgruppene 
som medlemmer. Det søkes om midler til en koordinatorstilling med arbeidsoppgaver 
som planlegging, forberedelser, utvikling, rekruttering, koordinering, gjennomføring av 
kurs og foredrag, samt opplæring, informasjon, og oppfølging. Unge kokker har ikke 
levert etterspurt obligatorisk styregodkjent årsmelding og årsregnskap for 2023, da 
årsmøtet ikke var gjennomført på søknadstidspunktet. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på avslag.

825 634 0 0
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Universitetet I Oslo Jussbuss Universitetet i Oslo søker om flerårig driftstilskudd til rettshjelptilbudet Jussbuss. 
Tiltaket har siden oppstart i 1971 tilbudt rettshjelp til ressurssvake grupper i samfunnet 
som ikke har økonomisk mulighet til å betale for advokathjelp, og ikke kvalifiserer for fri 
rettshjelp. De driver med rettighets- og informasjonsarbeid, hvor de oppsøker blant 
annet voksenopplæringssentre og andre møteplasser for vanskeligstilte grupper. I 
tillegg er de engasjert i rettspolitisk arbeid. Tiltaket er drevet av omtrent 36 jusstudenter 
fra Det juridiske fakultet ved Universitetet i Oslo. De har ukentlige saksmottak, og har i 
løpet av 2023 registrert 5 621 henvendelser, som er en liten oppgang fra 2022. 
Velferdsetaten vurderer at Jussbuss er velfungerende lavterskeltilbud som fyller et 
rettshjelpsbehov i Oslo, og innstiller på samme beløp som etaten innstilte på for 2024. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på intensjonsbrev om flerårighet utfra en 
helhetlig vurdering og en begrenset tilskuddsramme, der tiltaket blant annet vurderes 
og ikke ha hatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år.

1 800 000 685 000 1 800 000 1 800 000 1 900 000 685 000 1 500 000

Avsatt til klagebehandling 76 000 76 000

Sum VEL innstilling 2025 279 675 632 119 382 000 146 564 000



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 

 

 

Oversikt over søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år 

Organisasjon/tiltak Søknadssum 2025 

Back In The Ring 700 000 

Blå Kors Norge, Steg for steg Oslo 1 300 000 

Blå Kors Norge, Blå Kors gatenært Oslo 5 382 000 

Blå Kors Norge, Kastanjen aktivitetshus 1 700 000 

Døves Menighet I Oslo og Østlandet, Eldreomsorg og 

flyktningarbeid 30 000 

Et Slag Av Gangen 500 000 

Fontenehuset Mortensrud 4 600 000 

Frelsesarmeen, Feltpleien 5 300 000 

Frelsesarmeen, Stedet Sagene 3 400 000 

Frelsesarmeen, Fyrlyset 10 000 000 

Frelsesarmeen, Jobben Oslo 12 000 000 

Frelsesarmeen, Rodeløkka/Oslo slumstasjon 1 500 000 

Juridisk Rådgivning For Kvinner  1 950 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse Oslo, 

Pårørendesenteret i Oslo  6 800 000 

Lions Oslo Vbu, Din Plan 400 000 

Maritastiftelsen, Marita Bo 3 400 000 

Mas Kultur og Aktivitetsenter 3 400 000 

Oslo Idrettskrets, Økning i tilskudd til paraidretten i Oslo 3 000 000 

Oslo Sanitetsforening, Home-Start Familiekontakten 1 306 000 

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn 1 564 000 

Reform - Ressurssenter For Menn, Mannstelefonen på polsk og 

arabisk 258 000 

Sagene idrettsforening, Gratis idrettsskoler i et flerårig 

perspektiv 340 000 

Stiftelsen Fontenehuset Oslo Sentrum 11 349 441 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 3 000 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten i Fransiskushjelpen 900 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 400 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Gatejuristen Oslo og Ung rettshjelp 

Oslo 5 000 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Nadheim 840 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Møtestedet 5 395 800 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, I Jobb 3 200 000 



Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset Bjerke 3 700 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo - senter for selvhjelp 

og mestring 2 250 000 

Stiftelsen Retretten 950 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 500 000 

Universitetet I Oslo, Jussbuss 1 900 000 

 



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 

 

 

 

Plan for fordeling av Oslo kommunes tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak i regi av frivillige og ideelle organisasjoner for 2025 

Det er planlagt følgende fordeling av tilskudd for 2025: 

Søker  Vedtatt 2022  Vedtatt 2023  Vedtatt 2024 

Planlagt 

fordeling 

2025 

Antirasistisk Senter, Rådgivningstjenesten 

ved Antirasistisk senter 

199 000  199 000 199 000 199 000  

Caritas Norge, Drift av Caritas ressurssenter 

i Oslo 

1 400 000  1 500 000 1 500 000 1 500 000  

Caritas Norge, JobbTotal 650 000  650 000 650 000 650 000  

Fri Oslo og Viken, Drift 1 450 000  1 900 000 1 900 000 1 900 000  

Fri Oslo og Viken, Skeiv kunnskap 2 075 000  2 930 000 3 700 000 3 700 000  

Inter-Nationals, Karrier muligheter uten 

begrensing 2025 

 
150 000 150 000 150 000  

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, Drift 450 000  450 000 564 000 400 000  

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, 

Mentorordning 

450 000 
 

450 000 450 000  

Mir, MiR Oslo 100 000  100 000 100 000 100 000  

Mira Ressurssenter For Innvandrer og 

Flyktningkvinner, Drift 

920 000  950 000 1 064 000 1 100 000  

Norsk Folkehjelp, DiMe 

Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken 

1 300 000  1 400 000 1 600 000 1 600 000  

Norsk Kinesisk Forening, Job hunting 

workshop 

  
60 000 60 000  

Organisasjonen Mot Offentlig Diskriminering, 

Drift 

380 000  380 000 490 000 490 000  

Oslo Pride AS, Huset Pride House - Storgata 

41 

400000 450 000 
 

1 000 000  

Oslo Pride AS, Pride House 2025 
  

600 000 600 000  

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors 

Flyktningguide 

1 550 000  1 600 000 1 600 000 1 600 000  

Radio America Latina, Drift 
 

150 000 150 000 150 000  

Selvhjelp For Innvandrere og Flyktninger 

(Seif), SEIF Oslo 
 

850 000 850 000 850 000  

Senter-Ivi, Digital jobb og 

karriereveiledningskurs 

199 000  180 000 180 000 180 000  



Skeiv Ungdom Oslo og Viken, Drift 820 000  850 000 850 000 900 000  

Skeiv Verden Oslo og Viken, Drift 1 200 000  1 300 000 1 300 000 1 400 000  

Skeiv Verden Oslo og Viken, Skeiv 

Kompetanse 

331 254  689 000 1 100 000 1 100 000  

Skeivt Kristent Nettverk Oslo, Drift 
 

600 000  20 000 30 000  

Wild X, Lærelyst for livet 500 000  500 000 500 000 500 000  

    

 20 609 

000  

 

Følgende søknader kommer til å avslås: 

Søker/tiltak 

 

Søknadsbeløp 2025  

Alma Center, The "Life in Balance" Program 300 000 

Antirasistisk Senter, Antirasismens verk - lys og skygge 130 000 

Arbin AS, Drift 3 700 000 

Arkitekter Uten Grenser, Drift 2 500 000 

Barnasoase AS, Møteplass til småbarnsfamilier i Søndre Nordstrand 520 000 

Casa Cultural, Drift 128 000 

Casa Cultural, Casa Cultural Integrering 50 000 

Christiania Ballklubb, Christiania Ballklubb Idrettskole 2024 292 380 

Christiania Ballklubb, Helgefotball 222 850 

Clap Along AS, Gründerkurs i bærekraftig næringsvirksomhet 449 924 

Diversify, Combating Racism and Discrimination in Oslo 450 000 

Equality, Utenfor - innenfor 500 000 

Emk-Empowerment Av Minoritetskvinner Gjennom Arbeid og 

Entreprenørskap, Drift 

300 000 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol), Arbeidsmarked-orientering til 

arbeidsinnvandrere 

265 000 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol), Å motarbeide rasisme-

diskriminering, 4 språk+video 

280 000 

Ezinne Athletics, Ezinne Athletics Youth Academy 500 000 

Holmlia Kulturhavn, Holmlia Kulturhavn, en inkluderende kulturarena 400 000 

I Bevegelse, Drift 80 000 

Interbridge AS, InterBridge Akademi og Future Forward 1 500 000 

Interkulturell Kvinnegruppe (Ikkg), Et lag rundt Interkulturelt samvirke (IK 

SA) 

500 000 

Kvinner I Bevegelse, Mangfoldsmagi 140 000 

Mir, Familien sammen for læring 173 400 

Nagaad, For Kvinner Av Kvinner 75 000 

Noas, Drift 200 000 

Noas, Skeiv flyktningrett 500 000 



Nordmarka Rideskole AS, Vaffelhjerte 245 200 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, Møteplasser og samfunnsdeltakelse 

for alle 

60 000 

Norges Sjakkforbund, Sjakk for inkludering 680 000 

Norsk Innvandrerforum, Flerkulturell kompetanse innen barnevernet 20 000 

Norsk Kinesisk Forening, Multi-kultural conference 101 300 

Norsk Kinesisk Forening, Anti-mobbing seminar for kinesiske innvandrer 87 160 

Norway Soong Ching Ling Association, Bedre fysisk og psykisk helse hos 

kvinner. 

100 000 

Norway Soong Ching Ling Association, Friluftsliv / grilling 20 000 

Norway Soong Ching Ling Association, Seminar for å motvirke mobbing 40 000 

Oslo Ladies Club, Likestilling, og  rasisme i flerkulturelle miljøer 112 000 

Oslo Urbane Idrettsforening, Utvikling av klubbens Streetdansere 200 000 

Pachamama Frivillig!, Integrering og mangfold i Gamle Oslo 260 000 

Panafrican Women Association (Pawa), Styrke sosial samhold og 

integrasjon 

190 000 

Redd Barna, På Like Vilkår - verksteder og aktiviteter 160 000 

Relove, Brems tekstilflommen 600 000 

Ruspolitisk Fellesråd Østlandet, Ruspolitisk minoritetsnettverk 193 000 

Sagene Idrettsforening, Fremtidsbroen 180 000 

Samarbeidsrådet For Tros- og Livssynssamfunn Oslo, Informasjonstiltak 

for økt diskrimineringsvern 

2 

Sammen Om En Jobb, Drift 500 000 

Somali Selvhjelp Kvinneforening (Ssk), Hjelp til selvhjelp 290 000 

Somalisk Kultur og Aktivitessenter, Drift 300 000 

Stiftelsen Kult. Senter For Kunst Kultur og Kirke Oslo, Religionsdialogiske 

Tehus 

60 000 

Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet, Drift 1 000 000 

Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet, Fleksibelt kompetansetilbud, lavterskel 800 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Fargerik Fotball 60 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Ung leder Vålerenga 75 000 

Syklistenes Landsforening, Sykkelopplæring for minoriteter 1 000 000 

Søndre Sound, MediaLab: fremtidens historiefortellere 703 750 

Tøyen Unlimited, Tøyen Tank 465 000 

Voksenopplæringsforbundet Sitt Fylkesutvalg I Oslo, Drift 423 000 
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Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak 2025 
  
Velferdsetaten oversender sin innstilling på ordningen Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak for 2025. Den vedlagte innstillingstabellen inneholder en kort vurdering av hver 
søknad og forslag til tilskuddsbeløp.   
 
Innstillingen på Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner for helse- og sosialområdet for 
2025 blir oversendt til byrådsavdelingen (SET) som en egen sak. Velferdsetaten leverer også et 
felles forslag for de to ordningene på en “alternativ ramme” med utgangspunkt i byrådets 
påplussinger i budsjettforslaget for 2024.  
  

1.0 Bakgrunn for søknadsbehandlingen   
1.1 Føringer   
Som tidligere år har Velferdsetaten samordnet utlysninger for Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak og Tilskudd til ideelle og frivillige organisasjoner på helse- og sosialområdet. 
Dette gjør at vi kan se søknadene på ordningene i sammenheng og sikre mest mulig 
forutsigbarhet for søkerne. Vi har også sett søknadene i sammenheng med søknader og fordeling 
av midler for 2024 for andre tilskuddsordninger til frivillige og ideelle organisasjoner som etaten 
forvalter.  
  
Velferdsetaten er opptatt av at kommunen bør sikre forutsigbarhet ved å gi et så tidlig svar som 
mulig på organisasjonene sine søknader. Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak er en del av 

Deres ref.: 
 

Vår ref. (saksnr.): 
24/1090 - 7 

Saksbehandler: 
Kathrine Tveit Heggset 975 78 457 

Dato: 04.09.2024 
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budsjettprosessen i Oslo kommune, og vedtaket bør følge rett etter bystyrets vedtak slik at 
søkerne får svar på sin søknad i begynnelsen av januar 2025.   
  
1.2 Utlysning og informasjon til søkere  
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes tilskuddsportal 20. mars 2024 med 
søknadsfrist 18. april. Informasjon ble også sendt på e-post til tidligere søkere på 
tilskuddsordninger rettet mot til frivillige organisasjoner som Velferdsetaten forvalter.  
  
Velferdsetaten arrangerte to informasjonsmøter for søkere både på tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak og til helse og sosialområdet 4. april, der 38 personer fra 35 organisasjoner 
deltok. Den 11. april fikk 10 personer en halvtimes digital veiledning fra saksbehandlerne i 
Velferdsetaten. Søkere fikk også tilbud om veiledning på telefon eller e-post. Velferdsetaten 
publiserte også et dokument med vanlige spørsmål og svar om tilskuddsordningen og 
søknadsprosessen.  
  
1.3 Forskrift  
Ny forskrift for ordningen trådte i kraft 01.03.24. Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til 
økt samfunnsdeltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn, og til å motarbeide rasisme og 
diskriminering og fremme mangfold og likeverd. Videre skal ordningen stimulere til frivillig 
innsats og støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoner på integrerings- og mangfoldsfeltet i 
Oslo.   
Det kan søkes om tilskudd til tiltak eller prosjekter, og til drift av organisasjon eller til en enhet i 
en organisasjon. Tiltak/prosjekter vurderes ut fra to prioriterte områder.   
  

A. Tiltak som bidrar til økt deltakelse på ulike samfunnsarenaer blant personer med 
innvandrerbakgrunn, herunder tiltak som bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet, gir økt 
kunnskap om det norske samfunnet eller som motiverer til utdanning. Med personer med 
innvandrerbakgrunn menes personer som selv har innvandret til Norge og norskfødte 
med innvandrerforeldre.   

B. Tiltak som motarbeider rasisme, fordommer og diskriminering basert på etnisitet, 
religion, kjønn, funksjonsvariasjon, seksuell orientering eller kjønnsidentitet, og som 
fremmer mangfold, likestilling og likeverd.   

  
Tilskudd til drift kan gis til store organisasjoner og enheter i organisasjoner i Oslo som:  

• har integrering eller mangfold som hovedarbeidsområde   
• jobber byomfattende og har aktiviteter/virksomhet gjennom hele året  
• fremmer interkulturelle relasjoner og arbeider for dialog, samhandling og gjensidig 

forståelse mellom mennesker med ulik bakgrunn og forutsetninger  
• kan vise til vedvarende innsats på ett eller begge av de prioriterte områdene beskrevet 

ovenfor.  
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1.4 Nøkkeltall søknader  
  
  2023  2024  2025  

Antall søknader  87  67  79  

Unike søkere  67  56  61  

Søknadsbeløp  57 394 683  
• Fra 24 000 til   

3 307 932  
• 13 søknader med 

søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  

• 33 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill  

57 826 939  
• Fra 10 000 til   

6 619 200  
• 15 søknader med 

søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  

• 20 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill  

56 553 400  
• Fra 20 000 til   

4 500 000  
• 16 søknader med 

søknadsbeløp på 
1 mill eller mer  

• 19 søknader med 
søknadsbeløp på 
0,5 mill og opp til 
1 mill  

Drift av 
organisasjon  

14 søknader om tilskudd 
til drift av organisasjon  

13 søknader om tilskudd 
til drift av organisasjon  

18 søknader om tilskudd 
til drift av organisasjon  

Drift av enhet      5 søknader om tilskudd 
til drift av enhet i 
organisasjon  

  
  
1.5 Tilskuddsramme   
Tilskudd integrerings- og mangfoldstiltak 2025  Beløp  
Budsjettramme Integrerings- og mangfoldstiltak, 
kap. 319  10 879 000  
Overført fra 2023  1 183 000   
Tilbakebetalte midler 2024  78 000  
Klagemidler  -58 000  
Sum innstilling 2025  12 082 000  

  
Som tidligere år er rammen for tilskuddsordningen veldig lav i forhold til søknadsbeløpet. For 
2025 er totalt søknadsbeløp over 4,5 ganger høyere enn beløpet Velferdsetaten har til 
fordeling.   
 
For 2024 la byråden til midler i sin budsjettinnstilling, totalt kr. 10 381 000 på 16 søknader. 
Samtidig ble noen av Velferdsetatens innstilte beløp redusert, slik at den reelle økningen ble kr.  
10 223 000. Midlene som ble lagt til i etterkant av Velferdsetaten sin innstilling, ble fordelt slik:  
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Søker  Tillegg  

Caritas Norge, Ressurssenteret  1 050 000  

FRI Oslo og Viken, Drift  800 000  

FRI Oslo og Viken, Skeiv kunnskap  2 400 000  

LIN, drift  164 000  

MiRA, drift  264 000  

Norsk Folkehjelp, DiMe  1 200 000  

Norsk Folkehjelp Oslo, Fremme likestilling  50 000  

Oslo Pride  401 000  

Oslo Røde Kors, Flyktningguide  1 100 000  

Selvhjelp for innvandrere og flyktninger  150 000  

Skeiv Ungdom Oslo og Viken, drift  600 000  

Skeiv Verden Oslo og Viken, drift  600 000  

Skeiv Verden Oslo og Viken, Skeiv 
kompetanse  

901 000  

Stiftelsen Mangfold i arbeidslivet, 
Digisamfunn  

300 000  

Stiftelsen Mangfold i arbeidslivet, Trainee 
24  

100 000  

Wild X  301 000  

Totalt lagt til av byrådet  10 381 000  

  
  

2.0 Velferdsetaten sin søknadsbehandling 2025  
2.1 Nøkkeltall innstilling  
Prioritert område  Søknader  Tilsagn  Avslag  Søknadsbeløp  Innstilt  Andel 

totalt  
A – Økt 
samfunnsdeltakelse  

47  15  32  30 403 579  5 855 000   48 %  

B – Mot 
diskriminering, for 
mangfold  

30  16  14  25 646 821  6 227 000  52 %  

Utenfor prioriterte 
områder  

2    2  503 000  0    

SUM  79  31  48   56 553 400  12 082 000    
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2.2 Vurderingskriterier  
I søknadsbehandlingen har Velferdsetaten forholdt seg til forskriften for ordningen. Forskriften 
angir kriterier for hvem som er søkeberettiget, kriterier for organisasjoner som kan motta støtte 
til drift og prioriterte områder som tiltak må falle inn under for å få støtte. Den skjønnsmessige 
vurderingen er gjort i henhold til vurderingskriterier på ordningen, som legger vekt på om 
tiltaket/søker:  

• har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
• har aktiviteter som kan bidra til å nå tiltakets/organisasjonens målsettinger og en 

realistisk gjennomføringsplan  
• har en tydelig målgruppe og plan for rekruttering  
• stimulerer til frivillig innsats  
• har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
• har god gjennomføringsevne  
• samarbeider med andre relevante aktører  
• bidrar til mangfold og bredde  
• har planer om å måle og dele resultater  
• har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring.  

  
I henhold til forskriften skal kommunen også vektlegge om søker har mottatt tilskudd til 
tilsvarende tidligere og kan vise til gode resultater, og søknader om tilskudd til samme tiltak som 
mottar tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger skal i hovedsak ikke prioriteres.  
  
2.3 Prioriteringer   
I henhold til forskriften har Velferdsetaten også for 2025 prioritert videreføring av tilskudd, for 
å sikre forutsigbarhet for søkere. 23 av de 31 innstilte søknadene er videreføring av tilskudd som 
ble gitt på ordningen i 2024. Velferdsetaten har prioritert å innstille flere organisasjoner på en 
økning i tilskudd fremfor å innstille flere nye søknader på tilskudd. Tolv søknader er innstilt på en 
økning sammenlignet med Velferdsetatens innstilling for 2024, seks av disse får tilskudd til drift 
av organisasjon. Totalt utgjør økningen kr. 1 033 000. Åtte av disse er i tillegg innstilt på tillegg i 
alternativ ramme.  
 
Fem av tiltakene som mottok tilskudd over ordningen i 2024, er ikke søkt videreført. I 
Velferdsetatens innstilling var det innstilt på totalt kr. 830 000 til fire av disse, mens byrådens 
vedtak utgjorde tilskudd på kr. 1 280 000.  
Med ny forskrift for tilskuddsordningen er prioriterte områder redusert fra fire til to.   
  
A – økt samfunnsdeltakelse blant personer med innvandrerbakgrunn  
Dette tilsvarer det som tidligere var prioritert område A, B og C, og omfatter tiltak og drift av 
organisasjoner og enheter som bidrar til økt deltakelse i arbeidslivet, økt kunnskap om det 
norske samfunnet og som motiverer til utdanning. I 2024 innstilte Velferdsetaten totalt 15 
søknader på tilskudd innenfor disse områdene. For 2025 har Velferdsetaten innstilt 16 av 47 
søknader. 13 er videreføring fra 2024, hvorav 6 er innstilt på økning. En av organisasjonene som 
er innstilt på økning i driftstilskudd er MiRA. Deres driftssøknad inkluderer også “Mødre som 
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veiledere” som i flere år har mottatt tilskudd fra ordningen Tilskudd til integreringsarbeid i regi 
av frivillige organisasjoner. I 2024 var tilskuddet på kr. 800 000. Innenfor tilskuddsrammen 
Velferdsetaten har til disposisjon, har vi vurdert at det ikke er rom for å øke driftstilskuddet 
tilsvarende, og Velferdsetaten har derfor satt som vilkår at driftstilskuddet ikke kan benyttes til 
“Mødre som veiledere”. Blant de 15 søknadene som er innstilt på videreføring, er også Caritas 
Ressurssenter i Oslo og Oslo Røde Kors sitt tiltak Flyktningguide. Også her har Velferdsetaten 
innstilt på en økning i tilskudd med bakgrunn i gode resultater, stort behov for tiltaket blant 
målgruppen og behov for å redusere gapet mellom innstilt og vedtatt beløp. Dette er også 
videreført i alternativ ramme der vi innstiller begge to på et høyere beløp for 2025 enn vedtatt 
for 2024.  
 
Tiltak rettet mot høyt utdannede eller fagutdannede innvandrere har tidligere vært et prioritert 
område på ordningen, etter at kr. 2,5 mill ble tilført ordningen til dette formålet i 2022. Den nye 
forskriften omtaler ikke denne gruppen som særskilt prioritert, men Velferdsetaten vurderer at 
tiltakene som mottok tilskudd til tiltak for denne målgruppen i 2024 gjennomfører godt og kan 
vise til gode resultater, og har derfor innstilt på videreføring. Dette gjelder Caritas 
Norge/JobbTotal, LIN/Mentorordning, Inter-Nationals/Karrieremuligheter uten begrensning, 
Senter-Ivi/Digital jobb og karriereveiledningskurs og Norsk Kinesisk Forening/Job hunting 
workshop. I tillegg er Sammen Om En Jobb (se avsnittet nedenfor) innstilt på tilskudd til drift. 
Totalt utgjør dette kr. 1 808 000 i tilskudd.  
 
Velferdsetaten har innstilt tre nye på tilskudd under prioritert område A. Sammen Om En Jobb er 
innstilt på tilskudd til drift. Organisasjonen har mottatt tilskudd til sitt mentorprogram på 
ordningen “Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner” i flere år. 
Velferdsetaten vurderer at Sammen Om En Jobb er en sentral aktør når det gjelder 
mentornettverk for innvandrere, at de driver godt og kan vise til samarbeid med andre relevante 
aktører. Organisasjonen mottok tilskudd til drift på ordningen i 2023, men søkte ikke for 2024. 
Clap Along AS er innstilt på tilskudd til gründerkurs rettet spesifikt mot norsk-somaliere i Oslo. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket er godt gjennomarbeidet og tilpasset målgruppen, og at 
organisasjonen kan vise til relevant erfaring og gjennomføringsevne gjennom andre tiltak 
finansiert av ulike statlige tilskuddsordninger. MiR er i tillegg til videreføring av tilskudd til drift, 
innstilt på tilskudd til et nytt tiltak som har som mål å motivere til læring blant nyankomne 
foreldre og barn med innvandrerbakgrunn. MiR viser til at de har lang erfaring med familielæring 
som metode blant innvandrere som har dårlig erfaring med læring fra sitt hjemland.  
  
B – tiltak som motarbeider rasisme og diskriminering og fremmer mangfold  
Dette tilsvarer det som tidligere var prioritert område D. I 2024 ble tolv av 21 søknader innstilt 
på tilskudd. For 2025 er 16 av 30 søknader innstilt, hvorav 11 videreføring av tiltak/drift av 
organisasjon som fikk tilskudd på ordningen i 2024. Fem nye organisasjoner er innstilt på 
tilskudd: Diversify, Equality, NOAS, Norsk Kinesisk Forening og STL Oslo. Diversify planlegger en 
seminarrekke for å styrke det interseksjonelle perspektivet i arbeidet mot rasisme og 
diskriminering, og med mål om nettverksbygging og økt samarbeid blant ulike aktører på feltet. 
Equality kan vise til lang erfaring med opplegg for skoleklasser over hele landet, blant annet om 
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negativ sosial kontroll, og søker her om tilskudd til dialogmøter for klasser i Osloskolen om 
utenforskap, rasisme, negativ sosial kontroll, LHBTIQ med mer. NOAS søker om tilskudd til å 
styrke rettshjelpen for skeive flyktninger og innvandrere, og har innledet samarbeid med Skeiv 
Verden både om informasjonsarbeid, rekruttering og psykologisk støtte til målgruppen. Norsk 
Kinesisk Forening er innstilt på tilskudd til et tiltak som skal styrke kinesiske innvandrere som er 
utsatt for fordommer og rasisme basert på utseende og manglende kulturforståelse. 
Velferdsetaten vurderer at selv om dette er et lite tiltak, kan det ha stor effekt for målgruppen. 
Til sist er STL Oslo innstilt på tilskudd til ulike informasjonstiltak som skal styrke 
diskrimineringsvernet blant religiøse minoriteter. De har blant annet etablert samarbeid med 
Norsk Folkehjelp og DiMe, og tiltaket vil også bidra til å øke sakstilfanget til DiMe.  
 
Åtte av søknadene som er innstilt på tilskudd gjelder tiltak eller drift av organisasjoner som har 
lhbtqi-personer som hovedmålgruppe: Fri Oslo og Viken (drift og Skeiv kunnskap), NOAS (Skeiv 
flyktningrett), Skeiv Verden Oslo og Viken (drift og Skeiv kompetanse), Skeiv Ungdom Oslo og 
Viken (drift), Oslo Pride AS (Pride House) og Skeivt Kristent Nettverk Oslo (drift), totalt kr. 4 178 
000 (35 % av midler til fordeling på ordningen). FRI Oslo og Viken, Skeiv kunnskap bidrar med 
opplæring av kommunalt ansatte i arbeidet for kjønns- og seksualitetsmangfold, og er definert 
som Oslo kommunes kompetansepartner i handlingsplanen Stolt og fri. Velferdsetaten fikk i 
mars 2021 et oppdrag fra Byrådsavdeling for arbeid, integrering og sosiale tjenester om å 
vurdere bruken av tilskuddsordninger vs. kontrakter for finansieringen av slike prosjekter, og 
sendte svar på oppdraget 10.01.22. Velferdsetaten har mottatt informasjon fra SET om at Oslo 
kommune planlegger å anskaffe denne tjenesten gjennom en samkjøpsavtale. Siden denne 
prosessen ikke er fullført, har vi innstilt på å videreføre tilskuddet til FRI Oslo og Viken for 2024 
med samme beløp som tidligere år.    
  
Tilskudd til drift av organisasjon eller enhet  
Det er 23 organisasjoner som har søkt støtte til drift av organisasjon eller drift av 
enhet/avdeling. 13 er innstilt på tilskudd. Av disse fikk 12 tilskudd over ordningen i 2024, mens 
én er ny. Innstilt beløp til disse organisasjonene utgjør kr. 6 678 000 eller 55 prosent av 
tilskuddsrammen.   
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Søkerorganisasjon  Innstilt VEL 
2024  

Vedtatt BYR 
2024  

Søknadsbeløp 
2025  

Innstilt 
VEL 2025  

Arbin AS      3 700 000  0  
Arkitekter uten grenser      2 500 000  0  
Caritas Norge (Caritas Ressurssenter)  450 000  1 500 000  3 850 000  600 000  
Casa Cultural      128 000  0  
EMK-Empowerment av 
minoritetskvinner gjennom arbeid og 
entreprenørskap  

    300 000  0  

FRI Oslo og Viken  1 100 000  1 900 000  3 000 000  1 100 000  
I Bevegelse      80 000  0  
LIN Likestilling, inkludering og 
nettverk  

400 000  564 000  700 000  400 000  

MiRA-senteret  800 000  1 064 000  2 600 000  900 000  
MiR  199 000  100 000  597 000  199 000  
NOAS      200 000  0  
Organisasjonen mot offentlig 
diskriminering (OMOD)  

500 000  490 000  999 000  600 000  

Oslo Pride AS (Huset Oslo Pride – 
Storgata 41)  

    1 000 000  0  

Oslo Røde Kors (Flyktningguide)  500 000  1 600 000  2 500 000  650 000  
Radio America Latina  150 000  150 000  400 000  150 000  
Sammen Om En Jobb      500 000  199 000  
Selvhjelp for innvandrere og 
flyktninger (SEIF)  

700 000  850 000  1 675 000  800 000  

Skeiv Ungdom Oslo og Viken  250 000  850 000  950 000  300 000  
Skeiv Verden Oslo og Viken  700 000  1 300 000  2 100 000  750 000  
Skeivt Kristent Nettverk Oslo  20 000  20 000  308 331  30 000  
Somalisk Kultur og Aktivitetssenter      300 000  0  
Stiftelsen Mangfold i Arbeidslivet      1 000 000  0  
Voksenopplæringsforbundet Sitt 
Fylkesutvalg i Oslo  

    423 000  0  

Totalt  5 769 000  10 388 000  28 910 331  6 678 000  
  
Velferdsetaten har innstilt åtte av organisasjonene på økning i tilskudd sammenlignet med 
innstillingen for 2024.   
  
2.5 Avslag  
Av søknadene som er kommet inn, er 48 søknader (61 prosent) innstilt på avslag.   
Som nevnt over, har Velferdsetaten valgt å videreføre tiltak/organisasjoner som fikk tilskudd 
over ordningen i 2024 for å sikre forutsigbarhet for organisasjonene. Det totale søknadsbeløpet 
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er mer enn 4,5 ganger høyere enn tilskuddsrammen. Mange av avslagene er derfor gjort på 
bakgrunn av en skjønnsmessig helhetlig vurdering og prioritering innenfor den begrensede 
tilskuddsrammen. I den skjønnsmessige helhetlige vurderingen har Velferdsetaten blant annet 
sett på målgruppe, antall deltakere, kostnadsnivå og i hvilken grad aktivitetene fremmer 
formålet med tilskuddsordningen. Velferdsetaten har blant annet vurdert at selv om søknader 
har personer med innvandrerbakgrunn som målgruppe, er ikke tiltaket det søkes om 
nødvendigvis å betrakte som et integreringstiltak som bidrar til formålet for ordningen.  
 
I henhold til forskriften for tilskuddsordningen har Velferdsetaten også sett søknadene i 
sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale ordninger. Søknader om tiltak som 
også tilfredsstiller kriterier og prioriterte områder på andre tilskuddsordninger som 
Velferdsetaten forvalter, vil ha mulighet til å søke der. Majoriteten av disse er innstilt på avslag. 
Dette gjelder hovedsakelig søknader som kan motta tilskudd på tilskuddsordningen Tilskudd til 
integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner. Videre er søknader om tilskudd til tiltak som 
tidligere år er tildelt midler til samme eller liknende tiltak over andre tilskuddsordninger som 
Velferdsetaten forvalter, innstilt på avslag. Dette også i henhold til forskriften som sier at “Oslo 
kommune vil vektlegge om søker mottar tilskudd til samme tiltak som søknaden gjelder fra andre 
kommunale tilskuddsordninger. Slike søknader vil som hovedregel ikke bli prioritert.”  
 
Flere organisasjoner som har søkt om tilskudd til drift, er vurdert å ikke tilfredsstille kriteriene 
for tilskudd, for eksempel ved at de ikke kan vise til vedvarende innsats på områder som bidrar 
til formålet med tilskuddsordningen, eller at organisasjonens formål og målgruppe er for vid.   
 
Noen søknader er innstilt på avslag på bakgrunn av at de ikke har levert etterspurt informasjon 
og/eller dokumentasjon, eller at Velferdsetaten vurderer at organisasjonen ikke har 
tilfredsstillende organisasjonsdrift eller økonomistyring.   
  
2.6. Samordning  
Ifølge forskriften skal Oslo kommune se fordelingen av tilskudd på denne ordningen i 
sammenheng med tilskudd fordelt fra andre tilskuddsordninger. Forskriftens §9 sier følgende: 
“Oslo kommune vil se søknader i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre kommunale 
tilskuddsordninger. Oslo kommune vil vektlegge om søker mottar tilskudd til samme tiltak som 
søknaden gjelder fra andre kommunale tilskuddsordninger. Slike søknader vil som hovedregel 
ikke bli prioritert”. Velferdsetaten lyste ut tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på 
helse- og sosialområdet, og integrerings- og mangfoldstiltak samtidig også for 2024. Vi har 
derfor sett søknadene i sammenheng. Samlet sett har 14 organisasjoner søkt om tilskudd på 
begge ordningene, hvorav én har søkt til det samme på begge ordningene. Fri Oslo og Viken, LIN 
Likestilling, Inkludering og Nettverk og Oslo Røde Kors er innstilt på tilskudd på begge 
ordningene til ulike tiltak. Ingen er innstilt på tilskudd til samme tiltak fra samme ordning.   
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3. Den alternative rammen   
Velferdsetaten legger ved forslag til en alternativ ramme på tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak. Utgangspunktet for den alternative rammen er midlene lagt til på ordningen i 
byrådens forslag til fordeling av midler for 2024. Vi foreslår at det legges på kr 6 502 000 på 
tilskudd til integrering og mangfoldstiltak for 2025.   
I alternativ ramme har Velferdsetaten foreslått ekstra tilskudd til 12 organisasjoner. Åtte av 
disse er også foreslått økt i innstillingen, og fem er foreslått med økt totalbeløp (inkl. alternativ 
ramme) sammenlignet med byrådets budsjettforslag 2024. Dette gjelder organisasjonene 
Caritas Norge/Caritas Ressurssenter, LIN/drift, Oslo Røde Kors/Flyktningguide, SEIF/SEIF Oslo, 
Skeiv Verden OV/drift). Disse organisasjonene har stor aktivitet, gode resultater og vil nå enda 
flere med økt tilskudd.   
 
Som tidligere år har Velferdsetaten i alternativ ramme lagt vekt på at ekstra midler vil sikre at 
organisasjoner som har et unikt tilbud som det er stort behov for får tilstrekkelig med midler til å 
drifte tiltakene i 2025. Dette gjelder spesielt Oslo Røde Kors Flyktningguide, Norsk Folkehjelp 
DiMe og Caritas Ressurssenter som fra 2021 har fått tilskudd på denne ordningen i stedet for på 
helse- og sosialordningen etter prosessen med samordning av tilskuddsordningene. Etter som 
Velferdsetatens ramme på denne ordningen er lav, innstiller vi også for 2025 på beløp som ikke 
er tilstrekkelig til å sikre drift av tiltakene. Som for 2024 har vi økt innstilt beløp noe 
sammenlignet med året før, for å redusere gapet opp til det vi ville innstilt på hvis rammen var 
høyere. For Caritas Ressurssenter og Oslo Røde Kors Flyktningguide har vi foreslått en økning i 
totalbeløp inkludert alternativ ramme.  
 
Skeiv Verden Oslo og Viken er blant organisasjonene som Velferdsetaten har innstilt på et 
høyere beløp enn byrådens forslag for 2024, på bakgrunn av at organisasjonen ønsker å 
innlemme et viktig helseveiledningstilbud i driften.  
Andre tiltak Velferdsetaten har foreslått med ekstra tilskudd i alternativ ramme er Oslo Pride AS 
Pride House, Skeiv Verden Oslo og Viken Skeiv Kompetanse og Wild X Lærelyst for livet. Dette er 
tiltak som rapporterer om gode resultater for 2023.    
 
Velferdsetaten har også prioritert organisasjoner som får tilskudd til drift av organisasjonen og 
som arbeider godt i tråd med prioriterte områder på ordningen, har et unikt tilbud, stor aktivitet 
og gode resultater.   
  

4. Innstillingstabell 
Innstillingstabell med forslag til fordeling av tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak ligger 
vedlagt. Kolonnene «2024 Innstilt VEL» og «2024 Vedtatt BYR» viser henholdsvis 
Velferdsetatens innstilling og byrådens vedtak på denne ordningen for 2024, til det samme som 
organisasjonen søker om i 2025.  
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Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

1 A Alma Center The "Life in Balance" 
Program

Alma Center søker om tilskudd til programmet "Life in Balance". Målsettingen 
er å styrke mental helse til personer i en migrasjons- og integreringsprosess 
ved å gi deltakerne enkle verktøy for å bevare psykisk balanse. Målgruppen 
er landsdekkende, og det skal rekrutteres via sosiale medier med spesielt 
vekt på byer som Kristiansand, Oslo, Bergen, Stavanger og Trondheim, totalt 
100 deltakere. Det søkes om midler til å gjennomføre et program som går 
over fem uker, med forberedelser, rekrutteringsaktiviteter og fire webinarer 
om hvordan å forstå egen psykisk helse og gi verktøy for å styrke denne. 
Organisasjonen søker om aktiviteter som skal gjennomføres i 2024. 
Velferdsetaten har etterspurt tilleggsinformasjon til søknaden, blant annet en 
aktivitetsplan som gjelder for 2025, organisasjonens vedtekter og avklaringer 
om søknadsbudsjett, men har ikke fått svar på sin henvendelse til 
organisasjonen. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. 
I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av søknaden, blant annet basert 
på det nasjonale fokuset i målgruppen, aktivitetsgjennomføring i 2024 og 
målsettingen med tiltaket, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

300 000 0 0

2 A Arkitekter Uten Grenser Drift Arkitekter Uten Grenser søker om tilskudd til drift av organisasjon. Stiftelsens 
formål er å forbedre livskvalitet gjennom bærekraftig arkitektur, og de jobber 
internasjonalt med prosjekter over hele verden. Det søkes om lønnsmidler for 
å ansette fem ukrainske flyktninger som per i dag er tilknyttet organisasjonen 
gjennom NAV-tiltak. Velferdsetaten vurderer at søknaden er en søknad om 
lønnstilskudd til personer som skal ansettes, og ikke en generell driftssøknad. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av antall deltakere i tiltaket og hva 
tilskuddet skal benyttes til, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

2 500 000 0 0

INNSTILLING FRA VELFERDSETATEN - TILSKUDD TIL INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSTILTAK 2025 Unntatt offentlighet, Off § 14, jf § 16, 3. ledd

Kolonnene "2024 Innstilt VEL" og "2024 Vedtatt BYR" viser henholdsvis Velferdsetatens innstilling og byrådens vedtak på denne ordningen til det samme som det søkes om for 2025



Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

3 A Barnasoase AS Møteplass til 
småbarnsfamilier i 
Søndre Nordstrand

BarnasOase AS søker om tilskudd til "Møteplass til småbarnsfamilier i Søndre 
Nordstrand". Målsettingen er skape en møteplass for nettverking, 
erfaringsutveksling, språk og kulturopplevelse, kunnskapsformidling og 
aktiviteter for babyer og deres foreldre for å gi muligheter for økt deltakelse og 
integrering. Målgruppen er småbarnsforeldre med innvandrerbakgrunn i Bydel 
Søndre Nordstrand. Det søkes om midler til å gjennomføre babytreff to 
ganger i uken på Holmlia og en gang i uken på Mortensrud. På babytreffene 
skal det være aktiviteter som babyyoga, babymassasje, dansekurs, 
førstehjelpskurs, opplæring i hvordan lage miljøvennlig leker. Aktivitetene skal 
vektlegge babyenes behov, som mor/barn- relasjon, sansestimulering, 
motorisk utvikling og tegn-til-tale-opplæring. Tiltaket søker også å gi foreldre 
informasjon om samfunnet, språkopplæring og tilgang til andre støttetjeneste. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av at flere av aktivitetene ligger på 
siden av tilskuddsordningens formål, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

520 000 0 0

4 A Caritas Norge Drift av Caritas 
ressurssenter i Oslo

Caritas Norge søker om videreføring av driftstilskudd til Caritas 
Ressurssenter for innvandrere i Oslo. Ressurssenteret har som mål å 
motvirke sosial og økonomisk ekskludering av innvandrere, og fremme aktiv 
samfunnsdeltakelse. Målgruppen er arbeidsinnvandrere og flyktninger som 
ofte befinner seg i utfordrende livs- og/eller arbeidssituasjoner. Senteret tilbyr 
informasjon, veiledning, rettshjelp og deltakelse i arbeidsrettede og sosiale 
kurs og aktiviteter for språklæring som skal bidra til økt kunnskap om og 
inkludering i samfunn og arbeidsliv. I 2023 hadde senteret om lag 18 000 
besøkende med bakgrunn fra 123 land, 228 frivillige som bidro med 
veiledning på 29 ulike språk i 8267 veiledninger. 227 deltakere kom ut i lønnet 
arbeid, og rettshjelptiltaket behandlet 1284 saker hvorav 165 omhandlet 
utnyttelse i arbeidslivet. Majoriteten av de frivillige har selv 
innvandrerbakgrunn, og organisasjonen vektlegger internopplæring og 
kvalitetssikring av arbeidet de frivillige utfører og brukermedvirkning i 
utforming av nye aktiviteter. Velferdsetaten vurderer Caritas Norges arbeid på 
ressurssenteret som et viktig supplement til kommunale tilbud, med en solid 
drift og god resultatoppnåelse over tid. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
et høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024.

450 000 1 500 000 3 850 000 650 000 1 700 000



Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

5 A Caritas Norge JobbTotal Caritas Norge søker om tilskudd til videreføring av "JobbTotal", et åtte ukers 
skreddersydd program rettet mot høyt kvalifiserte innvandrere, primært 
arbeidsinnvandrere eller flyktninger fra Ukraina. Målsettingen er at deltakerne 
skal gå over i lønnet og relevant arbeid. Det søkes om tilskudd til å 
gjennomføre programmet for totalt 100 deltakere med oppstarter fire ganger i 
løpet av året. Innholdet er blant annet intervjutrening, nettverksbygging, 
informasjon om LinkedIn og norsk arbeidslivskultur og opplæring i søknad/cv-
skriving. Deltakerne får hjemmeoppgaver og mulighet til å delta på 
bedriftsbesøk, gründerseminar, seminar om helserettigheter og juridiske 
rettigheter i arbeidslivet. Det gis tilbud om bransjementor i samarbeid med 
næringsliv og 1:1 norsktrening med mentor i en seksmåneders periode. 
Tiltaket fungerer også som en nettverksskapende møteplass deltakerne i 
mellom. Av tiltakets 67 deltakere i 2023 fikk 32 lønnet arbeid. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen kan vise til at tiltaket gir gode resultater og 
innstiller søknaden på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

650 000 650 000 1 000 000 650 000 650 000

6 A Casa Cultural Casa Cultural Integrering Casa Cultural søker om tilskudd til "Casa Cultural Integrering" rettet mot 
spansktalende innvandrerforeldre bosatt i Oslo. Målet er å skape en 
møteplass hvor målgruppen kan utveksle erfaringer og bygge nettverk knyttet 
til økt deltakelse i arbeidsliv og utdanning, bli motivert til å engasjere seg i 
frivilligheten, få økt kunnskap om det norske samfunn og bedre 
norskferdigheter. Casa Cultural oppgir at de hver søndag har ulike aktiviteter 
for barn og unge på Torshovdalen Aktivitetshus, og at de vil bruke dette som 
plattform til å gi et tilbud også til foreldrene. Aktivitetsplanen inneholder 38 
aktiviteter og omfatter blant annet kurs og foredrag knyttet til CV-skriving, 
jobbintervju, jobbsøk og karriereveiledning, språkkaffe med tema som norske 
tradisjoner, frivillighet og helse i Norge, foredrag om barneoppdragelse, 
informasjon om norskprøve, kurs i digitale ferdigheter. Antall deltakere per 
aktivitet anslås til 30-150. Casa Cultural får i 2024 tilskudd på ordningen 
"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" til aktiviteter 
for unge på den samme ukentlige møteplassen. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som 
skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering blant annet av at Casa Cultural i 2024 har mottatt tilskudd fra en 
annen ordning til aktivitet på den samme møteplassen, innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

50 000 0 0
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Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

7 A Christiania Ballklubb Christiania Ballklubb 
Idrettskole 2024

Christiania Ballklubb søker om tilskudd til "Christiania Ballklubb Idrettsskole 
2024". Målgruppe er barn i Bydel Gamle Oslo i alderen 8-12 år med 
innvandrerbakgrunn fra lavinntektsfamilier. Bakgrunnen for tiltaket er 
fremveksten av kostbare akademier i høyinntektsområder, og ønsket om å gi 
målgruppen et liknende tilbud som er gratis å delta på. Målet er blant annet å 
bidra til opplevelser av mestring, og til å redusere de sportslige forskjellene 
mellom lav- og høyinntektsområder. På idrettsskolen vil barna bli trent av godt 
kvalifiserte trenere, de yngste med én trening i uka og de eldste med fire. 
Klubben har allerede mottatt midler fra to stiftelser, og søker delfinansiering, 
hovedsakelig til lønn til instruktører. Velferdsetaten har etterspurt en 
klargjøring av om det søkes midler for 2024 eller 2025, og mer utfyllende 
informasjon om organiseringen av tilbudet blant annet opp mot klubbens 
ordinære virksomhet. Christiania Ballklubb har ikke ettersendt informasjonen 
som er etterspurt. Velferdsetaten vurderer at søker ikke oppfyller nødvendige 
dokumentasjonskrav og innstiller søknaden på avslag.

292 380 0 0

8 A Christiania Ballklubb Helgefotball Christiania Ballklubb søker om tilskudd til "Helgefotball", hvor målet er å 
inkludere barn i alderen 6-12 år fra Bydel Gamle Oslo, med 
innvandrerbakgrunn og fra lavinntektsfamilier, gjennom lavterskel trening 
innendørs i helgene. Helgefotball startet opp i 2019, foregår i Tøyen Arena og 
omfatter på søknadstidspunktet rundt 250 barn. Klubben viser til lite 
banekapasitet i området spesielt i helgene på vinteren, og at de derfor har 
leid tid i Tøyen Arena hver lørdag og søndag hvor de trener gjennom hele 
året. Velferdsetaten har etterspurt informasjon blant annet om Helgefotball 
sett opp mot klubbens organiserte treninger og alternativ plan hvis planlagt 
riving av Tøyen Arena blir gjennomført. Christiania Ballklubb har ikke 
ettersendt den etterspurte informasjonen. Velferdsetaten vurderer at søker 
ikke oppfyller nødvendige dokumentasjonskrav og innstiller søknaden på 
avslag.

222 850 0 0
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9 A Clap Along AS Gründerkurs i 
bærekraftig 
næringsvirksomhet.

Clap Along AS søker om tilskudd til "Gründerkurs i bærekraftig 
næringsvirksomhet". Målet er å gi deltakerne motivasjon, kunnskap og 
kompetanse til å starte og drive nye bærekraftige næringsvirksomheter. 
Målgruppen er norsk-somaliere som bor i Oslo som ønsker å forbedre eller 
starte opp næringsvirksomhet, og som søker grunnkunnskap for å bli bedre 
kvalifisert og øke mulighetene for vekst og etablering. Kvinner oppgis å være 
en særskilt prioritert målgruppe. Clap Along AS beskriver at kurset tar hensyn 
til den spesifikke kulturelle og språklige bakgrunnen til deltakerne fra det 
somaliske innvandrermiljøet, og at de vil benytte erfarne og dyktige 
kursholdere som er tilpasset målgruppen. Tiltaket legges opp for 45 deltakere 
med 8 moduler basert på emner som regnskap, skatt og MVA, markedsføring, 
nettverksbygging mm. Kurset strekker seg over 10 kvelder hver på 4 timer, 
fordelt over en uke på våren og en uke på høsten. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket er godt gjennomarbeidet og kan bidra til å styrke målgruppens 
deltakelse i arbeidslivet, og innstiller søknaden på tilskudd.

449 924 199 000 199 000

10 A Emk-Empowerment Av 
Minoritetskvinner 
Gjennom Arbeid og 
Entreprenørskap

Drift EMK - Empowerment Av Minoritetskvinner Gjennom Arbeid og 
Entreprenørskap søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Organisasjonen 
ble stiftet i november 2023, og målet er å øke mangfold, deltakelse og 
fellesskap i lokalsamfunn og i det frivillige organisasjonslivet, og skape økt 
psykologisk trygghet for sårbare grupper. Målgruppen er minoritetsungdom og 
-kvinner i hele Oslo, som står utenfor arbeidslivet. Planlagte aktiviteter for 
2025 omfatter blant annet å lage en inkluderende møteplass, bistå 
målgruppen i kommunikasjon med NAV og helsevesenet, gi arbeidstrening og 
mentorveiledning for ungdommer og helse-, sy- og matlagingskurs, 
arbeidstrening og gratis norskopplæring for kvinner. EMK planlegger for at 
300 personer i målgruppen skal delta. Velferdsetaten har etterspurt utfyllende 
informasjon om budsjett og planlagte aktiviteter, men har ikke mottatt dette. 
Videre vurderer Velferdsetaten at EMK ikke oppfyller kriteriene for driftsstøtte, 
blant annet ved at organisasjonen er nyetablert og ikke kan vise til 
vedvarende innsats på tilskuddsordningens prioriterte områder. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

300 000 0 0
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11 A Europeiske Minoriteter 
Online (Eminol)

Arbeidsmarkedorienterin
g til arbeidsinnvandrerer

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til 
"Arbeidsmarkedsorientering til arbeidsinnvandrere". Målsettingen er å øke 
deltakelsen i arbeidslivet for arbeidsinnvandrere og andre som ikke er 
omfattet av introduksjonsordningen. Det søkes om tilskudd til å gjennomføre 
20 samlinger for til sammen 280 deltakere. Samlingene skal orientere om 
arbeidsmarkedssituasjonen i Norge, praktiske forhold knyttet til arbeidskultur, 
arbeidsforhold, skatteregler, Arbeidstilsynet, jobbsøking og om nødvendighet 
av å ha norskkunnskaper. Det vil også gis tilbud om individuell veiledning. 
Aktivitetene planlegges gjennomført med 160 timer frivillig arbeid og en 
prosjektleder i 25 prosent stilling. Norsk Folkehjelp Oslo har i flere år mottatt 
tilskudd på ordningen «Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner» til tilsvarende tiltak med samme navn for samme målgruppe. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av at en annen aktør har 
tilsvarende tiltak, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

0 0 265 000 0 0

12 A Ezinne Athletics Ezinne Athletics Youth 
Academy

Ezinne Athletics søker om tilskudd til "Ezinne Athletics Youth Academy". 
Målgruppe er jenter med innvandrerbakgrunn i alderen 15-25 år, spesielt fra 
bydelene Stovner og Bjerke. Målet er å fremme mestring, selvsikkerhet, 
problemløsing og samarbeid, og gi målgruppen konkrete ferdigheter fra 
idretten som de kan anvende ellers i livet. Akademiet beskrives som et 
idrettsbasert utdanningsprogram som skal gå over 10 samlinger på 3-4 timer 
hver. Tema på samlingene skal være teambygging, førstehjelp, psykisk helse, 
ledelse og motivasjon, treningslære, arrangementsplanlegging, personlig 
merkevarebygging, menssyklus og idrett, overgangen fra toppidrett til 
arbeidsliv. Ulike idrettsprofiler, profesjonelle trenere og idrettsfaglige 
kursholdere skal bidra. Etter endt kurs skal deltakerne planlegge og 
gjennomføre arrangementet "Granstangen Olympics", et gratis 
friidrettsarrangement for barn og unge. EA Youth Academy med 10-15 jenter 
startet opp våren 2024 med støtte fra to stiftelser. For 2025 er planen å 
gjennomføre programmet for tre kull, totalt 30-45 jenter. Totalbudsjettet er på 
1,6 mill, hvor de største utgiftspostene er 450 000 til lønn og 750 000 til 
honorarer. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. Etter 
en helhetlig vurdering av blant annet deltakerantall og kostnader som kreves 
for å gjennomføre prosjektet, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
tilskudd.

500 000 0 0
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13 A Holmlia Kulturhavn Holmlia Kulturhavn, en 
inkluderende kulturarena

Holmlia Kulturhavn søker om tilskudd til "Holmlia Kulturhavn, en inkluderende 
kulturarena". Målet er å skape en levende kulturscene på Holmlia med 
kulturarrangementer som møteplasser for innbyggerne på Holmlia, og 
mulighet til å skape noe felles, på tvers av alder, kjønn, tro og ressurser. 
Målgruppen er personer i alle aldersgrupper som bor på Holmlia. Aktivitetene 
omfatter blant annet teaterprosjekt, harpekurs, konserter, fast konsertserie 
hver første torsdag i måneden, musikk- og kunstverksted for barn, 
ungdomstreff mm. Holmlia Kulturhavn ønsker å videreføre og styrke dette 
tilbudet i 2025. Holmlia Kulturhavn opplyser om at et eventuelt tilskudd i 
hovedsak vil gå til organisasjonens ungdomsarbeid, som blant annet 
inkluderer åpent hus annen hver søndag for inntil 50 ungdommer, diverse 
kurs og å sysselsette ungdom som produsenter, riggehjelp, 
prosjektmedarbeidere og artister i forbindelse med kulturarrangementer. 
Totalbudsjettet er på over 2,8 mill, og selv om Holmlia Kulturhavn skriver at et 
eventuelt tilskudd skal gå til ungdomsarbeidet, vurderer Velferdsetaten at 
søknaden i realiteten er en driftssøknad. Holmlia Kulturhavn har også søkt 
Kulturetaten om driftsstøtte med samme budsjett. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som 
skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

400 000 0 0

14 A Interbridge AS InterBridge Akademi og 
Future Forward

InterBridge AS søker om tilskudd til tiltakene InterBridge Akademi og Future 
Forward. InterBridge Akademi er et lederskapsprogram for ungdom i alderen 
12-18 år, på tvers av geografiske, sosiale og økonomiske skillelinjer i Oslo. 
Programmet skal bidra til kunnskap og personlig utvikling, skape tilhørighet og 
mestring og motivere ungdommene til å delta og ta ansvar i samfunnet. 
Programmet er et generelt ungdomstilbud som rekrutterer gjennom skoler, 
rådgivere, fritidsklubber, andre organisasjoner med mer. 60-70 prosent av 
deltakerne har innvandrerbakgrunn, og programmet har vært gjennomført i 
flere år. Det søkes også om midler til inspirasjons- og veiledningsprogrammet 
Future Forward. InterBridge AS har tidligere fått tilskudd til akademiet på 
ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner", 
men fikk avslag i 2023 og 2024. InterBridge AS er i en utfordrende økonomisk 
situasjon hvor blant annet selskapets egenkapital er tapt. Velferdsetaten har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader 
som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd på denne ordningen tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av søkers 
organisasjonsdrift, og særlig økonomistyringen, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

1 500 000 0 0



Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

15 A Interkulturell 
Kvinnegruppe (Ikkg)

Et lag rundt Interkulturelt 
samvirke (IK SA)

Interkulturell Kvinnegruppe (IKKG) søker om tilskudd til "Et lag rundt 
Interkulturelt Samvirke (IK SA)". IKKG er i prosess med å etablere 
Interkulturelt Samvirke, med mål om å bidra til at innvandrerkvinner som står 
utenfor arbeidslivet blir mer økonomisk uavhengige. Det søkes ikke her til 
selve samvirket, men til å bygge et lag av frivillige rundt. Frivillige skal blant 
annet rekrutteres blant pensjonister, uføretrygdede og yrkesaktive med 
kompetanse. IKKG skal gjennom disse frivillige levere følgende til samvirket: 
Personlig oppfølging en gang i uka, hjelp til å tolke kommunikasjon av 
personlig karakter i kontakt med det offentlige, 1 time faglig innhold hver uke 
basert på uttrykte behov fra medlemmer og kompetansen hos de frivillige og 
månedlig sosial fritidsaktivitet. Velferdsetaten vurderer at det er vanskelig å 
skille tiltaket fra den kommersielle driften av Interkulturelt Samvirke. Videre 
har Velferdsetaten gjennomført stikkprøvekontroll av organisasjonens 
regnskap for tilskudd mottatt i 2023, og vurderer på grunnlag av kontrollen at 
organisasjonen ikke har tilfredsstillende økonomistyring. Velferdsetaten har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader 
som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd på denne ordningen tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av søkers 
organisasjonsdrift, og særlig økonomistyringen, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

500 000 0 0

16 A Inter-Nationals Karrier muligheter uten 
begrensing 2025

Inter-Nationals søker om tilskudd til videreføring av "Karrieremuligheter uten 
begrensning". Målsettingen er å bidra til å redusere arbeidsledighet blant høyt 
utdannede innvandrere i Oslo. Tiltaket er særlig rettet mot de som har behov 
for ulike former for autorisasjon eller godkjenning. Antall deltakere anslås til 
250. Tiltaket består av åtte samlinger med informasjon om blant annet 
autorisasjons- og godkjenningsprosesser, etterutdanningsmuligheter, 
jobbsøkerprosess og arbeidslivskultur. Organisasjonen oppgir at det 
erfaringsvis deltar 40-80 personer på hver samling. Det vil i tillegg arrangeres 
sosiale nettverkstreff og gruppementoring inndelt etter yrkesbakgrunn med 
veiledning på spesifikke yrker. På søknadstidspunktet oppgir Inter-Nationals 
at de har 12 frivillige mentorer. Organisasjonen legger også til rette for at 
deltakerne får mulighet til norskkurs i regi av AOF. For 2025 søkes det også 
om tilskudd til å arrangere en jobbmesse med rundt 20 bedrifter og 3-500 
deltakere. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til at høyt utdannede 
innvandrere kommer i jobb, blant annet gjennom å være et supplement til 
offentlig informasjonsformidling om autorisasjon og godkjenning. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten innstilte på 
for 2024, da aktivitetene for 2025 er utvidet med en jobbmesse.

199 000 150 000 550 000 250 000 250 000
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17 A Kvinner I Bevegelse Mangfoldsmagi Kvinner I Bevegelse søker om tilskudd til "Mangfoldsmagi". Målgruppe er 
personer med innvandrerbakgrunn som er interessert i å engasjere seg i 
frivilligheten, og målet er å bidra til å fremme forståelse for og verdsetting av 
ulike kulturer. Planlagte aktiviteter omfatter arrangementer hvor deltakerne 
deler sin kultur gjennom musikk, dans, mat eller liknende, besøk på museer 
og kulturelle attraksjoner i Oslo, og sosiale arrangementer som fester, 
pikniker eller sportsaktiviteter. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling på ordningen. Etter en helhetlig vurdering av 
blant annet av tiltakets vide mål og målgruppe og at planlagte aktiviteter ikke i 
tilstrekkelig grad vil bidra til formålet med tilskuddsordningen, innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

140 000 0 0

18 A Lin Likestilling Inkludering 
og Nettverk

Drift LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om videreføring av 
driftstilskudd. LIN er en interessepolitisk ressursorganisasjon for flerkulturelle 
minoriteter i Norge. I Oslo tilbyr organisasjonen arbeidsrettede og andre 
lavterskelaktiviteter, ulike veiledningstilbud og kompetansehevende og 
nettverksskapende kurs som bidrar til økt samfunnsdeltakelse for 
målgruppen. Organisasjonens målsetting er å bidra til et mer inkluderende 
samfunn, bekjempe diskriminering og rasisme på individ- og systemnivå og 
jobbe som brobyggere mellom majoritets- og minoritetsbefolkningen. For 
2025 planlegger LIN fortsatt å drive politisk påvirkningsarbeid, tilby individuell 
veiledning og juridisk bistand, drive foredragsvirksomhet om rasisme, 
diskriminering og vold, overgrep og negativ sosial kontroll og å videreføre 
ulike kompetansehevende tiltak. LIN har et eget brukerutvalg som bidrar i 
organisasjonsutviklingen, og i 2023 var 32 frivillige fra 14 land tilknyttet 
organisasjonen. LIN hadde til sammen 322 unike deltakere på sine aktiviteter. 
Etter flere års drift melder organisasjonen om at de har opparbeidet seg et 
stort nettverk av samarbeidspartnere, både blant organisasjoner og i offentlig 
sektor. Velferdsetaten vurderer at LIN fremmer interkulturelle relasjoner, kan 
vise til vedvarende innsats på integreringsområdet og gir et viktig tilbud til 
Oslos innvandrerbefolkning. Velferdsetaten innstiller på søknaden på samme 
beløp som etaten innstilte på for 2024.

400 000 564 000 700 000 400 000 600 000
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19 A Lin Likestilling Inkludering 
og Nettverk

Mentorordning LIN Likestilling, Inkludering og Nettverk søker om videreføring av tilskudd til 
"Mentorordning". Målet er å styrke deltakelsen i arbeidslivet blant høyt 
kvalifiserte innvandrere ved å koble dem sammen med erfarne mentorer 
innenfor deres ønskede fagfelt. Målgruppen er høyt kvalifiserte innvandrere i 
alderen 23-55 år med et minimumsnivå av norskkunnskaper, NOKUT-
godkjent utdanning på bachelornivå eller høyere og bosatt i Oslo. LIN 
samarbeider blant annet med ulike lokalkontorer i NAV og 
voksenopplæringssentrene om rekruttering til programmet. Det søkes om 
midler til å gjennomføre et mentorprogram for 20 deltakere. LIN vil tilby 
veiledning, kurs, fellessamlinger og arbeidsrettet opplæring for de 20 
koblingsparene. Organisasjonen har en målsetting om at 70 prosent av 
deltakerne skal gå over i arbeid, praksis eller videre utdanning. Velferdsetaten 
vurderer at LIN kan vise til god gjennomføringsevne og at tiltaket kan bidra til 
arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

450 000 450 000 838 400 450 000 450 000

20 A Mir Familien sammen for 
læring

MiR søker om tilskudd til tiltaket "Familien sammen for læring". MiR forklarer 
at grunnen til at mange voksne i målgruppen ikke tar utdanning er at de har 
dårlig erfaring fra hjemlandet sitt. Målet med tiltaket er at deltakerne 
redefinerer synet på læring og blir mer motivert til å fullføre eller starte på 
opplæring. Prosjektet vil bruke familielæring som metode, og vil bestå av 
samlinger med praktiske aktiviteter for foreldre og barn. Målgruppen er 
foreldre med flyktning- og innvandrerbakgrunn med barn i skolealder, fra 5-13 
år. Mange i målgruppen vil være relativt nyankomne mødre som går på 
norskopplæring på Rosenhof voksenopplæring, fra Afghanistan, Eritrea, 
Polen og Ukraina. Det skal holdes 2 kurs med 8-10 familier på hvert kurs, 
totalt ca. 50 deltakere. Hvert kurs består av 6 samlinger med kontekstbasert 
læring, hvor deltakerne skal føle at det de lærer er relevant for deres eget liv. 
MiR har tidligere erfaring med denne type tiltak. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket kan bidra til å motivere barn, ungdommer og foreldre til å fullføre sin 
utdanning, og innstiller søknaden på tilskudd.

173 400 100 000 100 000
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21 A Mir MiR Oslo MiR søker om videreføring av driftstilskudd til sitt arbeid i Oslo. 
Organisasjonen jobber byomfattende, har egne lokaler i Torggata og lokale 
grupper i flere bydeler. Hovedarbeidsområde er utdanning og inkludering av 
familier, barn og unge med minoritetsbakgrunn. Blant de som er mest aktive i 
MiR er personer med bakgrunn fra Somalia, Pakistan, Afghanistan, Ukraina, 
Eritrea, Latin-Amerika og arabisktalende land. MiR jobber særskilt mot de 
som står utenfor arbeidslivet, eneforsørgere og personer som lever i 
lavinntekt. I 2025 ønsker MiR å videreføre prosjekter rettet mot skole og 
utdanning, og jobbe for barn og unge gjennom leksehjelps- og aktivitetstilbud, 
videreutvikle kursporteføljen rettet mot foreldre og voksne, og fortsette 
oppfølgingen av deltakere, frivillige og praktikanter. De forventer 450 
deltakere i 2025. MiR vil også videreføre arbeidet mot skoler, 
voksenopplæring, introduksjonsprogram og andre kommunale 
tjenestetilbydere, og videreutvikle de lokale gruppene i bydelene og 
samarbeidet med lokale foreldreforeninger. De blir ofte kontaktet av NAV-
kontorer og ulike arbeidstreningsbedrifter som ønsker å ha deltakere i praksis 
hos dem. Driftstilskuddet fra Oslo kommune har bidratt til etablering og drift 
av MiRs "Åpen møteplass". De rapporterer at møteplassen nå er en godt 
innarbeidet og svært populær flerkulturell møteplass, og at tilbudet bidrar til 
målgruppens integreringsprosess. Med driftstøtten ønsker de å lønne en fast 
koordinator i 100% stilling som kan drifte tilbudet, sikre brukermedvirkning, 
følge opp deltakere, praktikanter og samarbeidspartnere, og styrke og gi 
stabilitet i arbeidet. Velferdsetaten innstiller søknaden på samme beløp som 
etaten innstilte på for 2024.

199 000 100 000 597 000 199 000 199 000
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22 A Mira Ressurssenter For 
Innvandrer og 
Flyktningkvinner

Drift MiRA Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker om 
videreføring av tilskudd til drift av organisasjonen. MiRA har som formål å 
være et nasjonalt kompetanse- og ressurssenter i minoritetskvinnespørsmål. 
De søker midler for å videreutvikle sitt byomfattende og helhetlige tilbud med 
vekt på fire temaområder. 1. Økt samfunnsdeltakelse gjennom 
arbeidskvalifisering, digital inkludering og  bevisstgjøring om arbeidslivet. 2. 
Fremme integrering gjennom helseforebygging, økt kunnskap om rettigheter 
og plikter og bygging av tillit og tilhørighet. 3. Trygg flerkulturell identitet og 
empowerment av jenter og kvinner. 4. Kunnskapsformidling og videreutvikling 
av "Mødre som veiledere". Målgruppen er primært jenter, kvinner og barn 
med innvandrerbakgrunn. I tillegg deler MiRA erfaring og kompetanse med 
ansatte og fagpersonell i det kommunale og statlige hjelpeapparatet, NAV-
kontorer, helsestasjoner og utdanningsinstitusjoner. Senteret mottar over 14 
000 henvendelser årlig, hvorav mange henvendelser kommer fra offentlige 
tjenester, barnevern, skoler, helsesentra med flere. I 2023 hadde de en 
dobling i krisehjelpssaker vedrørende vold og mishandling. MiRA søker om en 
økning i senterets driftstilskudd for å kunne videreutvikle kompetansen hos 
minoritetskvinner og senterets ansatte og følge opp den økende 
etterspørselen av senterets tjenester. MiRA fikk tilskudd til "Mødre som 
veiledere" fra ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner" i 2024. Velferdsetaten vurderer at MiRA har vedvarende 
innsats på tilskuddsordningens prioriterte områder, og innstiller søknaden på 
et høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024. Tilskuddsmidlene kan ikke 
brukes på "Mødre som veiledere".

800 000 1 064 000 2 600 000 850 000 1 000 000

23 A Nagaad For Kvinner Av Kvinner Nagaad søker om tilskudd til tiltaket "For kvinner av kvinner". Målet er å 
inkludere somaliske kvinner i det norske samfunnet, skape tilhørighet, 
motivere til aktiviteter i hverdagen og introdusere norske verdier og 
muligheter. Målgruppen er somaliske kvinner som bor i Bydel Gamle Oslo. 
Nagaad planlegger aktiviteter hver 2. til 4. uke, blant annet besøk til Oslo 
bymuseum, gåturer i marka, diskusjonskvelder om psykisk helse og treff på 
Udug kafe for sosialisering og tematiske diskusjoner. De regner med at 45 til 
60 kvinner vil delta, og all innsats er frivillig. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet at aktivitetene i begrenset grad vil bidra til formålet 
med ordningen, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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24 A Nordmarka Rideskole AS Vaffelhjerte Nordmarka Rideskole AS søker om tilskudd til tiltaket "Vaffelhjerte". Målet er 
å rekruttere nye frivillige og bidra til at personer med innvandrerbakgrunn som 
står utenfor arbeidslivet, får styrket sitt nettverk, utvidet sin kompetanse og 
oppleve mestring på nye arenaer. Målgruppen er kvinner med 
innvandrerbakgrunn, i alderen 40-60 år, som bor i Bydel Vestre Aker og som 
ikke står i jobb på dagtid. De frivillige deltakerne skal arbeide i stall med stell 
av hester, gjøre vedlikeholdsarbeid og steke vafler til felles pause og til barn 
og ungdom som kommer etter skoletid. Aktivitetene vil foregå i Nordmarka 
Rideskole på hverdager kl. 10 - 15, og vil kunne ta 2-5 deltakere per dag, 
maks 25 deltakere per uke. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme 
til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

245 200 0 0

25 A Norges Blindeforbund 
Oslo Fylkeslag

Møteplasser og 
samfunnsdeltakelse for 
alle

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd til "Møteplasser og 
samfunnsdeltakelse for alle", et aktivitetstilbud i regi av organisasjonens 
mangfolds- og integreringsutvalg. Målgruppen er synshemmede med 
innvandrerbakgrunn fra alle bydeler i Oslo. Målet er å motvirke ensomhet for 
synshemmede og at alle skal ha like muligheter til å delta i det norske 
samfunnet, uansett bakgrunn. Det søkes om midler for gjennomføring av 
tilrettelagte aktiviteter med vekt på informasjonsformidling om 
samfunnsforhold, arbeidsmuligheter, kulturutveksling og sosiale treff. Norges 
Blindeforbund Oslo Fylkeslag har i flere år fått tilskudd til tilsvarende 
aktiviteter for målgruppen på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi 
av frivillige organisasjoner". I henhold til forskrift for ordningen skal Oslo 
kommune som hovedregel ikke prioritere søknader som mottar tilskudd til 
samme tiltak fra andre tilskuddsordninger som kommunen forvalter. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

60 000 0 0
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26 A Norsk Innvandrerforum Flerkulturell kompetanse 
innen barnevernet

Norsk Innvandrerforum søker om tilskudd til seminaret "Flerkulturell 
kompetanse innen barnevernet". Målet er å bidra til at barnevernet styrker sin 
flerkulturelle kompetanse, og at de kan gi et mer riktig bilde av deres rolle og 
hva de kan bidra med. Norsk Innvandrerforum skriver at forholdet mellom 
etniske minoriteter og barnevernet ofte kan være preget av misforståelser og 
samarbeidsproblemer, og det er et mål å bedre relasjonen mellom familier 
med innvandrerbakgrunn og barnevernet. Målgruppen er barnevernet og 
personer med innvandrer- og flyktningbakgrunn. Seminaret skal bestå av 
debatt og innlegg fra Norsk Innvandrerforum, barneverntjenesten, andre 
fagfolk, innvandrerorganisasjoner og brukere av barnevernets tjenester. De 
forventer 50 til 100 deltakere. Norsk Innvandrerforum har tidligere år mottatt 
tilskudd til seminarer på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner". Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd på 
denne ordningen tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering 
blant annet av at Norsk Innvandrerforum tidligere år har mottatt tilskudd til 
liknende tiltak på en annen ordning, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

20 000 0 0

27 A Norsk Kinesisk Forening Job hunting workshop Norsk Kinesisk Forening søker om tilskudd til "Job hunting workshop". Målet 
er at 45 deltakere skal komme i jobb innen 6 måneder etter avsluttet program. 
Målgruppen er innvandrere som har minimum en bachelorgrad og er 
jobbsøkere, og som mangler kunnskap om hvordan de skal komme seg inn i 
relevant jobb i Norge. Tiltaket består av fire steg. 1. Rekruttere deltakere fra 
egen organisasjon og fra andre frivillige organisasjoner. 2. Gap-analyse av 
hver enkelt deltakers kvalifikasjoner og muligheter. 3. Individuell veiledning 
om jobbsøk og intervju med profesjonelle veiledere. 4. CV og intervjutrening. 
Hver enkelt deltaker skal følges opp månedlig i 6 måneder etter endt kurs. 
Foreningen fikk tilskudd til et lignende tiltak i 2024. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket kan bidra til at innvandrere med høyere utdannelse kommer inn i 
arbeidslivet, og innstiller på samme beløp som for 2024.

60 000 60 000 82 675 60 000 60 000
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28 A Norway Soong Ching 
Ling Association

Bedre fysisk og psykisk 
helse hos kvinner.

Norway Soong Ching Ling Association søker om tilskudd til tiltaket "Bedre 
fysisk og psykisk helse hos kvinner". Målet er å sikre at alle kvinner har god 
fysisk og psykisk helse, noe som gir grunnlag for bedre trivsel, mindre 
sykefravær, og gjør kvinnene bedre rustet til å ha et godt liv. Målgruppen er 
kvinner med ulik etnisk bakgrunn som er i jobb, er hjemmeværende eller 
eneforsørgere. Det skal arrangeres aktiviteter seks ganger i året som skal ta 
opp stressmestring, sunn livsstil, fysisk aktivitet, mindfulness og andre 
metoder for å opprettholde god psykisk og fysisk helse. Foredragsholdere og 
helsepersonell som psykologer og gynekologer skal dele kunnskap og råd. 
Det forventes 50 -60 deltakere. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet at målsettingen og aktivitetene i liten grad vil bidra til 
formålet med ordningen, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

100 000 0 0

29 A Norway Soong Ching 
Ling Association

Friluftsliv / grilling Norway Soong Ching Ling Association søker om tilskudd til tiltaket 
"Friluftsliv/grilling". Målgruppen er kvinner, barn og ungdom med forskjellige 
etniske bakgrunner, og målet er å bidra til økt deltakelse og trivsel gjennom 
sosial inkludering, fellesskap og nettverk. Tiltaket består av fire treff med 
varierte friluftsaktiviteter og grilling. Det forventes 80-100 deltakere og 20 
frivillige. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet at aktivitetene i 
liten grad vil bidra til formålet med ordningen, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

20 000 0 0
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30 A Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
Flyktningguide

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til videreføring av "Flyktningguide", hvor 
frivillige guider og personer over 18 år med flyktning- eller 
innvandrerbakgrunn kobles og møter hverandre annenhver uke i ett år. 
Deltakerne blir koblet sammen med trygge voksenpersoner som har meldt 
seg som frivillige og som kan være gode støttespillere for mennesker i en 
integreringsprosess. Målet er blant annet å bidra til språktrening, 
nettverksbygging og kulturforståelse gjennom relasjonen som skapes i 
koblingsforholdet. Guider og deltakere kobles på bakgrunn av alder, 
interesser, bosted, kjønn med mer. I 2023 fikk 88 nye personer en guide, 
tillegg til 93 deltakere med guide som fortsatte fra forrige år. Til sammen 198 
frivillige bidro med 6 årsverk i flyktningguidearbeidet. Det er deltakere fra alle 
bydeler, og med bakgrunn fra 25 ulike land. Av nye søkere var 45 % fra 
Ukraina i 2023. Oslo Røde Kors har utvidet tilbudet med nye møteplasser, 
turgrupper, kulturkvelder og fotballtilbud til deltakerne. I 2025 planlegger de å 
ha til sammen 230 guide-relasjoner, i tillegg til andre sosiale aktiviteter. 
Velferdsetaten vurderer at Flyktningguide er et godt supplement til Oslo 
kommunes arbeid med flyktninger og innvandrere, med et godt samarbeid 
med bydelene, mange frivillige og mange unike brukere og at deltakerne får 
økt kunnskap om det norske samfunnet, som gjør dem i stand til å klare seg 
bedre og bli mer selvstendige. Velferdsetaten innstiller søknaden på et 
høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024.

500 000 1 600 000 2 500 000 650 000 1 850 000

31 A Panafrican Women 
Association (Pawa)

Styrke sosial samhold og 
integrasjon

Panafrican Women Association (Pawa) søker om tilskudd til tiltaket “Styrke 

sosialt samhold og integrasjon”. Hovedmålgruppen er nyankomne 

innvandrere fra Afrika og resten av verden. Sekundært er det myndighetene 
ved IMDi og andre, privat sektor og frivillige organisasjoner. Målet er at 
innvandrere skal bli bedre integrert og delta mer i det norske samfunnet 
gjennom bedre satsing på områder som utdanning, språk og kvalifikasjoner 
for å komme i jobb. Tiltaket går ut på å arrangere samtaler, dialogmøter og en 
konferanse hvor målgruppene skal diskutere integreringspolitikk. De vil blant 
annet ta opp tema som mangfold, likhet og sosial inkludering, og eliminering 
av alle former for diskriminering og stigmatisering. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som 
skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet at søknaden favner vidt når det gjelder formål, 
målgruppe og aktiviteter, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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32 A Redd Barna På Like Vilkår - 
verksteder og aktiviteter

Redd Barna søker om tilskudd til "På Like Vilkår - verksteder og aktiviteter". 
Målgruppe er ungdom i alderen 13-19 år på Haugenstua og omegn, og målet 
er å styrke oppvekstmiljøet gjennom medvirkning, inkluderende aktiviteter og 
samarbeid på tvers. Tilsvarende prosjekt er allerede etablert på Bjørndal, og 
Redd Barna ønsker å utvide konseptet til et nytt område. Kjernen i "På like 
vilkår" er et ungdomsforum som ledes av unge voksne fra lokalmiljøet. 
Forumet skal være en møteplass som skapes sammen med ungdommene, 
og som gir dem mulighet til å påvirke eget liv, nærmiljøet og samfunnet for 
øvrig. Det skal rekrutteres på tvers av etnisitet og sosioøkonomisk bakgrunn, 
men det vil jobbes aktivt med å få med ungdommer som er mest utsatt for å 
havne i utenforskap. Redd Barna har etablert samarbeid med Bydel Stovner 
blant annet om bruk av lokaler, og fire lokale unge voksne er ansatt i mars 
2024 som forumledere. I 2025 planlegges følgende aktiviteter for å motivere 
ungdom til å delta: basketkonkurranse, kartleggingsworkshop, kokkekurs med 
ungdom og foreldre, tegnekurs, selvforsvar for jenter, dansekurs og 
familiedag. Redd Barna mottok tilskudd til dette prosjektet på ordningen 
"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2023, men 
søkte ikke for 2024. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd på 
denne ordningen tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering 
blant annet av at søker har mottatt tilskudd til samme tiltak på en annen 
ordning tidligere, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

160 000 0 0



Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

33 A Relove Brems tekstilflommen Relove søker om tilskudd til "Brems tekstilflommen", et pilotprosjekt som vil 
undersøke hvordan lokalsamfunnet kan håndtere store mengder tekstilavfall 
gjennom å skape arenaer for arbeidspraksis med språktrening. Relove mener 
prosjektet kan legge grunnlag for tilsvarende arbeidspraksis på kommunale 
avfallsstasjoner. Målgruppen er voksne med innvandrerbakgrunn og svake 
kunnskaper i norsk fra hele Oslo. Det skal samarbeides med lokale NAV-
kontorer for rekruttering. Relove vil ta imot 2 x 10 deltakere på kombinert 
språk- og arbeidstrening i organisasjonens lokaler på Linderud. Deltakerne 
skal lære ord og begreper som er nødvendige i arbeidet, som består av å 
hente/sortere tekstilavfall, klargjøre materialpakker med oppskrifter og 
tilpassede materialer og hjelpe til med salg av materialpakkene. 
Søknadsbudsjett viser at 87 prosent av totalbudsjettet for prosjektet utgjør 
lønn og honorarer til innleide fagressurser. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet søknadsbudsjett, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.
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34 A Ruspolitisk Fellesråd 
Østlandet

Ruspolitisk 
minoritetsnettverk

Ruspolitisk Fellesråd Østlandet (RfØ) søker om tilskudd til "Ruspolitisk 
minoritetsnettverk". RfØ het fram til 2023 Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan i 
Oslo og Akershus, og er en paraplyorganisasjon for organisasjoner som 
jobber på rusfeltet på østlandsområdet. Målet med tiltaket er å fremme 
deltakelse av personer med innvandrerbakgrunn i organisasjonsarbeidet på 
rusfeltet. Målgruppen er organisasjoner som er interessert i temaet, både 
medlemsorganisasjoner og andre. De som foreløpig har vist interesse for et 
samarbeid er Ungdom Mot Narkotika, Fellesskap-Menneskeverd-Rusfrihet, 
Minoritetenes Interesseorganisasjon, Internasjonal Helse- og sosialgruppe og 
Kairasu. Tiltaket går ut på å organisere fire bussturer med sosialt og faglig 
innhold. Hver av samarbeidsorganisasjonene skal bidra med en representant 
til styringsgruppa som planlegger bussturene. Bussturene skal gjennomføres 
på dagtid og kan eksempelvis gå til Folkemuseet på Bygdøy, Roseslottet eller 
være en ruspolitisk sightseeing med Jan Bøhler gjennom Groruddalen. På 
bussen skal folk bli kjent, ved destinasjonene blir det guidet tur etterfulgt av 
lunsj og 1,5- 2 timer med informasjon om et ruspolitisk tema. Det forventes 60 
deltakere. På høsten skal det organiseres et seminar for 20 av deltakerne i 
prosjektet med evaluering og planlegging av videre arbeid. Velferdsetaten har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader 
som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en 
helhetlig vurdering av blant annet at aktivitetene i begrenset grad vil bidra til 
formålet med ordningen, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.
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35 A Sagene Idrettsforening Fremtidsbroen Sagene Idrettsforening søker om tilskudd til "Fremtidsbroen". Målgruppe er 
ungdom i bydelen som har falt eller står i fare for å falle utenfor skole, fritid og 
arbeid, og spesielt ungdom bosatt i kommunale boliger. Majoriteten kommer 
fra familier med innvandrerbakgrunn. Det planlegges for 10 deltakere som 
skal få kursing, arbeidserfaring og oppfølging. Deltakere er tenkt rekruttert 
blant annet gjennom samarbeid med skoler og offentlige tjenester som NAV 
og barnevern. Ungdommene skal få kurs i førstehjelp, opplæring i 
kundeservice, idrettsledelse, kurs i CV-skriving og jobbintervju med mer, og 
skal følges opp av ressurspersoner i klubben. Aktuelle arbeidsoppgaver vil 
være kioskvakt, ryddevakt, treningsinstruktør, vakt i utstyrsbua, vakt på Etter 
Skoletid, bidra med kommunikasjon på ulike språk, bidra på foreldremøter, 
følgevakter for barn i de kommunale boligene. Det søkes hovedsakelig om 
lønnsmidler til ungdommene. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av blant annet deltakerantall innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

180 000 0 0

36 A Sammen Om En Jobb Drift Sammen Om En Jobb søker om tilskudd til drift av organisasjonen. De driver 
"Mentorprogram for høyt utdannede innvandrere", hvor deltakerne i 
programmet blir koblet med en mentor fra samme fagbakgrunn/bransje i 6 
måneder. I tillegg får deltakerne ukentlige jobbverksteder, månedlige 
nettverkstreff og fagsamlinger og tilgang til en digital plattform med mulighet 
for veiledning og bedriftsnettverk. Det er mål om 75 mentorkoblinger og 
ytterligere 250 med tilgang til digital jobbsøkerplattform i 2025. Sammen Om 
En Jobb skriver i søknaden at de bruker ca. en full stilling på driftsoppgaver 
som ikke blir støttet prosjektmidler. Dette inkluderer økonomi, administrasjon, 
styrearbeid, organisasjonsutvikling, utvikling av ressurser og kurs, og har vært 
dekket gjennom et treårig tilskudd fra Wilstar Social Impact som opphører fra 
2025. Det er derfor avgjørende for organisasjonen å oppnå ny finansering av 
driftsutgiftene. Organisasjonen samarbeider blant annet med Oslo 
Voksenopplæring og flere NAV-kontorer i Oslo om rekruttering til programmet 
og med mange organisasjoner og bedrifter for mentorrekruttering og 
jobbmuligheter for adeptene, og jobber systematisk med oppfølging av de 
frivillige mentorene og metodeutvikling. Sammen Om En Jobb fikk tilskudd til 
drift på denne ordningen i 2023. Velferdsetaten vurderer at Sammen Om En 
Jobb jobber godt, har mange frivillige og et høyt antall deltakere som får tett 
oppfølging, og kan vise til gode resultater. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på samme beløp som etaten innstilte på for 2023.

500 000 199 000 199 000
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37 A Selvhjelp For Innvandrere 
og Flyktninger (Seif)

SEIF Oslo Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF) søker om videreføring av 
tilskudd til drift i Oslo. SEIF gir et helhetlig lavterskeltilbud og bistand til 
innvandrere og flyktninger innen temaer som familiegjenforening, 
arbeidstvister, vold i nære relasjoner, rettsvern, tvangsekteskap, 
utlendingsrett og rettighetsarbeid. Målgruppen er innvandrere, med særlig 
vekt på barn og unge, kvinner, arbeidsinnvandrere, personer med nedsatt 
funksjonsevne og lhbtq-personer med innvandrerbakgrunn. Målet er hjelp til 
selvhjelp. SEIF vil blant annet videreføre sin kvinnepolitiske profil, delta aktivt 
i den offentlige debatten når det gjelder innvandrere, og fortsette satsingen på 
ungdom. Kontoret til SEIF Oslo er åpent gjennom hele året, behandler et stort 
antall henvendelser og gir veiledning på flere språk. SEIF rapporterer at det 
er et stort behov for deres tjenester, og at SEIF Oslo mottok 11 936 
henvendelser i 2023, en økning på 1 672 henvendelser fra året før. SEIF er et 
rettshjelptiltak for de aller mest sårbare og har spisskompetanse på mange 
områder. Velferdsetaten vurderer at tilbudet fremstår som et viktig og 
nødvendig supplement til Oslos øvrige hjelpeapparat for målgruppen, og 
innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024.

700 000 850 000 1 675 000 800 000 950 000

38 A Senter-Ivi Digital jobb og 
karriereveiledningskurs

Senter-Ivi søker om tilskudd til videreføring av "Digital jobb og 
karriereveiledningskurs". Målet er å bidra til at flere innvandrere blir bevisst 
egen kompetanse, bedrer sine jobbsøkerprosesser med vekt på 
selvpresentasjon og kommer i arbeid. Målgruppen er 
førstegenerasjonsinnvandrere med høyere utdanning, et visst språknivå, i 
alderen 19 - 55 år og bosatt i Oslo. Det søkes om midler til 3 digitale 5-ukers 
kurs i arbeidskulturforståelse og jobbsøkerprosesser som selvpresentasjon, 
stillingsanalyse, CV- og søknadsoppsett for 20 deltakere per kurs. Det er 
også tilbud om en-til-en-veiledning på egen CV, intervjutrening og 
karriereveiledning. Senter-Ivi samarbeider med organisasjonen Sammen Om 
En Jobb for tiltakskjeding til deres mentorordning. Senter-Ivi viser til 
deltakerevaluering fra 2023 hvor 100 prosent av respondentene sier at de 
mener det er enklere å få/bytte jobb etter å ha deltatt på kurset og 70 prosent 
av respondentene vil anbefale kurset til andre. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen har lang erfaring med arbeidsrettet aktivitet for målgruppen, 
kan vise til god gjennomføringsevne og brukertilfredshet. Velferdsetaten 
innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024.

180 000 180 000 358 000 199 000 199 000
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39 A Somali Selvhjelp 
Kvinneforening (Ssk)

Hjelp til selvhjelp Somali Selvhjelp Kvinneforening (Ssk) søker om tilskudd til "Hjelp til 
selvhjelp", en samlesøknad for flere av organisasjonens aktiviteter i 2025. 
Organisasjonen holder til på Grønland, og ble etablert med mål om å drive en 
møteplass for kvinner med innvandrerbakgrunn for å bidra til bedre 
integrering for målgruppen. Aktivitetene det søkes midler til har mål om å øke 
kunnskapen og forståelsen av det norske samfunnet. Møteplassen skal være 
åpen for alle som trenger et sted for nettverksskapning, sosialt samvær og 
informasjon de ellers ikke vil ha tilgang til. Ssk har planer om å gjennomføre 
20 temasamlinger om barneoppdragelse/ungdomskriminalitet/barnevern, 
helseforebygging og ernæring, livredning og brannvern, ett større seminar 
med 60 deltakere, datakurs og ukentlig sykurs. Det er anslått 25 deltakere per 
aktivitet. Organisasjonen mottok i 2024 tilskudd til flere av de samme 
aktivitetene på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner". Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. 
I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av at organisasjonen 
har mottatt tilskudd fra annen ordning til tilsvarende aktiviteter, innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

290 000 0 0

40 A Somalisk Kultur og 
Aktivitessenter

Drift Somalisk Kultur og Aktivitetssenter søker om tilskudd til drift av 
organisasjonen. Formålet er å bygge fellesskap blant familier med somalisk 
bakgrunn, og lage en møteplass for deres barn og ungdom. Målgruppen er 
barn, unge og familier med somalisk bakgrunn i Bydel Sagene og 
nærliggende områder. SKAS tilbyr leksehjelp og råd og veiledning til foreldre. 
Videre arrangerer de aktiviteter som fotball, fussball, bordtennis og 
svømming, og planlegger blant annet turer i marka, Eid-feiring, 
sommerferieaktiviteter, tur med danskebåten og kinobesøk. Velferdsetaten 
vurderer at Somalisk Kultur og Aktivitetssenter ikke tilfredsstiller kriteriene for 
driftsstøtte, blant annet ved at organisasjonen ikke jobber byomfattende. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

300 000 0 0
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41 A Stiftelsen Mangfold I 
Arbeidslivet

Drift Stiftelsen Mangfold i Arbeidslivet (MiA) søker om tilskudd til drift av 
organisasjonen. Stiftelsens formål er å påvirke utviklingen av et mangfoldig 
arbeidsliv der alle skal være inkludert og få like muligheter uavhengig av 
etnisk, religiøs og kulturell bakgrunn, alder, kjønn, funksjonsnedsettelse og 
seksuell orientering. Organisasjonen oppgir at ca. 20 prosent av MiAs totale 
aktiviteter gjennomføres i Oslo. MiA samarbeider med bedrifter, næringslivets 
parter, voksenopplæringsinstitusjoner og lokale og sentrale myndigheter og 
tilbyr integreringsfremmende aktiviteter til innvandrere. Velferdsetaten har 
etterspurt stiftelsens totale driftsbudsjett 2025, men ikke mottatt svar. MiA har 
ikke levert komplett rapportering for tilskudd mottatt i 2023. Velferdsetaten har 
en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader 
som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for 
søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en 
helhetlig vurdering av blant annet organisasjonsdrift og organisasjonens 
nasjonale profil, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

1 000 000 0 0

42 A Stiftelsen Mangfold I 
Arbeidslivet

Fleksibelt 
kompetansetilbud, 
lavterskel

Stiftelsen Mangfold i Arbeidslivet (MiA) søker om tilskudd til "Fleksibelt 
kompetansetilbud, lavterskel", en samlesøknad for en rekke ulike aktiviteter. 
Overordnet målsetting er at deltakerne skal komme nærmere egne mål i 
integreringsprosessen og arbeidslivsdeltakelse. Målgruppen er todelt, 
innvandrere med høyere utdanning og innvandrere med mindre formell 
kompetanse, totalt 50 personer. Det søkes om midler til kurs i digitale 
ferdigheter, kurs i gründerskap, seminarer med tematikk som foreldreskap, 
den norske arbeidslivsmodellen og deltakelse i frivillighet, sosiale samlinger 
for nettverksbygging, og besøk til institusjoner med innlagt mini-
samfunnsfagkurs. Velferdsetaten har etterspurt mer utfyllende informasjon om 
aktivitetsgjennomføringen, målgruppe, samarbeid og søknadsbudsjett, men 
ikke mottatt svar. MiA har ikke levert komplett rapportering for tilskudd mottatt 
i 2023. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet organisasjonsdrift, 
innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

800 000 0 0
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43 A Stiftelsen Vålerenga 
Fotball Samfunn

Ung leder Vålerenga Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn søker om tilskudd til "Ung leder" for 
ungdom i alderen 15-19 år. Målet er å sertifisere 20 ungdommer til å bli Unge 
ledere i 2025, gjennom ulike kurs over en 12 ukers periode: lederkurs i regi av 
Oslo idrettskrets, konfliktlederkurs, grunnleggende trenerkurs og dommerkurs 
i regi av Nff Oslo. Erfaringsvis har rundt 80 prosent av deltakerne 
minoritetsbakgrunn, og tiltaket fungerer som en møteplass på tvers. En stor 
andel av deltakerne er jenter, opptil 42 prosent. Ungdommene vil også bidra 
inn i frivilligheten etter gjennomførte kurs, for eksempel som fotballdommere, 
trenere eller aktivitetsledere i ulike klubber og organisasjoner. Stiftelsen har 
fått tilskudd til dette tiltaket på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi 
av frivillige organisasjoner" tidligere. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd på denne ordningen tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering blant annet av at søker har mottatt tilskudd til samme 
tiltak på en annen ordning tidligere, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på 
tilskudd.

75 000 0 0

44 A Syklistenes 
Landsforening

Sykkelopplæring for 
minoriteter

Syklistenes Landsforening (SLF) søker om tilskudd til "Sykkelopplæring for 
minoriteter". Målsettingen med tiltaket er at flest mulig mennesker med 
minoritetsbakgrunn skal føle seg trygg på sykkel og bruke sykkel som 
transportmiddel i hverdagen. Det søkes om midler til å produsere fysisk og 
digitalt tilgjengelig opplæringsmateriell for bruk på sykkelkurs, på 
sykkelinstruktørkurs og til bruk ved rekruttering av sykkelinstruktører og 
kursdeltakere. Det søkes også om midler til å holde 10 sykkelkurs i Oslo med 
8 deltakere på hvert kurs. Deltakerne skal rekrutteres fra blant annet 
Bydelsmødre og Oslo Voksenopplæring Rosenhof. Prosjektet skal drives av 
lønnet koordinator og honorerte kursinstruktører, samt 1 frivillig per kurs. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet at tiltaket i sin helhet 
ikke i tilstrekkelig grad er rettet mot Oslos innbyggere og høye kostnader til 
utvikling av kursmateriell, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

1 000 000 0 0
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45 A Søndre Sound MediaLab: fremtidens 
historiefortellere

Søndre Sound søker om tilskudd til "MediaLab: fremtidens historiefortellere", 
hvor målet er å bidra til økt deltakelse i arbeidslivet for unge minoriteter og 
øke mangfoldet i mediebransjen. Målgruppe er unge minoriteter i alderen 16-
26 år i Bydel Søndre Nordstrand, og det skal rekrutteres 15 deltakere. 
MediaLab skal være et gratis kurs- og mentorprogram som skal gi deltakerne 
ferdigheter innen medieproduksjon, støtte talentutvikling og styrke 
deltakernes tro på egne evner. Programmet omfatter følgende: 1. 10 
kurs/workshoper i tema som fotografering, filming, redigering, podkast, 
medieøkonomi og entreprenørskap med mer. 2. Deltakelse i praktiske 
prosjekter som produksjon av videoer. 3. Mentorskap, hvor hver deltaker får 
en mentor fra mediebransjen som skal gi veiledning og støtte. 4. 
Nettverksarrangementer hvor deltakerne kan møte potensielle arbeidsgivere. 
Det søkes hovedsakelig om midler til lønn til prosjektassistent i 40 prosent og 
daglig leder i 20 prosent. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av at 
målgruppen ikke spesifikt omfatter personer som står utenfor utdanning eller 
arbeid, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

703 750 0 0

46 A Tøyen Unlimited Tøyen Tank Tøyen Unlimited søker om tilskudd til "Tøyen Tank". Tøyen Unlimited er en 
samarbeidsarena og et læringsfellesskap i Bydel Gamle Oslo, hvor 
innbyggere på Tøyen og Grønland bygger løsninger på sosiale utfordringer 
sammen. Deltakerne er ungdom, lokale ildsjeler med urealiserte ressurser, 
mange av disse arbeidsledige kvinner, gründere med sosiale ideer og frivillig 
engasjerte, som utvikler frivillige og ideelle løsninger på sosiale problemer i 
lokalsamfunnet. Målet er blant annet å skape møteplasser og brobygging 
mellom grupper i lokalsamfunnet, frivillige organisasjoner, arbeidsliv og bydel. 
Det planlegges over 50 aktiviteter gjennom året, blant annet dialogmøter og 
workshoper. Tøyen Unlimited har fått tilskudd til "Tøyen Tank" gjennom flere 
år på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner". I henhold til forskrift for ordningen skal Oslo kommune som 
hovedregel ikke prioritere søknader som mottar tilskudd til samme tiltak fra 
andre tilskuddsordninger som kommunen forvalter. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på tilskudd.

465 000 0 0
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47 A Wild X Lærelyst for livet Wild X søker om tilskudd til videreføring av "Lærelyst for livet". Tiltaket er 
rettet mot flyktninger og andre med minoritetsbakgrunn i alderen 15-20 år, 
som sliter med motivasjon for skole og jobb. Målet er å gi arbeids- og 
språktrening og motivere til å fullføre skole. Deltakerne skal være med i det 
daglige arbeidet til Wild X, som innebærer forberedelse til turer, vedlikehold 
av utstyr, gjennomføring av faste ukentlige aktiviteter som fisking, turer i 
marka, helgeturer med mer. Deltakerne vil få tett oppfølging av 
miljøarbeideransvarlig/sosionom, og får erfaring som kan brukes i 
arbeidslivet. Wild X rapporterer om 15 unike deltakere i ulike former for 
arbeidspraksis i 2023. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til økt 
sysselsetting blant unge med innvandrerbakgrunn, og innstiller søknaden på 
samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

199 000 500 000 562 000 199 000 500 000

30 403 579 5 855 000 8 906 000

1 B Antirasistisk Senter Antirasismens verk - lys 
og skygge

Antirasistisk Senter søker om tilskudd til " Antirasismens verk - lys og 
skygge". Målet er å styrke skolenes mulighet til å ta opp rasisme og 
antirasisme i undervisningen, og øke ungdommers kunnskap og bevissthet 
om denne tematikken. Prosjektet består av utvikling og trykking av en 
lærebok, som en videreutvikling av senterets utstilling i forbindelse med 40-
årsjubileet. Tekstene og illustrasjonene fra utstillingen vil danne grunnlaget for 
boka, i tillegg til enkelte nye tekster og læringsressurser. Boka skal 
kvalitetssikres av konsulenter som har bakgrunn fra skoleverket. Boka vil 
tilgjengeliggjøres som en læringsressurs på nettsiden 
www.aldrimer22juli.com. I henhold til forskrift for ordningen kan det gis 
tilskudd til tiltak som primært er rettet mot Oslos innbyggere. Velferdsetaten 
vurderer at utviklingen av en slik bok er av nasjonal karakter, og ikke et lokalt 
tiltak for Oslos innbyggere. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

130 000 0 0

2 B Antirasistisk Senter Rådgivningstjenesten 
ved Antirasistisk senter

Antirasistisk Senter søker om tilskudd til å videreføre Rådgivningstjenesten, 
et lavterskeltilbud med råd og veiledning. Tjenesten har eksistert i 39 år, og 
omfatter individuell veiledning og informasjon på saksområder som utdanning 
og skole, jobbsøking, oppsigelse, arbeidsmiljø, bomiljø, barnevern, 
utlendingsforvaltningen med mer. Målgruppe er personer som er berørt av 
rasisme, diskriminering, hat og fordommer, og det legges vekt på å styrke 
brukernes problemløsningskompetanse. ARS anslår at 200 personer vil 
benytte seg av tjenesten i 2025. I 2023 fikk Rådgivningstjenesten 113 
henvendelser, hvorav 53 involverte rådgivning og veiledning og 60 var 
informasjonsaker. Det søkes midler til fullfinansiering av tjenesten, inkludert 
lønnsmidler til veileder i 30 prosent stilling. Velferdsetaten vurderer at 
Rådgivningstjenesten bidrar til å styrke diskrimineringsvernet og kan vise til 
gode resultater over tid, og innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten 
innstilte på for 2024.

199 000 199 000 627 000 250 000 250 000
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3 B Arbin AS Drift Arbin AS søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Arbin AS ble stiftet i 
oktober 2023, og har som formål å bekjempe rasisme, fremme mangfold og 
støtte inkludering i det norske samfunnet. Målgruppen er personer i alle aldre, 
kjønn og kjønnsidentiteter, og som møter utfordringer knyttet til rasisme og 
diskriminering. Tiltaket er særlig rettet mot å støtte personer med bakgrunn 
fra ikke-vestlige land og nasjonale minoriteter som bor i Oslo. Arbin AS vil i 
2025 fokusere på tre hovedområder. Det første er å utvikle en lavterskel 
veiledningstjeneste som gir ofre for rasisme tilgang til psykisk helsehjelp og 
juridisk bistand, og etablere en anonym rapporteringsplattform og et 
ressurssenter. Det andre er å implementere utdanningsprogrammer og 
workshoper for skoler, næringslivet og andre organisasjoner for å øke 
bevisstheten om rasisme og hvordan bekjempe den. Det tredje hovedområdet 
er gjennom en holdningskampanje, å arbeide for å fremme etnisk mangfold i 
næringslivet og offentlige institusjoner, og styrke inkluderingen i samfunnet. 
Velferdsetaten har etterspurt utfyllende informasjon om budsjett for 2025, 
men har ikke mottatt dette. Videre vurderer Velferdsetaten at Arbin AS ikke 
oppfyller kriteriene for driftsstøtte, blant annet ved at organisasjonen er 
nyetablert og ikke kan vise til vedvarende innsats på tilskuddsordningens 
prioriterte områder. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

3 700 000 0 0

4 B Casa Cultural Drift Casa Cultural søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Målgruppe for 
organisasjonens aktiviteter er spansktalende innvandrere bosatt i Oslo, og 
målet er blant annet å fremme integrasjon og kulturell utveksling. På 
søknadstidspunktet oppgir Casa Cultural at de har tre hovedtiltak - et 
integreringstiltak for ungdom med språkkafeer og spillkvelder, gratis 
dansetimer og kulturelle aktiviteter for barn. De planlegger å utvide med et 
tiltak rettet mot foreldre. Aktivitetene gjennomføres hver søndag utenom 
skoleferier. Det anslås at 15 frivillige bidrar med 600 timer frivillig innsats i 
løpet av ett år. Det søkes midler til lønn til daglig leder og leie av lokaler. 
Velferdsetaten vurderer at Casa Cultural ikke i tilstrekkelig grad tilfredsstiller 
kriteriene for driftstilskudd, og innstiller ikke søknaden på tilskudd.

128 000 0 0
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5 B Diversify Combating Racism and 
Discrimination in Oslo

Diversify søker om tilskudd til 7 seminarer om ulikheter og diskriminering 
under paraplyen: "Combating Racism and Discrimination in Oslo". Formålet er 
motarbeide rasisme, fordommer og diskriminering, og målgruppene er Oslos 
flerkulturelle befolkning, aktivister, ideelle organisasjoner, ansatte i offentlig 
og privat sektor, kunst og kultursektoren. Temaer på arrangementene: 1. 
Exploring the Intersections of Race, Gender, and Sexual Orientation. 2. 
Unpacking White Privilege: Understanding and Addressing Systemic Racism. 
3. LGBTQIA+ and Disability Inclusion: Challenges and Opportunities. 4. 
Indigenous Voices: Honoring Indigenous Cultures and Decolonization. 5. 
Building Inclusive Spaces: Intersectionality and Leadership. 6. Islamophobia 
and Xenophobia: Challenging Stereotypes and Promoting Understanding. 7. 
Reflections and Action Planning for the Future. 10 frivillige skal bidra i 
prosjektet i tillegg til lønnede ansatte, og det er planlagt samarbeid med en 
lang rekke ideelle organisasjoner, private selskaper og fagpersoner. Diversify 
viser til at de har erfaring med en rekke programmer med mangfold og 
inkludering i fokus, og at de har et bredt nettverk å spille på. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til å styrke det interseksjonelle perspektivet og 
samarbeidet i arbeidet mot rasisme og diskriminering i Oslo, og innstiller 
søknaden på tilskudd.

450 000 199 000 199 000
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6 B Equality Utenfor - innenfor Equality søker om tilskudd til "Utenfor - innenfor". Målet er å hindre 
utenforskap hos ungdom gjennom dialog med ungdom for å høre deres 
refleksjoner. Ungdommene gir innspill om hvilke temaer de er mest interessert 
i, det kan blant annet være rasisme, negativ sosial kontroll og LHBTIQ. 
Målgruppen er unge i alderen 12-14 år i sjette, syvende og åttende 
klassetrinn, og i noen tilfeller åpner de for å besøke eldre klassetrinn hvis 
skolene er spesielt interesserte. Arenaen er 10 osloskoler der de vil nå ut til 
unge med ulik etnisk bakgrunn og bydelstilhørighet, blant andre Lutvann, 
Ulsrud, Trosterud, Hersleb og Fyrstikkalleen skoler. Møtene arrangeres i 
samarbeid med skolene. For 2025 ønsker de å gjennomføre 40 dialogmøter 
for ungdom og 10 møter med lærere og andre rundt elevene. Konseptet har 
hovedfokus på polarisering, unges psykiske helse, likestilling og 
menneskerettigheter, gjennom dialog med marginaliserte ungdommer og 
deres foreldre. Dialogmøtene ledes av Amal Aden, og det legges til rette for 
individuelle samtaler og oppfølging etter dialogmøtene. Equality rapporterer at 
de gjennom de siste ti årene har gjennomført over 600 dialogmøter med fokus 
på negativ sosial kontroll med tilskudd fra IMDi, og at konseptet for "Utenfor-
innenfor" bygger på et pilotprosjekt gjennomført i 2022/23 med støtte fra 
Gjensidigestiftelsen og Bergesenstiftelsen. Equality har et stort nettverk blant 
skoler, voksenopplæringssentra og minoritetsrådgivere som ønsker denne 
type dialogmøter, og viser til hundrevis av positive tilbakemeldinger og 
støttebrev. Tiltaket er skalerbart. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra 
til å motarbeide fordommer og fremme likeverd, og til at ungdom kan bli bedre 
rustet til å stå imot rasisme og diskriminering, og innstiller søknaden på 
tilskudd. Tilskuddsmidlene kan ikke brukes til aktiviteter og reiser utenfor 
Oslo.

500 000 150 000 150 000
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7 B Europeiske Minoriteter 
Online (Eminol)

Å motarbeide rasisme-
diskriminering, 4 
språk+video

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om tilskudd til å utarbeide 
informasjonsmateriell som kan motvirke rasisme og diskriminering. 
Målsettingen er å bidra til at publikum skal forstå følger av rasisme og 
diskriminering basert på etnisitet, religion, kjønn, funksjonsvariasjon, seksuell 
orientering eller kjønnsidentitet, og gi verktøy for å forstå og håndtere 
diskriminering og rasisme i familien og forhindre av personer blir utsatt for 
eller utsetter andre for diskriminering. Målgruppen er innvandrere med lave 
leseferdigheter eller vanskeligheter med å forstå muntlig norsk. Det søkes om 
midler til å produsere syv artikler på lettnorsk som skal oversettes til urdu, 
somalisk, arabisk og tigrinja, og 35 brosjyrer, 35 videosnutter og 35 
podkastepisoder på bakgrunn av artiklene på lettnorsk og oversatt til de 
samme språkene. Materialet skal spres i Eminols nettverk av organisasjoner 
og digitalt. Organisasjonen har tidligere mottatt nasjonale tilskuddsmidler fra 
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet for å utarbeide tilsvarende 
informasjonsmateriell. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet 
tiltakets nasjonale karakter og lite frivillighet, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

280 000 0 0
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8 B Fri Oslo og Viken Drift FRI Oslo og Viken søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. FRI OV er en medlemsorganisasjon for personer som bryter 
med normer for kjønn og seksualitet. Arbeidsprogram for 2024-25 inkluderer 
følgende: 1. Fortsette å bygge en solid organisasjon. 2. Være pådriver for 
lokal aktivitet, trygge møteplasser og kompetente offentlige og sosiale 
tjenester for skeive. 3. Deltakelse i relevante politiske saker for å styrke 
organisasjonens lederskap og posisjon. 4. Være pådriver for 
kompetanseheving innen kjønn- og seksualitetsmangfold i samfunnet. Fri OV 
viser til at de har 25 aktivitetsgrupper og -tiltak som gjennomfører rundt 1000 
arrangementer i året i Oslo, og involverer mye frivillig innsats. FRI OV ønsker 
også i 2025 å være en viktig bidragsyter i arbeidet med gjennomføring av 
tiltak i kommunens handlingsplan "Stolt og fri". Kompetansehevingstiltaket 
"Skeiv kunnskap" og besøkstjenesten "Regnbuevenner" skal videreføres, og 
det er sendt inn egne søknader om tilskudd til disse. Fri OV ønsker også å 
styrke satsingen på organisasjonens seniormedlemmer, og søker om et halvt 
årsverk til dette på driftssøknaden og et halvt årsverk på søknaden for 
"Regnbuevenner, totalt ett årsverk. Foreløpig totalbudsjett for driften er på 
5,47 mill og inkluderer tilskudd fra fylkene Østfold, Buskerud og Akershus. 
Budsjettet viser at tilskuddet fra Oslo kommune er planlagt brukt på lønn og 
lokalleie. Velferdsetaten vurderer at FRI Oslo og Viken bidrar til å fremme 
likeverd og motarbeide fordommer og diskriminering, og innstiller søknaden 
på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

1 100 000 1 900 000 3 000 000 1 100 000 1 500 000
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9 B Fri Oslo og Viken Skeiv kunnskap FRI Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av 
kompetansehevingsprosjektet Skeiv Kunnskap. Målet er å bidra til likeverdige 
tjenester og arbeidsmiljø fritt for diskriminering gjennom å gi ansatte i Oslo 
kommune økt kompetanse om normer og kjønns- og seksualitetsmangfold. 
Prosjektet legger vekt på forankring i ledelse, opplegg som er 
prosessorientert og tilpasset ulike sektorer, og bruk av normkritisk og 
interseksjonell metode. I tillegg til fysiske kurs tilbys også nettbaserte 
ressurser. Prioriterte sektorer for 2025 er skole og oppvekst, helse og sosial, 
HR og bydeler. Skeiv Kunnskap har utviklet kvalitetsmerket Regnbuefyrtårn, 
som krever kompetanseheving blant ledere og ansatte i seks kompetansemål 
og at virksomheten utarbeider en toårig handlingsplan. FRI OV ønsker i 2025 
å revidere og videreutvikle kurs og nettkurs, rekruttere nye virksomheter til 
Regnbuefyrtårnsertifisering og tilby resertifisering til virksomheter som 
allerede er Regnbuefyrtårn. Videre vil de fortsette å tilby enkeltstående 
foredrag og workshoper. Det søkes midler til fire fulltidsstillinger, med mål om 
å nå ut til 2500 personer gjennom både fysiske oppdrag og digitale kurs. I 
2023 nådde Skeiv kunnskap ut til nesten 2000 unike brukere. Velferdsetaten 
vurderer at prosjektet vil bidra til å styrke mangfoldskompetansen blant 
ansatte i kommunen og til å sikre likeverdige tjenester, og innstiller søknaden 
på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

1 300 000 3 700 000 4 500 000 1 300 000 1 300 000

10 B Noas Drift NOAS - Norsk organisasjon for asylsøkere - søker om tilskudd til drift av 
organisasjonen. Organisasjonen driver gratis rettshjelpsarbeid særlig knyttet 
til uavklart eller endring i oppholdsstatus i Norge, statsborgerskap, tilbakekall 
av oppholdstillatelse og familiegjenforening. Organisasjonen driver også en 
informasjons- og veiledningstjeneste og jobber interessepolitisk på asyl- og 
flyktningfeltet. NOAS jobber nasjonalt med kontor i Oslo, og oppgir at ca. 10 
prosent av alle henvendelser kommer fra personer hjemmehørende i Oslo. 
Målgruppen er asylsøkere og flyktninger og deres familiemedlemmer. Årlig 
mottar NOAS 800-1000 saker og engasjerer seg i 30 prosent av dem. I tillegg 
har organisasjonen over 3500 henvendelser. NOAS forteller om økt pågang 
av saker, særlig knyttet til endringer i regelverket for ukraineres opphold i 
Norge. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet organisasjonens 
nasjonale fokus og lave tall for klienter fra Oslo, innstiller ikke Velferdsetaten 
søknaden på tilskudd.

200 000 0 0
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11 B Noas Skeiv flyktningrett NOAS - Norsk organisasjon for asylsøkere søker om tilskudd til "Skeiv 
flyktningrett". Målsettingen er å støtte, beskytte og informere om rettighetene 
til skeive asylsøkere, flyktninger, papirløse og innvandrere som bor og 
oppholder seg i Oslo. Sekundær målgruppe er organisasjoner og myndigheter 
som arbeider med målgruppen i kommunen, UDI, UNE, politiets 
utlendingsmyndighet og kommunale myndigheter. Det søkes om midler til å 
gjennomføre rettshjelp som juridisk rådgivning, bistand i saksforberedelser, 
representasjon i juridiske prosesser, veiledning gjennom asylprosessen og 
informasjonsformidling. Det skal også gis psykoterapeutisk støtte i samarbeid 
med Skeiv Verden. Tiltaket er et samarbeidsprosjekt med Skeiv Verden, med 
en rådgiver fra hver organisasjon. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra 
til tilskuddsordningens formål ved at det kan sikre en sårbar målgruppe mot å 
bli diskriminert eller utsatt for fordommer, kan vise til samarbeid med relevant 
organisasjon og har et realistisk søknadsbudsjett. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på tilskudd.

500 000 199 000 199 000

12 B Norges Sjakkforbund Sjakk for inkludering Norges Sjakkforbund søker om tilskudd til "Sjakk for inkludering". Målet er å 
bryte ned fordommer mellom grupper og å tilby ungdom med 
innvandrerbakgrunn en plattform hvor de kan bidra til sitt lokalsamfunn. 
Målgruppe er ungdom og familier på Stovner, Veitvet, Grønland og Holmlia. 
Tiltaket skal gjennomføres høsten 2025, med ukentlige sjakktreff på Røde 
Kors Familiesenter på Stovner, Veitvet og Grønland, i tillegg til noen større 
arrangementer på bibliotekene på Stovner og Holmlia. Norges Sjakkforbund 
har fått tilskudd til dette tiltaket på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i 
regi av frivillige organisasjoner" i flere år. I henhold til forskrift for ordningen 
skal Oslo kommune som hovedregel ikke prioritere søknader som mottar 
tilskudd til samme tiltak fra andre tilskuddsordninger som kommunen forvalter. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

680 000 0 0
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13 B Norsk Folkehjelp DiMe 
Diskrimineringshjelpen 
og Meglingsbenken

Norsk Folkehjelp søker om tilskudd til videreføring av "DiMe 
Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken". Tiltaket er et samarbeid mellom 
Norsk Folkehjelp, Skeiv Verden Oslo og Viken og Norges Handikapforbund. 
Hovedaktivitetene er veiledning, rettshjelp og mekling til personer som 
utsettes for rasisme eller diskriminering. «Diskrimineringshjelpen» tilbyr 
juridisk rådgivning, bistand til å skrive klager eller anmeldelser og 
representasjon i møte med partene i saken. «Meglingsbenken» legger til rette 
for trygge samtaler mellom parter for å løse uenigheter og konflikter, eller for 
å gjenopprette relasjoner etter at en krenkelse har funnet sted. DiMe ønsker å 
nå de spesielt utsatte gruppene og er til stede på arenaer der de møtes og 
tilbyr målgruppetilpassede rettighetsforedrag, deler ut skriftlig materiell og 
driver rettspolitisk arbeid og erfaringsformidling. DiMe har inngått et 
samarbeid med flere organisasjoner, som Samarbeidsrådet for tros- og 
livssynssamfunn (STL) for å nå flere utsatte grupper. Velferdsetaten vurderer 
at DiMe er et viktig rettshjelpstilbud i Oslo som bidrar til å bekjempe rasisme 
og diskriminering, og innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten 
innstilte på for 2024.

400 000 1 600 000 2 000 000 500 000 1 400 000

14 B Norsk Kinesisk Forening Anti-mobbing seminar for 
kinesiske innvandrer

Norsk Kinesisk Forening søker om tilskudd til "Anti-mobbing seminar for 
kinesiske innvandrere". Målet er å bidra til at kinesiske barn og foreldre får 
mer kunnskap og kompetanse om hvordan man skal forebygge for å unngå 
mobbing og hvordan bedre håndtere mobbesituasjoner. Målgruppen er i 
hovedsak barn og foreldre som er medlemmer i Norsk Kinesisk Forening. 
Søker skriver at kinesiske barn stadig blir mobbet på grunn av utseende og 
manglende kulturforståelse, og at foreldrene føler seg hjelpeløse når dette 
skjer. Foreningen skal arrangere fire seminar der eksperter skal gi både barn 
og foreldre verktøy til å forebygge og håndtere mobbing. De vil leie inn tolk 
fordi ikke alle deltakerne kan godt nok norsk. De to første seminarene er for 
barn i alderen 6-13 år, og for foreldre som har barn i denne aldersgruppen. 
Senere vil de arrangere et seminar for unge i alderen 13-18 år og et for 
foreldre til unge i den aldersgruppen. Foreldrene vil få utdelt en bok om barn 
og psykisk helse. De forventer 50 deltakere på hvert seminar. Eksperter og 
tolk skal få honorar, ellers er tiltaket basert på frivillig innsats. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til å gjøre barn og foreldre bedre rustet mot 
mobbing og fordommer, og innstiller søknaden på tilskudd.

87 160 50 000 50 000



Mål Søker Tiltaksnavn Vurdering
2024

Innstilt
VEL

2024
Vedtatt

BYR

2025
Søknads-

beløp

2025
Innstilt

VEL

2025
Alternativt

forslag
VEL

15 B Norsk Kinesisk Forening Multi-kultural conference Norsk Kinesisk Forening søker om tilskudd til en multikulturell konferanse. 
Foreningen forklarer at bakgrunnen for tiltaket er at diskriminering og mobbing 
ofte skjer når man ikke forstår den andres kultur. Målet er å øke forståelsen 
om forskjeller mellom norsk kultur og innvandrerkultur, spesielt 
barneoppdragelse og arbeidsliv. Målgruppen inkluderer akademikere og 
medlemmer fra flere frivillige organisasjoner. Det planlegges en 
heldagskonferanse med 3-4 seminarer og paneldiskusjon om 
barneoppdragelse, og foredrag og samtale om arbeidsliv. Foredragsholdere 
skal honoreres og de regner med 200 deltakere. Norsk Kinesisk Forening har 
tre søknader om tilskudd til tiltak delvis rettet mot samme målgruppe. 
Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av 
hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode 
resultater. Etter en helhetlig vurdering blant annet av at Norsk Kinesisk 
Forenings to andre søknader er innstilt på tilskudd, innstiller ikke 
Velferdsetaten denne søknaden på tilskudd.

101 300 0 0

16 B Norway Soong Ching 
Ling Association

Seminar for å motvirke 
mobbing

Norway Soong Ching Ling Association søker om tilskudd til fire seminarer for 
å motvirke mobbing. Målet er å øke bevissthet og kunnskap om mobbing, 
forebygge mobbesituasjoner, og å bidra til å skape et trygt og inkluderende 
miljø. Målgruppen er flerkulturelle barn og ungdom i alderen 12-18 år som 
skal rekrutteres gjennom sosiale medier og i samarbeid med skoler og 
organisasjoner som har kontakt med målgruppen. Tiltaket skal gjennomføres 
på en skole i sentrum, og består av rollespill hvor deltakerne simulerer 
situasjoner i forbindelse med mobbing, åpne diskusjoner, erfaringsdeling og 
håndteringsstrategier. Organisasjonen skal invitere helsepersonell, 
psykologer eller andre fagpersoner som har spesialisert seg på temaer som 
forebygging av mobbing, sosial kompetanse og konflikthåndtering, til å bidra 
med foredrag og workshoper. De forventer 100 deltakere. Norway Soong 
Ching Ling Association planlegger å samarbeide med Elvebakken 
videregående skole og Langleiken barnehage. Innleverte dokumenter viser at 
Norway Soong Ching Ling Association og Norsk Kinesisk Forening har 
samme daglige leder, og begge organisasjonene søker tilskudd til tiltak mot 
mobbing på denne tilskuddsordningen. Velferdsetaten har en begrenset 
tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal 
innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd på denne ordningen tidligere, og har gode resultater. Etter 
en helhetlig vurdering blant annet av at Norsk Kinesisk Forening er innstilt på 
tilskudd til liknende tiltak, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

40 000 0 0
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17 B Organisasjonen Mot 
Offentlig Diskriminering

Drift Organisasjonen mot offentlig diskriminering, OMOD søker om videreføring av 
tilskudd til drift av organisasjonen. Målgruppen er innvandrere, deres barn, 
"third culture kids" og innvandrerorganisasjoner på tvers av nasjonalitet, 
etnisitet, alder og kjønn. Sekundærmålgruppen er øvrig befolkning. OMODs 
kjerneområder er diskrimineringsvern og kampen mot rasisme og 
diskriminering, kompetanse- og kunnskapsinnhenting, informasjonsformidling 
og utvikling av likeverdige tjenester. OMOD bidrar også på høringer og i 
politisk påvirkningsarbeid. Black History Month er en av OMODs faste 
aktiviteter. I sine lokaler legger OMOD til rette for Møteplassen, en gratis 
møteplass der minoritetsgrupper, organisasjoner og enkeltpersoner får tilgang 
til kurs og kunnskap, ressurser, erfaringsdeling og møterom. Fremover ønsker 
de å holde kurs i organisasjonsarbeid og prosjektutvikling, og ha 
samtalegrupper for unge om diskriminering og psykisk helse. OMOD har høy 
aktivitet, og rapporterer at de får stadig flere forespørsler fra institusjoner og 
individer som trenger bistand. De hadde over 1200 brukere på Møteplassen i 
2023, og de hadde over 4000 deltakere til sammen på alle sine aktiviteter. De 
regner med å nå ut til minst like mange i 2025. OMOD skriver at husleien vil 
gå opp 25 prosent i 2025, og at drift av Møteplassen og koordinering av alle 
aktivitetene kun er mulig hvis de kan ansette en frivillighetskoordinator. 
Velferdsetaten vurderer at OMOD har vedvarende innsats på alle 
tilskuddsordningens prioriterte områder, har et høyt aktivitetsnivå og når 
mange. Velferdsetaten innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten 
innstilte på for 2024.

500 000 490 000 999 000 600 000 600 000

18 B Oslo Ladies Club Likestilling, og  rasisme i 
flerkulturelle miljøer

Oslo Ladies Club søker om tilskudd til "Likestilling og rasisme i flerkulturelle 
miljøer". Målsettingen er å bidra til likestilling i flerkulturelle hjem, et 
rasismefritt samfunn og styrket flerkulturell kompetanse. Målgruppen er 
kvinner og menn i aldersgruppen 18-70 med bakgrunn fra Pakistan, 
Afghanistan, Palestina, Irak, Somalia og Tyrkia. Det søkes om tilskudd til å 
arrangere 3 seminarer i Groruddalen om målsettingene for totalt 180 
deltakere. Hver seminar skal vare i 4-5 timer, ha en ekstern innleder med 
påfølgende diskusjon og servering av varm mat. Velferdsetaten har en 
begrenset tilskuddsramme til fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som 
skal innstilles på tilskudd, vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig 
vurdering av tiltaket, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

112 000 0 0
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19 B Oslo Pride AS Huset Pride House - 
Storgata 41

Oslo Pride AS søker om tilskudd til "Huset Pride House - Storgata 41". Med 
nye lokaler ønsker Oslo Pride AS å fylle fire etasjer med aktivitet hele året for 
å motarbeide diskriminering, trakassering og hat mot personer som bryter 
med normer for kjønn og seksualitet. De nye lokalene skal huse Oslo Pride 
AS sine ansatte og frivillige, og i tillegg være et sted for kulturarrangementer 
og hvor skeive organisasjoner kan ha arrangementer og aktiviteter og ulike 
aktører kan ha kompetansehevende arrangementer med skeiv tematikk. 
Totalbudsjettet er på 6 mill, med budsjetterte inntekter fra blant annet tilskudd, 
næringsliv, gaver, utleie og arrangementer. Oslo Pride AS mottar 
driftstilskudd fra Kulturetaten, og Huset Pride House er del av driftssøknaden 
for 2025. Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

1 000 000 0 0

20 B Oslo Pride AS Pride House 2025 Oslo Pride AS søker om tilskudd til videreføring av Pride House, som i 2025 
skal gjennomføres i Legenes Hus. Hovedmålgruppe er den skeive delen av 
befolkningen, og målet er blant annet å bidra til holdningsendring, økt 
kunnskap om kjønn, identitet og seksualitet og til å påvirke politikk og 
beslutningstakere. Gjennom Pride House ønsker Oslo Pride AS å skape en 
arena hvor skeive kan diskutere egne liv og utfordringer i en trygg og 
støttende kontekst, hvor skeives rettigheter og verdien av mangfold settes 
høyt på agendaen og hvor trenden med voksende hat mot skeive kan 
motarbeides. Det planlegges for 70-80 programpunkter, i samarbeid med 
mange eksterne aktører. Alt arbeid med planlegging og gjennomføring skjer 
gjennom frivillig arbeid. Pride House i 2023 ble gjennomført med rundt 80 
programposter, 3000 besøkende og nesten 60 samarbeidspartnere. 
Totalbudsjettet er på kr. 1,11 mill, og de største kostnadene er lokalleie, 
honorarer og reisekostnader til foredragsholdere og teknisk produksjon. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til synliggjøring og økt anerkjennelse 
av kjønns-, kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold i Oslos befolkning, og 
genererer stor frivillig innsats og mye samarbeid. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på videreføring på samme beløp som etaten innstilte på for 2024.

199 000 600 000 650 000 199 000 500 000
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21 B Oslo Urbane 
Idrettsforening

Utvikling av klubbens 
Streetdansere

Oslo Urbane Idrettsforening søker om tilskudd til "Utvikling av klubbens 
Streetdansere", som handler om å styrke breddenivået i streetdans, gi 
videregående dansere en mulighet til å utvikle seg som dansere og om å 
styrke opplevelsen av tilhørighet. Foreningen har rundt 200 medlemmer, og 
prosjektet det søkes støtte til skal gjennomføres i tillegg til de faste ukentlige 
dansetreningene. Prosjektet består av de to modulene "Street Styles for 
breddenivået" og "Fordypning for de videregående", med blant annet 
treninger med innleide aktører fra inn- og utland, helgekurs og jam- og 
battlearrangementer. Prosjektperioden går fra august 2024 til mai 2025. 
Denne utlysningen gjelder kun for aktiviteter som gjennomføres i 2025. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

200 000 0 0

22 B Pachamama Frivillig! Integrering og mangfold i 
Gamle Oslo

Pachamama Frivillig! søker om tilskudd til "Integrering og mangfold i Gamle 
Oslo". Målet er å skape grunnlag for gode samtaler og sosial kontakt, ved at 
ulike mennesker blir kjent med hverandre og at folk med ulik bakgrunn kan 
lære av hverandre. Målgruppen er folk i alle aldre og med forskjellig 
bakgrunn, som bor i Bydel Gamle Oslo, særskilt på Tøyen og Grønland. 
Tiltaket består i ulike arrangementer i perioden mai - august 2025, som 
utekonserter, «sosiale bord» med enkel servering, kulturforedrag, dans med 
instruktør, framvisning av capoeira, dukketeater, og aktivitetstelt for barn med 
forskjellige leker og aktivitetsutstyr. Med unntak av kulturforedrag, skal alle 
arrangementene foregå utendørs, hovedsakelig i Olafiagangen. Pachamama 
Frivillig! anslår antall deltakere til mellom 20 til 2000 på de ulike 
arrangementene. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til 
fordeling. I vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, 
vektlegges blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og har gode resultater. Etter en helhetlig vurdering innstiller ikke 
Velferdsetaten søknaden på tilskudd.

260 000 0 0
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23 B Radio America Latina Drift Radio America Latina søker om videreføring av tilskudd til drift. Radioen 
drives av 50 frivillige i Oslo, har daglige sendinger og et bredt nedslagsfelt, 
med over 32 000 lyttere ukentlig i Oslo og omegn. Målgruppen er 
spansktalende, nordmenn med interesse for spansk språk og kultur, og 
minoriteter. Målet er å formidle lokale nyheter og aktualitetsprogram, politikk 
og religion, kultur og musikk for personer med minoritetsbakgrunn. Radioen 
legger til rette for brobygging mellom minoritets- og majoritetsbefolkningen og 
fungerer som en møteplass for mange organisasjoner som bruker radioen til å 
formidle nyheter og annen informasjon. De rapporterer fra festivaler og 
sportsarrangement for ungdom, og i valgår produserer og formidler de 
flerspråklig informasjon om rettigheter og plikter for innvandrere. Radioen 
samarbeider med latinamerikanske organisasjoner, Samisk Hus, Caritas, 
Norway Cup og en rekke offentlige instanser. Hver dag låner de ut 
senderanlegget vederlagsfritt til den multikulturelle kanalen Radio Inter FM. 
Radio America Latina rapporterer at de har hatt en økning i antall lyttere, og 
at de i 2024 ble tildelt Lokalradioprisen av Norsk Lokalradioforbund. 
Velferdsetaten vurderer at radioen har en vedvarende innsats på 
målområdene for tilskuddsordningen, og innstiller søknaden på samme beløp 
som etaten innstilte på for 2024.

150 000 150 000 400 000 150 000 150 000

24 B Samarbeidsrådet For 
Tros- og 
Livssynssamfunn Oslo

Informasjonstiltak for økt 
diskrimineringsvern

Samarbeidsrådet For Tros- og Livssynssamfunn Oslo søker om tilskudd til 
"Informasjonstiltak for økt diskrimineringsvern". Målet er å øke kunnskapen 
om rettigheter, diskrimering og hjelpetilbud blant personer med religiøs 
minoritetsbakgrunn i Oslo. Målgruppe er 15 utvalgte tros- og livssynssamfunn, 
inkludert deres tilknyttede ungdomsorganisasjoner, blant STL Oslos 
medlemsorganisasjoner. I samarbeid med DiMe Diskrimineringshjelpen og 
Meglingsbenken skal det arrangeres 20 informasjonssamlinger á to timer hos 
trossamfunnene - enten som separate arrangementer, eller som del av 
allerede etablerte møteplasser. Samlingene skal bestå av en informativ del 
om rettighetsinformasjon og informasjon om lavterskeltilbudet DiMe og om 
religionsfrihet, og en del med dialog og erfaringsutveksling. Parallelt skal STL 
Oslo gjennomføre en digital informasjonskampanje på Instagram og 
Facebook med rundt 10 innlegg som med utgangspunkt i konkrete eksempler 
skal øke bevisstheten om diskriminering på bakgrunn av religion og gi 
informasjon om lavterskel hjelpetilbud som DiMe, Likestillings- og 
diskrimineringsombudet, Diskrimineringsnemnda og Pasient- og 
brukerombudet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til å styrke 
diskrimineringsvernet blant religiøse minoriteter, og innstiller søknaden på 
tilskudd.

198 000 150 000 150 000
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25 B Skeiv Ungdom Oslo og 
Viken

Drift Skeiv Ungdom Oslo og Viken (SkU OV) søker om videreføring av tilskudd til 
drift av organisasjonen. SkU OV beskriver seg som en feministisk og 
antirasistisk organisasjon som arbeider for at unge skeive i Oslo og Viken skal 
kunne leve gode liv som seg selv. Målgruppe er alle opp til 30 år i Oslo og 
Viken som føler de hører hjemme i kategorien kjønns- eller 
seksualitetsminoriteter. Ved utgangen av 2023 hadde lokallaget over 500 
medlemmer, men når ut til enda flere etter som deltakelse på aktivitetene ikke 
krever medlemskap. Totalt anslår de en deltakelse på 4000. I 2025 planlegger 
SkU OV å videreutvikle faste aktiviteter som ukentlige sosiale treff og 
spillkvelder, månedlige treff for transpersoner, ukentlig øving for kor, 
filmfestivalutvalg, skeiv kunstnergruppe, skeiv bokklubb, Skeiv sommeruke, 
alternativ jul og ungdomsprogram under Oslo Pride. Antall aktiviteter i Oslo i 
løpet av året anslås til 150. Alle aktiviteter er rusfrie. SkU OV har rundt 70 
frivillige, og arrangerer en årlig samling for frivillige. Sku OV søker om tilskudd 
til å videreføre ansettelse av regionsekretær i 50 prosent stilling, lokalleie og 
andre drifts- og aktivitetskostnader. Velferdsetaten vurderer at Skeiv Ungdom 
Oslo og Viken gir et viktig tilbud til en sårbar gruppe, kan vise til et høyt 
aktivitetsnivå og mye frivillighet, og innstiller på et høyere beløp enn etaten 
innstilte på for 2024. Velferdsetaten innstiller på et begrenset beløp på 
bakgrunn av en begrenset tilskuddsramme, men foreslår at dette økes til kr 
750 000 hvis rammen økes. Tilskuddet må brukes til drift av organisasjonens 
tilbud i Oslo.

199 000 850 000 950 000 300 000 850 000
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26 B Skeiv Verden Oslo og 
Viken

Drift Skeiv Verden Oslo og Viken søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. Skeiv Verden OV er en medlemsbasert 
interesseorganisasjon for og av lhbtiq-personer med minoritetsbakgrunn, med 
formål at alle skal kunne leve fulle og frie liv med alle sine identiteter, fri for 
rasisme, fordommer og diskriminering. Målgruppen har til felles at de har 
identitetskombinasjoner som bryter med normer for kjønn, seksualitet og 
norskhet, noe som gjør dem særskilt sårbare for forskjellsbehandling og 
ekskludering. For 2025 har Skeiv Verden OV som mål å fortsette arbeidet 
med å profesjonalisere og heve kompetansen på alle nivå i organisasjonen, å 
styrke målgruppen til å delta i det offentlige ordskiftet, være synlig og delta i 
Oslo Pride, tilby møteplasser og veiledning og å styrke Skeiv Verden OV som 
kompetanseorganisasjon. Videre ønsker de å styrke arbeidet knyttet til 
psykisk helse og selvivaretakelse ved å innlemme arbeidet med 
traumeinformert veiledning i den generelle driften gjennom å ansette en 
helserådgiver. De har rundt 70 frivillige, og jobber kontinuerlig med å øke den 
frivillige innsatsen. Flertallet av de frivillige er i organisasjonens målgruppe, 
og det legges til rette for en fleksibel frivillighet hvor man kan bidra etter evne. 
Hovedandelen av budsjettet er lønnsmidler til videreføring av daglig leder og 
frivilligkoordinator, og til å ansette en helserådgiver, totalt 2,5 årsverk. 
Velferdsetaten vurderer at Skeiv Verden Oslo og Viken gjør et viktig arbeid for 
en sårbar målgruppe, og er en sentral samarbeids- og kompetansepartner for 
kommunen på området. Velferdsetaten innstiller søknaden på et høyere 
beløp enn etaten innstilte på for 2024.

700 000 1 300 000 2 100 000 750 000 1 550 000
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27 B Skeiv Verden Oslo og 
Viken

Skeiv Kompetanse Skeiv Verden Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av "Skeiv 
kompetanse". Gjennom interaktive workshoper/kursopplegg om kjønns- og 
seksualitetsmangfold i et rettighetsperspektiv er målet å bidra til positive 
holdningsendringer, mindre diskriminering og tryggere undervisningsmiljøer 
for lhbtqi-personer med innvandrerbakgrunn. Workshopene skal tilbys klasser 
og ansatte ved introduksjonsprogram og voksenopplæringssentra og skoler. 
Målet er å gjennomføre totalt 10 besøk på introprogram/VO med opplegg for 
totalt 600 elever, 12 besøk på ungdoms- og videregående skoler med 
opplegg for totalt 700 elever, og 4 workshoper for 70 ansatte. I tillegg ønsker 
SkV OV å utvikle og teste ut et nytt opplegg rettet mot idrettslag, og utvikle og 
trykke opp en håndbok med verktøy for ansatte som jobber med målgruppen. 
I 2023 gjennomførte organisasjonen 43 workshoper for totalt over 1100 
personer. Det søkes hovedsakelig om midler til å videreføre prosjektleder i 40 
prosent, og prosjektmedarbeidere i 80 og 20 prosent. Velferdsetaten vurderer 
at tiltaket bidrar til å forebygge fordommer, mobbing og diskriminering og til å 
sikre likeverdige tjenester, og innstiller søknaden på et høyere beløp enn 
etaten innstilte på for 2024, da søknaden for 2025 omfatter en økning i antall 
workshoper og deltakere.

199 000 1 100 000 1 426 030 300 000 800 000

28 B Skeivt Kristent Nettverk 
Oslo

Drift Skeivt Kristent Nettverk Oslo søker om videreføring av tilskudd til drift av 
organisasjonen. Lokallaget har i underkant av 200 medlemmer, og har som 
mål å fremme mangfold og likeverd og styrke livskvaliteten for skeive med 
kristen bakgrunn eller tilhørighet. De viser til at mange av deres medlemmer 
har måttet undertrykke egen identitet for å være medlem av en menighet, og 
har behov for å oppleve tilhørighet til et fellesskap hvor det er rom for å være 
skeiv og troende. Lokallaget har tre aktivitetsgrupper, og planlegger 1-2 
samlinger per måned med 15-50 deltakere, i tillegg til aktiviteter under Oslo 
Pride. Sosial aktivitetsgruppe arrangerer sosiale samlinger som middag og 
brettspill, skogstur, julebord og grilling. Faglig aktivitetsgruppe arrangerer 
temakvelder med faglige ressurser på relevante tema, som f. eks. 
hatkriminalitet og konverteringsterapi. Åpen kirkegruppe arrangerer 
gudstjenester, inkludert Regnbuemesse i Oslo domkirke under Oslo Pride. 
SKN Oslo viser til at aktiviteter som har et religiøst innhold skal finansieres av 
andre midler. SKN Oslo har økt søknadsbeløpet i forhold til 2024, og søker 
om lønnsmidler til en 20 prosent stilling for å koordinere aktivitetene. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen gir et viktig tilbud til målgruppen, 
og innstiller søknaden på et høyere beløp enn etaten innstilte på for 2024. 
Tilskuddet skal ikke brukes på Åpen kirkegruppe.

20 000 20 000 308 331 30 000 30 000
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29 B Stiftelsen Kult. Senter For 
Kunst Kultur og Kirke 
Oslo

Religionsdialogiske 
Tehus

Stiftelsen Kult, Senter For Kunst, Kultur og Kirke Oslo søker om tilskudd til 
"Religionsdialogiske Tehus". Målsettingen er å bygge broer mellom folk, 
religioner og tradisjoner gjennom kunstopplevelser og samtaler. Målgruppen 
er interesserte i alle aldre og med ulik bakgrunn. Organisasjonen mener det 
er viktig at flere nasjonaliteter er representert for å skape reelle 
dialogsituasjoner. Det søkes om midler til å rekruttere til og gjennomføre fire 
arrangementer, to på Melahuset og to på Deichman Grünerløkka med 50 
deltakere hver gang. Hvert arrangement innledes med presentasjon av et 
tema og en kunster, deretter et kunstnerisk innslag fremført både på 
originalspråk og i norsk oversettelse med påfølgende samtale om 
likheter/ulikheter, formspråk ol. og avsluttes med en oppsummering. 
Organisasjonen opplyser at "Religionsdialogiske Tehus" gjennomføres uten 
frivillighet. Velferdsetaten har en begrenset tilskuddsramme til fordeling. I 
vurderingen av hvilke søknader som skal innstilles på tilskudd, vektlegges 
blant annet forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og har 
gode resultater. Etter en helhetlig vurdering av blant annet den vide 
målgruppen og manglende frivillighet, innstiller ikke Velferdsetaten søknaden 
på tilskudd.

60 000 0 0

30 B Stiftelsen Vålerenga 
Fotball Samfunn

Fargerik Fotball Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn søker om tilskudd til videreføring av det 
årlige arrangementet Fargerik Fotball. Målgruppe er alle 5.-7.-klassinger i 
Oslo, med mål om at minst 2000 deltar i juni 2025. Målet er å skape vennskap 
på tvers og skape bevissthet rundt Fair Play, rasisme og diskriminering. Alle 
klasser oppfordres til å gjennomføre Fair Play undervisningsopplegg og se 
filmen "Klubben for alle" i forkant. Stiftelsen drar også selv på skolebesøk for 
å snakke om gode holdninger. Selve arrangementet gjennomføres en dag i 
juni med kamper og andre aktiviteter, underholdning fra scenen og 
premieutdeling for beste lagnavn, heiagjeng, Fair Play-fokus med mer. 
Frivillige vil være involvert i planlegging og gjennomføring. Organisasjonen 
har fått tilskudd til dette tiltaket på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i 
regi av frivillige organisasjoner" i flere år. I henhold til forskrift for ordningen 
skal Oslo kommune som hovedregel ikke prioritere søknader som mottar 
tilskudd til samme tiltak fra andre tilskuddsordninger som kommunen forvalter. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

60 000 0 0

25 646 821 6 227 000 9 678 000
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1 I Bevegelse Drift I Bevegelse søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Formålet med 
organisasjonen er å knytte mennesker sammen via musikk, dans og synging, 
og å bygge relasjoner mellom mennesker med forskjellig bakgrunn. 
Målgruppe er alle over 18 år. Organisasjonens aktiviteter omfatter 
fridanssesjoner med levende musikk, workshoper i danse- og 
bevegelsesterapi og deltakelse i lokale festivaler. I Bevegelse mener 
aktivitetene gir deltakerne en terapeutisk erfaring som forbedrer deres 
mentale helse og fysiske velvære og fremmer selvtillit og sosial kompetanse. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen ikke tilfredsstiller kriteriene til 
driftsstøtte, blant annet når det gjelder størrelse, målgruppe og vedvarende 
innsats innenfor formålet med tilskuddsordningen. Velferdsetaten innstiller 
ikke søknaden på tilskudd.

80 000 0 0

2 Voksenopplæringsforbun
det Sitt Fylkesutvalg I 
Oslo

Drift Voksenopplæringsforbundet Sitt Fylkesutvalg I Oslo søker om tilskudd til drift 
av organisasjon. I henhold til vedtektene skal Voksenopplæringsforbundet 
være interesseorganisasjon for studieforbundene, fremme voksnes læring 
ved å bidra til mangfold, utvikling og ny kunnskap og være et felles forum for 
voksnes læring i demokratiske og ideelle organisasjoner". VOFO Oslo 
representerer over 200 medlemsorganisasjoner som tilbyr kurs og 
læringsplattformer for befolkningen i Oslo, og ledes av et fylkesutvalg med 
lokale representanter fra studieforbund. En rådgiver i 20 prosent stilling ansatt 
i VOFO sentralt følger opp arbeidet i fylkesutvalget. Planer for 2025 omfatter 
årsmøte, fylkesutvalgsmøter, oppfølging av politikere om vederlagsfri bruk av 
undervisningslokaler, samarbeid om en demokratifestival i forbindelse med 
stortingsvalget, samarbeid med Bydel Grorud om Groruduka, samarbeid om 
OXLO-uka, utdeling av Oslo Voksenopplæringspris med mer. Velferdsetaten 
vurderer at VOFO Oslo ikke i tilstrekkelig grad oppfyller kriteriene for tilskudd 
til drift av organisasjon, herunder kravet om å ha integrering og mangfold som 
hovedarbeidsområde, og at organisasjonens formål og målgruppe er for vid. 
Velferdsetaten innstiller ikke søknaden på tilskudd.

423 000 0 0

503 000 0 0

Prioritert område A 30 403 579 5 855 000
Prioritert område B 25 646 821 6 227 000
Utenfor prioriterte områder 503 000 0
Totalt 56 553 400 12 082 000

Alternativ ramme - tillegg 6 502 000
Alternativt forslag 18 584 000



Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

 

 

 

 

Samlet oversikt over tildelinger til frivillige og ideelle organisasjoner for 

2024 – Byrådsavdeling for sosiale tjenester  

Det er etablert praksis at det som vedlegg til byrådets budsjettforslag utarbeides en oversikt 

over alle tildelinger til organisasjoner som er gjort gjennom året, der begrunnelse for hver enkelt 

tildeling fremkommer.  

Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 25, 978 mill. i 2024 (statlig 

ordning som forvaltes av kommunen) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for sosiale tjenester. 

Søkernavn Vurdering 
Søknads- 

beløp 

Innvilget 

beløp 2024 

Abloom, Abloom 

filmfestival 2024 

Primærmålgruppen for tiltaket er minoritetsspråklige familier 

som har barn med nedsatt funksjonsevne. Målet er å sette 

søkelyset på funksjonsnedsattes rettigheter og økt 

samfunnsdeltakelse, løfte frem hvordan det er å leve med en 

person med nedsatt funksjonsevne, og bygge broer mellom 

ulike grupper. Filmfestivalen har vært arrangert årlig siden 

2012. Abloom mottar mye tilskudd fra andre kilder, blant 

annet fra Kulturetaten. Det vurderes at festivalen bidrar til 

gode møteplasser på tvers av kulturer og funksjonsnivå, den 

har mange samarbeidspartnere, deltakere og frivillige, og 

bidrar til økt mangfold og deltakelse og motvirker 

utenforskap. Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

650 000 250 000 

Aktive Kvinner I 

Bjerke, Styrke 

innvandrerkvinner 

via opplevelser & 

trening 

Målgruppen for tiltaket er innvandrerkvinner over 18 år i hele 

Oslo. Tiltaket skal gi deltakerne et fellesskap gjennom 

trening, turer og opplevelser. Det søkes blant annet om 

tilskudd til å gjennomføre fellestreninger, dagsturer, 

museumsbesøk, deltakelse i Oslo maraton, selvforsvarkurs 

osv.  Det vurderes at tiltaket kan være en god møteplass, og 

at det kan bidra til å danne fellesskap for kvinner i 

målgruppen. Tilskuddet må brukes på aktiviteter i Oslo. 

15 000 15 000 



Antirasistisk Senter, 

Sosiale tiltak ved 

Agenda X 

Målgruppen for tiltaket er unge i alderen 13-26 år som vokser 

opp i et mangfoldig miljø, særlig ungdom med flerkulturell 

bakgrunn og som er fra husholdninger med vedvarende 

lavinntekt. Målet er blant annet å forebygge utenforskap 

gjennom å skape et trygt og positivt fellesskap. Planlagte 

aktiviteter i 2024 er blant annet åpent hus på tirsdager og på 

torsdager i perioder med større behov, temakvelder som 

bestemmes i samråd med ungdommene, ferieaktiviteter, 

sommerleir, foredrag og workshoper, og ukentlig jente- og 

guttegrupper. Det anslås minst 30 frivillige. Det vurderes at 

tilbudet bidrar til å skape møteplasser på tvers, og til å skape 

tilhørighet og trygge flerkulturelle identiteter og motvirke 

fordommer og rasisme. Antirasistisk Senter fikk i 2023 

innvilget tilskudd med intensjon om tilskudd over tre år. 

Agenda X kan vise til god gjennomføring og gode resultater 

for 2023, og tilskuddet videreføres i henhold til intensjon. 

Tilskuddet kan ikke brukes på aktiviteter utenfor Oslo. 

1 000 000 1 000 000 

Bangladesh National 

Organisation 

Norway, Samhold 

skaper et bedre 

samfunn! 

Målet med tiltaket er å skape bånd og bygge broer mellom 

mennesker med innvandrerbakgrunn og det norske 

samfunnet, og fremme inkludering og mangfold. Det 

planlegges fem arrangementer fra mai til desember, og 

navngitte personer fra innvandrermiljø, politi og politikk skal 

bidra på møtene Målgruppen varierer for de ulike aktivitetene, 

men de vil invitere egne medlemmer og andre 

innvandrerorganisasjoner. De regner med totalt 500 

deltakere. Organisasjonen viser til gode resultater i 2023, de 

er godt forankret i lokalmiljøet, samhandler med flere 

innvandrerorganisasjoner og det er mye frivillighet. Det 

vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra til økt fellesskap 

og tilhørighet i lokalsamfunnet. 

90 000 75 000 

Bjørndal 

Nærmiljøforum, 

Bjørndals 

Sommerfestival og 

Juleverksted 

Søknaden gjelder videreføring av årlig sommerfestival og 

juleverksted for å fremme Bjørndals identitet som et trygt, 

aktivt og attraktivt flerkulturelt nærmiljø. Sommerfestivalen 

retter seg mot hele befolkningen på Bjørndal, og har et 

program med både kulturelle og sportslige innslag. 

Målgruppen for juleverkstedet er barn i skoler og barnehager 

på Bjørndal. Det forventes ca. 2000 deltakere på 

sommerfestivalen som arrangeres 15. juli, ca. 300 på 

juleverkstedet som arrangeres 14. desember. Det forventes 

til sammen ca. 200 frivillige, og det er etablert samarbeid 

med en rekke andre aktører. Det vurderes at aktivitetene 

involverer mye frivillighet, har lokalt samarbeid og på en god 

måte bidrar til å skape flerkulturelle møteplasser. 

186 000 165 000 



Caritas Norge, 

Inkludering i 

frivilligheten 

Målsettingen med tiltaket er å øke deltakelsen i frivilligheten 

blant innvandrere i Oslo, for økt tillit og sosial inkludering. Det 

er også et mål at innvandrere som står utenfor arbeidslivet 

skal se og bruke frivilligheten som et springbrett inn i 

arbeidslivet. Tiltaket innebærer produksjon og formidling av 

informasjon om frivilligheten ut i relevante innvandrermiljøer, 

både gjennom fysiske informasjonsmøter, stands, oppsøkende 

arbeid og via digital spredning. Det er mål om å nå ut med 

informasjon til 40 000 personer. Tiltaket vil også videreføre 

konseptet «Frivillighetsambassadører». Det vurderes at 

tiltaket når mange og på en god måte bidrar til at flere 

innvandrere engasjerer seg i frivilligheten, og opplever større 

tillit til lokalsamfunnet.  

1 000 000 450 000 

Den Etiopiske 

Foreningen I Norge, 

Nu Buna Tetu - En 

Arena for Dialog og 

Samhold 

Målgruppen for tiltaket er norsk-etiopere i Oslo, etniske 

nordmenn og andre med tilknytning til Etiopia. Gjennom fire 

arrangement vil foreningen fremme forståelse og 

anerkjennelse av flerkulturell identitet, øke engasjement og 

deltakelse i frivillige aktiviteter og oppmuntre til dialog på 

tvers av kulturelle og politiske forskjeller. Det gis her tilskudd 

til månedlig kaffeseremoni i form av tematiske 

dialogsamlinger, som vurderes å kunne bidra til økt forståelse 

på tvers av kulturer. De tre andre omsøkte aktivitetene, det 

vil si kulturfestival, feiring av militært slag og feiring av 

etiopisk nyttår, prioriteres ikke. Det gis ikke intensjon om 

flerårig tilskudd. 

520 000 40 000 

Eras Nettverk, ERAS 

festival for fred og 

solidaritet 2024 

ERAS festival for fred og solidaritet - 2024 skal holdes på 

Rådhusplassen 23. - 25. august. Målgruppen er Oslos barn, 

ungdom, voksne, eldre og familier med innvandrerbakgrunn og 

øvrig befolkning, og det anslås at 14 000 mennesker vil ta del 

i festivalen. Målet er å vise det kulturelle mangfoldet som 

finnes i Oslo, å bidra til forståelse mellom etniske nordmenn 

og innvandrerbefolkningen, og å styrke sosiale og kulturelle 

relasjoner innad i ulike grupper i innvandrerbefolkningen. 

ERAS-nettverket består av 28 innvandrerorganisasjoner som 

samarbeider med andre frivillige, private og kommunale 

virksomheter. Det vurderes at ERAS-festivalen synliggjør 

bredden i Oslos kulturelle mangfold, bidrar til gode 

møteplasser for minoritet og majoritet, fremmer toleranse og 

motarbeider fordommer, når mange og har mye frivillighet.  

350 000 350 000 

Fellesskap og 

Respekt, 

Brobyggere i Bydel 

Sagene 

Målet med tiltaket er å skape møteplasser for å fremme 

dialog og kunnskap, styrke fellesskap og respekt mellom 

mennesker, og bekjempe rasisme. Hovedmålgruppe er 

befolkningen i Bydel Sagene, og spesielt beboere i bydelens 

kommunale bygårder. Det søkes om tilskudd til en årlig 

festival mot rasisme og diskriminering, to temakvelder om 

rasisme, utenforskap og diskriminering, en flerkulturell 

kvinnefest, andre lokale møteplasser i bydelen som 

sommerleker og høstleker, samt Flexid-sertifisering for fire 

personer fra organisasjonens styre og bydelen. Det vurderes 

at tiltaket kan bidra til styrke fellesskapet mellom ulike 

grupper i bydelen og til å motvirke utenforskap. Tilskuddet 

kan ikke brukes på Flexid-sertifisering. 

382 000 250 000 



Hivnorge, Nettverk 

og økt kunnskap for 

bedre liv med hiv 

Gjennom prosjektet ønsker HivNorge å nå ut med 

kultursensitiv informasjon om rettigheter og plikter på flere 

språk, til migranter som lever med hiv i Oslo. For å øke 

kunnskap og forebygge ensomhet og stigma vil de arrangere 

åtte nettverkstreff for målgruppen. I tillegg er det planlagt 

rundt 20 en-til-en likepersonmøter med frivillige likepersoner, 

utarbeidelse og distribusjon av informasjonsmateriell, og 

fagarrangementer for målgruppen. HivNorge har flere 

frivillige organisasjoner som samarbeidspartnere, og 

samarbeider med helsevesenet for å bidra til å spre HivNorge 

har søkt IMDi om tilskudd til det samme prosjektet for 

aktiviteten de driver utenfor Oslo. Det vurderes at prosjektet 

er en viktig møteplass for migranter som lever med hiv i Oslo, 

og at det bidrar til å forebygge stigma av en utsatt gruppe.  

183 827 150 000 

Innvandrer Kvinners 

Ressurs og 

Aktivitetsforum, 

Fellesskap og 

tilhørighet i 

lokalsamfunnet. 

Målgruppen for tiltaket er kvinner i alderen 55-82 år med 

innvandrerbakgrunn. Målet er å samle kvinnene til sosialt 

samvær og trening for å styrke kvinnenes nettverk og øke 

deltakelsen i samfunnet. IKRA har aktiviteter to dager i uken 

på Melahuset og to dager i uken på Kulturhuset Veitvet. 

Aktivitetene inkluderer yoga, trening, sosialt samvær, turer i 

marka eller i parker og læring om norsk kultur. 

Organisasjonen viser til at de har lang erfaring med aktiviteter 

for eldre innvandrerkvinner som opplever ensomhet og 

bekymringer knyttet til lite norskkunnskaper og dårlig helse. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt samfunnsdeltakelse 

blant målgruppen. Tilskuddet kan ikke brukes på aktiviteter 

eller reiser utenfor Oslo. 

85 000 50 000 

Internasjonalt 

Senter For 

Litteratur Kultur og 

Utgivelse Icfclap, 

Fargerike 

Kulturkvelden 

Målet med tiltaket er å skape en felles møteplass og 

tilhørighet til lokalsamfunnet for alle personer med 

innvandrerbakgrunn, særlig med bakgrunn fra Bangladesh, 

Pakistan, Somalia, Afghanistan m. fl. Icfclap vil arrangere 

kulturkveld i august 2024 med musikalsk innslag, dans og 

kanskje et kort teaterstykke, som avsluttes med matservering 

og sosialt samvær. Organisasjonen regner med 80 - 120 

deltagere. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å skape en 

flerkulturell møteplass. 

60 000 25 000 

Internasjonalt 

Senter For 

Litteratur Kultur og 

Utgivelse Icfclap, 

poesi for fargerike 

samfunn 

Målet med tiltaket er å skape en møteplass, et fellesskap og 

integrering. Målgruppen er innvandrere, forfattere og poeter 

med bakgrunn fra ulike land. Icfclap planlegger en 

poesifestival i august 2024 for en rekke navngitte poeter med 

bakgrunn fra India, Pakistan, Afghanistan og Bangladesh, samt 

norske forfattere. De forventer 50-100 gjester. Festivalen vil 

legge vekt på norsk og flerkulturell litteratur med opplesing 

av dikt og poesi, musikk, sang og servering. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til å skape en flerkulturell møteplass. 

90 000 25 000 

Islamabad 

Rawalpindi Welfare 

Society (Regd) 

Norway, Kulturelle 

Broer 

Målet med tiltaket er å bygge broer mellom ulike kulturer, 

språk og samfunn ved å legge til rette for meningsfulle og 

autentiske kulturelle utvekslinger. Målgruppen er ungdom og 

voksne innvandrere og lokalsamfunn. Det planlegges fem 

samlinger basert på FLEXID-metoden, som vil bestå av 

interaktive workshoper, samtaler om kulturelle spørsmål og 

kultur i form av musikk, dans ol. Tiltaket skal gjennomføres i 

samarbeid med en psykolog som har erfaring med FLEXID-

metoden, og Norge-Nepalforeningen. Det forventes 20 

50 000 30 000 



deltakere på hver samling. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til økt fellesskap og deltakelse i lokalsamfunnet. 

Madina Senter, 

Fanget av gjengen 

Hovedmålgruppen for tiltaket er ungdom med 

innvandrerbakgrunn i Groruddalen. Målet er blant annet å 

bygge selvtillit og mestring, gjøre ungdom mer bevisst på 

fordommer, forebygge radikalisering og øke tilknytning til 

storsamfunnet. Gjennomføringsplanen består av en rekke 

arrangementer i egne lokaler på Grorud, i tillegg til besøk på 

relevante museer. Antall deltakere anslås til 100-150 på 

hvert arrangement. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

forebygge utenforskap og innstiller søknaden på tilskudd. 

Tilskuddet skal brukes til aktiviteter rettet mot ungdom, med 

lokale innledere, slik som aktivitet 2, 3, 4, 9 og 10 i søknaden:   

2. "Minoriteter som rollemodeller i det norske samfunnet". 

3. "Karrierevalg og workshop med politiet". 

4. Workshop om konflikthåndtering og ikke-voldelige 

løsninger, med blant annet presentasjon av SaLTo og 

erfaringsdeling om konsekvenser av å havne i feil miljø.  

9. Prosjekt i regi av ungdommer hvor de som har deltatt på 

mange av aktivitetene lager og fremfører presentasjon av ett 

av temaene.  

10. "Kvinnelige rollemodeller med minoritetsbakgrunn", et 

seminar kun for jenter/kvinner. 

200 000 80 000 

Maharashtra Mandal 

Norway, Oslo 

Integrering arbeid 

Målgruppen for tiltaket er kvinner og menn fra alle grupper. 

Målet er å øke fellesskapet i lokalsamfunnet ved å samarbeide 

med andre grupper. De vil invitere fra nye miljøer og 

organisasjoner de allerede har kontakt med, blant annet Non-

Resident Nepali Association, Tamil Sangam og en pakistansk 

organisasjon. Aktivitetene omfatter en flerkulturell feiring i 

forbindelse med 1.mai/ Maharashtra Day, en idrettsdag, og en 

tegne-maledag. De forventer at 300 personer vil delta. Det 

vurderes at tiltaket er godt planlagt, at organisasjonen jobber 

utadrettet, og at tiltaket kan bidra til økt fellesskap. 

20 000 15 000 

Mennesker I Fokus, 

Møteplasser for økt 

deltakelse og 

felleskap 

Målsettingen med tiltaket er å motvirke utenforskap, 

ensomhet og passivitet blant utsatte personer på tvers av 

kulturer gjennom en lavterskel møteplass med varierte 

fritidsaktiviteter. Målgruppen er primært eldre med 

innvandrerbakgrunn som har et begrenset nettverk, men 

møteplassene skal være åpne for alle. Det søkes om midler til 

å gjennomføre ukentlige treffsteder av to timers varighet i 9 

måneder på Tveten gård i Bydel Alna og på Romsås 

Frivilligsentral i Bydel Grorud. Det er mål om 20 deltakere på 

hvert treffsted. Treffstedene er igangsatt, og har tidligere 

vært drevet på tilskuddsmidler fra en statlig ordning som er 

avsluttet. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å skape en 

møteplass som kan motvirke utenforskap og skape tilhørighet 

for en gruppe mennesker med få tilbud.  

246 000 150 000 



Menneskerettighets-

akademiet, 

Samfunnet, det er 

oss!  (2024) 

Siden 2019 har MRA i samarbeid med Afghanske kulturelle 

forening, TIVO (somalisk), og ressurspersoner med eritreisk 

bakgrunn organisert en rekke demokratibyggende tiltak i Oslo 

under prosjektnavnet "Samfunnet, det er oss!". Målet er å 

stimulere til fellesskap og tilhørighet, skape møteplasser på 

tvers av ulike grupper, og å motvirke fordommer, hat, rasisme 

og diskriminering. Prosjektet består av: 1. To heldagskurs i 

demokrati og menneskerettigheter for 40 pedagoger og 

studenter/aktivister som arbeider med minoriteter. Et kurs 

for foreldre om hva som skal til for at ungdommene deres 

lykkes i Norge. 2. En rekke workshoper og seminarer som tar 

opp blant annet kommunikasjon mellom generasjoner, kultur 

og kvinners rettigheter, ungdom mot kriminalitet og negativ 

sosial kontroll. 3. Besøk til Stortinget, 22. juli-senteret og 

Nobels Fredssenter. Deltakerne rekrutteres hovedsakelig fra 

somalisk, pakistansk, eritreisk, etiopisk og afghansk miljø. Det 

vurderes at tiltaket både kan bidra til møteplasser og 

aktiviteter i lokalsamfunnet, til økt kunnskap om det norske 

samfunnet og til økt kunnskap om negativ sosial kontroll. 

Tilskuddet kan ikke brukes på kurs der deltakerne er offentlig 

ansatte, som kurset om demokrati og menneskerettigheter. 

455 000 250 000 

Mental Helse Oslo, 

Mangfoldmøteplass

ene 

Tiltaket gir aktivitetstilbud til kvinner med 

innvandrerbakgrunn. Målsettingen er økt deltakelse i 

lokalsamfunnet, å øke det sosiale nettverket, og å motvirke 

ensomhet Tilbudet består av fire møteplasser: 1. "Mangfold 

Sydilla", en ukentlig møteplass hvor deltakerne lærer å bruke 

symaskin og sy nytt av gammelt. Sydilla er etablert med seks 

grupper i bydelene Grorud, Alna, Stovner og Gamle Oslo, og 

planen er å utvide med to grupper og en bydel i 2024. 2. 

"Mangfold Temamøte", en møteplass hvor deltakerne kan øve 

på norsk og få informasjon om nærmiljøet, offentlige 

tjenester, lokale organisasjoner med mer. På 

søknadstidspunktet er det etablert et tilbud på Romsås, med 

mål om tilbud også i en annen bydel. 3. "Mangfold Svøm", 

tilbud om vannaktivitet og svømming med oppstart i 

september. 4. "Mangfold Hobby", som på søknadstidspunktet 

består av en strikkegruppe på Fubiak på Furuset. Målet er å 

opprette to nye grupper. I tillegg til de fire faste 

møteplassene søkes det også midler til besøk på Norsk 

Folkemuseum og Nasjonalmuseet. 

Det vurderes at tiltaket kan øke deltakelse og fellesskap i 

lokalsamfunn og i det frivillige organisasjonslivet, og motvirke 

utenforskap. Prosjektet har vært gjennomført med gode 

resultater og kan vise til et stort antall aktiviteter og 

deltakere. Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

190 000 150 000 



Mir-Ung, Sammen 

mot Rasisme og 

Diskriminering 

Målgruppen for tiltaket er ungdom og unge voksne i alderen 

15-25 år, hvor de fleste har innvandrer- og muslimsk 

bakgrunn. Målet er å øke bevisstheten rundt og kunnskapen 

om ulike former for rasisme og diskriminering, blant annet det 

å være dobbelt minoritet. Tiltaket skal blant annet bestå av 

samling om rasismens opphav og diskriminering, 

dialogsamling om LHBTQ-tematikk i samarbeid med Skeiv 

Verden, samling om diskriminering i arbeidslivet, samling om 

antisemittisme og religiøs diskriminering, og i tillegg skal 

prosjektleder være tilgjengelig for deltakerne en dag i uka for 

hjelp og støtte knyttet til erfaringer fra samlingene. Det 

planlegges også utstilling og fest hvor ungdommene viser 

frem kreative bidrag og forteller om hva de har lært. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til økt kunnskap om rasisme og 

diskriminering blant innvandrerungdom. Det gis ikke intensjon 

om flerårig tilskudd.   

253 000 150 000 

Mortensrud 

Manifest, 

Mortensrud festival 

2024 

Den årlige nærmiljøfestivalen skal i 2024 arrangeres 7. 

september. Med 135 frivillige og 1500 besøkende er målet å 

skape fellesskap og tilhørighet i nærmiljøet, og gi ungdommer 

mestringsarenaer og mulighet til å føle stolthet og eierskap til 

et godt prosjekt i eget nabolag. For 2024 vil festivalen spille 

på lokale krefter der det er mulig. Ungdom involveres også 

som artister og konferansierer. Festivalen har opptredener av 

lokale og innleide artister på scenen og matboder, utekino og 

andre aktiviteter som fotballturnering, tegning, henna-maling, 

sjakk, hoppeslott, klovn, sirkusskole, strikke- og heklekafe, 

simulatorsjakk, kampsport og grafitti-verksted. Festivalen kan 

vise til gode resultater fra 2023. Det vurderes at planlegging 

og gjennomføring av festivalen kan bidra til økt frivillig 

aktivitet, sosialisering, til å bygge broer mellom ulike grupper 

og til økt tilhørighet og samhold i lokalsamfunnet.  

199 000 190 000 

Nasjonal 

Organisasjon For 

Etnisk 

Minoritetsmenn, 

Møteplassen for 

minoritetsmenn 

Tiltaket er et sosialt aktivitetstilbud som skal fremme 

tilhørighet til nærmiljø og storsamfunn og forebygge 

utenforskap. Møteplassen skal være åpen to ganger per uke 

på forsommeren og høsten 2024, og holder til i lokaler hos 

Kirkens Bymisjon på Grønland. Tilbudet er i hovedsak drevet 

gjennom lønnede gruppeledere som har faglig bakgrunn fra 

sosialt arbeid. Frivillige deltar i praktisk tilrettelegging og 

sosiale aktiviteter. Det vurderes at det er få tiltak av denne 

typen rettet mot menn med innvandrerbakgrunn, og at 

tiltaket kan bidra til å forebygge marginalisering og til økt 

deltakelse i samfunnet.  

500 000 250 000 

Norges 

Blindeforbund Oslo 

Fylkeslag, 

Møteplasser for alle 

Det søkes om tilskudd til videreføring av aktiviteter rettet mot 

ca. 120 synshemmede kvinner og menn med 

innvandrerbakgrunn, deres familier, norske medlemmer og 

samarbeidspartnere. Målet er å skape inkluderende 

møteplasser etter likepersonprinsippet. I 2024 planlegges 

temamøter, familieturer, turer i marka, sosialt samvær med 

kultur og mat som tema. Det vurderes at tiltaket legger til 

rette for å skape møteplasser mellom og aktiviteter for 

majoritet og minoritet, og inkluderer en sårbar gruppe i 

deltakelse i frivillig arbeid. Tilskuddet kan ikke brukes på 

billetter til Tusenfryd. 

65 000 50 000 



Norges 

Danseforbund, 

Drømmefanger 

Hovedmålgruppen for tiltaket er barn og ungdom fra 

levekårsutsatte områder som har lav deltakelse i organisert 

idrett og kulturtilbud. Målet er å senke terskelen for 

deltakelse økonomisk og demografisk, bidra til at innvandrere 

og deres barn deltar i fellesskap og aktiviteter i 

lokalsamfunnet, og til felles møteplasser mellom 

majoritetsbefolkningen og innvandrergrupper. Tiltaket består 

av dansekurs i ulike dansestiler og for ulike aldersgrupper og 

ferdighetsnivåer på lokasjoner som K1 på Tøyen, Kulturhuset 

Veitvet, X-ray ungdomskulturhus på Grünerløkka og Idrettens 

Hus Nordbyen på Rommen. Antall steder og omfang av 

kurstilbud avhenger av tildelte midler. I tillegg arrangeres en 

uke med sommerkurs på Tøyen. Kursene er gratis, med unntak 

av årlig medlemskontingent i Norges Danseforbund som 

dekker forsikring. Det anslås at totalt 600 barn og unge vil 

benytte seg av tilbudet. Det vurderes at tiltaket skaper 

lavterskel inkluderende møteplasser i flere lokalsamfunn i 

Oslo. 

520 000 400 000 

Norges Døveforbund 

Oslo, Møteplass for 

døve 

Målgruppen for tiltaket er voksne menn og kvinner som er 

døve, fra alle 15 bydeler og med forskjellig etnisk bakgrunn. 

Målet er å inkludere flerkulturelle i tegnspråkmiljøet i Oslo. 

Norges Døveforbund Oslo har forskjellige aktiviteter som 

tegnspråkkafe, nissefest for familier, og kvinnetreff, der norsk 

tegnspråk er et felles språk som binder gruppen sammen. De 

besøker også ulike tegnspråkarenaer som Oslo VO Skullerud, 

Signo Rycon AS, Nydalen vgs. Med disse tiltakene håper 

foreningen å kunne stimulere til felleskap og skape gode 

møteplasser på tvers av ulike grupper i tegnspråkmiljøet. De 

regner med 300 deltakere og 10 frivillige. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til sosialisering, brobygging og møteplasser 

mellom ulike grupper. 

99 000 99 000 

Norges Fredslag, 

Verdensdialog 

Det søkes om videreføring og videreutvikling av interaktive 

teaterforestillinger i samarbeid med Verdensfolk, hvor målet 

blant annet er å styrke deltakernes kompetanse til å drive 

tillits- og tilhørighetsskapende aktivitet i egne nettverk. 

Målgruppen er voksne innbyggere i Oslo som ønsker å delta i 

dialogarbeid, og det skal rekrutteres målrettet fra 

organisasjoner med etnisk mangfold. Forestillingene lages 

gjennom dialogteaterverksteder i flere nærmiljøer, hvor ulike 

teater- og musikkmetoder brukes til å bryte ned fordommer 

og fremme dialog og fellesskap på tvers av etnisk og kulturell 

bakgrunn. Det anslås 170 deltakere på workshopene, hvorfra 

det skal rekrutteres frivillige som skal bidra på interaktive 

forestillinger på Oslo Voksenopplæring Skullerud og Helsfyr 

og bibliotekene på Stovner og Tøyen. Det vurderes at 

prosjektet på en god måte kan bidra til inkludering og dialog i 

nærmiljøer i Oslo. 

200 000 126 000 



Norges 

Sjakkforbund, Sjakk 

for inkludering 

I tiltaket brukes sjakk som virkemiddel for å skape 

møteplasser på tvers av alder, kjønn, språk og kultur. I 2024 

ønsker forbundet å fortsette med aktiviteter på Stovner og 

Veitvet, og i tillegg etablere tilbud på Grønland og Holmlia. 

Målgruppe for aktivitetene er familier i disse områdene, og 

ungdommer som skal rekrutteres til å lede sjakkaktiviteter. 

Erfaringsvis er det flest barn som deltar, og forbundet vil 

jobbe med å få flere mødre som følger barna sine til selv å 

delta på sjakkaktiviteten. Følgende aktiviteter planlegges 

høsten 2024: 1. Sjakktreff på Røde Kors familiesenter på 

Stovner, Veitvet og Grønland, åtte treff per sted. 2. Tre 

større arrangementer på Deichman Stovner - kick-off, 

turnering og simultanoppvisning. 3. To store turneringer på 

Deichman Holmlia og mindre sjakktreff hvis det er interesse 

og behov. Sjakkforbundet har inngått intensjonsavtale med 

Røde Kors om aktiviteter på familiesentrene, og kan vise til 

etablert samarbeid med bibliotekene på Stovner og Holmlia. 

Det vurderes at aktivitetene kan bidra til gode møteplasser på 

tvers av alder og bakgrunn i flere lokalmiljø. 

957 000 530 000 

Oslo og Omland 

Friluftsråd, 

Flerkulturell 

Friluftsfest 2024 

Målet for tiltaket er å vekke interessen for friluftsliv hos 

nyankomne innvandrere. Den 19. september avholdes 

Flerkulturell Friluftsfest på Sognsvann og den 11. september 

på Fetsund lenser. Det er ønskelig å nå ut til ca. 3500 elever 

fra mottaksklasser og voksenopplæringsklasser i Oslo og 

Viken. OOF ønsker å gi elevene positive opplevelser og 

erfaringer med friluftslivet, og bruke naturen som arena for 

læring i norsk språk og samfunn, som en naturlig del av 

undervisningen. Det vurderes at arrangementet kan bidra til 

økt deltakelse i fellesskap og lokalmiljø blant innvandrere og 

deres barn. Tilskuddet skal benyttes til arrangementet på 

Sognsvann. 

155 000 75 000 

Oslo Røde Kors, 

Røde Kors 

Vennefamilie 

Målet med tiltaket er å motvirke ensomhet og utenforskap og 

styrke unges opplevelse av mestring og tilhørighet. 

Målgruppene er unge med fluktbakgrunn i alderen 15-23 år, 

ungdom med innvandrerbakgrunn som trenger andre voksne 

enn sin egen familie i fritiden, og Oslos øvrige befolkning, 

representert ved den enkelte vennefamilie med 

omgangskrets. Tiltaket kobler ungdommer og frivillige, som 

møtes ukentlig og deler hyggelige hverdagsopplevelser. Oslo 

Røde Kors har også opprettet et tilbud hvor de unge kan 

treffe hverandre i påvente av en vennefamilie for å unngå 

frafall i motivasjon og deltakelse. Det vurderes at tiltaket 

genererer mye frivillighet, bidrar til gode møtepunkter 

mellom majoritet og en sårbar gruppe ungdommer, og er et 

godt supplement til offentlig tjenestetilbud.  

1 000 000 800 000 

Osskvinner, 

Inspirasjonsdagene 

2024 - Osskvinner 

Oslo 

Målsettingen med tiltaket er å bidra til en bedre 

kjønnsbalanse og økt mangfold innen entreprenørskap og 

politisk deltakelse, og motivere flere kvinner med 

innvandrerbakgrunn til å delta i disse foraene. Målgruppen er 

kvinner med innvandrerbakgrunn, men arrangementet skal 

være åpent for alle interesserte, antatt til sammen 300 

deltakere. Organisasjonen søker om tilskudd til å gjennomføre 

to inspirasjonsdager, "Inspirasjonsdag med kvinnelige 

entreprenører" og "Inspirasjonsdag med kvinnelige 

90 000 60 000 



politikere". Hver inspirasjonsdag innledes av rollemodeller og 

deretter tre parallelle workshoper. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til økt samfunnsdeltakelse blant personer med 

innvandrerbakgrunn, og at det gjennomføres med mye 

frivillighet.  

Polonia, 

Sankthansfestivalen 

i Hvervenbukta 23 

juni 

Festivalen beskrives som en godt etablert familiefest, og et 

flerkulturelt og internasjonalt kunst- og musikkarrangement 

som organisasjonen har arrangert 10 ganger i perioden 2009-

2021. Hovedmålgruppe er befolkningen i Bydel Søndre 

Nordstrand. På årets festival planlegger Polonia hovedsakelig 

ukrainsk, norsk, polsk, litauisk og samisk musikk og dans, med 

en blanding av profesjonelle norske og internasjonale artister 

og lokale amatørartister. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

å skape en flerkulturell møteplass og samarbeid i 

lokalsamfunnet. 

199 000 50 000 

Polonia, 

Seniorklubben for 

østeuropeere 

Seniorklubbens målgruppe er eldre innvandrere fra Polen, 

Ukraina og andre østeuropeiske land. Hovedmålet er å 

forebygge ensomhet. Det planlegges ukentlige samlinger på 

fredager i lokalene til Vær Stolt på Holmlia. I tillegg til sosiale 

samlinger med mat, planlegges også kulturkvelder og 

foredrag om relevante tema, og turer i nærområdet. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge ensomhet og 

utenforskap blant eldre innvandrere. 

199 000 75 000 

Pothwar Welfare 

Society Norway, 

Forebyggende 

seminar om gjeng 

kriminalitet 

Målet med tiltaket er å øke bevisstheten og kunnskapen om 

gjengkriminalitet, og å diskutere hvilke faktorer som gjør at 

enkelte ungdommer klarer å bryte med kriminaliteten. 

Målgruppen er unge og foreldre med innvandrerbakgrunn, 

særlig i Groruddalen. Det skal arrangeres et seminar med 

foredrag fra eksperter på gjengkriminalitet og 

gruppediskusjoner om konflikthåndtering og forebyggende 

tiltak. Det forventes at 100 personer vil delta. Det er 

samarbeid med frivilligsentral, politiet og flere 

innvandrerorganisasjoner. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til å forebygge vold og utenforskap, og skape et mer 

inkluderende lokalmiljø. 

50 000 25 000 

Radio America 

Latina, Radioserie - 

"Scape", høst 2024 

Målet med tiltaket er å fremme stemmene til flyktninger for å 

styrke arbeidet mot diskriminering og rasisme, og for 

integrering gjennom økt kunnskap og oppmerksomhet rundt 

deres situasjon i Oslo og Norge. Målgruppen er primært 

innvandrere i Osloområdet, sekundært alle innbyggere i Oslo. 

Som lokalradio sender de primært i Osloområdet. Radioserien 

"Scape" skal bestå av 9 episoder med tilhørende innhold i 

form av podkaster, artikler, videoer og innhold til sosiale 

medier som skal publiseres høsten 2024. En typisk episode er 

bygd rundt et intervju med en person som kom til Norge som 

flyktning, som nå også er aktiv samfunnsborger i Norge. Det 

vurderes at radioserien når ut til mange i målgruppen, kan 

bidra til å styrke flyktningers stemmer, og styrke arbeidet 

mot diskriminering og rasisme. 

350 000 150 000 



Radio America 

Latina, Radioserie 

om integrering og 

tilhørighet 

Målet med tiltaket er å fremme stemmene til innvandrere og 

personer med minoritetsbakgrunn i pågående aktuelle 

debatter om rasisme, integrering og tilhørighet. Målgruppen 

er primært innvandrere i Osloområdet, sekundært alle 

innbyggere i Oslo. Som lokalradio sender de primært i 

Osloområdet. Hjerterøtter 2024 skal bestå av 9 episoder med 

tilhørende innhold i form av podkaster, artikler, videoer og 

innhold til sosiale medier. Det vil være ulike tema innenfor 

integrering, rasisme, identitet og tilhørighet. Det vurderes at 

radioserien når ut til mange i målgruppen, og kan bidra til å 

styrke innvandreres stemmer i debatter rundt tilhørighet og 

utenforskap, mangfold og rasisme. 

350 000 150 000 

Samarbeidsrådet 

For Tros- og 

Livssynssamfunn 

Oslo, Dialogdager i 

bydelene 

Målet med tiltaket er å legge til rette for praktisk samarbeid 

på tvers av religion og livssyn, skape møteplasser på tvers av 

innvandrergrupper og befolkningen ellers, og synliggjøre og 

øke kunnskapen om tros- og livssynsmangfoldet i 

nærmiljøene. Dialogdagene skal gjennomføres i bydelene 

Grünerløkka, Stovner og Søndre Nordstrand, og bygge videre 

på erfaringer og samarbeid fra 2023. Planlagte 

arrangementer er blant annet panelsamtaler med ulike tema, 

og tilhørende felles middag. Det vurderes at prosjektet 

involverer mye frivillighet og samarbeid gjennom tros- og 

livssynssamfunnenes involvering i planlegging og 

gjennomføring, og at det kan skape inkluderende og 

kunnskapshevende møteplasser som kan forebygge 

fordommer og styrke opplevelse av fellesskap.  

300 000 150 000 

Samarbeidsrådet 

For Tros- og 

Livssynssamfunn 

Oslo, Mangfoldsfest 

Oslo 2024 

Målet med tiltaket er å inkludere og synliggjøre byens mange 

religiøse minoriteter i feiringen av Oslos byjubileum, og skape 

en lavterskel møteplass hvor Oslos innbyggere kan bli kjent 

med det lokale tros- og livssynsmangfoldet. "Mangfoldsfest" 

er en festival i regi av STL nasjonalt som ble arrangert i 

Tønsberg i 2022 og 2023, og som skal arrangeres i to nye 

byer i 2025 og 2026. Mangfoldsfesten skal arrangeres over 

en halv dag i Spikersuppa 8. september. Arrangementet skal 

inneholde sceneprogram med kulturelle bidrag fra 

medlemsorganisasjonene, stands med aktiviteter og mat. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til å synliggjøre tros- og 

livssynsmangfoldet i Oslo, og til å skape fellesskap og bryte 

ned fordommer.  

344 000 100 000 

Skeiv Verden Oslo 

og Viken, Skeiv Kafe 

Skeiv Kafe er et tilbud til personer med innvandrerbakgrunn 

som bryter med samfunnets normer for kjønn og 

seksualitetsmangfold. Målet er blant annet å skape en trygg, 

flerkulturell og rusfri møteplass, som bidrar til å forebygge 

ensomhet, isolasjon og psykisk uhelse og til økt 

samfunnsdeltakelse for målgruppen. Skeiv Kafe gjennomføres 

hver torsdag med unntak av fellesferie og offentlige 

helligdager, og er en lavterskel sosial møteplass med mat og 

temakveld en til to ganger i måneden. På temakveldene 

inviteres ulike aktører inn for å dele informasjon, inkludert 

offentlige aktører, og det legges samtidig til rette for dialog 

for å øke tillit til og forståelse for det norske samfunnet blant 

målgruppen og for å øke kompetansen om målgruppens 

sammensatte utfordringer i det offentlige tjenesteapparatet. 

Det vurderes at Skeiv Kafe skaper en trygg og 

398 700 250 000 



kompetansehevende møteplass for en sårbar gruppe, og 

tiltaket involverer mye frivillighet. 

Skiforeningen - 

Foreningen Til Ski-

Idrettens Fremme, 

Friluftsglede for alle 

Hovedmålet med tiltaket er å skape møteplasser på tvers og 

introdusere flere til friluftsaktiviteter gjennom å gi et variert 

lavterskel friluftstilbud gjennom hele året. Målgruppe er barn 

og unge og barnefamilier i Oslo, med spesiell vekt på å nå ut til 

familier med innvandrerbakgrunn og med lavinntekt. 

Prosjektet har et totalbudsjett på 10,7 mill., hvor 

Miljødirektoratet og Kulturdepartementet er de største 

bidragsyterne. Det gis her tilskudd til den delen av tiltaket 

som omhandler friluftsglede i ferier og helger. Aktivitetene er 

åpne og gratis for alle. Flere av aktivitetene gjennomføres i 

samarbeid med friluftsorganisasjoner, bydeler og 

innvandrerorganisasjoner. Det vurderes at prosjektet når ut 

til veldig mange, involverer mye frivillighet og kan bidra til å 

inkludere barn med innvandrerbakgrunn i friluftsaktiviteter og 

til å skape gode møteplasser på tvers av bakgrunn.  

900 000 400 000 

Stiftelsen 

Festivalkontoret, 

Arabisk Fest på 

Vippa 

"Arabisk fest på Vippa" er en del av Arabiske filmdager. 

Arabisk fest på Vippa blir arrangert for sjette gang og er en 

møteplass på tvers som samler personer med på tvers av 

alder og kulturell bakgrunn. Den arabiske festen består av 

kortfilmer fra den arabiske verden, mattilbud og musikk. 

Målet er å vektlegge positive verdier og utfordre stereotyper, 

negative fordommer og diskriminering. Det planlegges med 

800 deltakere til arrangementet for 2024. Det vurderes at 

tiltaket bidrar som en flerkulturell møteplass 

70 000 50 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Møteplasser, 

veiledning og 

frivillighet på 

Stovner 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon v/ Stovner Frivilligsentral søker 

om tilskudd til aktiviteter for voksne og eldre kvinner og menn 

med innvandrerbakgrunn i Bydel Stovner og Groruddalen for 

øvrig. Aktivitetene omfatter lavterskel møteplasser som åpen 

tirsdagsmøteplass, hobbygruppe og strikkeopplæring, og 

tilbud for å fremme fysisk aktivitet som sykkelkurs og trening 

på dagtid med Frisklivssentralen. Frivilligsentralen har også 

veiledning for voksne der man kan få hjelp med ulike 

utfordringer og bli henvist videre til andre tjenester i bydel, 

og tilbyr veiledning til familier om deltakelse i uorganiserte 

fritidsaktiviteter i samarbeid med utlånssentralen 

Skattekammeret. Organisasjonen har mange frivillige med ulik 

kulturell og språklig bakgrunn som bidrar inn i de ulike 

aktivitetene, og har erfaringer med at flere personer med 

innvandrerbakgrunn går fra å være deltakere til å bli frivillige. 

Det vurderes at tiltaket har gode resultater og kan vise til 

høyt aktivitetsnivå for 2023.   

707 686 150 000 

Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn, 

Fargerik Fotball 

2024 

Målgruppen for tiltaket er alle 5. - 7. klassinger i Oslo, med 

mål om at minst 2000 deltar i juni 2024. Målet er å skape 

vennskap på tvers og skape bevissthet rundt Fair Play, 

rasisme og diskriminering. Selve arrangementet gjennomføres 

en dag i juni med kamper og andre aktiviteter, underholdning 

fra scenen og premieutdeling for beste lagnavn, heiagjeng, 

Fair Play-fokus med mer. Frivillige vil være involvert i 

planlegging og gjennomføring. Det vurderes at Fargerik 

Fotball når mange og kan motvirke utenforskap og rasisme. 

Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

50 000 50 000 



Søndre Nordstrand 

Innvandrerforening 

(Sni), Møteplass 

med positive 

aktiviteter åpent for 

alle 

Det søkes om tilskudd til aktiviteter på Mangfoldshuset på 

Mortensrud. Målet er å skape møteplasser der ulike grupper 

fra bydelen kan samles og utveksle erfaringer og ideer, 

engasjere innvandrerkvinner og gi barn og ungdom en 

meningsfylt fritid. Aktivitetene som skal videreføres er 

beboertreff, seniortreff, kvinnetreff, aktivitetstilbud for barn 

og unge, og helsefremmende aktiviteter for kvinner og eldre 

som trening, svømming og sykurs. Det vurderes at 

aktivitetene kan bidra til en lavterskel møteplass, økt 

frivillighet og til at innvandrere deltar i fellesskap og 

aktiviteter i lokalsamfunnet. 

424 000 275 000 

Tilpasning Av 

Informasjon og 

Veiledning 

Organisasjon Tivo, 

Skap egen identitet i 

et multikulturelt 

samfunn 

Tiltaket et mentorprogram for unge somaliske ungdommer 

som står i fare for å falle ut av samfunnet. Mentorer skal 

veilede ungdommene til å gjøre gode valg når det gjelder 

forebygging av identitetskrise, utdanning og andre valg i livet. 

TIVO har allerede kontakt med mange unge i bydelene i 

Groruddalen, Søndre Nordstrand, Gamle Oslo og Grünerløkka, 

gjennom leksehjelp, morsmålsopplæring og oppsøkende 

arbeid. Mentorprogrammet skal gå over syv måneder, og de 

planlegger for at 50 ungdommer skal følges opp av ti 

mentorer hver tredje uke. Det vurderes at 

mentorprogrammet skaper gode møteplasser, motvirker 

utenforskap og kan bidrar til at målgruppen utvikler trygge 

flerkulturelle identiteter. 

306 000 175 000 

Voksenopplæringsfo

rbundet Sitt 

Fylkesutvalg I Oslo, 

Brobygging - veien 

til mangfold  

Hovedmålet med tiltaket er å øke representasjonen av 

personer med innvandrerbakgrunn i tradisjonelle norske 

organisasjoner, og øke samhandling og samarbeid mellom 

disse organisasjonene og innvandrerorganisasjoner. Gjennom 

tiltaket ønsker VOFO Oslo å involvere 15 

medlemsorganisasjoner, i tillegg til innvandrerorganisasjoner 

eller interesserte fra innvandrermiljøer. Tiltaket skal bestå av 

to tretimers workshoper med faglig innlegg og samtale og et 

evalueringsseminar. Det anslås at rundt 20 vil delta på hvert 

arrangement. Gjennom tiltaket vil frivillige som allerede er 

engasjert i medlemsorganisasjonene få økt kompetanse og 

trygghet til å bygge mangfold i sine organisasjoner. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til at flere med 

innvandrerbakgrunn deltar som tillitsvalgte i frivillige 

organisasjoner, og til et økt mangfold i Oslos organisasjonsliv. 

60 000 45 000 

Vær Stolt, Vær 

Stolt festivalen 

2024 

Vær Stolt-festivalen har vært arrangert i Bydel Søndre 

Nordstrand årlig siden 2007, og målet er å skape en felles 

møteplass for majoritetsbefolkningen og innvandrergrupper, 

for alle aldersgrupper, og med et mangfold av deltagende 

organisasjoner og virksomheter. Årets festival arrangeres 8. 

og 9. juni. Festivalen regner med rundt 10 000 besøkende og 

ca. 100 frivillige til å delta på festivalen i 2024. Musikk og 

kultur er sentralt i festivalen. Scenen har artister fra inn- og 

utland, ofte er artistene invitert etter ønske fra ungdom. 

Beboere med ulik mattradisjon inviteres til å lage/selge mat 

hvor de selv får inntekter av salget, som da brukes til 

humanitære formål. I tillegg har mange utstillinger og 

informasjon om landet de representerer. Det vurderes at 

tiltaket i stor grad kan bidra til gode møteplasser for 

minoritet og majoritet, det har mange samarbeidspartnere, 

170 000 170 000 



mange deltakere og mye frivillighet. Vær Stolt fikk i 2023 

innvilget tilskudd med intensjon om tilskudd over tre år. Det 

kan vises til god gjennomføring og gode resultater for 2023, 

og tilskuddet videreføres i henhold til intensjon.  

Wild X, Inn og ut for 

liten og stor 

Tiltaket et aktivitetstilbud og en møteplass for barn og 

foreldre, der majoriteten av deltakerne har 

innvandrerbakgrunn. Tilbudet har tre faste aktivitetsdager i 

uka: Utelek med fokus på utendørsaktiviteter, Cafe Jalla med 

mat og ulike aktiviteter, og fisketurer. Aktivitetene bidrar 

også til å gi unge flyktninger deltidsjobb som miljøarbeidere. 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å skape aktive møteplasser 

mellom innvandrergrupper, og mellom innvandrere og 

majoritetsbefolkningen, og til å gi unge flyktninger 

arbeidserfaring.  

420 000 400 000 

Øst Kunst, 

Integreringsinnsats i 

regi av ØST KUNST 

Målgruppen for tiltaket er barn, unge og familier i 

Groruddalen, og målet er blant annet å skape fellesskap 

gjennom kunst og kultur, og å gi personer med 

innvandrerbakgrunn en plattform for å uttrykke seg og å delta 

som frivillige. Det gis her tilskudd til følgende aktiviteter i 

søknaden: 1. Barnas Kunstdag som skal arrangeres 27. april 

kl. 12-15 på Romsås, Linderud og Furuset. Arrangementene 

består av kunstneriske aktiviteter med mål om å fremme 

mangfold og inkludering blant barn med ulike kulturelle 

bakgrunner. 2. Ungdomsuka rettet mot barn og unge i alderen 

9-16 år, med tre dager med workshoper på FUBIAK og 

Trosterudklubben som en del av ØST kunstfestival. Det anslås 

at 100 ungdommer deltar per dag per sted. 3et vurderes at 

disse tiltakene kan bidra til å skape møteplasser på tvers av 

bakgrunn i lokalsamfunnet.  

470 000 100 000 

Antirasistisk Senter, 

JobbX 

JobbX har aktiviteter som skal bidra til å kvalifisere og støtte 

mennesker med innvandrerbakgrunn til å komme seg ut i 

arbeidslivet. Målgruppe er personer med innvandrerbakgrunn 

i alderen 15-40 år, med spesiell vekt på personer fra områder 

med lav sosioøkonomisk status. Søknaden omfatter følgende 

aktiviteter: 1. Jobbsøkerkurs, minst ett kurs i måneden i egne 

lokaler, i tillegg til kurs på biblioteker, skoler og hos andre 

organisasjoner. JobbX skreddersyr kursnivået etter 

målgruppens behov. 2. Foredrag etter bestilling om 

rettigheter og plikter i arbeidslivet og håndtering av rasisme 

og diskriminering i arbeidsliv og på skole. 3. Drop-in karriere- 

og jobbsøkerveiledning i egne lokaler, i tillegg til hos 

samarbeidspartnere som biblioteker og LIN. 4. Facebook-

gruppe for unge jobbsøkere i hele landet, hvor ledige stillinger 

for unge jobbsøkere legges ut. 5. Praksisstudenter som bidrar 

på aktiviteter, og får veiledning til sine oppgaver. 6. Økt 

rekruttering av frivillige, og videreføring av mal for opplæring 

og oppfølging av frivillige som er utviklet av JobbX og brukes 

for alle frivillige på Antirasistisk Senter. Den frivillige 

innsatsen i 2024 anslås til 650 timer. 7. Arbeidstrening for 5-

10 personer med innvandrerbakgrunn, rekruttert fra blant 

annet Hapro, NAV og Fossheim AS. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til økt deltakelse i arbeidslivet og det norske 

samfunnet blant personer med innvandrerbakgrunn. Det gis 

ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

1 000 000 800 000 



Caritas Norge, ARM-

VO – Arbeidsliv, 

rettigheter og 

muligheter 

Målet med tiltaket er å gi grunnleggende og enkel informasjon 

med morsmålstøtte, som kan bidra til en økt forståelse av 

norsk arbeids- og samfunnsliv og gi informasjon og rekruttere 

til frivilligheten. Målgruppen er elever ved Oslo 

Voksenopplæring, primært nyankomne flyktninger med 

morsmål som ukrainsk, arabisk, tigrinja og dari/pashto, totalt 

700 elever.  Det skal gis informasjon om norsk samfunns- og 

arbeidsliv, i form av kurs over fem moduler på tre timer og 

jobbrettede seminarer, både inn i skolens undervisning og i 

skoleferier. Tiltaket gjennomføres med bistand av frivillige 

språk- og kulturtolker med egen migrasjonserfaring. Det 

vurderes at tiltaket er et godt supplement til kommunal 

undervisning, og at det når en målgruppe med et høyt 

informasjonsbehov. Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

1 000 000 300 000 

Caritas Norge, 

JOBBFOKUS - NLK 

Målet med tiltaket er å hjelpe 300 innvandrere ut i jobb og 

gjøre ytterligere 500 mer jobbklare. Tiltaket er knyttet til 

Caritas Ressurssenter og styrker senterets helhetlige fokus 

på arbeidsretting og kontakt med og formidling til 

næringslivet. "Jobbfokus - NLK" inneholder aktiviteter som 

jobbsøkerkurs, direkteformidling til arbeid gjennom kontakt 

med næringsliv og samarbeidspartnere, gjennomføring av 

ulike enkeltarrangement som seminar med næringsliv, 

veiledning i digitale ferdigheter, og rekruttering og veiledning 

av nye frivillige. Caritas har et bredt spekter av 

samarbeidspartnere, både for tiltakskjeding, formidling til 

arbeid og rekruttering til tiltaket, og både innen privat og 

offentlig sektor. 30 frivillige skal bidra inn i tiltaket, hvorav 

majoriteten selv har migrasjonserfaring. Det vurderes at 

tiltaket er et viktig og veldrevet supplement til offentlige 

tjenester som kan vise til konkret og god resultatoppnåelse. 

Caritas fikk i 2023 innvilget tilskudd til tiltaket med intensjon 

om tilskudd over tre år. Det kan vises til god gjennomføring og 

gode resultater for 2023, og tilskuddet videreføres i henhold 

til intensjon. Det gis ikke intensjon om fortsatt flerårig 

tilskudd ut over 2025. 

1 000 000 800 000 

Caritas Norge, 

Norsktrening 

Målet med tiltaket er å styrke deltakernes norskferdigheter 

og sosiale kapital. Organisasjonen skal tilby 

norsktreningsaktiviteter til anslagsvis 1500 deltakere fordelt 

på 120 aktiviteter. Målgruppen er voksne arbeidsinnvandrere 

fra EØS-området, lengeboende flyktninger og flyktninger fra 

Ukraina, primært brukere av ressurssenterets andre 

veilednings- og opplæringstjenester. Det søkes om midler til å 

videreføre et drop-in-tilbud med aktivitetene språkkafé og 

temabasert norsktrening to ganger per uke. Alle aktiviteter 

gjennomføres med minst to frivillige med ansvar for 

planlegging og gjennomføring. Caritas fikk i 2023 innvilget 

tilskudd til tiltaket med intensjon om tilskudd over tre år. Det 

kan vises til god gjennomføring og gode resultater for 2023, 

og tilskuddet videreføres i henhold til intensjon. Det gis ikke 

intensjon om fortsatt flerårig tilskudd ut over 2025. 

444 000 300 000 



Caritas Norge, Ny i 

Norge - Navigere i 

det digitale 

samfunnet 

Målsettingen med tiltaket er å lære nyankomne innvandrere i 

Norge å navigere i og beherske offentlige digitale tjenester for 

styrket deltakelse i arbeids- og samfunnsliv. Målgruppen er 

nyankomne innvandrere og flyktninger, og brukere av andre 

tiltak på Caritas Ressurssenter, totalt 600 deltakere. Det 

søkes om tilskudd til å gjennomføre kurs av 5 moduler, med 

opplæring i bruk av nettsider og nett-tjenester som blant 

annet UDI-portalen, Skatteetaten, banktjenester og BankID, 

HelseNorge, Altinn, Digipost og Vipps. Kursene blir 

gjennomført med individuell oppfølging fra flerspråklige 

frivillige. Det vurderes at tiltaket kan bidra til at deltakerne 

får nødvendig og relevant digital kunnskap som styrker deres 

samfunnsdeltakelse. 

1 000 000 199 000 

Casa Cultural, Casa 

Cultural UNG 

Tiltaket er rettet mot ungdom i alderen 14-26 år. 

Hovedmålgruppe er spansktalende som har behov for å styrke 

sine norskferdigheter og sin kunnskap om det norske 

samfunnet. Sekundærmålgruppe er norskspråklige 

ungdommer. Målet er blant annet å tilby en plattform for 

språk- og kulturutveksling, engasjere ungdom i frivillig arbeid 

og gi spansktalende ungdom økt kunnskap om det norske 

samfunnet. Målgruppen rekrutteres blant annet gjennom 

samarbeid med relevante aktører i Bydel Sagene, informasjon 

på egne kanaler og på Radio Latin-Amerika og gjennom 

ambassader for spansktalende land. Det er planlagt 

aktiviteter som blant annet omfatter språkkaffe, spillkvelder, 

speedfriending, hyttetur, fotballturnering og samling om 

juletradisjoner. Det vurderes at deler av de omsøkte 

aktivitetene kan bidra til å styrke målgruppens 

norskferdigheter og kunnskap om det norske samfunnet. 

Tilskuddet må brukes på aktiviteten "Språkkaffe". 

100 000 30 000 

Catalysts, Catalysts 

Gruppementoring 

Målsettingen med tiltaket er å skape bedre forutsetninger for 

deltakernes mestring, og styrke deres evne til å ta gode 

livsvalg mot utdanning eller jobb. Målgruppen er ungdom i 

alderen 15 - 30 år med minoritetsbakgrunn, primært 

førstegenerasjonsinnvandrere, inkludert enslige mindreårige. 

Det rekrutteres fra klasser for forberedende løp til 

videregående opplæring gjennom informasjonsmøter med 

minoritetsrådgivere og kontaktlærere. Grupper på 4-5 unge 

med sammenfall av alder, fritidsinteresser, motivasjon og mål, 

kobles mot en mentor Det vurderes at organisasjonen jobber 

aktivt med utvikling av tiltaket og kan vise til resultater hos 

deltakerne i form av økt tillit og tilhørighet til det norske 

samfunnet.  

540 000 450 000 

Chinese 

Professionals In 

Norway, Kunnskap 

om norske 

samfunnet og 

arbeidsliv 

Målet med tiltaket er å gi arbeidstakere med 

innvandrerbakgrunn mer kunnskap om det norske samfunnet, 

arbeidsmiljøloven og den norske arbeidslivsmodellen. Tiltaket 

skal hjelpe innvandrere i arbeid, til å bli bedre kjent med og 

forstå sine rettigheter i arbeidsforholdet, slik at de lettere 

integreres i samfunnet og arbeidslivet. Organisasjonen 

planlegger workshop om arbeidstakeres rettigheter, 

gruppearbeid for å utveksle erfaring fra arbeidslivet, 

workshop om den norske arbeidslivsmodellen, og besøk hos 

NHO og en fagforening. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

styrke målgruppens kunnskap og rettigheter i arbeidslivet. 

125 000 75 000 



Den Norske 

Turistforening Oslo 

og Omegn, 

Fellesskap med 

friluftsliv 

Målgruppen for tiltaket er ungdom i alderen 15-21 år bosatt i 

Bydel St. Hanshaugen, som i dag står i fare for å falle ut av 

skolen og er uten arbeid. Målet er å få ungdommene i gang 

med skole eller arbeid og forhindre langtidsledighet og 

utenforskap. Det er NAV og barneverntjenesten som søker 

ungdommene inn i prosjektet. Målet er å nå ut til 25 

ungdommer som har innvandrerbakgrunn og/eller er fra 

familier der foreldre står utenfor arbeidslivet. Aktivitetene 

foregår i hovedsak i Skar leir. Sammen med frivillige er 

ungdommene i prosjektet med på uttransportering av møbler 

og ved til hyttene i Osloområdet, og skal bidra på aktiviteter 

og arrangementer sammen med ansatte og frivillige i 

foreningen. I 2023 gikk deltakere personer videre til skole og 

arbeid, mens flere er fortsatt i prosjektet. Det vurderes at 

tiltaket gir ungdommene mestring, og det samarbeider godt 

med de offentlige tjenestene for å få ungdommen videre.  

345 000 250 000 

Diversify, Nexus 

mentorship program 

for skilled 

immigrants 

Målsettingen med tiltaket er å bidra til at høyt utdannede 

innvandrere får nettverk og kunnskap om 

rekrutteringsprosesser, effektive jobbsøkerprosesser, norsk 

arbeidsplasskultur og arbeidsgivers forventninger slik at de 

får relevant arbeid i Norge. Målgruppen er jobbklare 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere med et visst 

språknivå i engelsk og norsk, totalt 20 deltakere. Det søkes 

om tilskudd til gjennomføring av et fire måneders langt 

mentorprogram der hver mentee er planlagt koblet med én 

mentor med relevant fagbakgrunn og én mentor med 

tverrfaglig bakgrunn. I tillegg til én-til-én-veiledning av 

mentor, får deltakerne læringsworkshoper om 

jobbsøkerprosesser. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere. Det gis 

ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

600 000 300 000 

Eritrean 

Professionals 

Association In 

Norway (Epan), 

Fredelig 

sameksistens og 

Karriereutvikling 

Målgruppen for tiltaket er voksne eritreere med kort botid og 

begrensede norskkunnskaper, og målet er økt kunnskap om 

det norske samfunnet og styrket kvalifisering for deltakelse i 

arbeid og utdannelse. Tiltaket omfatter aktiviteter som 

opplæring i digitale ferdigheter, seminarer om psykososialt 

velvære, seminarer om personlig økonomi og dialogmøter om 

konfliktløsing. Det vurderes at deler av aktivitetene kan bidra 

til å styrke kvalifisering for deltakelse i arbeid og utdanning. 

Tilskuddet skal brukes på opplæring i digitale ferdigheter. 

130 000 25 000 

Eritreiske 

Kvinneunion, 

Informasjon om 

barnas bruk av 

sosialmedier 

Målet med tiltaket er å informere foreldre om barnas bruk av 

sosiale medier, og det retter seg mot foreldre, menn og 

kvinner i alderen 25-60 som kommer fra ulike bydeler i Oslo. 

Tiltaket er planlagt gjennomført høsten 2024 og går ut på å 

invitere en foredragsholder som skal informere foreldre om 

barnas bruk av sosiale medier, og hvordan de kan følge opp 

dette. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt integrering og 

samfunnsforståelse. 

43 000 43 000 



Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), Intensiv 

språk norsktrening 

Målsettingen med tiltaket er raskt å gi deltakerne 

tilstrekkelige kommunikative ferdigheter til å delta i 

samfunns- og arbeidsliv. Målgruppen er hovedsakelig 

arbeidsinnvandrere fra EØS-området og i tillegg andre som 

ikke har rett til gratis norskopplæring, totalt ca.100 

deltakere. Det søkes om tilskudd til å gjennomføre sju 

språktreningsgrupper av 12 uker hver, med fire timer ukentlig 

språktrening. Språktreningen ledes av ti frivillige 

språktrenere rekruttert fra UiO og OsloMet, og er planlagt 

gjennomført i Bydel Sagene og i Bydel Søndre Nordstrand. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til økt samfunns- og 

arbeidslivsdeltakelse for målgruppen, det når ut til en gruppe 

med store behov, og er drevet med mye frivillighet.  

184 000 150 000 

Face 2 Face 

Brobygger Senter, 

Leksehjelpementor 

Det søkes om tilskudd til videreføring av leksehjelp og 

temasamlinger for voksne elever i grunnskole eller 

videregående opplæring, og som selv er foreldre. 

Målsettingen er å støtte målgruppen så de fullfører sitt eget 

opplæringsløp samtidig som de settes bedre i stand til å bidra 

som leksehjelpere for egne barn. Organisasjonen rekrutterer 

blant annet fra Oslo Voksenopplæring. Tiltaket planlegges 

som et drop-inn-tilbud to ganger i uken, antatt 20 personer 

hver gang. Leksehjelpen gjennomføres på Tøyen bibliotek med 

frivillige leksehjelpere i samarbeid med to prosjektansatte. 

Det vurderes at organisasjonen kan vise til god 

gjennomføringsevne, og at tiltaket kan styrke deltakernes og 

deres barns mulighet for å fullføre skolegang.  

600 000 400 000 

Fakkeltog, 

CROSSROAD - 

videreføring av 

tiltaket. 

"Crossroad" er en møteplass for personer, grupper eller 

organisasjoner som har ideer og motivasjon til å gjennomføre 

prosjekter som retter seg mot innvandrere i Oslo, men som 

mangler kunnskap, ressurser og nettverk. Målgruppe er 

personer i alderen 18-40 år. Gjennomføringsplanen viser 16 

samlinger pluss kick-off, med minimum 30 deltakere hver 

gang. Planlagte tema er blant annet enkeltpersonforetak, 

lag/forening, kroppsspråk, logo, kontrakter, digital 

markedsføring, foto og film, ledelse, utvikling av idé, skatt og 

avgifter. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å øke 

innvandreres deltakelse i arbeids- og samfunnsliv. 

309 000 150 000 

Fakkeltog, 

JOBBCOACHEN - 

videreføring 

Målgruppe for tiltaket er innvandrere i alderen 25-40 år, med 

minimum tre års høyere utdanning som er godkjent av Nokut, 

norskferdigheter på minimum nivå A2, og som står utenfor 

arbeidslivet. Det rekrutteres hovedsakelig arabisktalende 

menn og kvinner, og ukrainske kvinner. Målet er å tette 

kunnskapshull og manglende forståelse som hindrer høyt 

kvalifiserte innvandrere i å få brukt sitt potensiale i en jobb de 

er utdannet til. Programmet består av totalt 16 faglige 

samlinger á to timer, tilbud om individuell veiledning på CV, 

søknad og jobbintervju og én dags hospitering hos Fakkeltog. 

Det er mål om 100 unike deltakere. For 2023 rapporterer 

Fakkeltog om 13 gjennomførte samlinger for 32 deltakere, 

hvorav 11 fikk jobb. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

styrke jobbmulighetene for innvandrere med høyere 

utdanning. 

440 000 300 000 



Frelsesarmeen, 

Frelsesarmeens 

migrasjonssenter 

Det søkes om tilskudd til videreføring av kurs for 

arbeidsinnvandrere med polsk og rumensk bakgrunn i alderen 

20-50 år som oppholder seg i Oslo. Målsettingen er å styrke 

målgruppens muligheter til å komme seg inn på og lykkes i det 

organiserte arbeidslivet, med mål om fast inntekt og stabile 

rammer rundt egen livssituasjon. Tiltaket er delt inn i to deler. 

Den første delen er kursaktivitet over 16 uker med vekt på 

språktrening. Den andre delen er individuell veiledning og 

oppfølging, med hjelp til CV og søknader, intervjuforberedning 

o.l. Det planlegges for 140 deltakere. Frivillige vil bidra med 

gjennomføring og samtaler under språktrening. Tiltakene vil 

foregå utenom åpningstidene til Migrasjonssenterets øvrige 

tilbud, og separat fra øvrig råd og veiledning som tilbys. 

Frelsesarmeen rapporterer at etterspørselen etter tilbudet 

er stor. Det vurderes at tiltaket kan hjelpe målgruppen med å 

komme inn på arbeidsmarkedet, og redusere risiko for 

utnytting. Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

627 500 400 000 

Furim Institutt, 

LearnConnect360 

Hovedmålgruppen for tiltaket er kvinnelige flyktninger i Bydel 

Sagene, men prosjektet er også åpent for andre kjønn, 

bydeler og innvandringsbakgrunner. Målet er å gi deltakerne 

nødvendig kunnskap, ferdigheter og selvtillit for å konkurrere 

i dagens arbeids- og utdanningssamfunn. Furim Institutt har 

utviklet flere verktøy for opplæring og karriere- og 

kompetanseutvikling som de skal bruke i gjennomføringen. 

Verktøyene skal implementeres i en workshopserie over 10 

uker. Totalt ønsker de å nå minst 50 deltakere, og gi personlig 

veiledning til minst 25. Det skal samarbeides med blant andre 

Sagene IF, Sagene Frivilligsentral, NAV Sagene og Rosenhof 

VO om rekruttering av deltakere, og det skal rekrutteres 

frivillige til å undervise og gi veiledning. Det vurderes at 

prosjektet kan bidra til å styrke innvandreres muligheter til å 

få jobb og utdanning. 

400 000 199 000 

Halimo&amp;Co, 

Hjelp til selv hjelp 

Organisasjonen Modernisering har skiftet navn til Halimo&Co, 

og søker om tilskudd til videreføring av tiltaket "Hjelp til 

selvhjelp". I et oppfølgingsmøte med Velferdsetaten har de 

blir rådet til å skille den kommersielle driften fra aktiviteter 

som er basert på tilskudd. De får veiledning fra Tøyen 

Unlimited til å gjennomføre denne prosessen. Målet med 

tiltaket er å øke kunnskapen om det norske samfunnet. 

Målgruppen er kvinner med minoritetsbakgrunn som 

hovedsakelig rekrutteres fra Gamle Oslo og Søndre 

Nordstrand. Det skal arrangeres månedlige samlinger hvor de 

skal ta opp tema som utfordringer i møte med offentlige 

instanser, hvilken hjelp man kan få, kommunikasjon og 

misforståelser, foreldrerollen, ungdom og ekteskap. Det 

forventes 20 - 25 deltakere. Det vurderes at det er viktig for 

målgruppen å få mer kunnskap om de planlagte temaene, og å 

bygge tillitt til det offentlige. 

190 000 80 000 



Info123, UT I JOBB-

kurs i arbeidsretting 

Målgruppen for tiltaket er arbeidssøkere med 

innvandrerbakgrunn som trenger grunnkunnskap og praksis 

for å bli bedre kvalifisert til jobb. Prosjektet skal ta inn 32 

deltakere fordelt på to grupper/klasser. Deltakerne får en 

grundig kursing i ulike emner for å kunne få jobb og stå i jobb. 

Tidligere deltakere som har fått jobb skal benyttes som 

jobbmentorer for nye deltakere. Rekrutteringen skal skje i 

samarbeid med Bydel Gamle Oslo, mediekanalen NorSom 

News, norsk-somaliske influensere, Tawfiq-moskeen og 

foreningen Express ISchool. Det vurderes at tiltaket kan øke 

deltakernes kunnskap om det norske samfunnet og kvalifisere 

for arbeid eller utdanning, og at tiltaket kan vise til gode 

resultater for 2023.   

595 059 325 000 

Internasjonal Helse- 

og Sosialgruppe 

(Ihsg), 

Mentorordningen for 

ungdommer 2024 

Målet for tiltaket er å øke interesse for skole og utdanning for 

unge, gjennom å inkludere mentorer og øke fokuset på at 

foreldregruppen så de engasjerer seg i barns skole og 

utdanning. De søker å nå 150 ungdomsskoleelever med 

innvandrerbakgrunn og foreldrene dere, primært i bydelene 

Gamle Oslo, Søndre Nordstrand, Alna og Østensjø. Prosjektet 

har i dag 24 mentorer som er involvert i prosjektet og som 

bidrar med aktiviteter sammen med deltakerne. Mentorene 

blir koblet til deltakere og bidrar til å sette mål for og følge 

opp ungdommene. IHSG har samarbeidsavtaler med flere 

ungdomsskolers miljøteam for å rekruttere ungdommer. Det 

vurderes at prosjektet bidrar til å øke motivasjonen for skole 

og utdanning, og styrker integrering av unge med 

innvandrerbakgrunn. 

495 000 250 000 

Inter-Nationals, 

Innvandrere aktiv 

medbestemmelse i 

samfunnet 

Tiltaket har som mål å øke innvandrerbefolkningens 

deltakelse i offentlig politikk, mediedebatter og andre 

medbestemmelsesprosesser. Målgruppe er 

innvandrerbefolkningen i Oslo, og måltall er 40 deltakere og 7 

workshoper på 1,5-2 timer. Tema for workshopene vil være 

hvorfor det er viktig for innvandrere å delta i offentlig politikk 

og diskusjoner, hvor man kan finne informasjon, verktøy og 

prosess for medbestemmelse i samfunnet, deltakelse i 

mediedebatter med mer. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

økt samfunnsdeltakelse blant innvandrere. Tilskuddet kan ikke 

brukes på hotellovernatting. 

300 000 150 000 

Islamabad 

Rawalpindi Welfare 

Society (Regd) 

Norway, Talesmie 

Målet med tiltaket er å forbedre deltakernes taleferdigheter i 

norsk og engelsk. De vil også jobbe med å forbedre digitale 

ferdigheter. Målgruppen er ungdom, kvinner og menn, og det 

vil gå ut en åpen invitasjon gjennom sosiale medier. Det skal 

arrangeres fire samlinger på fire timer hver, hvor deltakerne 

skal øve på å bli flinkere og tryggere på å snakke i 

forsamlinger. En kvinnelig norsklærer skal bidra på 

samlingene, noe de mener kan gjøre det lettere for kvinner å 

delta. Det forventes 25-50 deltakere. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til å bedre norskferdighetene til deltakerne. Midlene 

skal brukes til å forbedre norskferdigheter, og kan ikke 

brukes til engelsktrening. 

28 000 20 000 



Jeunesses Musicales 

Norway, KulturIntro 

Målsettingen i tiltaket er å hindre utenforskap og øke 

samfunnsdeltakelsen blant unge flyktninger via norsktrening 

og arbeidstrening i Oslos kulturliv. Målgruppen er unge 

flyktninger i alderen 18-29 år, og deltakerne går i 

introduksjonsprogrammet, voksenopplæring eller i vanlig vgs. 

De planlegger for 20 deltakere i 2024. Tiltaket er tredelt, og 

omhandler arbeidstrening hos kulturinstitusjoner og på 

festivaler, sosiale og kulturelle aktiviteter, og kurs og 

individuell veiledning i CV- og søknadsskriving. Frivillige bidrar 

med oppfølging i arbeidstrening, kulturinnslag og workhop-

innhold Det er samarbeid med blant annet Riksscenen, 

Dansens Hus, Rockefeller, Litteraturhuset, Røverstaden og 

Oslo Museum. Det vurderes at kulturlivet kan være en god 

integreringsarena, og at tiltaket kan gi økt mulighet for videre 

ansettelse i det norske arbeidslivet. 

400 000 199 000 

Kristent 

Interkulturelt Arbeid 

(Kia), Kia Språkkafe, 

språktrening og 

tur/kulturgruppe 

Målet med tiltaket er å skape en trygg møteplass for sosial 

inkludering som grunnlag for videre integrering i samfunns- og 

arbeidsliv.  Målgruppen er alle innvandrere i Oslo uansett 

oppholdsgrunnlag, planlagt 350 deltakere. Det søkes om 

tilskudd for å gjennomføre en ukentlig språkkafé, en 

turgruppe for å introdusere deltakerne for frilufts- og 

kulturliv i Oslo og et språktreningstilbud for ukrainere. 

Aktivitetene skal drives av 35 frivillige i tillegg til 

prosjektledelse. KIA har drevet språkkaféen i en årrekke, og 

det vurderes at den er veldrevet og formålstjenlig.  

500 000 150 000 

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, 

Brobyggerne 

Målsettingen i tiltaket er å gi deltakerne konkret informasjon 

om det norske samfunnet for økt systemforståelse. 

Målgruppen er alle innvandrere i aldersgruppen 23 - 55 år i 

Oslo med kortere enn 10 års botid, og kvinner prioriteres. Det 

søkes om tilskudd til å gjennomføre 5 brobygger-kurs, hvert 

med 20 deltakere. Hver deltaker får kursing i 

samfunnsrelaterte tema, mulighet for deltakelse i frivillig 

arbeid og honorert arbeidstrening. Deltakerne oppfordres til 

å spre kunnskapen de tilegner seg i et likepersonsperspektiv 

og delta i offentligheten som brukerstemme. Tema på kursene 

omfatter frivillighet, arbeidsrett, jobbsøking, 

diskrimineringsrett, helse, barnevern, barnehage, 

hatkriminalitet og interessepolitisk arbeid. Det kan vises til 

god gjennomføringsevne og gode resultater av arbeidet.  

600 000 350 000 

Mir, Språkkafe og 

leksehjelp for 

voksne 

Målet med tiltaket er å gi et ukentlig tilbud hvor voksne 

innvandrere kan treffe andre, lære språk, øke sin kjennskap til 

det norske samfunnet og bli motivert til å ta videre utdanning. 

Målgruppen er innvandrere, særlig de som står utenfor 

arbeidsmarkedet, er eneforsørgere, og personer med lav 

inntekt. For språkkafeen er målgruppen alle innvandrere i 

Oslo som ønsker å styrke sine norskferdigheter og å knytte 

nye kontakter. Språkkafeen skal gjennomføres på dagtid, 

parallelt med Mirs faste tilbud Åpen Møteplass. Frivillige med 

norsk som morsmål vil fungere som «språkpartnere». 

Leksehjelp for voksne vil foregå på kveldstid, og er et tilbud til 

de som er i grunnskoleopplæring eller videregående skole og 

som har barn som går på grunnskole. Leksehjelpen vil foregå 

parallelt med leksehjelp for barn, som Mir får støtte til fra 

Utdanningsetaten. Det tilbys enkel servering til deltakerne. 

211 000 150 000 



Mir forventer 80 unike brukere og totalt 560 oppmøter. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til bedre norskkunnskaper og 

økt deltakelse i samfunnet.  

Mira Ressurssenter 

For Innvandrer og 

Flyktningkvinner, 

Mødre som 

veiledere 

Målet med tiltaket er styrke innvandrerkvinners kunnskap om 

det norske samfunnet og bidra til målrettet 

arbeidskvalifisering, samt styrke og synliggjøre 

innvandrerkvinners egne ressurser og bidra til ressursbygging 

og kunnskapsheving som gjør flere innvandrerkvinner i stand 

til å mestre og bli trygge i oppdragerrollen. Målgruppen er 

innvandrerkvinner og deres barn som nylig har kommet til 

Norge, og innvandrerkvinner som har utfordringer knyttet til 

deltakelse, arbeid eller utdanning, eller som står i fare for å 

bli utsatt for negativ sosial kontroll. Aktiviteter omfatter 

kursserien "Mødre som veiledere", arbeidsfremmende 

språkkafeer, digital opplæring, nettverksbyggende 

aktiviteter, utflukter og sertifisering. MiRA har sertifisert 20 

nye veiledere i 2023, og har nå totalt 86 sertifiserte veiledere 

som bidrar som frivillige i aktiviteter over hele byen. 

Aktivitetene går gjennom hele året, og de forventer 1000 

deltakere. Det vurderes at tiltaket både øker deltakernes 

kunnskap om det norske samfunnet og bidrar til flerkulturelle 

møteplasser, Tilskuddet kan ikke brukes på aktiviteter for 

offentlig ansatte, og må brukes på aktiviteter i Oslo. 

1 000 000 800 000 

Norsk Folkehjelp 

Oslo, 

Arbeidsmarkedsorie

ntering for 

innvandrere 

Målet med tiltaket er å øke muligheten for deltakelse i arbeid 

eller utdanning gjennom individuell veiledning og informasjon 

om norsk arbeidsliv. Målgruppen er primært 

arbeidsinnvandrere i alderen 18 - 55 år og andre innvandrere 

uten rett til introduksjonsprogram. Det søkes om tilskudd til å 

gjennomføre 14 dialogbaserte samlinger for 10-12 deltakere 

hver gang. I samlingene får deltakerne informasjon om 

arbeidsmarkedssituasjonen i Norge, om praktiske forhold 

knyttet til arbeidskultur, arbeidsforhold, skatteregler, 

offentlig byråkrati og mulighet til å bygge egne nettverk. I 

tillegg legges det til rette for individuell veiledning. Det 

vurderes at organisasjonen kan vise til god 

gjennomføringsevne, et formålstjenlig innhold i sine 

aktiviteter, og at de gjennomfører med en metodikk basert på 

motivasjon og realitetsorientering som gir resultater. Det gis 

ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

400 000 300 000 

Norsk Mongolsk 

Forening, Demokrati 

på norsk 

Målet med tiltaket er å øke forståelsen og kunnskapen om det 

norske demokratiet blant innvandrere. Prosjektet planlegges 

gjennomført som et heldagsseminar til høsten i lokalene til 

Sentralen, og vil kunne omfatte 60 deltakere. Eksterne 

profesjonelle aktører fra blant annet Advokatforeningen, The 

Oslo Center og Menneskerettighetsakademiet vil holde 

foredrag om demokratiske prosesser og rettigheter. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til økt forståelse for og 

kunnskap om det norske demokratiet. 

30 000 20 000 



Norsk Mongolsk 

Forening, Digital 

brobygging 

Målet med tiltaket er å øke den digitale kompetansen og 

arbeidsdeltakelsen til personer med innvandrerbakgrunn. 

Tiltaket vil kunne ta imot 30 personer som får IT-opplæring i 

bruk av e-post, tekstbehandling, regneark, internett og 

sosiale medier for nettverksbygging og digital markedsføring 

og sikkerhet og personvern. Kurset skal gjennomføres på 

Deichmann Bjørvika i april-mai, og gå over totalt 5 ganger á 2 

timer hver gang. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

digital kompetanse. 

15 000 10 000 

Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association, 

DigiStart: 

Grunnleggende Digi-

ferdigheter for Alle 

Det søkes om tilskudd til videreføring av et mangeårige arbeid 

med ulike datakurs. Målgruppen er voksne kinesisktalende 

innvandrerne i Oslo som har begrenset digital kompetanse og 

norskkunnskaper, og målet er at målgruppen skal mestre de 

mest grunnleggende digitale ferdighetene slik at de kan bruke 

digitale verktøy og tjenester på egen hånd, og øke sin 

deltakelse i samfunnet. Digitaliseringskurset bygger på 

erfaringer fra tidligere år. Det planlegges å utvide kurset på 

grunn av stor etterspørsel, og tilpasse det til to grupper med 

ulikt kunnskapsnivå. Det forventes 100 deltakere, noe som er 

flere enn i fjor. Røde Kors, CPN og flere kinesiske 

organisasjoner bidrar med kompetanse og rekruttering. Det 

vurderes at tiltaket har mye frivillighet, gir økt digital 

kompetanse og kan bidra til økt samfunnsdeltakelse hos 

målgruppen.  

242 800 150 000 

Oslo og Omland 

Friluftsråd, 

Introduksjon til 

friluftsliv 2024 

Målgruppen for tiltaket er elever i norsk- og 

samfunnsfagopplæring i mottaks- og 

voksenopplæringsklasser i Oslo. OOF har utviklet et 

opplæringstilbud knyttet til elevenes kompetansemål i norsk, 

samfunnsfag, folkehelse og livsmestring, og opplæringen 

gjennomføres i skoletiden. OOF mener at tiltaket bidrar til 

bedre konsentrasjon, gir økt motivasjon og engasjement og 

mer tilstedeværelse og oppmerksomhet gjennom at 

deltakerne deltar i fysisk aktivitet. Det er stor interesse for 

tilbudet, og OOF planlegger i 2024 å nå ut til ca. 4200 

deltagere fordelt på 140 aktivitetsdager i Oslo og 30 i Viken. 

Hver klasse kan delta på fire aktivitetsdager i løpet av året, én 

hver årstid. Det vurderes at tiltaket kan bidra til læring i norsk 

språk og samfunn, til økt deltakelse i friluftsaktiviteter blant 

innvandrere og deres barn, og det utløser mye frivillighet. 

Tilskuddet skal brukes på aktiviteter i Oslo. 

950 000 300 000 

Oslo Røde Kors, 

Kompetanse-

hevende tilbud for 

voksne innvandrere 

Målgruppen for tiltaket er alle voksne innvandrere i Oslo som 

har behov for leksehjelp, og de med lave digitale ferdigheter. 

Det planlegges å doble antall økter leksehjelp til kvinner, og 

det planlegges kurs i digitale ferdigheter og systemforståelse. 

I tillegg tilbys i 2024 fast drop-in datahjelp med veiledning, og 

åpen møteplass i sommerferien. Det vurderes at tiltaket på en 

god måte kan bidra til økt samfunnsdeltakelse for 

målgruppen. 

800 000 400 000 



Oslo Røde Kors, 

Norsktrening 

Røde Kors har gjennom flere år drevet et nivådelt 

norsktreningstilbud for voksne innvandrere over 18 år i Oslo. 

Det rapporteres om økt pågang og behov for tilbudet. 

Målgruppen for tilbudet er alle innvandrere med behov for en 

norsktreningsarena, men det er primært ønskelig å nå ut til 

nylig bosatte flyktninger. Det er etablert samarbeid med 

bydeler og Oslo Voksenopplæring for rekruttering, og det er 

mål om å tilby språktrening til 14 250 besøkende. I 2023 

tilsvarte den frivillige innsatsen i tiltaket om lag 9 årsverk, og 

for 2024 er det mål om å rekruttere 150 nye frivillige. Røde 

Kors finansierer over 50 prosent av kostnadene ved tiltaket 

selv. Det vurderes at det kan vises til et godt gjennomarbeidet 

pedagogisk norsktreningsopplegg, systematisk opplæring og 

oppfølging av de frivillige norsktrenerne, og at tiltaket er et 

godt supplement til norskopplæring i kommunal regi.  

1 400 000 1 200 000 

Oslo Røde Kors, 

Stella kvinnesenter 

Målet med tiltaket er å tilby et trygt og inkluderende lærings- 

og samlingssted med sosiale og kompetansehevende 

aktiviteter for innvandrerkvinner i sårbare situasjoner. Det 

tilbys kurs, drop-in jobbveiledning og åpen møteplass fra 

mandag til fredag. Det planlegges for 13000 besøk og 150 

frivillige i 2024. Det vurderes at tiltaket utfyller offentlige 

tjenester og stimulerer til samfunns- og arbeidslivsdeltakelse. 

900 000 800 000 

Oslo Teatersenter, 

Kulturmøter 

Oslo Teatersenter søker om tilskudd til gjennomføring av en 

pilot i intervjutrening for innvandrere som ønsker å komme i 

jobb. Tiltaket er utviklet i nært samarbeid med Tøyen 

frivilligsentral, og skal gjennomføres med 25 deltakere i 

lokaler på Gamle Munch på forsommeren 2024. Målgruppen 

er innvandrere fra Bydel Gamle Oslo som sliter med å komme i 

jobb, som har gode nok språkkunnskaper til å skrive 

jobbsøknader, og som kan ha nytte av å trene på 

intervjusituasjoner. På kursene vil deltakere øve seg gjennom 

stemmearbeid, teatersport, teaterlek og utforskning av 

kulturelle koder. Det vurderes at dette er et innovativt tiltak 

som kan øke sjansene for at deltakerne kommer i jobb. 

40 000 30 000 

Sammen Om En 

Jobb, 

Mentorprogram for 

høyt utdannede 

innvandrere 

Målgruppen for tiltaket er arbeidssøkende innvandrere med 

høyere utdannelse bosatt i Oslo, og målet er at deltakerne 

raskt skal komme ut i relevant arbeid. Deltakerne i 

programmet blir koblet med en mentor fra samme 

fagbakgrunn/bransje i 6 måneder. I tillegg får de ukentlige 

jobbverksteder, månedlige nettverkstreff og fagsamlinger og 

tilgang til en digital plattform med mulighet for veiledning og 

bedriftsnettverk. Det er mål om 70 mentor-koblinger og 

ytterligere 200 med tilgang til digital jobbsøkerplattform i 

2024. Organisasjonen samarbeider blant annet med Oslo 

Voksenopplæring og flere NAV-kontorer i Oslo om 

rekruttering til programmet og kan vise til gode resultater i 

rapporteringer. Det vurderes at tilbudet bidrar til at 

arbeidssøkende innvandrere får innpass i arbeidslivet. Tiltaket 

kan vise til gode resultater, har mange frivillige og et høyt 

antall deltakere. Det gis ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

932 000 800 000 

Somali Selvhjelp 

Kvinneforening 

(Ssk), Utvikling og 

Målsettingen med tiltaket er å inspirere kvinner som har 

utfordringer med å komme seg inn i arbeidslivet og tilpasse 

seg samfunnet på grunn av språkbarrierer. Målgruppen er 

kvinner uavhengig av alder, nasjonal bakgrunn og 

76 000 20 000 



integrering av 

minioritetskvinner 

bydelstilhørighet, totalt 100 deltakere. SSK vil gjennomføre 

sykurs to ganger i uken, ha tilbud om månedlige møter om 

helserelaterte tema, ukentlig digital opplæring i samarbeid 

med Mangfold i arbeidslivet og sosiale sammenkomster. Det 

skal legges til rette for språktrening i sosiale settinger på 

samlingene. Organisasjonen vil også være en uformell 

møteplass der kvinner med somalisk bakgrunn skal drive 

veiledning og bidra med erfaringsutveksling om 

barneoppdragelse i Norge. Stiftelsen Mangfold i Arbeidslivet 

har allerede mottatt tilskudd for 2024 fra en annen ordning til 

digital opplæring av SSKs medlemmer, og tilskuddet skal 

derfor ikke benyttes til digital opplæring av medlemmer. 

Stiftelsen Betanien 

Oslo, SySy, tidligere 

NABO design 

Tiltaket har vært drevet av Nabo Norge siden 2015. Fra 2024 

blir Nabo Norge innlemmet som en avdeling i Stiftelsen 

Betanien Oslo. Målgruppen for SySy er langtidsledige kvinner 

med utenlandsk bakgrunn som har ansvar for barn, med lang 

botid, svake norskferdigheter og lite skolegang. 40 kvinner 

skal rekrutteres til tilbudet i 2024. SySy er et 

prekvalifiserende dagtilbud som skal styrke relevante 

ferdigheter og bidra til å gi deltakerne tryggheten som trengs 

for å se at det går an å kombinere omsorgsrollen og 

arbeidsliv. Målet er kvalifisert deltakelse i arbeid, skole eller 

tiltak. Det vurderes at tiltaket legger til rette for en fast 

møteplass for en gruppe kvinner med stort behov for nettverk 

og kvalifikasjoner, og som på sikt kan bidra til deltakelse i 

arbeid eller utdanning.  

668 000 450 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Arbeidstrening og 

aktiviteter med 

Skattkammeret 

Målsettingen i tiltaket er å gi innvandrere og flyktninger 

norsktrening og kunnskap om det norske samfunnet gjennom 

arbeidstrening og aktiviteter, på utlånssentralene på St. 

Hanshaugen og Frogner. Hovedmålgruppen vil være ukrainere, 

men tilbudet vil også gjelde for andre flyktninger. Det 

samarbeides med akuttinnkvarteringer og NAV for å 

rekruttere deltakere. Arbeidet vil bestå i utlån av sports- og 

fritidsutstyr, vedlikehold av utstyr, og å bidra på aktiviteter 

som gjennomføres for barn og unge. Det planlegges for 10 

personer i arbeidstrening, og 200 deltakende barn på 

aktiviteter. Det vurderes at tiltaket kan fungere som en 

språktreningsarena for deltakere henvist fra og med 

oppfølging av saksbehandler fra NAV, og tiltaket vil kunne gi 

økte muligheter for deltakelse i arbeid eller utdanning. 

Tilskuddet må brukes på aktiviteter og deltakere i Oslo. 

200 000 100 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, 

Språktrening og 

digital veiledning på 

Stovner 

Det søkes om tilskudd til aktiviteter som skal bidra til å gi økt 

kunnskap om det norske samfunnet, språktrening og digitale 

ferdigheter gjennom ukentlige kurs for personer med 

innvandrerbakgrunn. Det arrangeres språktrening på dagtid 

for kvinner, der de kan trene på norsk språk og snakke om 

samfunnsaktuelle temaer, demokrati og folkehelse. En 

ettermiddag i uken arrangeres språktrening med leksehjelp 

for kvinner og menn der flere tar fag i grunnskole og 

videregående og består norskprøver i etterkant. I tillegg 

arrangeres et kurs i smarttelefonopplæring for voksne og 

eldre for å beherske grunnleggende apper og digitale verktøy. 

Frivilligsentralen har også eget digitalt kurs for foreldre med 

opplæring i verktøy man må beherske for å følge opp barna i 

717 841 199 000 



skole, barnehage og fritidsaktiviteter. Det vurderes at 

tiltakene kan bidra til bedre digitale ferdigheter, gi kunnskap 

om det norske samfunnet og gi norsktrening for personer med 

innvandrerbakgrunn Tilskuddet skal ikke brukes til 

språktrening med leksehjelp på kveldstid. 

Tilpasning Av 

Informasjon og 

Veiledning 

Organisasjon Tivo, 

Det integrerte 

familie bildet 

Det søkes om tilskudd til videreføring av et mentorprogram 

som skal hjelpe voksne somaliere med å bli bedre integrerte 

og tryggere i foreldrerollen. Målgruppen rekrutteres i 

hovedsak i bydelene Gamle Oslo, Søndre Nordstrand, Bjerke, 

Grorud, Stovner og Grünerløkka. Mentorprogrammet består 

av seminarer med fokus på jobbsøking, møter med mentorer 

som hjelper med daglige utfordringer hjemme, og 

uteaktiviteter for å bli kjent med flere sider av samfunnslivet.  

Programmet skal gå over syv måneder med 30 deltakere 

fordelt på fem mentorer. TIVO får også tilskudd til en 

mentorordning for ungdom. Det vurderes at det kan være 

nyttig med et helhetlig perspektiv, og at de unge også kan 

hjelpes gjennom å hjelpe foreldre.  

189 000 100 000 

Tverrkulturell 

Helseinfo (Thi), 

Motvirke 

utenforskap og 

styrke 

foreldrerollen 

Målet med tiltaket er å motvirke utenforskap og ensomhet, 

forebygge helseplager, promotere en sunn livsstil og styrke 

foreldrerollen. Målgruppen er menn og kvinner med bakgrunn 

fra Etiopia, Sudan, Gambia, Somalia og Eritrea som bor i 

bydelene i Groruddalen, Gamle Oslo, Grünerløkka, Nordre 

Aker og Søndre Nordstrand, som står utenfor arbeidslivet, 

har lite norskkunnskaper, dårlig helse og er ensomme. Det 

planlegges med månedlige helsesamtaler med 5-8 deltakere 

som ledes av fagpersoner, minst fem friluftsaktiviteter for 

gruppene, og gruppesamtaler om foreldrerollen og barns 

oppvekstsvilkår i Norge. I tillegg skal de arrangere 

informasjonsmøter om psykiske plager i samarbeid med leger 

og psykiatriske sykepleiere med innvandrerbakgrunn, og 

arrangere informasjonsmøter om kreft i samarbeid med 

Kreftforeningen. Det forventes i alt 100 deltakere og 10 

frivillige som skal bidra med rekruttering og i gruppesamtaler. 

Det vurderes at deler av tiltaket på en god måte kan bidra til å 

gi informasjon om helsetiltak og styrke foreldrerollen. Det gis 

ikke intensjon om flerårig tilskudd.   

295 000 199 000 

Union Of Nigerian 

Nationals Norway, 

Veiene til 

inkludering 

Målet med tiltaket er å styrke personer med bakgrunn fra 

Nigeria i deres integrering i det norske samfunnet. Det 

planlegges totalt syv treff som vil bestå av en innledende 

presentasjon, etterfulgt av diskusjon eller workshop. 

Temaene for treffene vil blant annet være arbeidssøking, 

arbeidskultur, pensjon- og folketrygd, mental helse, 

barneoppdragelse og familievernkontor, samt 

erfaringsutveksling mellom unge nigerianere født i Norge og 

nyankomne. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt kunnskap 

om det norske samfunnet blant målgruppen. 

200 000 60 000 



Antirasistisk Senter, 

Femiløft 

"Femiløft" er et tilbud rettet mot innvandrerkvinner. Målet er 

å bidra til at innvandrerkvinner tar og fullfører utdanning, og 

gjennom dette styrker sin livssituasjon og økonomiske 

selvstendighet. Målet er å rekruttere 200 kvinner. Det er 

planlagt med åpningstid kl. 12-16 fem dager i uken. Kvinnene 

skal få studie- og karriereveiledning, faglig og språklig 

leksehjelp, en trygg plass å studere på, og informasjon om 

arbeidsmiljøloven, hvordan navigere i offentlige 

hjelpetjenester med mer. Kvinnene kan også få muligheten til 

å være frivillige eller ha arbeidstrening på senteret. Erfaring 

fra 2023 var at mange av deltakerne trenger tett oppfølging 

med håndtering av pc og språkstøtte, og i 2024 skal 

rekrutteringen av frivillige som kan bidra med dette styrkes. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt samfunnsdeltakelse 

blant innvandrerkvinner og til å styrke likestillingen mellom 

kjønnene.  

1 000 000 300 000 

Bjølsen 

Kvinnegruppe-

Naboskap, 

Informere og 

aktivisere kvinner i 

Bydel Sagene 

Målet med tiltaket er å skape trygge møteplasser for kvinner, 

og bidra til å styrke kvinnenes selvtillit, bevisstgjøre dem 

deres rettigheter og gjøre dem i stand til å selv forebygge 

negativ sosial kontroll og vold i nære relasjoner. Målgruppe er 

kvinner med flerkulturell bakgrunn i Bydel Sagene. Det søkes 

om tilskudd til syv seminarer med workshop for 15-20 

deltakere, hver med en varighet på tre timer. Tema for 

seminarene vil blant annet være likestilling mellom kjønnene, 

vold i nære relasjoner og æresrelatert vold, kulturelle 

utfordringer, negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og 

hvordan dette kan forebygges og hvor man kan få hjelp. 

Foreningen har egne lokaler hvor alle aktivitetene 

gjennomføres. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å øke 

innvandrerkvinners bevissthet rundt og kunnskap om 

likestilling og negativ sosial kontroll. Tilskuddet skal brukes 

på seminarer med tema som beskrevet i søknaden. 

57 000 30 000 

Caritas Norge, 

SWEA Plus 

Målet med tiltaket er å informere, forebygge og avdekke 

tilfeller av negativ sosial kontroll blant voksne med 

innvandrerbakgrunn fra primært kristne og muslimske miljøer. 

Det vil legges vekt på å bidra til at utsatte personer får 

bistand i rehabiliteringsfasen etter brudd. Målgruppen er i 

hovedsak kvinner med kort botid i Norge som har bakgrunn 

fra områder med mest negativ sosial kontroll, som Somalia, 

Nord-Afrika og Midtøsten. Tiltaket består blant annet av 

formidling av skriftlig informasjon på flere språk, temakvelder 

med relevante temaer som personlig økonomi, følgetjeneste, 

og bistand i reetableringsfasen etter opphold hos 

Bokollektivet. Det forventes 150 deltakere. Det vurderes at 

tiltaket har mye frivillighet, at det kan bidra til å forebygge 

mot negativ sosial kontroll og hjelpe utsatte personer. 

550 000 300 000 

Eritreiske 

Kvinneunion, 

Hvordan forstå 

dagens likestilling i 

Norge 

Målet med tiltaket er å styrke likestillingen mellom kjønnene 

gjennom økt kunnskap om likestilling i Norge, og bedre 

forståelse av menns og kvinners roller i det norske samfunnet. 

Målgruppen er eritreiske menn og kvinner i alderen 20-50 år, 

fra alle bydelene i Oslo. Tiltaket planlegges som et seminar 

for 80-100 deltagere. En professor skal presentere 

likestillingens historie relatert til forskjellig samfunnsstruktur 

i Norge og Eritrea. En annen foredragsholder skal holde et 

38 000 25 000 



innlegg om kvinners kamp for likestilling. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til å styrke likestillingen mellom kjønnene. 

Eritreiske 

Kvinneunion, Vold i 

familien og 

økonomisk vold 

Målet med tiltaket er å støtte kvinner til å komme seg ut av 

forhold preget av negativ sosial kontroll og vold i nære 

relasjoner. Målgruppen er eritreiske kvinner mellom 20 og 50 

år fra alle bydelene i Oslo. Tiltaket planlegges for 50 

deltakere, i form av kurs eller seminar. Det er planlagt at 

fagpersoner fra skal holde foredrag om negativ sosial kontroll 

og vold i nære relasjoner, med vekt på økonomisk kontroll. 

Det vurderer at tiltaket kan bidra til å motvirke negativ sosial 

kontroll. 

40 000 25 000 

Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), Nettverk til 

å forebygge negativ 

sosial kontroll 

Målsettingen i tiltaket er å formidle informasjon som kan 

forebygge negativ sosial kontroll, æresrelatert vold, 

kjønnslemlestelse og tvangsekteskap. Målgruppen er voksne 

innvandrere som kan lite norsk. Det søkes om midler til å 

etablere fire nettverksgrupper, med ressursformidlere med 

språkbakgrunn på somali, urdu, tigrinja og arabisk. 

Ressursformidlerne skal få opplæring i ulike former for 

negativ sosial kontroll, hjelpetiltak og mulighet for 

forebygging. De skal deretter selv arrangere ukentlige 

informasjons- og formidlingsaktiviteter i egne språk- og 

nærmiljø. Det satses primært i bydelene Stovner, Alna, Gamle 

Oslo og Søndre Nordstrand. Det vurderes at tiltaket kan bidra 

til å forebygge ulike former for negativ sosial kontroll, og at 

det bygger på en likepersonmetodikk som bidrar til at 

målgruppen kan nås.  

350 000 250 000 

Integration and 

Cultural Diversity 

Organisation (Icdo), 

Selvhjelpsgrupper 

for 

minoritetskvinner 

Målgruppen for tiltaket er kvinner med minoritetsbakgrunn i 

alderen 20-55 år i Oslo, som er utsatt for negativ sosial 

kontroll, æresrelatert vold eller tvangsekteskap. Tiltaket vil 

omfatte 150 kvinner med minoritetsbakgrunn, og vil blant 

annet omfatte informasjonsmøter og workshoper, mentoring-

program, tilrettelegging av trygge møteplasser, 

opplæringsprogrammer i konflikthåndtering og sosiale 

arrangementer.  Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

forebygge negativ sosial kontroll blant personer med 

innvandrerbakgrunn. 

128 000 50 000 

Inter African 

Committee In 

Norway, NYAKAATO 

TAAH:FGM 

ORACLES 

Tiltaket skal gi informasjon om, forebygge og endre, 

holdninger rundt negativ sosial kontroll, æresrelatert vold, 

tvangsekteskap og kjønnslemlestelse. Målet er å forebygge at 

norske barn med afrikansk opprinnelse blir sendt ut av landet 

mot sin vilje og utsettes for kjønnslemlestelse, tvang eller 

negativ sosial kontroll, og å mobilisere ungdom til å bekjempe 

dette. Det gis her tilskudd til følgende tiltak beskrevet i 

søknaden: 3. Seminar om negativ sosial kontroll, bortsending 

av norske barn, og om gutter og menns rolle i 

forebyggingsarbeidet mot kjønnlemlestelse og polygami. 

Seminaret vil samle cirka 100 personer med ulike 

nasjonaliteter og etniske bakgrunner for å diskutere de 

utfordringer som de opplever. 4. Samarbeid med Oslo 

Internasjonal Skole (OIS) Pre-IB klassen om 

informasjonsarbeid knyttet til negativ sosial kontroll, 

tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og styrke likestilling 

mellom kjønnene. Det forventes 220 deltakere totalt. Det 

550 000 100 000 



vurderes at disse tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll blant personer med innvandrerbakgrunn. 

Islamabad 

Rawalpindi Welfare 

Society (Regd) 

Norway, 

Kjærlighetens 

grenser 

Målet med tiltaket er å øke bevisstheten rundt æresrelatert 

vold hos potensielle ofre, overgripere og i samfunnet 

generelt. Tiltaket skal forebygge æresrelatert vold gjennom å 

gi kunnskap og verktøy for å identifisere risikofaktorer, gi råd 

og støtte til de som har vært utsatt for slik vold, og jobbe for 

å endre holdninger og adferd. Målgruppen er ungdom og 

voksne, egne medlemmer og Norge-Nepal foreningen. Det skal 

arrangeres en samling på høsten der foredragsholdere med 

faglig bakgrunn og andre med egne erfaringer. Det forventes 

120 deltakere. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å 

forebygge æresrelatert vold. 

50 000 25 000 

Mennesker I Fokus, 

Generasjonsdialog 

for gode 

oppvekstsvilkår 

Målet med tiltaket er å bidra til å forebygge og redusere 

negativ sosial kontroll gjennom økt kunnskap og dialogbasert, 

holdningsskapende arbeid. Målgruppen er ungdom som står i 

fare for å bli utsatt for negativ sosial kontroll og deres 

foresatte og ressurspersoner og religiøse ledere i 

innvandrermiljøer. Det søkes midler til å gjennomføre fire 

dialogmøter i bydelene Grorud, Sagene, Østensjø og i Oslo 

sentrum. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge 

negativ sosial kontroll, at organisasjonen har nettverk som 

kan nå ut til målgruppen. De kan vise til god gjennomføring av 

lignende arrangement i andre bydeler tidligere.  

220 000 100 000 

Mir, Et liv uten frykt 

og tvang 

Målet med tiltaket er å spre informasjon om likestilling, og øke 

ungdommers og foreldres innsikt i å forebygge negativ sosial 

kontroll og tvangsekteskap, og å forebygge at ungdommer 

blir sendt til hjemlandet for ekteskap eller 

"kulturrehabilitering". Målgruppen er foreldre og ungdom med 

bakgrunn fra Pakistan, Somalia, Syria, Irak, Afghanistan, 

Ukraina og Eritrea. Tiltaket har blitt drevet over flere år. I år 

vil Mir fokusere på å lage flere digitale kasus, videoer og 

podkastepisoder som voksne og unge skal jobbe med i 

dialoggrupper. Det skal arrangeres 6 dialoggrupper for 

ungdom og foreldre separat, med 8 deltakere i hver gruppe. 

Mir har et stort nettverk, flere samarbeidspartnere og 

frivillige, og de anslår at 70 personer vil delta. Det vurderes 

at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ sosial kontroll. 

413 000 275 000 

Panafrican Women 

Association (Pawa), 

Forebygging av FGM 

blant norsk-

afrikanere i Oslo 

Primærmålgruppen for tiltaket er norsk-afrikanske kvinner og 

jenter, sekundærmålgruppen er norsk-afrikanske menn og 

gutter, religiøse ledere, samarbeidsinstitusjoner og 

fagpersoner. Målet er å gi informasjon, øke kunnskapen og 

forebygge og endre holdninger og praksis som fører til 

negativ sosial kontroll og kjønnslemlestelse. Gjennom hele 

året skal det holdes en rekke seminarer, workshoper, 

diskusjonsgrupper og gis veiledning, hvor temaene er negativ 

sosial kontroll, fysiske og psykiske konsekvenser av 

kjønnslemlestelse, norsk lovverk og endring. På slutten av 

året vil det arrangeres en årskonferanse. Det forventes at 

550 personer vil delta på de ulike arrangementene. Pawa har 

et stort nettverk som de bruker til erfaringsdeling og 

rekruttering. Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge 

negativ sosial kontroll og kjønnslemlestelse. 

900 000 450 000 



Salam, Synliggjøring 

av skeive muslimer 

Tiltaket er rettet mot Osloskoler med høy andel elever med 

innvandrerbakgrunn. Måltall er 16 ungdoms- og videregående 

skoler. Målet er å motvirke fordommer og diskriminering mot 

skeive muslimer gjennom å formidle informasjon om hvordan 

det er å leve som skeiv og muslim i Norge til skoleelever, og å 

bidra til at skeive elever blir styrket og kan ta kontakt for 

støtte. Skeive med muslimsk bakgrunn er ekstra sårbare og 

utsatt for negativ sosial kontroll og æresrelatert vold, og 

gjennom tiltaket ønsker Salam å oppnå synlighet og 

representasjon og å avkrefte myter om gruppen. Det er 

ønskelig å tilby et opplegg per elevgruppe som omfatter en 

skoletime med blant annet film, personlige historier og 

samtaler om utenforskap, og en workshop på 90 minutter 

hvor tematikken settes inn i et demokrati- og 

menneskerettighetsperspektiv. Det vurderes at tiltaket kan 

bidra til å motvirke utenforskap, rasisme og diskriminering og 

til å forebygge negativ sosial kontroll. 

800 000 300 000 

Samfunnsstiftelsen 

Ungdom Mot Vold, 

Foreldre 

bevisstgjøring for 

selvstendig valg 

2024 

Målgruppen for tiltaket er foreldre med innvandrerbakgrunn, 

hvorav mange med kort botid, som er elever i den offentlige 

skolen og som kommer fra land med høy risiko for å utsette 

barna for alvorlig begrensning av frihet. Rekruttering skjer 

hovedsakelig gjennom skoler, og målet er 120 deltakere 

totalt. Overordnet mål er å forhindre at foreldre utsetter 

barna sine for negativ sosial kontroll og tvangsekteskap. 

Tiltaket består av ti kurs med 10 - 20 deltakere, og hvor hvert 

kurs består av seks samlinger med tema som negativ sosial 

kontroll, tvangsekteskap, mangfold og toleranse for valgfrihet 

og refleksjon over egne verdier. I tillegg gjennomføres 

individuelle bevisstgjøringssamtaler. Det rapporteres om 

gode resultater for 2023, med mye aktivitet og god effekt. 

Det vurderes at tiltaket når ut med informasjon om et 

vanskelig tema til en gruppe med stort behov for 

bevisstgjøring og kunnskapsheving når det gjelder negativ 

sosial kontroll. 

478 000 350 000 

Skeiv Verden Oslo 

og Viken, Du er ikke 

alene: Tiltak for 

utsatte grupper 

Tiltaket omfatter gruppene "UNG" rettet mot skeive med 

innvandrerbakgrunn i alderen 13-26 år, og "FOLK" rettet mot 

voksne skeive kvinner og transpersoner med 

innvandrerbakgrunn. Begge målgruppene bryter med normer 

for kjønn, seksualitet og norsk kultur, og er ekstra sårbare for 

negativ sosial kontroll, diskriminering og utestengelse. Målet 

er å tilby en tilpasset trygg møteplass og veiledningstjeneste 

som kan gjøre målgruppen bedre i stand til å møte 

utfordringer knyttet til sin minoritetskultur og samfunnets 

normer. For begge gruppene planlegges 19 regelmessige 

møteplasser for 7-12 deltakere. I tillegg planlegges 

sommerleir for UNG, hyttetur og arrangementer på ulike 

merkedager for FOLK, medvirkningssamtaler med fagfolk og 

felles arrangementer som Pride-markering og juleavslutning. 

Det anslås at 20 frivillige vil bidra med blant annet kulturell 

og språklig oversettelse, rekruttering og organisering av 

større arrangementer. Det vurderes at dette er viktige tiltak 

for særskilt sårbare grupper. Tilskuddet må brukes på 

aktiviteter i Oslo. 

1 000 000 600 000 



Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon, Forebygge 

negativ sosial 

kontroll, PMV 

Prosjektet skal forebygge, skape bevissthet rundt, og endre 

praksis som fører til negativ sosial kontroll, æresrelatert 

vold, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse i minoritetsmiljøer. 

Målgruppen er personer med minoritetsbakgrunn som er 

foreldre og besteforeldre fra nasjonaliteter særlig utsatt for 

negativ sosial kontroll, og unge somaliere. Prosjektet består 

blant annet av informasjonsmøter om negativ sosial kontroll, 

ære/skam/respekt og grensesetting og skeivhet. I tillegg skal 

de blant annet arrangere fem dialoggrupper for mødre fra 

Somalia og Eritrea, dialoggrupper for unge menn og ungdom 

og mødre. Prosjektet involverer frivillige og samarbeid med 

ulike offentlige og frivillige aktører. Det vurderes at 

prosjektet bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll. 

1 000 000 800 000 

Tverrkulturell 

Helseinfo (Thi), 

Forebygge 

kjønnslemlestelse 

og vold 

Målet med tiltaket er å forebygge kjønnslemlestelse og vold i 

nære relasjoner mot minoritetskvinner. Kvinner som er utsatt 

skal få nødvendig informasjon om helsehjelp og psykoseksuell 

rådgivning. Målgruppen er jenter, kvinner og menn med 

bakgrunn fra Somalia, Eritrea, Sudan, Gambia og Etiopia 

bosatt i Oslo. Det skal arrangeres minst åtte 

informasjonsmøter om kjønnslemlestelse og helsetilbud i ulike 

bydeler i Oslo. Det skal gis informasjon til flyktninger som går 

på norskkurs på voksenopplæring og vgs-opplæring. Det skal 

arrangeres minst tre gruppesamtaler med lege og sexolog fra 

Sex og Samfunn for kvinner som har vært utsatt og bedt om 

hjelp. I tillegg skal det være fortløpende 

informasjonsformidling hos minoritetsforeninger og 

trossamfunn, i tillegg til individuelle samtaler og veiledning 

om tema på sykehus i Oslo. Det planlegges for 70 deltakere. 

Det vurderes at tiltaket på en god måte bidrar til å forebygge 

kjønnslemlestelse og vold i nære relasjoner. 

255 000 250 000 

   25 978 000 

 

Tilskudd til drift av innvandrerorganisasjoner i Oslo – grunnstøtte, 1, 748 mill i 2024 (statlig 

ordning som forvaltes av kommunen) 

Fordeling av midler følger oppsatte er vedtatt av Velferdsetatens direktør, og beregnes ut fra 

satser basert på tellende medlemmer. 

Organisasjon SUM 

Ayni Peruansk-norsk forening 12 000 

Bangladesh National Organisation Norway 72 000 

Chinese Professionals in Norway 88 000 

Den Eritreiske Forening i Oslo og Omegn 40 000 

Institut Sevdaha 40 000 

Inter African Committe 40 000 

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse, ICFCLAP 40 000 

Islamabad Rawalpindi Welfare Society Norway 99 000 

Kurdisk Demokratisk Samfunnssenter 40 000 

Lusofonia Oslo 99 000 



Maharashtra Mandal Norway 88 000 

Minhaj Kvinneforum 72 000 

Non-Resident Nepali Association-National CoOrdination Council, 

Norway 

99 000 

Norsk Mongolsk forening 40 000 

Norwegian-Chinese Women's Association 99 000 

Oslo Kirkkuyu Kultur Forening 88 000 

Pakistan Velferds Organisasjon Norge 88 000 

Potwar Welfare Society 88 000 

Snøengel Flerkulturell Kommunikasjonsforening 40 000 

Søndre Nordstrand Kultur og Dialog Forening 99 000 

Tamil Sangam i Norge 99 000 

Tamilenes Solidaritetsgruppe i Norge 99 000 

Tyrkisk Hjelpe og Støtte Forening 40 000 

Tyrkisk Samlar Familie Forening 40 000 

Vishwa Hindu Parishad Norway 99 000 

SUM 1 748 000 

 

 

Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 4,741 mill. i 2024 (kap.319) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for sosiale tjenester. 

Søkernavn Søknads-

sum 

Innvilget 

tilskudd 

2024 

Vurdering 

Caritas Norge, SWEA 

- Social Womens 

Empowerment Act 

700 000 250 000 Målsettingen med tiltaket er å spre informasjon og drive 

rettighetsopplæring for å styrke kvinner. Målgruppen er 

kvinner over 18 år med innvandrerbakgrunn bosatt i Oslo som 

opplever utenforskap. I tiltaket utdannes 

"rettighetsambassadører", som kurses arbeidsrett, familierett, 

vold i nære relasjoner og helseinformasjon og deretter sprer 

kunnskapen i egne miljøer. Kursene gjennomføres med mye 

frivillighet og høy grad av brukerinvolvering, og Caritas kan vise 

til god gjennomføringsevne. Det vurderes at tiltaket på en god 

måte kan bidra til empowerment av utsatte kvinner.  

Diversify, 

Profesjonell 

Empowerment for 

Innvandrerkvinner 

400 000 150 000 Målet med tiltaket er å fremme profesjonell nettverksbygging 

gjennom faglige og sosiale nettverk som kan sikre arbeid for 

deltakerne. Tiltaket fungerer som en nettverks-, opplærings- og 

mentorskapsplattform, og målgruppen er arbeidssøkende 

kvinner med ulike former for minoritetsbakgrunn som har 

arbeidserfaring eller utdanning. Organisasjonen har et etablert 

samarbeid med ulike bedrifter for å styrke deltakernes 

jobbmuligheter. Tiltaket har tidligere blitt drevet av Africa 

Connect, men i et forenklingsøyemed skal Africa Connect 

legges ned, og tiltaket søkes videreført av Diversify. Det har 

vært høyt aktivitetsnivå i tiltaket, og Diversify kan vise til god 

gjennomføringsevne. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 



empowerment av minoritetskvinner og at det oppnår gode 

resultater.  

Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), Konferanse 

om kvinner kamp for 

kvinnefrigjøring 

70 000 70 000 Konferansen skal holdes 9. mars og er et samarbeidsprosjekt 

mellom Eminol og 28 kvinne- og innvandrerorganisasjoner 

organisert i ERAS Nettverk. Tilsvarende konferanse ble avholdt 

i 2022, og målsettingen er å markere kvinners kamp for 

likestilling og frigjøring både i Norge og verden for øvrig, samt å 

markere at Nobels Fredspris i 2023 ble tildelt en iransk 

menneskerettighetsforkjemper og kvinneaktivist. Konferansen 

gjennomføres med stor grad av frivillig innsats, og Eminol 

legger i sin søknad frem en detaljert plan for konferansedagen. 

Det vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra til 

tilskuddsordningens formål. 

Europeiske 

Minoriteter Online 

(Eminol), 

Bevisstgjøring om 

kvinnefrigjøring og 

likestilling 

280 000 185 000 Målet med tiltaket er å starte bevisstgjøringsprosesser og drive 

rettighetsopplæring for å forebygge undertrykkelse, 

trakassering og diskriminering i familien og i arbeids - og 

samfunnslivet generelt. Målgruppen er kvinner med 

innvandrerbakgrunn med lite kunnskap om egne rettigheter. 

Det søkes om midler til å holde 10 seminarrekker i ulike 

bydeler, med foredragsholdere fra LDO, Oslo-politiet, 

barnevern og LO. Tema for seminarene er blant annet 

innvandrerkvinners forhold til kvinnefrigjøring og likestilling, 

forebygging av vold og sosial kontroll, og diskriminering i 

arbeidslivet. Eminol fikk tilskudd til seminarene i 2023, og kan 

vise til god gjennomføringsevne. Det vurderes at tiltaket på en 

god måte kan bidra til kvinners empowerment og rettslig 

trygghet. 

Fakkeltog, HUN - 

Forum for 

empowerment. 

(videreføring) 

300 000 199 000 Målet med tiltaket er å skape en møteplass med ulike 

aktiviteter der kvinner får forståelse for hva det innebærer å 

være en likestilt kvinne i det norske samfunnet og gi kvinnene 

ressurser, styrke og oppmuntring til å lede seg selv. 

Målgruppen er arabisk- og ukrainsktalende kvinner utsatt for 

sosial kontroll eller som lever i miljø preget av 

kvinnediskriminerende vaner og tradisjoner. Det søkes om 

tilskudd til ulike aktiviteter som temamøter, individuell hjelp og 

veiledning, videreføring av Facebook-siden HUN og 

videreutvikling av online «bibliotek». Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til empowerment av kvinner utsatt for 

undertrykkelse, og støtte opp om kvinners nettverk. Det settes 

som vilkår at tilskuddsmidlene skal benyttes til konkrete 

aktiviteter for kvinner utsatt for negativ sosial kontroll eller 

som lever i miljø preget av kvinnediskriminerende vaner og 

tradisjoner, og ikke til utvikling av Facebook-side og online-

bibliotek. 



Flerkulturelle 

Kvinnegruppe, 

Kunnskap er nøkkelen 

(Utvide prosjektet fra 

2023) 

145 000 60 000 Målet med tiltaket er at flere kvinner skal bli kjent med sine 

rettigheter, plikter og ansvar, og at de har en trygg sosial 

møteplass. Tiltaket består av ukentlige nettverkstreff på K1 på 

Tøyen, og 6 seminarer som skal holdes på biblioteket på 

Furuset, på Lindeberg og på K1. Temaene de vil ta opp er 

psykisk helse, kvinnerettigheter, arbeid og utdanning, veien 

videre etter skilsmisse og offentlig helsehjelp. Fagpersoner skal 

inviteres til seminarene og honoreres. Målgruppen for tiltaket 

er kvinner med bakgrunn fra Marokko, Pakistan, Albania, 

Afghanistan og Irak som rekrutteres fra Gamle Oslo, Grorud, 

Stovner og Alna, primært kvinner med lav utdannelse og svak 

økonomi, noen er nyankomne til Norge. Kvinnegruppen 

rapporterer at de har hatt stor deltakelse i 2023, og det 

vurderes at tiltaket på kan bidra til empowerment og trygge 

møteplasser for kvinner. 

Inkluderende 

Feminisme-Initiativet, 

Inkluderende 

feministisk 8. mars 

2024 

119 000 100 000 Målet for tiltaket er å fremme likestilling og synliggjøre at 

feminister er ulike. Med et alternativt 8. mars-arrangement 

ønsker organisasjonen å favne om en større målgruppe, som for 

eksempel transpersoner og sexarbeidere som ikke identifiserer 

seg med den tradisjonelle 8. marsbevegelsen. Alternativt 8. 

mars-arrangement ble gjennomført også i 2022 og 2023. Målet 

er en deltakelse på 4000 personer. Et arbeidsutvalg bestående 

av styremedlemmer og representanter fra andre 

organisasjoner skal planlegge og gjennomføre tiltaket på 

frivillig basis. Det vurderes at tiltaket fremmer inkludering, 

kvinnefrigjøring og feminisme, og bidrar til formålet med 

ordningen på en god måte.  

Inter African 

Committee In 

Norway, FGM, 

AFROBEATS & 

BRUNCH! 

300 000 100 000 Målet med tiltaket er å forebygge negativ sosial kontroll og 

kjønnslemlestelse gjennom samtale-/selvhjelpsgrupper. 

Målgruppen er primært kvinner med afrikansk bakgrunn, særlig 

de som kommer fra land der omskjæring er praktisert. 

Gruppesamlingene er delt opp i en faglig del, afrobeats og 

fysisk aktivitet, mat og sosialisering. Organisasjonen kan vise til 

høyt aktivitetsnivå og god gjennomføringsevne. Det vurderes at 

tiltaket på en god måte kan bidra til å styrke empowerment, 

forebygge negativ sosial kontroll, og støtte opp om kvinners 

nettverk.  

Kvinneaktivistene 

Oslo, Kvinneverksted 

90 000 60 000 Kvinneaktivistene søker om tilskudd til videreføring av sine 

kvinneverksteder for å skape engasjement og bevissthet rundt 

aktuelle kvinnesaker. I 2024 planlegger organisasjonen tre 

verksteder på Sentralen, og anslår en deltakelse på 60 per 

arrangement. Det vurderes at tiltaket på en god måte bidrar til 

tilskuddsordningens formål. Det innvilges et lavere beløp enn 

for 2023, da søknaden for 2024 omfatter færre verksteder enn 

søknaden for 2023. 



Kvinnefronten I 

Norge, Kamp for full 

kvinnefrigjøring 

500 000 500 000 Kvinnefronten i Norge søker om tilskudd til å bekjempe ulike 

former for kvinneundertrykking gjennom forebyggende arbeid, 

bevisstgjøring, organisering og synliggjøring av kvinner. 

Aktivitetene gjennomføres av lokallaget i Oslo, og omfatter: 

- Kvinnedagsfest etter 8. marstoget  

- Panelsamtale med bifile og lesbiske kvinner på Oslo Pride. 

- "Kvinner snakker med kvinner om vold" - gjennom møte, 

panelsamtale og dagsseminar med andre 

kvinneorganisasjoner skal en strategi for grasrotarbeid 

formes. 

- Kvinnehistorisk natt med gateaksjon og samtale om 

historiske Oslo-kvinner. 

- Aktiviteter knyttet til aktuelle kvinnesakskamper gjennom 

året.  

- Seminar om den særegne undertrykkelsen urfolkskvinner 

opplever, og samtale og kurs om den samiske tradisjonen 

duodji.  

- Seminar om helse i lys av kvinneundertrykking.  

- Kamp mot prostitusjonen i Oslo  

Det vurderes at Kvinnefrontens aktiviteter kan bidra til å 

myndiggjøre og styrke rettighetene til kvinner, og til å skape 

trygge nettverk og møteplasser. Organisasjonens arbeid treffer 

godt på ordningens formål.  

Kvinnefronten I 

Norge, 8.mars-

arrangementet i Oslo  

300 000 199 000 8. marskomiteen søker om tilskudd til det årlige 8. marstoget, 

inkludert markeringen på Youngstorget. Målet er å sette lokale, 

nasjonale og internasjonale kvinnepolitiske saker på dagsorden, 

og at dagen blir en kampdag for kamper som gjenstår og 

samtidig en dag for å feire kvinnekampens mange seire. Ni 

kvinner fra ulike organisasjoner/grupper står for planlegging av 

arrangementet, inkludert gjennomføring av parolemøte og å 

booke kulturinnslag og invitere relevante appellanter. 

Arrangementet involverer mye frivillighet og bredt samarbeid 

mellom kvinneorganisasjoner, fagforeninger, politiske partier 

og andre interesseorganisasjoner, og er en viktig arena for 

arbeid for kvinnefrigjøring.  

Kvinnegruppa Ottar 

Oslo, Kvinnegruppa 

Ottar Oslo, tiltak 

2024 

550 000 500 000 Målet for Kvinnegruppa Ottar sine tiltak er full kvinnefrigjøring, 

gjennom kamp mot vold, overgrep og kvinneundertrykking og 

for reproduktive rettigheter, rettssikkerhet, økonomisk 

selvstendighet, rett til arbeid og kontroll over eget liv. 

Planlagte aktiviteter i 2024 er:  

- 8. marsmarkering med temamøte, paroleverksted, og 

"etterfest" i samarbeid med Kvinnefronten  

- Heldagskonferansen Femzilla, med mål om å styrke 

kvinnepolitisk kunnskap og aktivitet.  

- To feministiske skoleringskurs for unge kvinner/jenter.  

- To-tre åpne møter om dagsaktuelle kvinnepolitiske 

problemstillinger. 

- Markering 25. november mot menns vold mot kvinner.  

- Utvikling av sosiale medier blant annet for å nå ut til yngre 

uorganiserte feminister.  

- Samarbeid med andre kvinneorganisasjoner, inkludert 

minoritetsgrupper.  

- Aksjoner og demonstrasjoner knyttet til dagsaktuelle 

problemstillinger.  



Gjennomføringen av aktivitetene involverer mye frivillig innsats, 

og Kvinnegruppa Ottar Oslo kan vise til bredt samarbeid med 

andre organisasjoner. Det vurderes at aktivitetene kan skape 

nettverk og møteplasser og styrke empowerment av kvinner, 

og organisasjonens arbeid treffer godt på ordningens formål.  

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, Kvinner - 

sterkere sammen 

475 000 150 000 Det søkes om tilskudd til et tredelt empowermenttiltak for 

rettighetsopplæring og informasjonsspredning om vold i nære 

relasjoner, diskriminering, sosial kontroll og seksuell 

reproduktiv helse, og for å skape trygge møteplasser for 

minoritetskvinner i alderen 18 - 55 år. LIN ønsker å drive 

oppsøkende foredragsvirksomhet på blant annet 

voksenopplæringssentrene i Oslo, om rettigheter for kvinner 

som velger å bryte ut av et voldelig ekteskap. Videre vil LIN 

etablere tre selvhjelpsgrupper for erfaringsutveksling, 

opplæring og nettverksskaping og produsere en kortfilm om 

tematikken. Det vurderes at aktivitetene er innenfor ordningens 

formål, men innenfor en begrenset tilskuddsramme prioriteres 

det å gi tilskudd til den planlagte foredragsvirksomheten. Det 

stilles derfor som vilkår for tilskuddet at midlene skal benyttes 

til foredragsvirksomheten på voksenopplæringssentrene i Oslo. 

Menneskerettighets-

akademiet, 

Kvinnesamtaler over 

kulturelle grenser 

2024 

320 000 150 000 Målet for samtalene mellom kvinner med minoritetsbakgrunn og 

kvinner fra majoritetssamfunnet er å fremme likestilling og 

kvinnefrigjøring, og at deltakernes selvfølelse og motivasjon til 

å motvirke diskriminering og negativ sosial kontroll økes. 

Temaene for samtalene er blant annet kvinnefellesskap, kvinner 

og barns rettigheter og menneskeverd. Målet er 60 deltakere. 

Gruppene ledes av trente samtaleledere, og de møtes 5 ganger. 

Det skal også arrangeres to felles aktiviteter for alle 

deltakerne, og slik vil de legge til rette for et bredere nettverk. 

Det vurderes at tiltaket både kan bidra til empowerment og 

støtte opp om kvinners nettverk og trygge møteplasser. 

Mir, Empowerment 

gjennom 

digitalisering 

478 000 270 000 Målgruppen for tiltaket er kvinner med innvandrerbakgrunn 

som står utenfor arbeidslivet og/eller annen organisert 

aktivitet. Målet er at kvinnene skal tilegne seg digital 

kompetanse slik at de er i stand til å delta i samfunnet, at de 

skal få et sosialt nettverk, få kontroll over egen økonomi, 

forbedre muntlig kommunikasjon, og få økt selvtillit og 

selvstendighet. 40 deltakere skal tilbys et ukentlig kurs i 

digitale verktøy og data, norsk språk, og forståelse av 

privatøkonomi. Det vurderes at tiltaket på en god måte kan 

bidra til empowerment og likestilling for kvinnene som deltar. 

Norges Kvinnelobby, 

Tiltak mot 

kvinneundertrykking 

og diskriminering-  

191 000 70 000 Norges Kvinnelobby søker om tilskudd til markering av FNs 

internasjonale dag for bekjempelse av vold mot kvinner, og to 

seminarer for medlemsorganisasjoner og andre organisasjoner i 

Oslo. Norges Kvinnelobby er en paraplyorganisasjon bestående 

av 10 organisasjoner som sammen ønsker å tilføre kunnskap, 

inspirasjon, initiativ og aktivitet i arbeidet for likestilling og 

kvinnefrigjøring. Markeringen den 25. november skal være et 

fakkeltog med samling med appellanter foran Stortinget. 

Seminarene skal legge til rette for at kvinner øker sin 

kompetanse på kvinneundertrykking og mangel på likestilling, 

og styrke kvinners evne til å bidra i dette arbeidet. Det vurderes 



at markeringen kan bidra til forebygging av vold i nære 

relasjoner, og at seminarene kan styrke arbeidet for likestilling. 

Norwegian-Chinese 

Women and Children 

Association, 

Kvinneselvstendighet, 

selvhjelp og 

selvrealisering 

312 500 100 000 Målet med seminarrekken er at minoritetskvinner får oversikt 

over hvilke muligheter de har på arbeidsmarkedet, blir 

stimulert til å ta utdannelse og blir bedre rustet til å ta egne 

valg. Deltakerne skal bli bevisst på at likestilling også gjelder 

kvinners utdannings- og yrkesvalg, inkludert utradisjonelle 

yrker. Målgruppen er hovedsakelig egne medlemmer, men 

seminarene er åpne for innvandrerkvinner med annen bakgrunn, 

blant annet gjennom ERAS Nettverk. Fem seminarer skal ta opp 

temaer som kvinner som gründere; vold i familien; hvordan 

motstå hersketeknikker; kvinner, utdanning og mannsdominerte 

yrker; eldre, psykisk helse og livskvalitet. Fagpersoner skal 

bidra på seminarene. Det vurderes at organisasjonen har god 

gjennomføringsevne, at tiltaket kan bidra til likestilling, 

motivere til å delta i arbeidslivet, og støtter opp om kvinners 

nettverk og trygge møteplasser.  

Oslo Hardkor, 

Konsert på Blitz 8. 

mars 

80 000 20 000 Oslo Hardkor ønsker å tilby en åpen møteplass etter 8. 

marstoget for kvinner og ikke-binære på Blitzhuset ved å 

avholde en konsert med ulike band og kvinnekor i samarbeid 

med RadiOrakel og Blitzhuset. Organisasjonen gjennomførte et 

slikt arrangement i 2023, med gode tilbakemeldinger. Tiltaket 

innebærer mye frivillighet, og arrangementet kan være et godt 

supplement til andre 8. mars-arrangementer. Det vurderes at 

tiltaket på en god måte kan bidra til tilskuddsordningens 

formål. 

Oslo 

Kvinnesaksforening, 

Likestilling på tvers 

367 451 150 000 Tiltaket har mål om å bidra til kjennskap og samarbeid om 

likestillingsspørsmål mellom ulike aldersgrupper og mellom 

minoritets- og majoritetskvinner. Organisasjonen samarbeider 

med foreningen Kvinner i Fokus om gjennomføringen av tiltaket. 

Målgruppen er kvinner i alle aldre fra hele Oslo, som reagerer 

på ulikebehandling i eget og andre kvinners liv, og som ønsker å 

vite mer om hva feminisme er. Tiltaket skal blant annet bestå av 

en seminarrekke på inntil 10 seminarer/workshoper på 

bydelsbibliotek rundt i Oslo, seminar om likestilling og kunstig 

intelligens og seminar om interseksjonell feminisme i teori og 

praksis. Det vurderes at tiltaket kan styrke empowerment, 

bidra til å verne mot diskriminering, og støtte opp om kvinners 

nettverk. Det stilles som vilkår at tilskuddet må brukes på 

aktiviteter i Oslo. Tilskuddet kan ikke brukes på feiring av 200-

årsjubileum eller på ekskursjon til Kvinnemuseet på 

Kongsvinger. 



Oslo Røde Kors, 

Kompetanseheving og 

økt mestring hos 

mødre i Oslo 

155 000 100 000 Oslo Røde Kors (ORK) ved MARTE nettverkssenter søker om 

tilskudd til å starte en samtale/kursrekke over 18 ganger om 

likestilling, rettigheter og feminisme, med mål om 

kompetanseheving og styrket egenmobilisering. Kursene vil ta 

opp likestilling, diskriminering, feminisme, negativ sosial 

kontroll, vold i nære relasjoner og kompetanseheving innen 

rettighets- og jussfeltet i samarbeid med JURK og 

advokatfirmaet Haavind AS. Målgruppen er mødre i alderen 30-

50 år på MARTE nettverkverkssenter og andre mødre som 

deltar på Oslo Røde Kors aktiviteter. Tiltaket er byomfattende, 

men de fleste deltakerne bor i Gamle Oslo og har 

migrasjonsbakgrunn. Det vurderes at tiltaket kan gi kvinner 

rettslig trygghet, forebygge negativ sosial kontroll og vold i 

nære relasjoner, og motivere kvinner til å ta utdannelse og 

delta i arbeidslivet.  

Oslo 

Sanitetsforening, 

NORA 

300 000 199 000 "NORA" er en livsmestringsgruppe for kvinner som har opplevd 

kompliserte relasjonsbrudd med partner og/eller familie. 

Målsettingen er å tilby et trygt og inkluderende møtested for 

10-30 voldsutsatte kvinner som har mistet kontakt med egen 

familie og venner, og som sliter med ensomhet, utenforskap og 

sosial avvisning fra sine nærmeste. NORA er i dag et tilbud hos 

enkelte familievernkontor, og det er utarbeidet en håndbok for 

tilbudet, og Sanitetsforeningen ønsker å gjennomføre tiltaket i 

samarbeid med familievernkontorene Nord og Enerhaugen. Det 

planlegges også samarbeid med Oslo Krisesenter og ulike 

helsetjenester om rekruttering. Det vurderes at tilbudet kan 

bidra empowerment av kvinner utsatt for diskriminering, 

trakassering. 

Panafrican Women 

Association (Pawa), 

Redusere vold og 

skape sosial 

samhørighet 

500 000 150 000 Målet med tiltaket er å eliminere alle typer vold og overgrep 

mot jenter og kvinner (kjønnsbasert vold og vold i nære 

relasjoner), og at deltakerne skal tilegne seg viktig informasjon 

om temaet, få råd og hjelp, og bli inkludert i sosiale nettverk. 

Primærmålgruppen er kvinner med afrikansk bakgrunn, 

sekundærmålgruppen er kvinner fra andre regioner, 

kvinneorganisasjoner og kvinner som har overlevd kjønnsbasert 

vold. Tiltaket består av workshoper/diskusjonsgrupper 2 

ganger i måneden gjennom 8 måneder, og individuell veiledning i 

Pawas lokaler. I tillegg planlegger de en større konferanse. 

Temaene er norske lover og rettigheter, og de vanligste 

årsakene, konsekvensene og formene for kjønnsbasert vold og 

annen vold i hjemmet. Det vil være bidrag fra fagpersoner og 

det offentlige. Det vurderes at Pawa har mye kompetanse og 

stor tillit hos målgruppen, og at tiltaket på en god måte kan 

bidra til å forebygge negativ sosial kontroll og styrke 

likestilling. 



Radio America Latina, 

Radioprogram Ola 

Verde: 

Minoritetskvinners 

Kamp 

350 000 175 000 Radio Latin-Amerika søker om tilskudd til videreføring av den 

feministiske radioserien "Ola Verde: Minoritetskvinners Kamp". 

Målet er å fremme en debatt der minoritetskvinner får en 

sterkere stemme, og å skape rom for diskusjoner om 

utfordrende temaer. Målgruppen er radioens 35 000 lyttere og 

52 000 følgere på sosiale medier hvorav størsteparten bor i 

Osloområdet. Radioen planlegger å lage 9 program, to flere enn 

tidligere, som skal sendes på radio FM og DAB+, internettradio 

og radioapper. De vil publisere tilhørende stoff til hver episode i 

form av artikler på radioens nettside, podcast og audiovisuelt 

stoff på sosiale medier. Gjennom kvinnenes historier vil 

programmet belyse ulike aspekter knyttet til kvinners 

utfordringer, og ta opp temaer som rasisme og kvinnekamp i 

innvandrermiljøer. Det vurderes at radioserien over tid har vært 

godt gjennomført, og at tiltaket kan bidra til både 

empowerment av kvinner og å forebygge diskriminering. 

Radiorakel, 

Morgendagens 

stemmer 2024 

515 120 150 000 "Morgendagens Stemmer" skal bidra til kompetanseheving og 

formidling gjennom feministisk radioproduksjon. Målgruppe er 

kvinner, skeive og andre kjønnsidentiteter som vanligvis ikke er 

synlige i media eller den offentlige debatten. 

Gjennomføringsplanen består av: 

- Kurs i ulike sider ved radiodrift, blant annet to grunnkurs i 

journalistikk, to teknikerkurs og kurs i foto. Etter 

gjennomført kurs får deltakerne lage radio om tema de er 

opptatt av.  

- Fadderordning og nettverksmøter for nye medlemmer som 

har deltatt på kurs.  

- Alternativ formidling og arrangementer, som for eksempel 

strømming av livekonserter, utveksling med andre 

radiokanaler, hørespill med mer. Her skal radioen blant 

annet samarbeide med alternative kunst- og kulturscener 

som Blitz og Hausmania, AKKS Oslo, Infernofestivalen.  

Det vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra til formålet 

med tilskuddsordningen. Tilskuddet kan ikke brukes på 

aktiviteter utenfor Oslo eller til generell drift av 

organisasjonen. 

Ressurssenter For 

Somaliske Kvinner, 

Kunnskap er 

nøkkelen! Ja, vi kan. 

184 000 150 000 Målet med tiltaket er å forebygge kvinneundertrykking gjennom 

informasjon, veiledning og samtaler, styrke kvinnefellesskapet 

og trygge lokale møteplasser. Målgruppen er somaliske kvinner 

som opplever diskriminering og har lite kunnskap om sine 

rettigheter og hjelpeapparatet. Det skal arrangeres samlinger 

for etablerte kvinnegrupper hver uke. Samlingene fortsetter å 

være i Gamle Oslo, på Torshov/Sagene og Stovner, en kveld 

hver tredje uke i hver bydel. RSK rapporterer at det i 2023 har 

deltatt 30-40 kvinner på hver temakveld. Temaene de vil ta opp 

er diskriminering, negativ sosial kontroll, vold, tradisjonelle 

normer i møtet med det norske samfunnet og hjelpeapparatet. 

RSK samarbeider med mødregrupper i bydelene og med Mir og 

Afrikansk helse- og sosial utvikling organisasjon, og de har 16 

frivillige. Velferdsetaten vurderer at tiltaket var godt 

gjennomført i 2023. D|et vurderes at tiltaket bidrar til 

empowerment og trygge møteplasser og til å forebygge negativ 

sosial kontroll. 



Stiftelsen 

Kvinneuniversitetet I 

Norden, Feministisk 

Økonomi 2024 

100 000 35 000 Målet med tiltaket er å øke kunnskapen om feministisk økonomi 

for enkeltpersoner, grupper og organisasjoner, og formidle og 

tilgjengeliggjøre kvinneforskning. Tiltaket består av å 

ferdigstille et kompendium basert på seks forelesninger om 

feministisk økonomi som ble holdt i 2022 og 2023, og en 

diskusjonsgruppe. Kompendiet skal utgis på papir og digitalt, og 

forelesningene er strømmet og ligger på nettet. Organisasjonen 

mottok tilskudd i 2022 og 2023 til gjennomføring av 

forelesningene som kompendiet skal bygge på. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til likestilling og forebygge diskriminering. 

Etter en helhetlig vurdering blant annet av aktivitetsinnholdet i 

årets søknad, og innenfor en begrenset tilskuddsramme, 

innvilges det et lavere beløp enn for 2023. 

Stiftelsen Mangfold I 

Arbeidslivet, 

Økonomiledelse for 

innvandrerkvinner  

634 000 250 000 Målet med tiltaket er økt kunnskap om økonomi, og at 

økonomisk selvstendighet kan motivere til arbeidsdeltakelse. 

Primærmålgruppen er kvinner fra alle etnisiteter i arbeidsfør 

alder som står utenfor arbeidslivet, eller som ikke har råderett 

over sine egne penger. Tiltaket består av fire kursrekker á 20 

kursdager, og det blir en samling etter hver kursrekke. Kurset 

vil gi praktisk kunnskap i form av digital kompetanse på 

grunnleggende og videregående nivå, og innholdet skal være 

nettbank, personlig økonomi, budsjett, regnskap og digitale 

portaler hvor deltakere kan selv søke jobber. I fellessamlingene 

vil de diskutere økonomisk selvstendighet, kjønnsroller, 

kvinnerettigheter, kulturelle praksiser og 

arbeidslivskompetanse. MiA har jobbet med kompetanseheving 

av basisferdigheter for innvandrerkvinner i mange år, og god 

gjennomføringsevne. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

likestilling og empowerment, og at det kan motivere utsatte 

kvinner til å komme i arbeid. 

Teknologi - Menneske 

- Helse AS, 

Ressursnettverket 

Kvinner for Kvinner 

185 000 50 000 Målet med tiltaket er å stimulere kvinner til å delta i ulike 

aktiviteter og skape en felles møteplass og et nettverk der 

deltakerne får ny kunnskap, kan dele erfaringer og blir motivert 

til samfunnsdeltakelse. Målgruppen for tiltaket er kvinner fra 

minoritetsmiljøer på Grønland, Tøyen, Hellerud og Søndre 

Nordstrand. Tiltaket består av tre kurs om grensesetting og om 

vold i nære relasjoner, en årlig konferanse om vold og psykisk 

helse, og individuell veiledning. På selvhjelpskursene jobber de 

blant annet med norsk, samfunnsfag, jobbsøking og opplæring i 

selvhjelpsgruppemetodikk. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

empowerment for kvinner som er utsatt for 

kvinneundertrykking. THM har ikke fått tilskudd til dette tiltaket 

tidligere, men fikk tilskudd til et lignende tiltak kalt "Frigjøre 

kvinner fra vold i nære relasjoner" i 2023. Tilskuddet gis med 

vilkår om at midlene skal brukes til aktiviteter som spesifikt kan 

bidra til å motarbeide negativ sosial kontroll og vold mot 

kvinner. Det betyr at tilskuddet skal brukes til kurs om 

grensesetting og om vold i nære relasjoner, konferanse om vold 

og psykisk helse og individuell veiledning. Tilskuddet kan ikke 

brukes til selvhjelpskurs/nettverkssamlinger, kurs i førstehjelp 

og sosiale aktiviteter. 



Tverrkulturell 

Helseinfo (Thi), Økt 

kunnskap og 

bevissthet om 

likestilling 

290 000 199 000 Prosjektet skal styrke minoritetskvinners posisjon i samfunnet 

ved å øke kunnskap om rettigheter og likestilling. Målgruppen 

er kvinner med bakgrunn fra afrikanske land. Det planlegges 6 

seminarer og informasjonsmøter, med mål om 60 deltakere. 

Fagpersoner og rollemodeller skal holde foredrag om 

likestilling på hjemmebane og på arbeidsplassen, og hvordan 

forebygge vold i nære relasjoner. De vil også arrangere en 8. 

marsmarkering med inviterte politikere og ressurspersoner 

med minoritetsbakgrunn, og være medarrangør for 

Helsefestivalen i september. I tillegg legger de til rette for 10 

individuelle samtaler og veiledning om rettigheter fra 

fagpersoner for kvinner som har vært utsatt for vold i nære 

relasjoner. Organisasjonen har jobbet med tematikken over lang 

tid og fikk tilskudd til et lignende tiltak på denne ordningen i 

2022. Velferdsetaten vurderer at Tverrkulturell Helseinfo har 

god gjennomføringsevne og et stort nettverk av organisasjoner 

som bidrar inn i aktivitetene. Det vurderes at tiltaket bidrar til 

kvinners empowerment, og forbygger diskriminering og vold i 

nære relasjoner.  

SUM  4 741 

000 

 

 

Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak, 20, 857 mill. i 2024 (kap. 319)  

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for sosiale tjenester. 

 

Søker Søknads- 

beløp 

Vedtatt 

beløp 

2024 

Vurdering 

Antirasistisk Senter, 

Rådgivningstjenesten 

585 000 199 000 Rådgivningstjenesten er et lavterskeltilbud som gir individuell 

veiledning på saksområder som utdanning og skole, jobbsøking, 

oppsigelse, arbeidsmiljø, bomiljø, barnevern, utlendingsforvaltningen 

med mer, til personer som er berørt av rasisme, diskriminering, hat og 

fordommer. Tjenesten har drevet godt over mange år. Det vurderes at 

tilbudet styrker diskrimineringsvernet, og tiltaket treffer godt på 

målet med tilskuddordningen.  

Caritas Norge, Drift av 

Caritas Ressurssenter 

for innvandrere i Oslo 

3 000 000 1 500 000 Caritas Ressurssenter for innvandrere i Oslo har som mål å motvirke 

sosial og økonomisk ekskludering av innvandrere, og fremme aktiv 

samfunnsdeltakelse. Målgruppen er innvandrere, primært 

arbeidsinnvandrere fra EØS-land, som ofte befinner seg i en 

utfordrende livs- og/eller arbeidssituasjon. Senteret tilbyr 

informasjon, veiledning og deltakelse i kompetansehevende og sosiale 

kurs og aktiviteter. Ressurssenteret vurderes som et bra supplement 

til kommunale tilbud, det har solid drift, mye frivillighet og god 

resultatoppnåelse over tid.  



Caritas Norge, 

JobbTotal 

1 000 000 650 000 "JobbTotal" er et åtte ukers skreddersydd program rettet mot 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere som står utenfor 

arbeid eller som er i arbeid som ikke er relevant for utdanningen. 

Målet er at deltakerne skal få benyttet medbrakt kompetanse i norsk 

arbeidsliv. Tiltaket kan vise til gode resultater og gjennomføres med 

stor grad av frivillighet. 

Fri Oslo og Viken, Drift 3 900 000 1 900 000 FRI Oslo og Viken er en medlemsorganisasjon for personer som bryter 

med normer for kjønn og seksualitet. Organisasjonen vil i 2024 jobbe 

for å mobilisere frivilligheten og styrke aktivitetsgruppene, skape 

flere trygge og åpne møteplasser for skeive, fortsette støttearbeidet 

for de som var direkte berørt av 25. juni-terroren, videreføre arbeidet 

for skeive eldre og etablere og støtte opp under flere regnbuetreff. 

Det vurderes at organisasjonen gjør en viktig innsats for å bidra til å 

fremme likeverd og motarbeide fordommer og diskriminering, og 

treffer godt på målet med tilskuddsordningen.   

Fri Oslo og Viken, Skeiv 

kunnskap 

3 900 000 3 700 000 Målet med Skeiv kunnskap er å bidra til likeverdige tjenester og 

arbeidsmiljø fritt for diskriminering gjennom å gi ansatte i Oslo 

kommune økt kompetanse om normer og kjønns- og 

seksualitetsmangfold. I tillegg til fysiske kurs tilbys også nettbaserte 

ressurser. Prioriterte sektorer er skoler, barnehager, barnevern, 

helsesektoren og særskilt rusomsorg og eldreomsorg, og 

administrasjon og HR. Skeiv Kunnskap har utviklet kvalitetsmerket 

Regnbuefyrtårn, og FRI OV ønsker i 2024 å rekruttere flere 

virksomheter innen de prioriterte sektorene til dette. Det vurderes at 

prosjektet på en god måte vil bidra til å styrke 

mangfoldskompetansen blant ansatte i kommunen og til å sikre 

likeverdige tjenester. 

Inter-Nationals, 

Karrieremuligheter 

uten begrensing 

500 000 150 000 Målet med tiltaket er å bidra til å redusere arbeidsledighet blant høyt 

utdannede innvandrere i Oslo. Tiltaket er i særlig grad rettet mot dem 

som har behov for ulike former for autorisasjon, som for eksempel 

leger, sykepleiere, advokater og revisorer. Inter-Nationals mottok 

tilskudd til dette tiltaket for første gang i 2023, og innsendt 

statusrapport viser at organisasjonen er godt i gang med 

gjennomføringen. Det vurderes at tiltaket kan være et godt 

supplement til offentlig informasjonsformidling om autorisasjon, og 

kan bidra til at høyt utdannede innvandrere kommer i jobb. 

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, Drift av 

organisasjon 

700 000 564 000 LIN er en interessepolitisk ressursorganisasjon for flerkulturelle 

minoriteter i Norge. I Oslo tilbyr organisasjonen arbeidsrettede- og 

andre lavterskelaktiviteter, ulike veiledningstilbud, og 

kompetansehevende og nettverksskapende kurs som bidrar til økt 

samfunnsdeltakelse blant innvandrere. Målet er å bidra til et mer 

inkluderende samfunn, bekjempe diskriminering og rasisme på individ- 

og systemnivå, og jobbe som brobyggere mellom majoritets- og 

minoritetsbefolkningen. Det vurderes at organisasjonen fremmer 

interkulturelle relasjoner, kan vise til vedvarende innsats på 

integreringsområdet og gir et viktig tilbud til Oslos 

innvandrerbefolkning.  

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, LINs 

mentorprogram 

766 700 450 000 Målet med LINs mentorprogram er å styrke høyt kvalifiserte 

innvandreres mulighet for relevant arbeid, og målgruppen er høyt 

kvalifiserte innvandrere i alderen 23-55 år med et minimumsnivå av 

norskkunnskaper, NOKUT-godkjent utdanning og som er bosatt i Oslo. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til arbeidsinkludering av høyt 

kvalifiserte innvandrere, og organisasjonen kan vise til gode resultater 

fra tidligere år. 



MiR, Drift 597 000 100 000 MiRs hovedarbeidsområde er utdanning og inkludering av familier, 

barn og unge med minoritetsbakgrunn. I 2024 ønsker MiR å videreføre 

prosjekter rettet mot skole og utdanning, og jobbe for barn og unge 

gjennom leksehjelps- og aktivitetstilbud, videreutvikle kursporteføljen 

rettet mot foreldre og voksne, og fortsette oppfølgingen av deltakere, 

frivillige og praktikanter. Videreutvikling av tilbudet "Åpen møteplass" 

vil være et hovedmål. MiR har mange frivillige, og bidrar på en god 

måte til å nå målet med tilskuddsordningen.  

Mira Ressurssenter For 

Innvandrer og 

Flyktningkvinner, Drift 

2 600 000 1 064 000 Mira Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker om 

videreføring av tilskudd til drift for å videreutvikle sitt byomfattende 

tilbud, med vekt på arbeidskvalifisering, helseforebygging, økt 

kunnskap om rettigheter og plikter, trygg flerkulturell identitet og 

empowerment av jenter og kvinner. Senteret mottar 14 000 

henvendelser årlig, hvorav mange henvendelser kommer fra offentlige 

tjenester, barnevern, skoler, helsesentre med flere. Det vurderes at 

Mira gir et viktig tilbud til målgruppen, og har vedvarende innsats på 

tilskuddsordningens prioriterte områder. Tilskuddsmidlene kan ikke 

brukes til "Mødre som veiledere". 

Norsk Folkehjelp, DiMe 

Oslo 

2 000 000 1 600 000 DiMe Oslo - Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken er et 

samarbeid med Skeiv Verden og Norges Handikapforbund. DiMe er et 

lavterskeltilbud som gir gratis rettshjelp og megling i saker om 

rasisme og diskriminering, og tilbyr kurs til personer i risikosonen for 

rasisme og diskriminering. Det rapporteres om økt antall 

henvendelser for 2023. Det vurderes at tiltaket på en god måte bidrar 

til å forebygge diskriminering, og det treffer godt på målet med 

tilskuddsordningen.  

Norsk Folkehjelp Oslo, 

Informasjonstiltak for å 

fremme likestilling 

505 567 300 000 Tiltakets målsetting er å øke kunnskap, bevissthet og refleksjon om 

seksuell utvikling og orientering, eller kjønnsidentitet og 

likestillingsspørsmål, for å bidra til holdnings- og adferdsendringer. 

Målgruppen er marginaliserte innvandrere som mangler kunnskap på 

dette feltet. Norsk Folkehjelp ønsker å gjennomføre 14 seminarrekker 

à tre samlinger med en dialogbasert metodikk for 20, deltakere per 

samling. Gruppene deles inn etter kjønn, og innledes av fagpersoner 

fra Likestillings- og diskrimineringsombudet, Medisinernes 

Seksualopplysning og JURK. Norsk Folkehjelp Oslo kan vise til god 

gjennomføring av tidligere tiltak. Det vurderes at tiltaket når en 

målgruppe med stort behov for økt kunnskap, og det treffer godt på 

målet med tilskuddsordningen. 

Norsk Kinesisk 

Forening, Project 

Endeavour 

92 050 60 000 Målgruppen for tiltaket er innvandrere som har minimum en 

bachelorgrad og som er aktive jobbsøkere. Tiltaket består av kurs om 

norsk arbeidskultur, hvordan lage best mulig CV og jobbsøknad og 

intervjuforberedelser. Profesjonelle rådgivere vil gi individuell 

veiledning, og målet er at deltakerne kommer i jobb innen 6 måneder 

etter at programmet er avsluttet. Tiltaket er rettet mot fagutdannede 

og høyt kvalifiserte innvandrere, har et tydelig og målbart mål, og det 

vurderes at det kan bidra til å øke deltakelse i arbeidslivet blant 

personer med minoritetsbakgrunn. 



Organisasjonen Mot 

Offentlig 

Diskriminering, Drift 

780 000 490 000 Organisasjonen mot offentlig diskriminering, OMOD, sin målgruppe er 

innvandrere, deres barn, "third culture kids" og 

innvandrerorganisasjoner. OMODs kjerneområder er 

diskrimineringsvern og kampen mot rasisme og diskriminering, 

kompetanse- og kunnskapsinnhenting, informasjonsformidling og 

utvikling av likeverdige tjenester. I sine lokaler legger OMOD til rette 

for Oslo-pakken, som er en møteplass der minoritetsgrupper, 

organisasjoner og individer får tilgang til kunnskap, erfaringer, 

ressurser, samskaping og gratis møterom. Black History Month er en 

av OMODs faste aktiviteter. Det vurderes at OMOD har vedvarende 

innsats på alle tilskuddsordningens prioriterte områder og har et høyt 

aktivitetsnivå.  

Oslo Pride AS, Pride 

House 2024 

650 000 600 000 Gjennom Pride House ønsker Oslo Pride AS å skape en arena hvor 

holdninger til og blant lhbtqi-personer belyses og utfordres, og målet 

er blant annet å bidra til holdningsendring, økt kunnskap om kjønn, 

identitet og seksualitet, og til å påvirke politikk og beslutningstakere. 

Hovedmålgruppe er den skeive delen av befolkningen. Det planlegges 

70 - 80 programpunkter, i samarbeid med mange eksterne aktører, og 

alt arbeid med planlegging og avvikling skjer gjennom frivillig arbeid. 

Det vurderes at tiltaket bidrar til synliggjøring og økt anerkjennelse 

av kjønns-, kjønnsuttrykks- og seksualitetsmangfold i Oslos befolkning 

og det genererer stor frivillig innsats. 

Oslo Røde Kors, 

Flyktningguiden 

2 200 000 1 600 000 Gjennom Flyktningguiden kobles frivillige guider og flyktninger, som 

møter hverandre annenhver uke i ett år. Flyktningene får økt kunnskap 

om det norske samfunnet, som skal gjøre dem i stand til å klare seg 

bedre og bli mer selvstendige. Oslo Røde Kors har utvidet tilbudet 

med nye møteplasser, turgrupper, kulturkvelder og fotballtilbud til 

deltakerne. Tiltaket vurderes som et godt supplement til Oslo 

kommunes arbeid med nyankomne flyktninger, og det er godt 

samarbeid med bydelene. Tiltaket har mye frivillighet, mange unike 

brukere og treffer godt på målet med tilskuddordningen.  

Radio America Latina, 

Drift 

500 000 150 000 Radio America Latina drives på idealistisk grunnlag, har daglige 

sendinger og et bredt nedslagsfelt med over 20 000 lyttere ukentlig i 

Oslo og omland. Målet er å formidle lokale nyheter og 

aktualitetsprogram, politikk og religion, kultur og musikk for personer 

med minoritetsbakgrunn. Radioen samarbeider med latinamerikanske 

organisasjoner, Samisk Hus, Caritas og en rekke offentlige instanser. 

Det vurderes at radioen jobber aktivt med å nå ut til nye grupper og 

har mye frivillighet. Tilskuddsmidlene kan ikke brukes på bedriftslag i 

fotball. 

Samfunnsstiftelsen 

Ungdom Mot Vold, 

Samfunnsforståelse for 

integrasjon 2024 

400 000 250 000 Tiltaket "Samfunnsforståelse for integrasjon» er rettet mot elever ved 

voksenopplæringen, og det er skolene som velger ut deltakere ut fra 

behov. Tiltaket består av gruppesamtaler på skolene og i egne lokaler, 

og skal gjennom bevisstgjøringsarbeid bidra til økt samfunns-, 

situasjons- og selvforståelse hos den enkelte deltaker, Tema i 

samlingene skal være foreldrenes rettigheter og plikter for barn og 

ungdoms oppvekst, kommunikasjon og konflikthåndtering, demokrati 

og likestilling, og temaene er basert på tilbakemeldinger som elever 

har gitt til skolene. Organisasjonen har samarbeidet med 

voksenopplæringssentrene om ulike tiltak over mange år. Det 

vurderes at tiltaket kan bidra til økt kunnskap om og deltakelse i 

samfunnet for en målgruppe som har stort behov for tilbudet. 



Selvhjelp For 

Innvandrere og 

Flyktninger (Seif), Drift 

1 786 000 850 000 SEIF gir et helhetlig lavterskeltilbud og bistand til innvandrere og 

flyktninger innen temaer som familiegjenforening, arbeidstvister, vold 

i nære relasjoner, rettsvern, tvangsekteskap, utlendingsrett og 

rettighetsarbeid blant norske rom. Målgruppen er innvandrere, med 

særlig vekt på barn og unge, kvinner, arbeidsinnvandrere, personer 

med nedsatt funksjonsevne og lhbt-personer med 

innvandrerbakgrunn. Målet er hjelp til selvhjelp. Kontoret til SEIF Oslo 

er åpent gjennom hele året, behandler et stort antall henvendelser og 

gir veiledning på flere språk. Det vurderes at tiltaket er et viktig 

supplement til Oslos øvrige hjelpeapparat, og det treffer godt på 

målet med tilskuddsordningen.   

Senter-Ivi, Digi 

Karriereveiledning 

2024 

360 000 180 000 Målet med tiltaket er å bidra til at flere innvandrere blir bevisst egen 

kompetanse, bedrer sine jobbsøkerprosesser med vekt på 

selvpresentasjon, og kommer i arbeid. Målgruppen er 

førstegenerasjonsinnvandrere med høyere utdanning og et visst 

språknivå. Det søkes om midler til 5 digitale 3-ukers kurs i 

arbeidskulturforståelse og jobbsøkerprosesser som selvpresentasjon, 

stillingsanalyse, CV- og søknadsoppsett for 20 deltakere per kurs. 

Det er også tilbud om en-til-en-veiledning på egen CV, intervjutrening 

og karriereveiledning. Det vurderes at organisasjonen har lang 

erfaring med arbeidsrettet aktivitet for målgruppen og kan vise til god 

gjennomføringsevne.  

Skeiv Ungdom Oslo og 

Viken, Drift 

1 200 000 850 000 Skeiv Ungdom Oslo og Viken (SkU OV) beskriver seg som en 

feministisk og antirasistisk organisasjon som arbeider for at unge 

skeive i Oslo og Viken skal kunne leve gode liv som seg selv. 

Målgruppe er alle opp til 30 år i Oslo og Viken som føler de hører 

hjemme i kategorien kjønns- eller seksualitetsminoriteter. Gjennom et 

trygt aktivitetstilbud vil organisasjonen bidra til å forebygge isolasjon 

og minoritetsstress, og til økt frivillig engasjement og deltakelse i 

samfunnet. I 2024 planlegges det å videreutvikle faste aktiviteter som 

ukentlige sosiale treff og spillkvelder, månedlige treff for 

transpersoner, ukentlig øving for kor, filmfestivalutvalg, skeiv 

kunstnergruppe, skeiv bokklubb, Skeiv sommeruke, alternativ jul og 

ungdomsprogram under Oslo Pride. SkU OV har rundt 60 frivillige. Det 

vurderes at Skeiv Ungdom Oslo og Viken gir et viktig tilbud til 

målgruppa, og på en god måte bidrar til å nå målene med 

tilskuddsordningen. 

Skeiv Verden Oslo og 

Viken, Drift 

2 100 000 1 300 000 Skeiv Verden Oslo og Viken jobber for å bedre levekårene til lhbtqi-

personer med innvandrerbakgrunn, gjennom trygge møteplasser, 

veiledningsarbeid, myndiggjøring, politisk påvirkning og 

kompetanseheving av blant annet det offentlige tjenesteapparatet. 

Det vurderes at Skeiv Verden Oslo og Viken gjør et viktig arbeid for en 

sårbar målgruppe, og de bidrar på en god måte til å nå målene med 

tilskuddsordningen.  

Skeiv Verden Oslo og 

Viken, Skeiv 

Kompetanse 

1 175 900 1 100 000 Gjennom interaktive workshoper/kursopplegg om kjønns- og 

seksualitetsmangfold i et rettighetsperspektiv er målet med Skeiv 

kompetanse å bidra til positive holdningsendringer, mindre 

diskriminering og tryggere undervisningsmiljøer for lhbtqi-personer 

med innvandrerbakgrunn. Workshopene skal tilbys klasser og ansatte 

ved introduksjonsprogram og voksenopplæringssentra og skoler. Det 

vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge fordommer, mobbing og 

diskriminering, og til å sikre likeverdige tjenester.  



Skeivt Kristent 

Nettverk, Drift 

100 000 20 000 Skeivt Kristent Nettverk Oslo er et lokallag i Skeivt Kristent Nettverk, 

som er en tverrkirkelig interesseorganisasjon for kristne lhbt+-

personer. Organisasjonen jobber for å skape trygge rom for skeive 

med kristen bakgrunn, og for å synliggjøre kjønns- og 

seksualitetsmangfold innen kristne menigheter, kirker og 

organisasjoner. Det planlegges temakvelder, sosiale kvelder, stand på 

Oslo Pride og Pride-frokost i Grønland kirke. Det vurderes at 

organisasjonen gir et viktig tilbud, og bidrar til å nå målene med 

tilskuddsordningen. Tilskuddet kan ikke brukes på gudstjenester eller 

annen religiøs aktivitet, eller reise til Bergen. 

Stiftelsen Mangfold I 

Arbeidslivet, Trainee 

24 

422 000 400 000 Deltakerne i traineeordningen skal få kompetanseheving og 

karriereveiledning, trening i egenpresentasjon og mulighet for to 

dagers hospitering hos potensielle arbeidsgivere. Rekrutteringen skal 

skje blant innvandrere som står utenfor arbeidslivet eller som har et 

arbeid som ikke står i forhold til deres utdanning og fra hele Oslo. Det 

vurderes at MiA har et stort nettverk, kan vise til gode resultater og 

har mange frivillige. 

Stiftelsen Mangfold I 

Arbeidslivet, 

Digisamfunn - 

livsmestring i digital 

tidsalder 

457 000 300 000 Målsettingen med tiltaket er å gi digital kompetanse til voksne med 

minoritetsbakgrunn som har få eller ingen digitale ferdigheter, og som 

har behov for langsom og tilpasset progresjon på opplæringen. Det 

søkes om midler til å gjennomføre tre kurs for totalt 45 personer med 

åtte timers ukentlig opplæring over ti uker. Det vil også tilbys 

ytterligere 40 timers opplæring til dem med særskilte behov. 

Organisasjonen kan vise til gode resultater og har mye frivillighet, og 

det vurderes at tiltaket treffer godt på målet med tilskuddsordningen. 

Velferdsforening For 

Oromiske Kvinner I Oslo 

og Omegn, Utdanning 

og skole 

30 000 30 000 Velferdsforening For Oromiske Kvinner i Oslo og Omegn søker om 

tilskudd til videreføring av seminarer om skole og utdanning. 

Målgruppen for tiltaket er barn, ungdom og foreldre med 

innvandrerbakgrunn, og målet er at ungdommene skal bli motivert og 

lykkes med skole og utdanning, og at foreldrene skal engasjere seg i 

barnas skolegang og utdanning. Unge voksne som har tatt høyere 

utdanning eller yrkestrening skal inviteres som rollemodeller etter 

likemannsprinsippet. Tiltaket er basert på stor frivillig innsats, og det 

vurderes at tiltaket treffer godt med målet for tilskuddsordningen.  

Wild X, Lærelyst for 

livet 

820 000 500 000 Tiltaket er rettet mot flyktninger og andre med minoritetsbakgrunn i 

alderen 15-20 år, som sliter med motivasjon for skole og jobb. Målet 

er å gi arbeids- og språktrening, og motivere til å fullføre skolen. 

Deltakerne vil få tett oppfølging av miljøarbeideransvarlig/sosionom, 

og får erfaring som kan brukes i arbeidslivet. Det vurderes at tiltaket 

kan bidra til økt sysselsetting blant unge med innvandrerbakgrunn, og 

det treffer godt på målet med tilskuddsordningen. 

 SUM   20 857 

000 

  

 

Tilskudd til kriminalitetsforebyggende tiltak i regi av frivillige organisasjoner, 5, 270 mill. i 2024 

(kap. 319) 

Fordeling av midler er vedtatt av byråden for sosiale tjenester. 

 



Søker Søknads-

sum 

Vurdering Innvilget 

beløp 

Antirasistisk Senter, 

Hangout 

1 300 000 "Hangout", er et lavterskeltilbud for ungdom som vurderer 

eller har droppet ut av skolen. Tilbudet retter seg spesielt 

mot unge med minoritetsbakgrunn som vokser opp i 

lavinntektsfamilier, og som er i risikosonen for å havne i 

kriminelle miljøer. Tilbudet har vært drevet i 2023 med 

midler fra Konfliktrådet, og senteret søker om tilskudd til 

videreføring og utvidelse til alle hverdager kl. 14-21. 

Hangout er en møteplass med mat, leksehjelp, 

utdanningsveiledning og gjennomgang av tema som 

privatøkonomi, gjeld, jobbsøking, svart arbeid, utenforskap 

mm. Det vurderes at Antirasistisk Senter gjennom tiltaket 

kan nå ut til unge som er i risikosonen for kriminalitet, og at 

tiltaket kan ha rus- og kriminalitetsforebyggende effekt. 

Søknadsbeløpet er høyt, men det vurderes at tiltaket er 

skalerbart og at tildeling av et lavere beløp allikevel vil 

kunne bidra til utvidet åpningstid og en økning i antall 

deltakere.  

650 000 

Natteravnene, 

Natteravnene 

750 000 Natteravnene søker tilskudd til drift av trygghetsskapende 

tiltak i Oslo sentrum og lokalt i bydeler gjennom 

tilstedeværelse hver fredag og lørdag på kvelds- og 

nattestid. Fokusområder utarbeides i tett dialog med 

Sentrum politistasjon. Primærmålgruppen er ungdom som 

ferdes ute på kvelds- og nattestid. Det både et tilbud i 

sentrum, og i de fleste bydeler gjennom FAU og skoler. Det 

vurderes at tiltaket utløser stor grad av frivillighet, det er 

trygghetsskapende, og bidrar til det byomfattende rus- og 

kriminalitetsforebyggende arbeidet på en god måte.  

650 000 

Natteravnene I Norge Oslo 

Sentrum, Natteravnene i 

Norge-Oslo sentrum 

gruppen. 

70 000 Natteravnene i Norge Oslo sentrum søker om tilskudd til 

frivillig patruljering i Oslos gater på dag- og kveldstid. De 

har dag- og natteravngrupper i flere bydeler i tillegg til 

sentrum. Primærmålgruppen er ungdom som ferdes ut på 

kvelds- og nattestid, men de er til stede for alle som ferdes i 

gatene. Det vurderes at tiltaket utløser stor grad av 

frivillighet, det er trygghetsskapende, og bidrar til det 

byomfattende rus- og kriminalitetsforebyggende arbeidet 

på en god måte.  

70 000 

Oslo Røde Kors, 

Møteplassen Fellesverket 

Sentrum 

650 000 Målgruppen for tiltaket er ungdom i alderen 15-25 år fra 

hele Oslo, og særlig de som ikke benytter seg av andre 

organiserte fritidstilbud og som har en sårbarhet knyttet til 

utenforskap. Åpningstidene er mandag - torsdag kl.17-21. 

Møteplassen driftes gjennom hele året, også i skoleferier. 

De tilbyr aktiviteter, mat, musikkstudio med veiledning og 

innspilling, gatemegling og arbeidstrening. Aktiviteter 

planlegges av ungdom og frivillige i samspill. Møteplassen 

er drevet av frivillige i team på 5-10 personer som holder 

aktiviteten åpen på kveldstid. Det vurderes at tiltaket 

utløser stor grad av frivillighet, det bidrar til det 

byomfattende rus- og kriminalitetsforebyggende arbeidet 

på en god måte, og er et godt supplement til kommunens 

tilbud på feltet.  

650 000 



Oslo Røde Kors, Nettverk 

Ung 

800 000 Nettverk etter soning Ung jobber med ungdom i alderen 15-

25 år som avtjener eller har avtjent en straffereaksjon, eller 

er i risikosonen for rus og kriminalitet. De tilbyr 

ungdommene helhetlig oppfølging fra arbeidstrening/skole 

og deltakelse i positive nettverk på kveld og i helger, både 

individuelt gjennom kobling med frivillig mentor og 

gruppeaktiviteter. 30 frivillige deltar i prosjektet med 

praktiske oppgaver og individuell oppfølging. Det 

samarbeides tett med offentlige instanser som SaLTo, 

Kriminalomsorgen, Friomsorgen og Konfliktrådet for å 

rekruttere deltakere, og få til god overgang fra soning og 

hindre tilbakefall. Det vurderes at tiltaket i stor grad og på 

en god måte bidrar til det rus- og kriminalitetsforebyggende 

arbeidet i Oslo. 

800 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde 

Kors Gatemegling  

750 000 Oslo Røde Kors Gatemegling gjennomfører verksteder for 

ungdom i konflikthåndtering og megling, og 

instruktørutdanning av ungdom og voksne. Gatemegling 

består av tre moduler; konfliktverksted, meglerverksted og 

instruktørverksted. Ungdommene lærer først om konflikt og 

sine egne følelser knyttet til konflikt, deretter om rollen 

som megler og til slutt kan ungdommene selv bli meglere. 

Målgruppen er ungdom i alderen 13-25 år som er spesielt 

risikoutsatte for vold, konflikt og kriminalitet, og det 

samarbeides godt med aktuelle instanser i bydelene. Det 

vurderes at tiltaket utløser stor grad av frivillighet, og at 

det bidrar til det byomfattende rus- og 

kriminalitetsforebyggende arbeidet på en god måte. 

750 000 

Samfunnsstiftelsen 

Ungdom Mot Vold (UmV), 

Kriminalitetsforebyggende 

tiltak 2024 

1 890 000 Målgruppen for tiltaket er unge i alderen 12-22 år som er i 

risikosonen for å utsette andre for kriminalitet, eller selv å 

bli utsatt fra kriminalitet. UmV har et formelt samarbeid 

med 15 skoler med hovedvekt på videregående skoler i Oslo 

Øst for å nå utsatt ungdom. Prosjektet omfatter ulike tiltak:  

1. Forebygging og oppfølging av konflikter, vold og 

hatkriminalitet ved oppfølging av enkeltsaker i samarbeid 

med skoler og andre instanser.  

2. Trygge og inkluderende skoler for å motvirke fravær, 

frafall og utenforskap med oppfølging på gruppe og 

individnivå.  

3. Oppfølging av unge lovbrytere og forebygge tilbakefall 

blant unge domfelte i samarbeid med SaLTo i bydel og Oslo 

friomsorgskontor.  

4. Oppsøkende arbeid på skoler og feltarbeid.  

5. Informasjon, metode, kompetanseutvikling og 

kunnskapsoverføring til skoler og samarbeidspartnere. 

Frivillige bidrar praktisk med oppfølging av enkeltpersoner. 

Det vurderes at UmV i stor grad og på en god måte bidrar til 

det byomfattende rus- og kriminalitetsforebyggende 

arbeidet i Oslo. 

750 000 



Stiftelsen Tryggere, 

Sinnemestring og 

oppfølging av ungdom - 

2024 

750 000 Stiftelsen Tryggere søker om tilskudd til individuelt 

tilrettelagte sinnemestrings- og oppfølgingssamtaler med 

ungdom som gjentatte ganger har utøvd vold. Målsettingen 

er å forebygge og redusere vold gjennom at den unge jobber 

målbevisst for å bli kvitt sitt sinne- og voldsproblem, og 

tilegner seg verktøy, kunnskap og strategier for varig 

atferdsendring. Målgruppen er ungdom i alderen 15-22 år 

bosatt i Oslo som gjentatte ganger har utøvd vold, og som 

er motivert for å få hjelp til å endre atferd. Prosjektet 

samarbeider med SaLTo-nettverket, politiet, konfliktrådet 

og skolehelsetjeneste.  Stiftelsen har ventelister, og 

opplever stor pågang fra unge som trenger hjelp. 

Erfaringene viser at samtalene har effekt, og at 

ungdommene får til atferdsendring. Ifølge SaLTo-

sekretariatet er det stort behov for tiltaket, og det finnes 

ikke tilsvarende tilbud per i dag. Det vurderes at tiltaket i 

stor grad og på en god måte bidrar til det byomfattende 

rus- og kriminalitetsforebyggende arbeidet i Oslo.  

750 000 

Wild X, Vei og vilje 200 000 Wild X søker om tilskudd til et aktivitets- og arbeidstilbud 

til elever i ungdomsskoler og videregående skoler som 

bortvises fra skolen i 1-5 dager. Deltakere rekrutteres i 

samarbeid med skoler, politi, utekontakter og barnevern. 

Målet er at tiltaket skal være forebyggende for 

eskalerende/økende konflikter, og minske sannsynligheten 

for at elevene kommer i kontakt med dårlige miljøer. 

Elevene er med på praktiske gjøremål og på frilufts- eller 

idrettsrettede aktiviteter. Tiltaket omfatter også 

arbeidstrening til unge som har droppet ut av skolen, eller 

som trenger et alternativ til skolen. Det vurderes at tiltaket 

på en god måte bidrar til det byomfattende rus- og 

kriminalitetsforebyggende arbeidet i Oslo.  

200 000 

SUM  
 

5 270 000 

 

Tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende bostedsløse EØS-borgere, 7,529 

mill. i 2024 (kap. 319) 

Fordeling av midler er vedtatt av Velferdsetatens direktør. 

Organsasjon/tiltak Søknads-

beløp 

Tildeling Begrunnelse 

Oslo Røde Kors, 

Akuttovernatting 

1 800 000 1 750 000 

 

Oslo Røde Kors (ORK) søker om tilskudd til akuttovernatting for 

mannlige tilreisende EØS-borgere og papirløse over 18 år. 

Overnattingen holder per i dag til i Misjonskirkens lokaler på 

Majorstuen, og har 55 plasser. Tilbudet er i sovesal som rigges 

opp og ned daglig, i tillegg har de toaletter, håndvask og rom for å 

vaske føtter. ORK er i prosess med PBE om nye lokaler på 

Montebello, og de håper å være inne i løpet av første halvår av 

2024. overnatting. Det forventes at 530 unike gjester vil benytte 

seg av tilbudet i 2024. Åpningstider i nåværende lokaler er fra kl. 

21.00-07.30 hver natt hele året. Tilbudet har 75 frivillige, og 



frivillige er på vakt både på kveldstid og hver morgen sammen 

med ansatte. Velferdsetaten mener at akuttovernattingen er et 

viktig tilbud for målgruppen, det har mye frivillighet, og det 

vurderes som positivt at Røde Kors bidrar med egenfinansiering 

inn i tilbudet.  

Frelsesarmeen, 

Migrasjonssenteret 

2 700 000 1 700 000 

 

Frelsesarmeen søker om tilskudd til Migrasjonssenteret (MS) som 

er et lavterskel tilbud for bostedsløse utenlandske tilreisende 

med begrensede rettigheter i Norge. De fleste som besøker 

senteret livnærer seg av gatenært arbeid som tigging og panting 

av flasker. De fleste er helt eller delvis bostedsløse. MS tilbyr; 1. 

Nødhjelpstilbud som oppholdsrom, mat og drikke, toalett og 

dusjmuligheter, utdeling og rengjøring av klær. 2. Råd og 

veiledning, selvhjelpsgrupper og hjelp til bestilling av hjemreise. I 

årets søknad er nødhjelpstilbudet åpent fra kl. 8.00-12.30 

mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Hele senteret har åpent 

mandag-fredag kl. 8.00-15.30, i tillegg til at de har 

selvhjelpsaktiviteter for rumensk og polsktalende en gang per 

måned fra kl. 17-19. Frivillige bidrar med matlaging, servering, 

vaktmesteroppgaver, forefallende arbeid, oversettelse og 

kartlegging av brukere. Velferdsetaten vurderer at senteret er et 

viktig tilbud for målgruppen, det er positivt at frivillige har språk- 

og kulturkompetanse, og det er positivt at Frelsesarmeen bidrar 

med egenfinansiering inn i tilbudet.  

Frelsesarmeen, 

Vinternatt 

870 000 660 000 

 

Frelsesarmeen søker om tilskudd til Vinternatt, som er et 

akuttovernattingstilbud i Tempelet menighet, og åpner ved følte 

minus 10 grader etter anvisning fra Helseetaten. Overnattende 

tilbys feltseng, teppe, tilgang til toalett og varm drikke. 

Åpningstid er kl. 22-08, og målgruppen er personer uten sosiale 

rettigheter i Norge. Det er minimum to våkne nattevakter tilstede i 

åpningstiden, men oftere tre ansatte de siste årene på grunn av 

flere episoder med konflikter, vold og høyt rusnivå blant gjestene. 

Tiltaket har ikke frivillighet. Tiltaket kan ta imot inntil 100 

overnattende, og søknaden budsjetterer med 30 åpne netter i 

2024. Frelsesarmeen søker tiltaket fullfinansiert av kommunen. 

Velferdsetaten vurderer at Vinternatt er et viktig og nødvendig 

tilbud for målgruppen når det blir ekstra kaldt om vinteren. 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo, 

Akuttovernatting 

3 500 000 2 900 000 

 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om tilskudd til akuttovernatting. 

Målgruppen er bostedsløse/tilreisende EØS-borgere i Oslo som 

mangler midler eller rettigheter til overnatting/midlertidig 

botilbud i Norge. Overnattingstilbudet i Louises gate har 80 

plasser for kvinner og par. Den består av 20 firesengsrom som 

alle er utstyrt med toalett og dusj. Gjestene får utdelt rent 

sengesett og hygieneartikler, og blir servert et enkelt måltid, noe 

som skal videreføres i 2024 hvis det er økonomi til det. Kvinner 

har prioritet, og rom som ikke brukes av kvinner, kan benyttes av 

par. Gjestene kan reservere plass for fem netter. Tilbudet er 

åpent hver dag hele året fra kl. 18.00 - 07.30. Gjester som ikke 

har reservasjon, registreres inn kl. 21.00, og ved manglende 

kapasitet er det loddtrekning. Tilbudet koster kr. 15,- pr. natt. 

Gjester i målgruppen som ikke overnatter, kan ved kapasitet 

komme for dusjing mellom kl.18 og 21, og i 2023 var det 400 som 

benyttet seg av dusjtilbudet. Akuttovernattingen har ti ansatte 

fordelt på seks årsverk og 20 frivillige. Det forventes at 600 

gjester vil benytte seg av tilbudet. Velferdsetaten mener det er 



positivt at det tilbys dusj til gjestene, og at tiltaket også har et 

dusjtilbud til ikke-overnattende. Velferdsetaten anser at 

overnattingstilbudet har bra med frivillighet, og det vurderes som 

positivt at Bymisjonen bidrar med egenfinansiering inn i tilbudet.  

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo, 

Vaskeri og 

klesutdeling 

1 000 000 519 000 

 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon søker om tilskudd til "Vaskeri og 

klesutdeling". Målgruppen er EØS-borgere som ikke har eget 

bosted eller mangler tilgang på grunnleggende sanitærtilbud som 

toalett, dusj, klær eller vaskemaskin. Vaskeriet er en integrert del 

av det helhetlige tilbudet på Bymisjonssenteret, og er mulig å 

drive fordi det løper parallelt med andre tiltak der. I tillegg til å få 

vasket klær og utdeling av klær, tilbyr senteret blant annet 

gratis/billig mat, postmottak, råd og veiledning, toalett, dusj og 

oppbevaring av eiendeler. Det rapporteres at vaskeriet i 

gjennomsnitt gikk på mer enn 80 % kapasitet i 2023, og at de delte 

ut klær 990 ganger. Velferdsetaten vurderer at vaskeriet er et 

viktig sanitærtilbud for målgruppen. 

SUM  7 529 000  

 

Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet, 163,299 mill. i 2024 

(kap 319). 

Fordeling av midler er vedtatt av bystyret som del av budsjettbehandlingen for 2024. 

Begrunnelse for tildeling av tilskudd over denne ordningen vurderes som kjent for bystyret 

gjennom behandling av budsjett 2024 med tilhørende dokumenter. 

Bystyret vedtok følgende fordeling: 

Søker/org navn  

Byrådets forslag 

til fordeling 2024  

Bystyrets vedtak 

2024  

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For Åpenhet Om Rus og 

Behandling  

100 000  100 000  

Aleneforeldreforeningen, Rødhette  1 500 000  1 500 000  

Aleneforeldreforeningen Oslo, Aktiviteter  50 000  50 000  

Back In The Ring  199 000  199 000  

Blå Kors Norge, Blå Kors gatenært Oslo (tidligere Kontaktsenteret)  4 600 000  5 200 000  

Blå Kors Norge, Blå Kors steg for steg Oslo  900 000  900 000  

Blå Kors Norge, Kastanjen aktivitetshus, BKGO og SFS  900 000  900 000  

Bua, BUA Oslo  500 000  900 000  

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Aktiv i 100 - Nærturgrupper i 

Oslo  

100 000  100 000  

Døves Frivilligsentral  100 000  100 000  

Et Slag Av Gangen, Ett slag av gangen - golf for alle  100 000  100 000  

Fattighuset     1 000 000  

Fontenehuset Mortensrud  3 475 000  3 875 000  

Fontenehuset Oslo Øst  7 625 000  8 325 000  

Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Eikaklinikken  1 780 000  1 780 000  

For Fangers Pårørende (Ffp)  150 000  150 000  

Foreningen For Human Narkotikapolitikk  300 000  300 000  

Foreningen Norges Døvblinde, Kontaktklubben for døvblinde i Oslo og Viken  65 000  65 000  



Foreningen Røverhuset  349 000  349 000  

Frelsesarmeen, Pårørendehuset  150 000  750 000  

Frelsesarmeen, Feltpleien  4 245 000  4 245 000  

Frelsesarmeen, Fyrlyset  6 000 000  7 600 000*  

Frelsesarmeen, Stedet Vest  900 000  900 000  

Frelsesarmeen, Gatefotball Oslo  199 000  999 000  

Frelsesarmeen, Jobben Oslo  9 650 000  9 650 000  

Frelsesarmeen, Stedet Sagene  2 000 000  2 900 000  

Frelsesarmeen, Frelsesarmeens slumstasjon Oslo  560 000  1 560 000  

Frelsesarmeen, Home - Start Familiekontakten 13 bydeler i Oslo  2 200 000  2 200 000  

Frelsesarmeen, Mellom oss     500 000  

Fri Oslo og Viken, Regnbuevenn  700 000  700 000  

Friskis & Svettis Oslo, Friskis&Svettis Enkeljympa  20 000  20 000  

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo  500 000  500 000  

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa), avdeling Oslo  90 000  90 000  

Helseforum For Kvinner  4 000 000  4 000 000  

Helseutvalget, Sjekkpunkt  600 000  600 000  

Hivnorge  500 000  500 000  

Hlf Oslo  100 000  100 000  

Hlfu Region Øst  20 000  20 000  

Hvite Ørn Oslo og Akershus, Kurs i recovery med gjensidig selvutvikling  40 000  40 000  

Juridisk Rådgivning For Kvinner  1 800 000  1 800 000  

Kfuk-Kfum Norge, Forandringshuset Oslo  1 150 000  1 350 000  

Kfuk-Kfum Norge, Tidlig innsats - Forandringshuset Oslo     200 000  

Kirkens Sos, Kirkens SOS Oslo  1 600 000  1 900 000  

Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA, Broen til arbeid     800 000  

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse Oslo  5 800 000  5 800 000  

Landsforeningen Kvinnelig Bekkenleddhelse Oslo  30 000  30 000  

Leieboerforeningen  2 700 000  2 700 000  

Leieboerforeningen, Lokallag for kommunale leieboere  1 000 000  1 000 000  

Leieboerforeningen, Samarbeid med NAV 2024  400 000  400 000  

Leve Oslo  100 000  100 000  

Lhl Hjerneslag Oslo og Akershus, Familiedag for slagrammede med unge 

pårørende  

20 000  20 000  

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse, Pasientstøtte og oppsøkende 

informasjonsarbeid  

199 000  199 000  

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, Svømmekurs for kvinner med 

flerkulturell bakgrunn  

199 000  199 000  

Lions Oslo Vbu, DinPlan 2024  199 000  199 000  

Maritastiftelsen, Marita Bo  2 400 000  2 400 000  

Maritastiftelsen, Marita Ung  405 000  405 000  

Maritastiftelsen, Maritakafeen     1 800 000  

Mas Kultur og Aktivitetssenter  2 900 000  2 900 000  

Mental Helse Oslo  199 000  199 000  

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag  550 000  550 000  

Norges Handikapforbund Oslo  500 000  500 000  

Norilco Avdeling Oslo  30 000  30 000  

Norsk Forbund For Utviklingshemmede (Nfu) Oslo Fylkeslag  100 000  100 000  

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helseuke 2024  50 000  50 000  

Norske Kvinners Sanitetsforening, N.K.S. Veiledningssenter for pårørende 

Sør-Øst  

30 000  30 000  



Operasjon Ved - Oslo  100 000  100 000  

Oslo Døveforening  880 000  880 000  

Oslo Idrettskrets, 60pluss ekstra, nå "Aktiv på dagtid senior"  360 000  360 000  

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid  4 000 000  5 000 000  

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter For Vold I Nære Relasjoner, Aktiv  300 000  300 000  

Oslo Multippel Skleroseforening  40 000  40 000  

Oslo og Follo Lokallag Stoffskifteforbundet, Stoffskifteforbundet, Oslo og 

Follo lokallag  

25 000  25 000  

Oslo Røde Kors, Barnas Røde Kors - BARK  250 000  250 000  

Oslo Røde Kors, Besøkstjenesten  900 000  900 000  

Oslo Røde Kors, Fellesverkene  800 000  800 000  

Oslo Røde Kors, Finnerud Aktivitetssenter  100 000  100 000  

Oslo Røde Kors, MARTE nettverkssenter  285 000  285 000  

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning (NES)  2 250 000  2 250 000  

Oslo Røde Kors, Nettverket for besøkstjenester i Oslo  330 000  330 000  

Oslo Røde Kors, Røde Kors familiesenter  750 000  750 000  

Oslo Sanitetsforening, Home-Start Familiekontakten  660 000  660 000  

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn  1 000 000  1 000 000  

Parkinsonforeningen I Oslo/Akershus, Drift og utvikling av Parkinsonbrevet  40 000  40 000  

Pensjonistforbundet Oslo  40 000  40 000  

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk I Lar  199 000  199 000  

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk I Lar, Aktivitetshus for HAB 

pasienter, "Huset Oslo"  

700 000  700 000  

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta, Nettverk og samarbeid i Oslo Kommune  268 000  268 000  

Rio - En Landsdekkende Brukerorganisasjon På Rusfeltet, RIO Gatenær Oslo 

med Minioritetsfokus  

700 000  700 000  

Ryggforeningen I Oslo og Akershus Fylkeslag (Rioa)  25 000  25 000  

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser, ROS- lavterskeltilbud for innbyggere i 

Oslo  

1 500 000  2 300 000  

Sami Viessu Oslo Os / Samisk Hus Oslo AS, Helsetreff for eldre samer i Oslo  100 000  100 000  

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn  750 000  750 000  

Sjøen For Alle  150 000  150 000  

Slagrammedes Forening I Oslo - Sfio  25 000  25 000  

Solviks Venner  100 000  100 000  

Spillavhengighet-Norge  50 000  50 000  

Stiftelsen Angstringen Oslo  400 000  400 000  

Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo  2 400 000  2 400 000  

Stiftelsen Evangeliesenteret, Evangeliesenterets kontaktsenter i Oslo  749 000  2 024 000  

Stiftelsen Fontenehuset Oslo Sentrum  7 625 000  8 325 000  

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen  250 000  250 000  

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested Oslo Øst  30 000  30 000  

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten  470 000  470 000  

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul  2 300 000  2 300 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset Bjerke  2 900 000  2 900 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Gatejuristen og Ung rettshjelp  4 644 000  4 644 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Helsesenteret for papirløse migranter  3 000 000  3 000 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, I jobb Oslo  3 100 000  3 100 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Kirkens Bymisjon Samskaping i Verdensrommet  600 000  600 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Møtestedet  550 000  550 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Nadheim Oslo  455 000  455 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Primærmedisinsk Verksted (PMV)  730 000  730 000  



Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Robust  2 100 000  2 100 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Sporet på Oslo S  300 000  300 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Tøyen kro  100 000  100 000  

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo - senter for selvhjelp og 

mestring  

1 850 000  1 850 000  

Stiftelsen Petter Uteligger, Lyspunkt  150 000  150 000  

Stiftelsen Retretten  650 000  650 000  

Stiftelsen Sex og Samfunn  10 800 000  10 800 000  

Stiftelsen Støttesenter Mot Incest og Seksuelle Overgrep Oslo  3 250 000  3 250 000  

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen  400 000  400 000  

Sub Church, Miljøarbeid på Sub Scene 2024  360 000  360 000  

The Human Aspect, Fagperson til å lede Oslobaserte prosjekter  100 000  100 000  

The Human Aspect, Sammen mot seksuell vold & overgrep mot menn & 

gutter  

100 000  100 000  

Torshovkorpset  150 000  150 000  

Tryggere Ungdom Oslo, Oslorussens rusopplysning  65 000  65 000  

Universitetet I Oslo, Jussbuss  1 800 000  1 800 000  

Avsatt til klagebehandling  41 692  41 692  

  SUM 147 724 692  163 299 692  

*Bystyrets påplussing på 1 600 000 kroner kan benyttes til Fyrlyset og til Feltpleien på Fyrlyset  

 




