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Fordeling av tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- 

og sosialområdet samt integrerings og mangfoldsområdet for 2022  

 

Jeg oversender her byrådets forslag til fordeling av tilskudd under ordningen Tilskudd til 

frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2022, samt orientering om 

tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2022.  

 

I 2020 startet arbeidet med en mer enhetlig tilskuddsbehandling på helse- sosial-, integrerings- 

og mangfoldsområdet. Forvaltning av tilskuddene på disse områdene er nå samlet i 

Velferdsetaten, og etaten har siden 2020 hatt oppdrag om å få til en bedre sammenheng i 

tilskuddsforvaltningen.  Byrådets forslag til fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet, og 

orientering om fordeling av tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak, fremmes derfor for 

bystyret i ett samlet notat, slik det også ble gjort i 2021.   

 

Jeg gjør oppmerksom på at fullmakten til å fordele tilskudd på integrerings- og 

mangfoldsområdet er delegert til byrådet gjennom Forskrift om Oslo kommunes tilskudd til 

integrerings og mangfoldstiltak. Fullmakten til fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet 

er ikke delegert. 

 

I tillegg til tilskuddsordningene som omtales i dette notatet, er det følgende tilskuddsordninger 

for frivillige og ideelle aktører som sorterer under byrådsavdeling for arbeid, integrering og 

sosiale tjenester: 

1. Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 20,1 mill. i 2021 

Dette er en statlig tilskuddsordning som Oslo kommune forvalter. Midler til ordningen 

vedtas i statsbudsjettet, og ordningen lyses derfor først ut i midten av oktober året før, 

etter at forslag til statsbudsjett foreligger.  

2. Tilskudd til driftsstøtte til innvandrerorganisasjoner, ca. 0,9 mill. i 2021 

Helse- og sosialutvalget  
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Del av den statlige tilskuddsordningen, rettet mot drift av organisasjoner. Det er antall 

medlemmer i organisasjonene som er bestemmende for størrelsen på tilskuddsbeløpet. 

Fullmakt til fordeling av tilskudd er delegert til Velferdsetatens direktør. 

3. Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 5 mill. i 2021 

4. Tilskudd til akuttovernatting og sanitærforhold for tilreisende, 6,3 mill. i 2021 

Fullmakt til fordeling av tilskudd er delegert til Velferdsetatens direktør.  

5. Kriminalitetsforebyggende tiltak, 3,2 mill. i 2021 

 

Oversikt over innvilgelse av tilskudd på de ulike tilskuddsordningene for 2021 følger vedlagt, og 

følger av verbalvedtak H56B/20. 

 

Til sammen foreslår byrådet en ramme på tilskudd på helse- og sosialområdet og på tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak for 2022 på til sammen ca. 142,8 mill. Dette er 6,3 mill. mer 

enn det byrådet innstilte på i sitt budsjettforslag for 2021. 2,5 mill. av økningen skyldes at 

tilskudd til mentor- og traineeordninger som tidligere ble fordelt av Integrerings- og 

mangfoldsdirektoratet, nå er innlemmet i tilskuddsordningen til integrerings- og mangfoldstiltak.  

 

Fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet for 2022  

 

Bakgrunn 

 

Tilskuddsordningen skal støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoners innsats på helse- og 

sosialområdet, og bidra til inkludering, gode levekår og aktiv samfunnsdeltakelse for 

innbyggerne i Oslo. Det kan både søkes om driftstilskudd og om prosjekttilskudd til 

tidsavgrensede prosjekter.  

 

I retningslinjene for ordningen framgår det at det ved vurdering av søknader legges vekt på om 

organisasjonene/tiltaket:  

 bidrar til formålet med tilskuddsordningen  

 gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilknytning  

 kan dokumentere god kvalitet og gode resultater  

 har en god organisasjonsdrift  

 utfyller tilbud i regi av kommunen eller andre organisasjoner  

 stimulerer til frivillig innsats  

 bidrar til hjelp til selvhjelp  

 fremmer brukermedvirkning  

 har en andel egenfinansiering  

 

Retningslinjene danner grunnlag for den skjønnsmessige vurderingen av søknadene. Mange av 

søknadene oppfyller i utgangspunktet kriteriene for å få tilskudd, men fordi tilskuddsrammen er 

begrenset er det behov for å foreta en prioritering av hvilke organisasjoner som skal motta 

tilskudd. Søknadene ses også i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre 

tilskuddsordninger. 

 

For 2022 har det kommet inn 197 søknader om tilskudd. Flere faste tilskuddsmottakere som ikke 

søkte tilskudd for 2021 på grunn av forhold knyttet til koronapandemien, har søkt om tilskudd 

igjen for 2022. Dette innebærer at en del av søknadene som i Velferdsetatens innstillingstabell 
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er oppført som nye, i realiteten er organisasjoner som har mottatt jevnlig tilskudd frem til og 

med 2020. Samlet søknadssum for 2022 er 213 mill. 

 

I tillegg til søknadene som er vurdert av Velferdsetaten, har det kommet inn to søknader direkte 

til byrådsavdelingen. Dette gjelder søknad fra Stiftelsen Kirkens bymisjon Gatejuristen, og fra 

Hjelpekilden. Disse organisasjonene leverte ikke søknad innen søknadsfristen utløp. I kontakt 

med Velferdsetaten i etterkant av søknadsfristen ble det ikke anført forhold som tilsa at det var 

rimelig at Velferdsetaten skulle åpne ordningen for nye tilskuddssøknader etter fristen. Hvert år 

er det på alle tilskuddsordninger søkere som av ulike årsaker glemmer å søke i tide, og for å 

ivareta likebehandlingsprinsippet tas det normalt ikke imot søknader etter frist. Søknadsfrister 

settes for alle ordninger av hensyn til den videre saksbehandlingen, og det er selvfølgelig viktig 

at både store og små organisasjoner forholder seg til de frister som er satt. Byrådsavdelingen 

vurderte imidlertid at den utsatte søknadsfristen for 2021, som skyldtes koronapandemien, 

kunne være medvirkende årsak til at organisasjonene ikke klarte å søke om tilskudd innen fristen 

for 2022. På bakgrunn av dette ble det unntaksvis, og på grunn av forhold som skyldes 

pandemien, åpnet for at Kirkens bymisjon og Hjelpekilden og eventuelle andre kunne sende 

søknad om tilskudd til byrådsavdelingen, slik at disse vurderes når byrådet legger frem sitt 

forslag til fordeling av tilskudd.   

 

Velferdsetatens forslag til fordeling av tilskuddsmidler med begrunnelse følger vedlagt. For 

2022 har etatens planleggingsramme vært på 100,335 mill. Dette er noe mer en tidligere år, og 

skyldes primært tilbakebetaling av ubrukte midler fra tidligere år og pris- og lønnsjustering. 

 

I sin innstilling foreslår Velferdsetaten i stor grad å videreføre tilskuddene på samme nivå som 

ble foreslått i 2021 til søkere som leverer viktige og gode tjenester. Dette sikrer forutsigbarhet 

for organisasjonene. Etaten foreslår også å øke tilskuddene til en del organisasjoner. Dette 

gjelder blant annet: 

- tiltak som har økt aktivitet og mye frivillighet 

- tiltak der kommunens tilskudd utløser statlig tilskudd 

- organisasjoner som har psykisk helse som formål 

 

Velferdsetaten har i sin innstilling også foreslått fordeling av mulig økt ramme opp til byrådets 

forslag til fordeling i sak1 2021. Det er i forslaget tatt hensyn til at byrådet skal behandle 

søknad om tilskudd fra Gatejuristen. 

 

I år er det flere organisasjoner som til tross for flere purringer fra Velferdsetaten ikke har levert 

tilstrekkelig dokumentasjon til søknaden. Som det fremgår i Velferdsetatens innstillingsbrev, 

driver etaten et omfattende informasjons- og veiledningsarbeid overfor organisasjonene. Når 

tilstrekkelig informasjon er ikke levert på tross av gjentatte purringer, er søknadene innstilt til 

avslag. 

 

Det er for 2022 færre organisasjoner som har søkt om tilskudd på både helse- og sosial og på 

integrerings- og mangfoldsområdet. Det kan tyde på at Velferdsetatens arbeid med bedre 

sammenheng i tilskuddsforvaltningen har hatt effekt.  

 

Byrådets forslag til tildeling av tilskudd på helse- og sosialområdet for 2022  
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De frivillige og ideelle organisasjonene som mottar støtte fra tilskuddsordningen utfyller det 

kommunale tjenestetilbudet på en god måte, og bidrar til økt samarbeid og mer frivillighet til det 

beste for innbyggerne i Oslo.  

 

Byrådet innstiller for 2022 på en tilskuddsramme på 126,9 mill. 130 søknader er innstilt til 

tilskudd, og 69 søknader er innstilt på avslag.  

 

Byrådet har i stor grad vektlagt Velferdsetatens anbefalinger, også når det gjelder etatens 

forslag til fordeling av mulig økt ramme. I en del tilfeller er etatens anbefalinger fraveket, blant 

annet for å kunne understøtte særskilte politiske prioriteringer. Byrådet har for eksempel i sin 

vurdering lagt vekt på at organisasjoner som allerede mottar tilskudd og som har drevet gode 

tiltak over tid skal ha en forutsigbar økonomisk situasjon, og har som i 2021 forsøkt å løfte 

enkelte tilskuddsmottakere nærmere det tilskuddsnivået som byrådet foreslo eller bystyret 

vedtok foregående år, fremfor å ta nye mottakere inn i ordningen.  

 

Det er allikevel funnet rom for å innlemme enkelte nye søknader i tilskuddsordningen. Følgende 

nye organisasjoner er innstilt til tilskudd i 2022: 

 

Regnbuevennene 199 000 

The Human Aspect 60 000 

The Human Aspect 100 000 

Elpis Selvmordsforebygging 40 000 

Pasientorganisasjonen For Kjønnsinkongruens 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Verdensrommet - samskaping i bydel Alna 

550 000 

 

Byrådet vurderer at gode lavterskeltilbud til de som sliter med psykisk helse som følge av 

pandemien er svært viktig, og flere av de nye søknadene som er prioritert har på ulike måter 

bedre psykisk helse som mål.  

 

Videre har byrådet for 2022 lagt vekt på å opprettholde og øke tilskudd til både store og små 

tiltak på psykisk helsefeltet sammenliknet med innstillingen for 2021. Dette gjelder for eksempel 

Fontenehuset Mortensrud, Kirkens SOS, Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse 

Oslo, Mental Helse Oslo, Rådgivning om spiseforstyrrelser (ROS) osv. Samtidig er det tatt hensyn 

til at Helseetaten i høst skal utlyse 3 mill. til aktiviteter i regi av frivillige organisasjoner, rettet 

mot mennesker som opplever psykiske helseutfordringer, ensomhet og utenforskap, som kan 

innebære en mulighet for tilskudd/økt tilskudd for enkelte organisasjoner.  

 

Orientering om tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2022 

 

Bakgrunn 

 

Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til at Oslo er en åpen og inkluderende hovedstad, 

med rom for mangfold og livsutfoldelse. Ordningen skal legge til rette for frivillig innsats for 

inkludering og sosial mobilitet, slik at barn, unge og voksne med minoritetsbakgrunn skal klare 

seg i samfunnet, skaffe seg utdanning og jobb, og leve et godt liv i en by fri for rasisme og 
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diskriminering. Det kan både søkes om tilskudd til løpende drift av større organisasjoner, og til 

prosjektstøtte til prosjekter og tiltak innenfor følgende prioriterte områder:  

a) Skole og utdanning 

b) Økt samfunnsdeltakelse 

c) Jobb 

d) OXLO – Oslo Extra Large, en by for alle 

 

I den skjønnsmessige vurderingen av søknadene legges det vekt på om organisasjonen/tiltaket i 

henhold til retningslinjene for tilskuddsordningen:   

 bidrar til å nå formålet med tilskuddsordningen  

 har en tydelig målsetting 

 har en tydelig målgruppe 

 har en realistisk gjennomføringsplan 

 har et realistisk budsjett 

 har god gjennomføringsevne (kvalifikasjoner og erfaring fra lignende tiltak) 

 er eller gjennomfører et større tiltak (omfang i aktiviteter, antall deltakere, effekt for 

deltakere) 

 stimulerer til frivillig innsats  

 samarbeider med andre aktører 

 bidrar til mangfold, bredde og nyskaping i aktiviteter og tiltak 

 har planer om å måle og dele resultater 

 har god organisasjonsdrift 

 

Søknadene ses i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre tilskuddsordninger. For denne 

ordningen er tildelinger fra tilskuddsordningen «Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner» særlig aktuell. 

 

For 2022 har det kommet inn 97 søknader om tilskudd, som er på nivå med 2021.  

 

Fra 2022 er midler til mentor- og traineeordninger som tidligere ble forvaltet av Integrerings- og 

mangfoldsdirektoratet, innlemmet i tilskuddsordningen. For 2021 ble midlene utlyst separat som 

en tilleggsutlysning, men behandles for 2022 samlet. Dette innebærer at tilskuddsrammen er økt 

med 2,5 mill.  

 

Velferdsetatens innstilling med begrunnelse for hver enkelt søknad sendes vedlagt. For 2022 har 

etatens planleggingsramme vært på 9,518 mill. Dette er en økning fra året før, og skyldes både 

de nevnte midlene til mentor- og traineeordninger og tilbakebetaling av ubrukte midler fra 

tidligere år.  

 

Velferdsetaten har i sin innstilling også foreslått fordeling av mulig økt ramme opp til byrådets 

forslag til fordeling i sak1 2021. 

 

Fullmakten til fordeling av tilskudd til integrerings og mangfoldstiltak er i Forskrift om Oslo 

kommunes tilskudd til inkludering og mangfold tildelt byrådet, og er videredelegert til 

fagbyråden. Endelig fordeling av tilskudd for 2022 vil bli foretatt i en byrådens sak etter at 

bystyret har vedtatt rammen for tilskuddsordningen. Forslag til fordeling av midler fra 

ordningen legges frem for bystyret som følge av verbalvedtak F3/17, der byrådet bes om å 

synliggjøre tildelinger til organisasjoner på LHBT-området i budsjettforslaget. 
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Byrådens forslag til tildeling av tilskudd for 2022 

 

Jeg vil i all hovedsak fordele tilskuddsmidlene i tråd med fagetatens anbefalinger, også når det 

gjelder etatens forslag til fordeling av mulig økt ramme. Men også for denne ordningen vil jeg 

legge større vekt på en forutsigbar økonomisk situasjon for organisasjoner som allerede mottar 

tilskudd, fremfor å innlemme nye søkere i ordningen eller øke tilskuddet til andre mottakere.  

 

For 2022 vil jeg særlig prioritere forutsigbarhet for organisasjoner som supplerer kommunens 

arbeid knyttet til forebygging og begrensning av skade forårsaket av hatefulle ytringer og 

holdninger motivert av hat, frykt og beskyttelse av privilegier. 

 

Tilskudd til organisasjoner på kjønns- og seksualitetsmangfoldsområdet prioriteres også fra 

denne tilskuddsordningen. Som følge av verbalvedtak F3/17, der byrådet bes om å synliggjøre 

tildelinger til organisasjoner på LHBT-området i budsjettforslaget, vil jeg informere om at jeg 

innenfor tilskuddsrammen til integrerings- og mangfoldstiltak vil fordele 5,4 mill. til 

organisasjoner og tiltak innenfor LHBT+-området, det vil si til Fri og til Skeiv Verden og Skeiv 

ungdom. Organisasjoner som gir tilbud innenfor LHBT+-området, men som ikke har dette som 

organisasjonens viktigste aktiviteter, er ikke inkludert i denne summen.  

 
I handlingsplanen «Stolt og fri» fremgår det at Oslo kommune vil inngå samarbeidsavtaler med 

organisasjoner som gir kompetansehevende tiltak for kommunalt ansatte og som defineres som 

kompetansepartnere i arbeidet for kjønn- og seksualitetsmangfold. I den forbindelse er 

Velferdsetaten i løpet av 2022 bedt om å gjøre en vurdering av konseptet «kompetansepartner» 

og herunder forholdet til tilskuddsfinansiering kontra andre finansieringsmåter. For 2022 

foreslås det at kompetansehevende tiltak for kommunalt ansatte på dette området fortsatt 

finansieres gjennom denne tilskuddsordningen. 

 

 

 

 

Med hilsen 

 

 

Rina Mariann Hansen 

byråd 

 

 

 

 

Vedlegg: 

1. Byrådets forslag til fordeling av tilskudd på helse og sosialområdet 2022 

2. Velferdsetatens innstillingsbrev - Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen 

helse- og sosialområdet for 2022 

3. Innstillingstabell Velferdsetaten - Tilskudd helse sosial 2022 
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Vedlegg: 

4. Velferdsetatens innstillingsbrev - Tilskudd til integrering og mangfoldstiltak for 2022 

5. Innstillingstabell Velferdsetaten - Tilskudd integrerings- og mangfoldstiltak 2022 

6. Velferdsetatens forslag til fordeling av utvidet ramme 2022 

7. Oversikt over tildelinger til organisasjoner 2021 

8. Byrådens forslag til fordeling av tilskudd til integrerings og mangfoldstiltak 2022 

 

 

 



 

 

Byrådsavdeling for arbeid, integrering og 

sosiale tjenester 

 

 

Søknader som innstilles til innvilgelse av tilskudd for 2022: 

 

Søker/org navn Bystyrets 

vedtak 2019 

Bystyrets 

vedtak 2020 

Bystyrets 

vedtak 2021 

Byrådets 

forslag 

2022 

Aleneforeldreforeningen, Rødhette     1 210 000 1 000 000 

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag 35 000 35 000 50 000 50 000 

Avd Oslo og Akershus Cerebral Parese-

Foreningen, Aktiviteter for barn, ungdom 

og voksne med CP 

30 000 30 000 30 000 30 000 

Back In The Ring 150 000 150 000 199 000 199 000 

Bipolarforeningen Norge 99 000 99 000 150 000 150 000 

Blå Kors Norge, Kontaktsenter Oslo 4 600 000 4 600 000 4 600 000 4 600 000 

Blå Kors Norge, Steg for steg Oslo 700 000 700 000 700 000 700 000 

Blå Kors Norge, Kontaktsenter og Steg 

for steg ved Kastanjen aktivitetshus 

  900 000 900 000 900 000 

Bua, drift   500 000 500 000 200 000 

Bydelsmødre Norge 2 500 000 2 705 000 2 700 000 2 700 000 

Corporate Good AS   99 000 100 000 100 000 

De Norske Lenker Oslo 79 30 000 30 000 30 000 30 000 

De Norske Lenker Oslo 89 70 000 60 000 60 000 60 000 

Den Norske Turistforening Oslo og 

Omegn, Aktiv i 100 

40 000 40 000 40 000 40 000 

Døves Frivilligsentral 125 000 99 000 100 000 100 000 

Elpis Selvmordsforebygging       40 000 

Familieklubbene I Norge, 

Familieklubbene i Oslo 

99 000 99 000 100 000 100 000 

Fontenehuset Mortensrud   600 000 2 700 000 2 700 000 

Fontenehuset Oslo Øst 9 000 000 9 200 000 9 200 000 7 800 000 

For Fangers Pårørende (Ffp) 99 000 99 000 150 000 150 000 

Foreningen 2 Foreldre Øst 21 000 21 000   21 000 

Foreningen For Human Narkotikapolitikk 99 000 99 000 150 000 199 000 

Foreningen Norges Døvblinde, 

Kontaktklubben for Døvblinde i Oslo og 

Viken 

125 000 125 000 55 000 55 000 

Foreningen Røverhuset   0 199 000 199 000 
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Foreningen Sjøen For Alle 99 000 99 000 100 000 100 000 

Frelsesarmeen, Gatefotball Oslo 200 000 200 000 199 000 199 000 

Frelsesarmeen, Fyrlyset 5 100 000 5 100 000 5 100 000 5 100 000 

Frelsesarmeen, Homestart 850 000 1 070 000 1 070 000 1 300 000 

Frelsesarmeen, Jobben Oslo 10 000 000 8 650 000 8 650 000 8 650 000 

Frelsesarmeen, Oslo slumstasjon 500 000 500 000 500 000 500 000 

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 99 000 99 000 150 000 150 000 

Frelsesarmeen, Stedet Sagene 1 760 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 

Frelsesarmeen, Stedet Vest   900 000 900 000 900 000 

Fri Oslo og Viken, Regnbuevennene - 

telefon og besøksvennetjeneste 

      199 000 

Friskis & Svettis Oslo, Enkeljympa 20 000 20 000 20 000 20 000 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I 

Oslo 

400 000 640 000 500 000 500 000 

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa), avd. Oslo 90 000 90 000   90 000 

Helseforum For Kvinner 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 

Helseutvalget, Sjekkpunkt 500 000 600 000 600 000 600 000 

Hivnorge 300 000 500 000 500 000 500 000 

Hjelpekilden Norge     50 000 50 000 

Hlf Oslo 99 000 99 000 100 000 100 000 

Hvite Ørn Oslo og Akershus, Kursserie i 

recovery 

    25 000 25 000 

Juridisk Rådgivning For Kvinner 850 000 1 170 000 1 000 000 920 000 

Kfuk-Kfum Norge, Forandringshuset Oslo   1 600 000 1 500 000 1 150 000 

Kirkens Sos, Oslo 200 000 200 000 1 500 000 1 200 000 

Landsforeningen For Kvinner Med 

Bekkenleddsmerter (Lkb) Oslo 

30 000 30 000 25 000 25 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen 

Psykisk Helse Oslo 

6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 100 000 

Leieboerforeningen, Lokallag for 

kommunale leieboere 

    900 000 500 000 

Leieboerforeningen, Samarbeid med 

NAV 2022 

600 000 300 000 400 000 300 000 

Leieboerforeningen 2 000 000 2 300 000 2 500 000 2 000 000 

Lhl Hjerneslag Oslo, Pårørendeseminar 

2022 

    20 000 15 000 

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse, 

oppsøkende informasjonsarbeid og 

pasientstøtte 

265 000 265 000 299 000 199 000 

Lions Oslo Vbu, Ungdommens 

aktivitetshus - DinPlan 

      199 000 
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Lupe Oslo Viken   50 000 50 000 50 000 

Maritastiftelsen, Marita Bo 2 500 000 2 400 000 2 400 000 2 400 000 

Maritastiftelsen, Marita Ung 405 000 700 000 405 000 405 000 

Maritastiftelsen, Maritakafeen 1 200 000 2 000 000 2 000 000 600 000 

Mas Kultur og Aktivitetssenter 2 800 000 3 000 000 3 100 000 2 800 000 

Mental Helse Oslo 99 000 99 000 100 000 150 000 

Mental Helse Ungdom, Råd og veiledning   700 000 1 000 000 199 000 

Mental Helse Ungdom Oslo 99 000 80 000   99 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag 390 000 390 000 550 000 290 000 

Norges Handikapforbund Oslo 635 000 870 000 500 000 300 000 

Norsk Forbund For Utviklingshemmede 

(Nfu) Oslo Fylkeslag 

  99 000 100 000 100 000 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, 

Helseuke 

    50 000 50 000 

Norske Kvinners Sanitetsforening, 

Veiledningssenter for pårørende Sør-

Øst 

45 000 30 000 130 000 30 000 

Oslo Døveforening 750 000 950 000 1 050 000 880 000 

Oslo Fylkeslag Av Leve 30 000 30 000 50 000 50 000 

Oslo Fylkeslag Av Norges Fibromyalgi 

Forbund 

20 000   20 000 20 000 

Oslo Idrettskrets, 60pluss ekstra 340 000 340 000 340 000 340 000 

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter 

For Vold I Nære Relasjoner, Aktiv 

300 000 300 000 300 000 300 000 

Oslo Multippel Skleroseforening     70 000 40 000 

Oslo og Follo Lokallag 

Stoffskifteforbundet, Støtte til 

informasjonsarbeid 

    25 000 25 000 

Oslo Røde Kors, Fellesverkene i Oslo 200 000 200 000 800 000 600 000 

Oslo Røde Kors, Finnerud 

aktivitetssenter 

85 000 85 000 100 000 100 000 

Oslo Røde Kors, MARTE 

nettverksssenter 

    285 000 285 000 

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 1 000 000 1 500 000 2 500 000 1 500 000 

Oslo Røde Kors, Nettverket for 

besøkstjenester 

450 000 450 000 330 000 330 000 

Oslo Røde Kors, Oslo Røde Kors 

besøkstjeneste 

500 000 500 000 500 000 500 000 

Oslo Sanitetsforening, HomeStart 

familiekontakten 

400 000 660 000 660 000 660 000 

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenn 500 000 1 150 000 1 000 000 1 000 000 
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Oslo/Akershus Fylkeslag 

Landsforeningen Uventet Barnedød 

25 000 25 000   25 000 

Parkinsonforeningen I Oslo/Akershus, 

Drift av medlemsbladet 

30 000 30 000 30 000 30 000 

Pasientorganisasjonen For 

Kjønnsinkongruens 

      100 000 

Pensjonistforbundet Oslo 80 000 30 000 30 000 30 000 

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk 

I Lar 

50 000 99 000 150 000 199 000 

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta, 

Nettverk og samarbeid i Oslo kommune 

  250 000 250 000 250 000 

Rio Rusmisbrukernes 

Interesseorganisasjon, Rio Gatenær 

400 000 400 000 400 000 400 000 

Ryggforeningen I Oslo og Akershus 

Fylkeslag (Rioa) 

15 000 15 000 15 000 15 000 

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser, 

Lavterskeltilbud for innbyggere i Oslo 

kommune 

200 000 500 000 600 000 700 000 

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn 520 000 616 800 650 000 670 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, Kompasset   378 000 378 000 350 000 

Slagrammedes Forening I Oslo - Sfio 25 000 25 000 25 000 25 000 

Solviks Venner 99 000 99 000 100 000 100 000 

Stiftelsen Angstringen Oslo 300 000 300 000 300 000 400 000 

Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo 1 500 000 1 500 000 1 550 000 1 600 000 

Stiftelsen Evangeliesenteret, 

Kontaktsenter 

500 000 1 100 000 900 000 300 000 

Stiftelsen Fontene 9 000 000 8 000 000 9 200 000 7 800 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, 

Familiehjelperen 

250 000 250 000 250 000 250 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested 

Oslo Øst 

30 000 30 000 30 000 30 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, 

Sorgtjenesten 

170 000 470 000 470 000 470 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie 

på hjul 

1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Aktivitetshuset Bjerke 

  2 000 000 2 800 000 2 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Boligskolen på Safir 

460 000 460 000 460 000 460 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Bymisjonssenteret Tøyenkirken 

99 000 99 000 100 000 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Gatejuristen, Barnas jurist, Gatas 

økonom, Ung økonom 

3 500 000 4 500 000 5 000 000 3 870 000 
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Helsesenteret for papirløse migranter 

1 500 000 1 600 000 1 600 000 1 600 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

HomeStart Familiekontakten 

650 000 1 070 000 1 070 000 1 070 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, I jobb 

Oslo 

3 500 000 3 100 000 3 100 000 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Samskaping i Verdensrommet  

      550 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Møtestedet 

550 000 550 000 550 000 550 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Nadheim 

355 000 355 000 455 000 455 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 

Primærmedisinsk Verksted 

730 000 730 000 730 000 730 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Robust 1 800 000 1 800 000 1 800 000 1 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Sporet 50 000 50 000 50 000 50 000 

Stiftelsen Livet Etter Soning   750 000   500 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK 

Oslo - senter for selvhjelp og mestring 

1 900 000 1 900 000 1 850 000 1 850 000 

Stiftelsen Retretten 810 000 810 000   650 000 

Stiftelsen Sex og Samfunn 8 000 000 9 660 000 9 219 114 9 000 000 

Stiftelsen Støttesenter Mot Incest og 

Seksuelle Overgrep Oslo 

2 650 000 2 724 200 2 850 000 3 000 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, 

Jobbsjansen 

500 000 500 000 500 000 500 000 

Studieorganisasjonen Folkeuniversitetet, 

Kurs for utviklingshemmede 

99 000 99 000 0 100 000 

Sub Church 1 000 000 1 250 000 860 000 360 000 

The Human Aspect, Mestringskurs innen 

psykisk helse for studenter 

      60 000 

The Human Aspect, Psykolog til å lede 

THA profesjonell erfaringsteam 

      100 000 

Torshovkorpset 99 000 99 000   150 000 

Universitetet I Oslo, Jussbuss 800 000 900 000 1 000 000 800 000 

Wso - Landsforeningen We Shall 

Overcome, Oslo og Viken Fylkeslag 

90 000 90 000 80 000 80 000 

Avsatt til klagebehandling       40 000 

    
126 996 

000 

 

Søknader som innstilles til avslag på tilskudd for 2022: 
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Organisasjon/tiltak Søknadssum Bystyrets 

vedtak 2021 

Afrikansk Helse- og Sosial Utvikling Organisasjon, 

Improving, health literacy og immigrants in Oslo 

1 149 000   

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For Åpenhet Om 

Rus og Behandling 

350 000   

Antirasistisk Senter, Jobb X 500 000   

Barne- og Ungdomssenteret På Holmlia AS 1 200 000   

Caritas Norge. #HyggeligSammen 620 000   

Coretta & Martin Luther King Institute For Peace AS, 

Empower - Kinginstituttets ungdomsbase 

445 000   

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Friluftstrimmen 170 000 50 000 

Diversify, Helseuka i Oslo 850 000   

Erlik Kaffe AS 500 000   

Ethnos Språk- og Integreringsskole, Internasjonal 

kvinnegruppe 

10 000   

Ethnos Språk- og Integreringsskole, Norskundervisning 50 000   

Fakkeltog, Foreldrekurs på arabisk 480 000   

Foreningen for helhetlig ruspolitikk, Sårbare overganger 250 000   

Forandringsfabrikken Stiftelse, Forandringsfabrikken Oslo 1 000 000   

Foreningen Capoeira Angola Oslo 129 120   

Foreningen Sjøen For Alle, Hildringstimer for sykehjem 277 500   

Foreningen Sjøen For Alle, Hør skipsklokkens klang 196 000   

Foreningen Tryggere Ruspolitikk, Forebyggingssenter i Oslo 300 000   

Frelsesarmeen, Familiebosatt 500 000   

Frelsesarmeen, Mellom oss 600 000   

Gaper Association Norway 500 000   

Golf som terapi 90 000   

Grace Center for Peace and Development, Korona og 

mental helse 

275 000   

Groruddalen Aktive Kvinner (Gak), Seminarer om helse og 

sosialområdet Groruddalen 

59 000   

Hope For Justice AS, Operativt arbeid  570 000   

Humans For Humans 687 508   

Integration and Cultural Diversity Organisation (Icdo), helse 

og sosiale aktiviteter 

150 000   

Inter African Committee In Norway, Innvandrerkvinners 

helse i fokus  

341 920   

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe ( Ihsg ), I-Dentity 500 000   

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe ( Ihsg ) 675 000   

Iogt I Norge, Rusfritt treffsted i Torggata  100 000   

Kfuk-Kfum Norge, EXIT Ung 750 000   

Kompass & Co AS 100 000   

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia), KIA Velferd Oslo 2 000 000   
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Latinamerikansk forening, Sykkelglede 350 000   

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, Livsmestring 611 000   

Lions Club Oslo Grünerløkka, Gatebarnas far 300 000   

Midtøsten Gruppen Alna Taleb Ol Elm, Kreativt verksted og 

sykkelaktiviteter for barn 

60 000   

Mio Minoritetenes Interesseorganisasjon, Likepersonsarbeid  250 000   

Mio Minoritetenes Interesseorganisasjon  200 000 50 000 

Mira Ressurssenter For Innvandrer og Flyktningkvinner 2 550 000   

Nordmarka Rideskole AS, hest for økt deltakelse i 

samfunnet 

750 000   

Norges Danseforbund. Drømmefangerprosjektet 562 500   

Normisjon Region Øst, Fermate sjelesorgsenter 100 000   

Nydalens Skiklubb, Stolpejakt Oslo Nord 100 000   

Operasjon Ved - Oslo 100 000 100 000 

Oslo Kajakklubb, Aktivitetsløftet Sammen på vannet 610 000   

Oslo og Akershus Lokallag av LNT  20 000   

Oslo og Omland Friluftsråd, Introduksjon til friluftsliv 100 000   

Oslo Røde Kors, BARK Barnas Røde Kors 320 000   

Parkinsonforeningen I Oslo/Akershus, Podkast pilotprosjekt 30 000   

Please Mind The Gap, Sprining.no 150 000   

Polonia, Polakkenes psykiske helse 195 000   

Polonia, Seniorklubben 199 000   

Rettssenteret 2 180 000   

Ryggforeningen I Oslo og Akershus Fylkeslag (Rioa), 

Ryggbevegelsen 

46 000   

Sagene Frivilligsentral, Bedre hverdag 150 000   

Seetalent, Å bestige sitt eget fjell 825 000   

Spiseforstyrrelsesforeningen 400 000 199 000 

Stamhuset AS 800 000   

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Kunstuttrykk vitaliserer, 

Ullern Frivilligsentral 

300 000   

Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet, Digiløft for voksne 

rusavhengige innvandrere 

240 000   

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, Tusen strålende soler 111 000   

Stiftelsen Tryggere, "Forstå meg, hjelp meg" 565 000 0 

The Human Aspect, Hverdagspsyken Live 100 000   

Thrive Oslo, Melanin, mental helse og mestring 408 000   

Torshovkorpset, Festival i forbindelse med 50-års jubileum 100 000   

Vestre Aker Frivilligsentral, Opp av godstolen 1 167 920 250 000 

Vindskift 200 000   

 



 

 
 

   
Velferdsetaten 
Anskaffelses- og tilskuddsavdelingen 
Oslo kommune 

Besøksadresse: 
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Telefon: 21 80 21 80 
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Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner innen helse- og sosialområdet for 2022 
 
Velferdsetaten oversender sitt utkast til innstilling på tilskuddsordningen til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2022. Innstillingen inneholder en kort vurdering av 
hver søknad og forslag til tilskuddsbeløp, samt hvilke søknader som er innstilt på avslag. 
Innstillingen på tilskudd til integrering og mangfoldstiltak for 2022 blir overlevert til 
byrådsavdelingen (AIS) som en egen sak.  

 

1.0 Bakgrunn for søknadsbehandlingen 
 

1.1. Grunnlagsdokumenter  

Velferdsetaten sitt tildelingsbrev fra byrådsavdelingen for 2022 gir ingen konkrete nye oppdrag 
for arbeidet med forvaltningen av etatens tilskuddsordninger. Etter at Velferdsetaten overtok 
ansvaret for forvaltningen av tilskuddsordningene på integrering og mangfoldsområdet fra Enhet 
for mangfold og integrering (EMI), har målet vært å se disse tilskuddsordningene i sammenheng. 
Tidligere tildelingsbrev fra byrådsavdelingen både for 2019 og 2020 har vært tydelige på at 
Velferdsetaten skulle «Bedre sammenhengende i tilskuddsforvaltningen på helse- og 
sosialområdet, og på mangfolds- og integreringsområdet». Velferdsetaten har derfor også for 
2022 samordnet utlysninger for tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak og tilskudd til 
ideelle og frivillige organisasjoner på helse- og sosialområdet. Dette gjør at vi kan se søknadene 
på ordningene i sammenheng og sikre mest mulig forutsigbarhet for søkerne.  
 

Velferdsetaten 
 

Byrådsavdeling for arbeid, integrering og 
sosiale tjenester 
Rådhuset 
0037 Oslo 

Unntatt offentlighet 
Offl § 14, jf § 16, 3 ledd 

Deres ref.: Vår ref. (saksnr.): Saksbehandler: Dato: 23.08.21
 21/974-8 Kathrine Tveit Heggset  
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Flere mål i tildelingsbrevet for 2022 er likevel viktige for tilskuddsforvaltningen, særlig mål nr. 
8: «Innbyggerne har mulighet til å delta, bidra og bli inkludert i felleskap». Under dette målet har 
vi Tiltak 1; Legge til grunn Oslostandard for pårørendesamarbeid og bidra til at brukere og 
pårørende i større grad medvirker i tjenesteutviklingen samt Tiltak 3; Bidra til å øke 
anerkjennelsen for mangfold – etnisk mangfold, kjønns- og seksualitetsmangfold og for 
mennesker med nedsatt i funksjonsevne.  
 
En av de viktigste føringene for søknadsbehandlingen på helse- og sosialområdet har også i år 
vært Byrådets strategisk plan for rusfeltet, vedtatt av Oslo bystyre 14.11.2018. «For byrådet er 
det viktig at endrings- og mestringsarbeid i større grad skal skje i hverdagslivet til personer med 
rusproblemer, det vil si der de lever og bor. Tjenestene skal derfor ha fokus på aktiviteter og 
arbeid, normalitet, sosial inkludering og tilgang til sosial støtte og integrering i nærmiljøet for å 
mestre utfordringene og utløse egne ressurser. Aktivitet, sysselsetting og arbeid er med å skape 
en meningsfull tilværelse og opplevelse av tilhørighet i sosialt fellesskap». Byrådets vilje til 
tilrettelegging for desentraliserte tiltak for personer med rusproblemer som sikrer helse, 
mestring og aktivisering i eget lokalmiljø har vært særlig sentralt, og spesielt føringen om 
«Utvikling av tilskuddsordningen til frivillige og ideelle organisasjoner, blant annet for å skape 
bedre samarbeid om en felles og helhetlig tiltakskjede for utsatte grupper i hele byen. Slik kan 
samarbeidet bygge opp under vridningen mot flere desentraliserte tiltak og lettere tilgang til 
hjelp i bydelene». Tildelingsbrevet for 2022 følger opp strategisk plan for rusfeltet og gir 
Velferdsetaten i oppdrag å; «desentralisere feltpleietjenester og dagtilbud i samarbeid med 
bydeler og frivillige organisasjoner» (mål 3, tiltak 1).  
 
Strategisk plan for rusfeltet og tildelingsbrevet for 2022 legger også føringer for kommunens 
tilbud til pårørende av personer med rusproblemer: «Personer og familier med rusproblemer 
oppfordres og hjelpes til å delta i selvhjelpsgrupper og organisere seg i brukerorganisasjoner. 
Videre; «Kommunen skal tilrettelegge for lavterskel møteplasser for pårørende». Forebygging av 
rusproblemer hos ungdom og tidlig innsats når det oppstår, er også ett av målene i strategien 
som vi har tatt hensyn til i søknadsbehandlingen.  
 
På psykisk helsefeltet har vi sett på strategisk plan for psykisk helse: «En psykt bra by», som ble 
vedtatt av bystyret i mars 2020. Her er det et uttalt mål at «innbyggere som har psykisk 
helseutfordringer får bistand utfra sine behov, slik at de kan leve meningsfylte liv». Året 2020 
har vært preget av koronapandemien, og Helseetaten gjorde en kartlegging av psykisk helse i 
Oslo i mars 2021 (Kartlegging psykisk helse i Oslo, status og konsekvenser av 
koronapandemien). Denne kartleggingen gir oss informasjon om behovene i Oslo, og hva frivillig 
sektor kan bidra med. Det er økt pågang hos organisasjoner og hjelpetelefoner og 
problematikken er tyngre og mer alvorlig (s. 4). Mange av disse er drevet av frivillige 
organisasjoner. I tillegg øker henvisningene til fastlegen på grunn av psykisk helse, særlig blant 
barn og unge. «Nasjonalt øker forekomsten av psykiske plager og ensomhet, og mest i byene. Det 
er mer sammensatt problematikk og økning av forekomst av spiseforstyrrelser» (s. 7). Oslo Røde 
Kors uttalte i rapporten at det har vært flere leteaksjoner enn noen gang i forbindelse med 
mennesker som forsøker å ta livet sitt (Ibid).  
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1.2. Retningslinjene 

I henhold til retningslinjene for tilskuddsordningen er formålet med ordningen at den skal «støtte 
opp om frivillige og ideelle organisasjoners innsats på helse- og sosialområdet, og bidra til 
inkludering, gode levekår og aktiv samfunnsdeltakelse for innbyggere i Oslo».  

Retningslinjene sier at det ved vurderingen av søknadene legges vekt på om organisasjonen: 

 Bidrar til formålet med tilskuddsordningen 
 Gir et tilbud som er åpnet for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilknytning 
 Kan dokumentere god kvalitet og gode resultater 
 Har en god organisasjonsdrift 
 Utfyller tilbud i regi av kommunen eller andre organisasjoner  
 Stimulerer til frivillig innsats 
 Bidrar til hjelp til selvhjelp 
 Fremmer brukermedvirkning 
 Har en andel egenfinansiering 

Hver søknad blir vurdert opp mot retningslinjenes formål og den skjønnsmessige vurderingen 
foretas etter kriteriene over. Retningslinjene ble revidert av byrådsavdelingen i februar 2021. 
Det ble kun endret på klageadgangen for ordningen.   

1.3. Oppfølging av tilskuddsmottakere  

Gjennom ansvaret for forvaltningen av tilskuddsordningen til frivillige og ideelle organisasjoner 
på helse- og sosialområdet, har Velferdsetaten opparbeidet seg god kunnskap om de ulike 
organisasjonene og tiltakene som mottar støtte. Denne kunnskapen er med i behandlingen av 
søknadene for 2022. Velferdsetaten arrangerte 27. februar 2020 et erfaringsforum med 70 
deltakere om «Brukerundersøkelser og anonymisert brukerstatistikk». Det var innledninger fra 
Helseforum for kvinner om brukerundersøkelser og Pårørendesenteret i Oslo (LPP) om 
anonymisert brukerstatistikk.  

Våren 2020 ble Oslo rammet av koronapandemien og oppfølgingen av tilskuddsmottakerne ble 
også preget av dette. Vi gjennomførte noen få digitale oppfølgingsmøter, men ellers målrettet vi 
oppfølgingen mot kompetanseheving på digitale arbeidsmåter og oppfølging av 
tilskuddsmottakere som mottok flerårig tilskudd. Da både frivillige organisasjoner og 
Velferdsetaten måtte avlyse sosiale møteaktiviteter etter 12. mars 2020, igangsatte 
Velferdsetaten tiltak for å redusere skadevirkningene for organisasjonenes medlemmer, 
deltakere og brukere av aktivitetstilbud. Velferdsetaten hadde allerede et samarbeid med 
SoCentral, og bestemte seg for å bruke deres innsikt om digitale arbeidsmåter til å øke 
organisasjoners kompetanse på området.  
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Seminaret «Nye digitale arbeidsmåter» ble arrangert 23. april 2020. Rundt 200 personer deltok, 
og over 300 så seminaret i opptak de følgende ukene. Seminaret tok for seg:  

 digitale årsmøter med digitale styrevalg 
 digital signering av årsmelding og regnskap 
 digitale seminarer og møter 
 digitale veiledningstilbud og selvhjelpsgrupper 
 systematisk oppfølging over telefon 

 
Deretter arrangerte Velferdsetaten et kurs i digitale samtalegrupper 30. juni 2020 i samarbeid 
med Angstringen Norge. Høsten 2020 arrangerte Velferdsetaten tre nye kurs om «Hvordan 
holde digitale arrangementer og workshops 28. august, 12. oktober og 10. november i 
samarbeid med SoCentral. I tillegg til å gi opplæring og erfaringsutveksling, skapte kursene en 
digital møteplass mellom organisasjonene gjennom en utfordrende tid. Tilbakemeldingene var 
svært positive, men kursene var mest nyttige for deltakere med lav digital kompetanse fra før. 
Det var spesielt nyttig å lære om digital kjøreplan, roller og arbeidsfordeling, og digitale 
arbeidsverktøy. Gjennom å arrangere de digitale kursene sammen med SoCentral, opparbeidet 
Velferdsetaten seg også kompetanse i å avholde digitale informasjonsmøter og veiledningsmøter 
for tilskuddsmottakere. 
 

1.4. Informasjon, veiledning 
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes nettsider 24. februar 2021, med søknadsfrist 
8. april. Informasjon ble også sendt på e-post til tidligere søkere på helse- og sosialområdet og 
på integrerings- og mangfoldsordningene. Hvert år arrangerer Velferdsetaten to 
informasjonsmøter og én åpen veiledningsdag for organisasjonene, i forkant av ny søknadsrunde. 
Av smittevernhensyn kunne verken informasjonsmøter eller åpen dag gjennomføres fysisk, og 
søkerne ble tilbudt et digitalt alternativ.  
 
I mars arrangerte Velferdsetaten to digitale informasjonsmøter om tilskuddsordningen på 
Microsoft Teams. Informasjonsmøtet på dagtid ble gjennomført med 66 deltakere, og møtet på 
ettermiddagen ble gjennomført med 38 deltakere. Informasjonsmøtene hadde en varighet på 1,5 
time. Vi ga informasjon om tilskuddsordningen, det tekniske rundt søknadsprosessen, og åpnet 
for spørsmål fra deltakerne.  
 
I etterkant av informasjonsmøtet åpnet vi for at søkere kunne melde seg på individuell veiledning 
med saksbehandlere. 24 organisasjoner fikk en halvtimes individuell veiledning på videosamtale. 
Hvordan halvtimen ble disponert var opp til søkerne selv, og veiledningen ble tilpasset deres 
behov. Velferdsetaten var også tilgjengelig for veiledning av søkere på telefon og e-post. I tillegg 
sendte vi ut en FAQ-liste til alle tidligere søkere, der vanlige spørsmål og svar om 
tilskuddsordningen og søknadsprosessen var samlet.  
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1.5 Tilskuddsrammen for 2022 
 

Tilskuddsramme for 2022 
Etatens planleggingsramme 2020 91 500 000 
Rødhette og Marte 1 245 000 
Prisjustering 2020 2 100 000 
Tilbakebet tilskudd fra tidligere 
år 1 420 000 

Sum planleggingsramme 2021 96 265 000 
Fradrag engangsmidler -1 420 000 
Engangsmidler fra 2020 354 000 
Prisjustering 2021 2 621 000 
TIlbakebetaling tilskudd fra 2020 2 515 773 
Ramme for 2022 100 335 773 

  
 
Tilskuddsrammen for 2022 har økt med fire millioner fra 2021 til 2022. Det skyldes primært 
mye tilbakebetalte midler og en økt pris og lønnsjustering. De tre organisasjonene som er 
deltakere i prøveordningen på flerårig tilskudd for 2020 til 2022 søker ikke på vanlig måte, men 
tilskuddsbeløpet skal videreføres og blir da bundet opp i rammen. Disse organisasjonene er en 
del av innstillingen, og samlet sett utgjør dette 7, 11 millioner.  
 

For 2021 vedtok bystyret en samlet sum på kr 136 793 114 som ble fordelt til frivillige og 
ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet. Byrådet la på kr 26 885 000 på 
Velferdsetaten sin opprinnelige ramme i sitt budsjettforslag (sak 1), og bystyret plusset på kr 13 
643 000. Samlet sett utgjør påplussingene fra byrådet og bystyret 40, 53 millioner. Dette er 
engangsmidler som blir trukket ut fra rammen for 2022. Vedlagt følger en liste over tillegg/ 
engangsbevilgninger fra byrådet og bystyret for 2021 som ikke er videreført i tilskuddsrammen 
for 2022.  
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Tillegg/engangsbevilgninger fra byrådet og bystyret for 2021 som ikke er videreført i 
tilskuddsrammen for 2022 
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2.0 Velferdsetaten sin innstilling 2022  

2.1. Nøkkeltall- fordeling av tilskudd 

 

Antall mottatte søknader har økt fra i fjor, men antall søknader for 2022 er fortsatt lavere enn 
for 2020. Antall nye søknader har økt med 11 på ett år. Dette er søkere som ikke mottok 
tilskudd for 2021. Vi har innstilt 11 flere organisasjoner/tiltak på tilskudd for 2022 enn for 
2021. Den totale søknadssummen er redusert med 20 millioner fra 2021, men organisasjonene 
søker likevel om over dobbelt så mye som Velferdsetaten har til fordeling.  
 

2.2. Størrelsen på innstilte tilskudd  

 

Velferdsetaten er opptatt av mangfold ved fordelingen av tilskuddsmidler for å sikre at 
ordningen favner ulike aktører og tiltak som utfyller hverandres og kommunens tilbud. Flere av 
de minste tilskuddsmottakerne er bruker- og pårørendeorganisasjoner, som er drevet 
hovedsakelig av frivillige og driver godt og viktig likemannsarbeid for en særegen gruppe. Flere 
av disse bidrar som brukermedvirkere i ulike råd og utvalg i Oslo kommune for å forbedre 
kommunens tilbud til ulike målgrupper.  
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2.3. De største tilskuddsmottakerne i Velferdsetatens innstilling 2022 
 

 

 
I oversikten ser vi at de 13 største tilskuddsmottakere er innstilt på 68 prosent av 
tilskuddsmidlene. Disse midlene fordeles til 41 ulike tiltak som når veldig mange målgrupper med 
ulike tilbud både innen psykisk helse, rus, pårørendearbeid, folkehelsearbeid og forebyggende 
helsearbeid. De fleste tilskuddsmottakerne har mange frivillige, men de har også mange lønnede 
ansatte og behov for mye finansiering. Noen er tilnærmet fullfinansiert fra Oslo kommune, mens 
andre har en stor andel finansiering fra andre eller egenfinansiering. Mange får statlige 
tilskuddsmidler via Helsedirektoratet, Justisdepartementet/Kriminalomsorgsdirektoratet, Bufdir 
eller Arbeids- og Velferdsdirektoratet i tillegg til fra Oslo kommune.   
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2.4 Fordeling på innsatsområder 2022 

 

For 2022 er 32,9 prosent av tilskuddsmidlene innstilt på tiltak innenfor rusarbeid (33 mill.) mens 
24,7 prosent (24,8 mill.) er innstilt på midler til psykisk helsetiltak og 12,9 prosent (12,96 mill.) 
til folkehelse/forebyggende helsearbeid. Den prosentvise fordelingen av tilskuddsmidler på ulike 
innsatsområder er relativt lik tidligere år, men psykisk helse som i fjor utgjorde 21,7 prosent 
(20,85 mill.) av tilskuddene har gått opp tre prosent i andel og fire millioner kroner. Rusarbeid 
som i fjor utgjorde 33,4 prosent (32,1 mill) har gått noe ned i andel men likevel opp i sum. 
Råd/veiledning/sosialt arbeid har gått opp 1,5 prosent. Forebyggende helsearbeid og folkehelse 
har gått ned 2,5 prosent av totalen. Men ettersom det er fire millioner mer til fordeling betyr 
ikke det at tiltakene på området har fått mindre midler, men at de nye som har blitt innstilt har 
vært på andre områder.    
 

3.0 Velferdsetatens vurderinger  

3.1. Generelle prioriteringer 

Velferdsetaten har vurdert hver søknad etter retningslinjene for tilskuddsordningen. De fleste 
søker om tilskudd til drift av organisasjon eller tiltak. Mange er innstilt på videreføring av samme 
beløp som Velferdsetaten innstilte på for 2021. Dette for å sikre forutsigbarhet for 
organisasjonene som er avhengig av tilskuddsmidler til driften. Velferdsetaten tar alltid 
utgangspunkt i etaten sitt innstilte beløp for året før, ettersom engangsmidlene som ble lagt på i 
byrådet og bystyret blir trukket ut fra rammen som tidligere omtalt. En del av søknadene har vi 
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prioritert å øke i tråd med retningslinjer og sentrale føringer. For 2022 gjelder dette 26 av 
søknadene. Dette er tiltak som blant annet har økt aktivitet, mye frivillighet, gode resultater og 
hvor en økning vil bidra til å nå flere i målgruppa så de blir mer inkludert, får bedre levekår og 
bidrar til aktiv samfunnsdeltakelse. Eksempler på dette er flere pasientorganisasjoner som får 
lite i tilskudd, og som har fått en liten økning for å nå flere med informasjon og arrangere flere 
aktiviteter for medlemmene dine. 

Velferdsetaten foreslår å øke tilskuddet til flere organisasjoner som arbeider for å bedre den 
psykiske helsen til innbyggerne i Oslo. Det har vært flere viktige organisasjoner under 
koronapandemien som har hatt tilbud for sårbare grupper. Dette er organisasjoner som driver 
godt, har mye frivillighet og som hadde økt aktivitet i 2020, spesielt knyttet til 
koronapandemien. Blant dem er Rådgiving om spiseforstyrrelser (ROS), Mental Helse Oslo og 
Kirkens SOS. Velferdsetaten har i tillegg valgt å øke tilskuddet til Fontenehuset Mortensrud som 
ble startet i november i 2020. De når en sårbar målgruppe med lite sosialt nettverk, flerkulturell 
bakgrunn, dårlig fysisk og psykisk helse og dårlige norskkunnskaper som hindrer 
samfunnsdeltakelse. Vi har også innstilt Oslo Røde Kors besøkstjeneste på en økning. De når 
stadig flere målgrupper med sine besøksvenner som bidrar til mindre ensomhet og bedre psykisk 
helse. Vi foreslår også å øke flere forebyggende tiltak blant barn og ungdom som Frelsesarmeen 
Home Start som har utvidet tilbudet sitt til to nye bydeler. Med dette har alle bydelene i Oslo 
tilbud om støtte og hjelp fra frivillige til småbarnsfamilier via ulike Home Start-driftere.  
Velferdsetaten har også prioritert en økning til et tiltak som skal bidra til bedre bomiljøer og øke 
levekår i utsatte boområder; Leieboerforeningen sitt lokallag for kommunale beboere som 
startet opp i 2021.  
  
Nok. Oslo (tidligere Støttesenter mot incest og seksuelle overgrep), Senteret for seksuelt 
misbrukte menn og Dixi ressurssenter mot voldtekt har en spesiell finansiering. Oslo kommune 
har rolle som vertskommune for sentrene, og er et mellomledd mellom sentrene og Barne-, 
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir). Årlig er det Velferdsetaten som søker statstilskudd til 
Bufdir på vegne av sentrene. Sentrene er finansiert gjennom en 80-20 fordeling mellom stat og 
kommune. Det kommunale tilskuddet utløser et statlig tilskudd på inntil 80 % av beløpet senteret 
er innvilget fra kommunen. Hvis det kommunale tilskuddet ikke økes, kan sentrene heller ikke få 
økte statlig midler fra Bufdir. Alle tre sentrene har mange brukere og stor pågang, og 
Velferdsetaten vurderer at det er behov for en økning i det kommunale tilskuddet til sentrene. 
Det blir tatt utgangspunkt i lønns- og prisjustering på 3.2 % som er rammen for økning i statlige 
tilskudd fra Bufdir. 
 
3.2 Strategisk plan for rusfeltet og desentralisering av tiltak 
Velferdsetaten har valgt å prioritere gode tiltak for personer med rusproblemer som er i 
rehabilitering og har behov for aktiviteter, sosiale arenaer og arbeidstrening. Organisasjonene 
har mange frivillige, stor aktivitet og mye samarbeid med rehabiliteringsinstitusjoner/fengsler 
for å sikre gode overganger til egen bolig. De bidrar til mestring, økt livskvalitet, sosial trening 



 

11 
 

og mulighet for jobb på sikt. Dette er i tråd med strategisk plan for rusfeltet. Eksempler er Oslo 
Røde Kors Nettverk etter soning (særlig satsing mot unge lovbrytere) og Blå Kors Steg for steg.  
 
Velferdsetaten har også valgt å videreføre tilskuddene til organisasjonene som startet opp nye 
desentraliserte tiltak for personer i aktiv rus og i rehabilitering i 2020 i bydelene Frogner, Ullern 
og Vestre Aker samt bydel Bjerke (Frelsesarmeen Stedet Vest, Kirkens Bymisjon Aktivitetshuset 
Bjerke og Blå Kors Aktivitetshuset Kastanjen). I tillegg har Velferdsetaten innstilt midler til en ny 
søknad fra Kirkens Bymisjon: samskaping rundt aktiviteter for personer med rusproblemer i 
bydel Alna på det nye værestedet «Verdensrommet». Brukerorganisasjoner på rusfeltet som 
ProLar-nett og Foreningen for human narkotikapolitikk, samt pårørendeorganisasjonen Ivareta er 
også foreslått og økes. Dette er aktive organisasjoner med mye frivillighet som samarbeider med 
kommunen og bidrar til å sikre brukermedvirkning i utvikling av desentraliserte tilbud til 
personer med rusproblemer i ulike bydeler. Ivareta samarbeider med den nyopprettede 
«Verdensrommet» i bydel Alna for å sikre gode møteplasser for pårørende, i tråd med 
russtrategien.  
 
Med innstillingen på tilskuddsmidler for 2022 kan dermed Oslo kommune gi tilskudd til 
frivillige/ideelle organisasjoner som prøver ut tre ulike modeller for samskaping mellom frivillig 
sektor og kommunen v/bydelene i henholdsvis Bjerke, Frogner/Ullern/Vestre Aker og Alna. Her 
kan kommunen skaffe seg nyttige erfaringer om samskaping og desentralisering av tilbud til 
personer med rusproblemer i tråd med strategisk plan for rusfeltet.  
 

3.3. Nye søknader  

For 2022 har Velferdsetaten mottatt 79 nye søknader. De vi har definert som nye, er de som ikke 
fikk vedtatt tilskuddsmidler i 2021, uavhengig av om de søkte eller ikke. Velferdsetaten ser det 
som positivt og ønskelig med nye gode initiativ på helse- og sosialområdet, samtidig som 
tilskuddsrammen er begrenset. Hensynet til forutsigbarhet for eksisterende gode tiltak er 
hovedårsaken til at flesteparten av de nye søknadene er innstilt på avslag (se punkt 2.1). 
Nedenfor gis en oversikt over hvilke 14 nye søknader som Velferdsetaten har innstilt på midler 
for 2022. Dette er søknader der organisasjonen søker å nå en gruppe med et særegent behov 
som ikke dekkes i tilstrekkelig grad av kommunale tjenester eller andre frivillige organisasjoner.  
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3.3 a Nye organisasjoner eller tiltak som er innstilt på tilskudd 

 

 

Av de nye søknadene som er innstilt på tilskudd, er flere organisasjoner som skal bidra til bedring 
av psykiske helse hos ulike utsatte grupper. Flere organisasjoner skal bidra til å bedre den 
mentale helsen og hindre stigma for personer med innvandrerbakgrunn (Thrive og Grace). Fri 
Oslo og Viken søker tilskudd til Regnbuevenner, som er en telefon- og besøksvenntjeneste som 
skal hindre ensomhet og bedre den psykiske helsen til eldre LHBTere. Vi innstiller på midler til én 
ny organisasjon som skal bidra til selvmordsforebygging (ELPIS), én ny brukerorganisasjon på 
rusfeltet (Foreningen for helhetlig ruspolitikk) og én ny brukerorganisasjon for personer med 
kjønnsinkongruens. Kirkens Bymisjon sin søknad i bydel Alna er nevnt under punkt 3.2. 

På forebyggingsfeltet har Velferdsetaten innstilt Lions VBU og Barnas Røde Kors (BARK) på 
tilskudd. Lions VBU skal bidra til arbeidstrening og læring for ungdom som er i ferd med å falle ut 
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av ordinær skolegang. BARK tilbyr gratis aktiviteter for barn i barneskolealder i eget nærmiljø, 
det er særlig fokus på boområder med mange lavinntektsfamilier og få aktivitetstilbud.  

I tillegg til søknadene fra nye organisasjoner eller tiltak, har Velferdsetaten for 2022 innstilt en 
rekke organisasjoner eller tiltak på tilskudd som ikke søkte eller mottok tilskudd for 2021, men 
som har mottatt tilskudd fra ordningen gjennom flere år tidligere. Disse er innstilt på tilskudd på 
samme beløp som for 2020 eller lavere. Vi antar at det høye antallet tidligere 
tilskuddsmottakere som ikke søkte for 2021 delvis kan ha sammenheng med pandemien, jfr. 
innstillingen på tilskuddsmidlene for 2021. Dette er organisasjoner vi tenker er viktige å støtte, 
blant annet fordi de supplerer tilbud fra andre organisasjoner og kommunen til ulike målgrupper. 

3.3 c Organisasjoner som ikke søkte eller fikk avslag i 2021, som er innstilt for 2022 

 

 

3.4 Avslag   

Velferdsetaten foreslår at 65 av 198 søknader avslås. Av de 65 søknadene som innstilles på 
avslag, er 57 nye søknader. De fleste nye søknader innstilles på avslag fordi de ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme. Flere har lite frivillighet, når et begrenset antall 
personer i Oslo eller søker om mye midler/fullfinansiering over ordningen. Velferdsetaten 
vurderer om søknaden er unik og når en ny målgruppe eller et nytt formål. Gjør den ikke det, 
vurderer vi ofte å prioritere tilskudd til allerede etablerte tiltak med gode resultater rettet mot 
samme målgruppe. Som tabellene over viser har vi for 2022 hatt fire millioner mer i 
tilskuddsmidler, og hatt rom for å innstille noen flere nye søkere på tilskuddsmidler enn tidligere 
år.   

12 søknader er innstilt på avslag fordi de ikke leverte etterspurt obligatorisk dokumentasjon, 
tross purringer fra Velferdsetaten. Antallet har økt fra fjorårets fem søknader. Flere har ikke 
levert årsmelding/årsregnskap for 2020, som er et krav i retningslinjene for tilskuddsordningen. 
En søknad er innstilt på avslag med begrunnelse i hvordan tiltaket er ment benyttet (som et 
barnevernstiltak, et vilkår i en påtaleunnlatelse fra politiet eller et tiltak i en ungdomsstraff hos 
Konfliktrådet eller Kriminalomsorgen), og det er ikke forenlig med midler over denne 
tilskuddsordningen.  
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3.5 Innstilt avslag til organisasjoner som fikk tilskudd fra bystyret i 2021 

 

De andre søknadene som er innstilt på avslag fra Velferdsetaten, er organisasjoner som fikk 
midler fra bystyret for 2020, men som Velferdsetaten ikke innstilte på midler i fjor, og som vi 
vurderer likt i år. I lys av den begrensede tilskuddsrammen, har ikke Velferdsetaten kunnet 
prioritere flere av disse organisasjonene.  

Helsesenteret for papirløse migranter har i flere år søkt tilskudd, men Velferdsetaten har ikke 
innstilt på midler. Tiltaket har fått tilskudd i bystyrets budsjettvedtak. Velferdsetaten anser 
tilbudet til å være viktig for en sårbar målgruppe, og vurderer at ordningen for tilskudd til 
akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende, som Velferdsetaten administrerer på vegne av 
byrådet, bør utvides og tilføres midler, og at Helsesenteret får midler derfra (se alternativ 
ramme). 
 

3.6 Samordning og andre tilskuddsordninger 

Ifølge retningslinjene skal Oslo kommune se fordelingen av tilskudd på denne ordningen i 
sammenheng med tilskudd fordelt fra andre tilskuddsordninger. Velferdsetaten lyste ut tilskudd 
til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet og integrerings- og 
mangfoldstiltak samtidig. Vi har derfor sett søknadene i sammenheng. For forenkling av 
søknadsprosessen og oppfølgingen av tilskuddene bør organisasjonene få tilskudd fra færrest 
mulig ordninger, og ikke få tilskudd til samme tiltak på flere ordninger. Samlet sett har 19 
organisasjoner søkt om tilskudd på begge ordningene, hvorav seks har søkt til det samme på 
begge ordningene. I fjor var det 24 søkere som søkte begge ordningene og 11 som sendte samme 
søknad til begge ordningene. Dette kan bety at det er tydeligere for søkerne hvor de skal søke 
om hva. Ingen av søkerne er innstilt på tilskudd til det samme på begge ordningene, men tosøkere 
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er innstilt på tilskudd på begge ordningene til ulike tiltak. Dette gjelder Skeiv Verden Oslo og 
Viken og Fri Oslo og Viken. 

 

4.0 Alternativ ramme (26,13 millioner) 

Velferdsetaten er bedt om å oversende et forslag til en alternativ ramme på tilsammen 26,13 
millioner. Vi har foreslått at det legges på kr 5,992 mill på tilskudd til integrering og 
mangfoldstiltak og 20, 138 mill på tilskudd til helse- og sosialområdet.  

På helse og sosialområdet har Velferdsetaten kombinert vurderingene som vi har gjort i 
søknadsbehandlingen med de politiske prioriteringer som ligger i byrådet sine tidligere 
budsjettforslag. I den alternative rammen har vi foreslått en økning til flere tiltak som driver 
godt, har mye aktivitet, har et unikt tilbud og gode resultater. Vi har her foreslått å øke tilskudd 
til flere tiltak som arbeider med forebygging for barn/unge som Kirkens Bymisjon Robust, Norges 
KFUK/KFUM Forandringshuset i Oslo og Oslo Røde Kors Fellesverkene. Vi har foreslått å øke 
tiltak for å aktivisere og bedre den psykiske helsen til innbyggere i Oslo, som Fontenehusene, og 
som setter fokus på økt livskvalitet og bekjempe ensomhet, som Oslo Røde Kors besøkstjeneste. 
Vi har også foreslått å øke tiltak som arbeider i tråd med strategisk plan for rusfeltet om 
desentralisering av tiltak til personer med rusproblemer, herunder søknaden fra Kirkens 
Bymisjon om opprettelse av et samskapingsprosjekt i «Verdensrommet» i bydel Alna. I tillegg 
foreslår vi å styrke organisasjoner som bidrar til gode overganger fra institusjon 
(fengsel/rusbehandling) til egen bolig, som Blå Kors Steg for steg, Stiftelsen livet etter soning og 
Retretten. Det er i tillegg mange store tiltak som får driftsmidler fra ordningen som har behov 
for mye midler for å fortsette å drive godt. Disse har tidligere fått vedtak om mer midler enn 
Velferdsetaten har til fordeling i sin ramme og vi innstiller dem på en økning i alternativ ramme. 
Det samme gjelder andre mindre tiltak som har stort behov for ekstra midler, en sårbar økonomi 
og hvor økte midler vil kunne gjøre en stor forskjell for målgruppene de søker å nå.  
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direktør  
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Vedlegg: Innstillingstabell Velferdsetaten 2022 – Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse 

og sosialområdet 
Velferdsetaten sitt forslag til alternativ ramme  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Innstilling Velferdsetaten 2022 - Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialsektoren Unntatt offentlighet, Offl § 14, jf § 16, 3 ledd

Sist endret 23. august 2021 kl 13:45

Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

1 Ny tilsagn Afrikansk Helse- og Sosial 
Utvikling Organisasjon

Improving health literacy of 
immigrants in Oslo

Afrikansk Helse- og Sosial Utvikling Organisasjon søker prosjekttilskudd 
til "Improving health literacy of immigrants in Oslo". Målet er at 
innvandrere i Oslo skal få tilgang til, forstå, vurdere og bruke 
helseinformasjon slik at de kan ta kunnskapsbaserte avgjørelser i 
dagliglivet og forebygge sykdommer. Søker viser til studier som viser at 
innvandrerkvinner i Oslo i stor grad mangler denne kunnskapen. 
Målgruppen er innvandrere fra Afrika og Asia, spesielt med bakgrunn fra 
Somalia, Pakistan, Afghanistan, Tyrkia, Eritrea, Etiopia, Irak og Syria. 
Prosjektet vil skreddersy informasjon til hver gruppe basert på deres 
språkferdigheter og deres tradisjonelle metode for informasjonsdeling. 
Programmet består av oppsøkende virksomhet, plassering av 
informasjonslitteratur på helsesentre, opplæring i å lete opp 
helseinformasjon på nettet, seminar tilrettelagt for innvandrere med 
traumer fra flukt og krig, og filmer og digitale seminar på flere språk. 
Prosjektet vil ha en varighet på 2-3 år. Organisasjonen har lang 
erfaring, et stort nettverk og mange frivillige. Velferdsetaten vurderer at 
prosjektet vil bidra til inkludering og bedring av levekår for målgruppen, 
og innstiller på tilskudd.

1 149 000 100 000 100 000

2 Ny avslag A-Larm Bruker og 
Pårørende Organisasjon 
For Åpenhet Om Rus og 
Behandling

A-larm søker tilskudd til drift av lavterskeltilbud til brukere og pårørende 
på rusfeltet i Oslo. og til å etablere møteplasser ute i bydelene Stovner, 
Grorud og Grünerløkka. De driver mentor og likepersonsarbeid med 
mange frivillige med egenerfaring. Organisasjonen A-larm har ikke 
levert etterspurt obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2020. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

350 000 0 0

3 Økning Aleneforeldreforeningen Rødhette * Aleneforeldreforeningen Rødhette søker driftsmidler til et gratis 
barnepasstilbud for aleneforeldre i Oslo. Hovedformål er hjelp til 
selvhjelp for bedre psykisk helse og mestring i eget liv. Aleneforeldre gis 
et pusterom i hverdagen, og de kan skape nye nettverk for seg og 
barna. Tilbudet holder til i en stor leilighet sentralt i Oslo, og er åpent fra 
fredag kl. 17 til søndag kl. 16 hver uke inkludert kveld og natt, i tillegg til 
tirsdag kl. 15 til onsdag kl. 09. Foreldre bidrar som frivillige med pass av 
egne og andres barn, og opparbeider seg gratistimer de kan ta ut ved 
anledning. Det er alltid en ansatt tilstede som har det overordnede 
ansvaret. Tilbudet er et viktig supplement, da det ikke finnes tilsvarende 
tilbud til målgruppen. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

960 000 960 000 1 210 000 1 246 300 1 100 000 1 100 000

4 Ny avslag Antirasistisk Senter Jobb X karrieresenter Antirasistisk Senter søker driftsmidler til Jobb X karrieresenter. Senteret 
tilbyr jobbsøkeraktiviteter for unge i alderen 15-30 år, og spesielt unge 
med innvandrer- eller flyktningbakgrunn og unge som bor i utsatte 
områder og har dårlige oppvekstsvilkår. Senteret har mottatt tilskudd til 
Jobb X på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner" i flere år. Antirasistisk senter har ikke levert etterspurt 
obligatorisk årsrapport for 2020. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
avslag.

500 000 0 0

5 Videreføring Autismeforeningen Oslo 
Fylkeslag

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag søker driftstilskudd til sosiale 
aktiviteter, likepersonstiltak, kurs og for barn, unge og voksne med 
autismespekterdiagnoser/Asperger og deres familier. 
Autismeforeningen har et høyt aktivitetsnivå og mange frivillige, og 
tiltaket bidrar til økt livskvalitet, bedre oppvekstsvilkår og sosial 
deltakelse for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

35 000 50 000 50 000 50 000 70 000 50 000 50 000
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6 Økning Avd Oslo og Akershus 
Cerebral Parese-
Foreningen

Aktiviteter for barn, 
ungdom og voksne med CP Cerebral Parese-foreningen søker driftstilskudd og er en bruker- og 

interesseforening som tilbyr fritidstilbud, aktiviteter samt nettverks- og 
likemannsarbeid for barn, ungdom og voksne med CP, deres familier og 
pårørende. Aktivitetsnivået er høyt og medlemmene er fornøyd med 
tilbudene og det er stor interesse for deres aktiviteter. De gjør et godt 
arbeid for en sårbar gruppe og er i sin helhet frivillig drevet. CP-
foreningen har kunnet lønne flere instruktører, så de har kunnet fortsette 
med Sabeltanngym. Dette har betydd svært mye for barn som ikke har 
mulighet til å delta i fysisk aktivitet på lik linje med andre barn. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 40 000 40 000

7 Videreføring Back In The Ring Back in the Ring (BITR) søker driftstilskudd til et yogatilbud for personer 
som er i rehabilitering for sitt rusmisbruk i Oslo. Organisasjonen har 
klasser fem dager i uken i Velferdsetaten sine lokaler, i tillegg til hos 
flere samarbeidspartnere. De samarbeider med ulike behandling og 
rehabiliteringsinstitusjoner i Oslo for rekruttering og oppfølging av 
målgruppen. Hovedmålet er å fungere som et forebyggende- og 
ettervernstilbud for tidligere rusavhengige som ønsker å endre sine liv, 
men som trenger hjelp og støtte til å bygge opp gode rutiner. 
Organisasjonen bidrar til at personer som tidligere var rusavhengige blir 
engasjert som frivillige og ansatte i organisasjonen. BITR rapporterer 
om gode resultater der deltakerne starter endringsprosesser ved hjelp 
av yoga, og brukerundersøkelse viser at deltakelse bidrar til mestring, 
bedring av livskvalitet og rusfrihet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
utfyller andre tilbud til målgruppen. I tråd med russtrategien om mer 
aktivitet for personer med rusproblemer og organisasjonens behov for 
en base i Oslo, innstiller Velferdsetaten søknaden på samme beløp som 
for 2021.

150 000 199 000 199 000 199 000 600 000 199 000 199 000

8 Ny avslag Barne- og 
Ungdomssenteret På 
Holmlia AS

Barne- og ungdomssenteret på Holmlia (BUSH) søker driftstilskudd til 
klubbaktivitet for barn og unge i alderen 10-19 år. Midlene vil brukes til å 
gjeninnføre tilbud spesielt tilpasset jenter samt tilbud om varm mat på 
etter-skoletid-tilbudet. Senteret har ingen frivillige, og skriver at de ikke 
har mulighet til å følge de opp uten bedre grunnfinansiering. De har 17 
lønnede årsverk. BUSH får 3.2 millioner kroner til klubbdrift av bydel 
Søndre Nordstrand. Senteret hadde et overskudd i 2020 og har også 
egenkapital. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 200 000 0 0

9 Videreføring Bipolarforeningen Norge
Bipolarforeningen er en bruker-, pårørende- og interesseorganisasjon 
for personer med bipolare lidelser, som driver opplysningsarbeid, 
mestrings- og medisinkurs, likepersontjeneste på telefon og nett, 
temakvelder og åpne treff i Oslo to ganger per måned. Under 
pandemien har de opprettholdt et bredt spekter av tilbud digitalt, med en 
økning i antall deltakere og medlemmer. Foreningen er i hovedsak 
finansiert av Helsedirektoratet og Bufdir. Bipolarforeningen planlegger i 
2022 oppstart av et nytt møtested i Oslo nord eller øst. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen har stor og faglig solid aktivitet for Oslo's 
innbyggere, og innstiller på samme beløp som for 2021.

99 000 150 000 150 000 150 000 150 000 150 000 150 000

10 Videreføring Blå Kors Norge Blå Kors Kontaktsenter 
Oslo

Blå Kors Kontaktsenter søker driftsmidler til en kafé for personer med 
rusavhengighet, hvor de også veileder og motiverer målgruppen inn i 
hjelpeapparatet. De tilbyr i tillegg boligskole og bo-oppfølging av 
veiledere. De frivillige utgjør en stor ressurs, og kafeen har til en hver tid 
frivillige med bakgrunn fra rusavhengighet. Velferdsetaten vurderer at 
dette er mer enn et værested for målgruppen, og at kontaktsenteret har 
fokus på å få brukere videre. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

4 600 000 4 500 000 4 600 000 4 600 000 4 920 000 4 500 000 100 000 4 600 000
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11 Økning Blå Kors Norge Blå Kors Steg for Steg Oslo
Blå Kors Steg for Steg (SfS) er et tilbud til personer i rehabilitering for 
rusavhengighet. Her lager deltakeren sitt eget individuelle 
rehabiliteringsopplegg, med tiltaksplan dersom ønskelig. Underveis i 
prosessen får deltakeren støtte og hjelp fra veileder,  ofte  i 
kombinasjon med bruk av tidgiver frivillig. Frivillige kobles med deltaker 
uti fra interesser og kompetanse som kan bidra på ulike livsområder. 
Fokuset er på at deltakeren skal oppleve økt hverdagskompetanse, økt 
indre struktur og livsmestring innen områdene arbeid, aktivitet, nettverk, 
fritid, økonomi eller bolig. Velferdsetaten vurderer at Steg for Steg har 
mange deltakere, gode resultater og omfattende aktivitet. Tiltaket har 
tett samarbeid med behandlingsinstitusjoner og bidrar til gode 
overganger for personer med rusproblemer fra institusjon til et godt liv i 
egen bolig. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet 
med 2021.

700 000 700 000 700 000 700 000 1 618 000 800 000 200 000 1 000 000

12 Reduksjon Blå Kors Norge Kastanjen aktivitetshus, 
BKK og SFS

Blå Kors søker driftstilskudd til tiltak på Kastanjen Aktivitetshus 
(Kontaktsenter og Steg for Steg) i samarbeid med bydel Frogner, Ullern 
og Vestre Aker. Kastanjen Aktivitetshus er et lavterskeltilbud som vil 
skape meningsfulle dager, opplevelse av mestring og en trygg 
møteplass for personer med rusproblemer som er i aktiv rus og i 
rehabilitering for rusavhengighet. Kontaktsenteret (BKK) tilbyr blant 
annet lunsj tre dager i uken, formingsaktiviteter inne på huset og ulike 
aktiviteter utenfor huset. Blå Kors Steg for steg har åpent to kvelder i 
uken for personer i rehabilitering som får individuell oppfølging med en 
frivillig tidgiver som støttespiller i aktiviteter knyttet til nettverk, bolig, 
arbeid og fritid, og holder kurs om hverdagskompetanse og 
temakvelder. Velferdsetaten vurderer at aktivitetshuset er et godt tilbud 
med mye frivillighet til personer i aktiv rus og rehabilitering som bidrar til 
å øke helse, mestring og tilknytning til eget nærmiljø i tråd med 
strategisk plan for rusfeltet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som innstilt av byrådet for 2021.

900 000 1 000 000 900 000 900 000 1 014 000 900 000 900 000

13 Avslag Bua BUA utstyrsordninger i 
Oslo BUA søker driftstilskudd for å styrke og synliggjøre 14 sentraler for utlån 

av utstyr til barn og unge i Oslo. I følge BUA har utstyrssentralene i Oslo 
jevnt over dårligere kvalitet og mindre utstyr enn sentraler i mange 
andre kommuner, og målet er å doble utstyrsbase, antall utlån og 
brukere i 2022. BUA søker midler til oppfølging av sentralene, blant 
annet samlinger med ledere, råd om kjøp av utstyr, opplæring i 
driftsrutiner, utlånssystem og bruk av utstyr og til lisenser/drift av 
utlånssystem og hjemmeside. Utstyrsordningene tilknyttet BUA betaler 
en årlig avgift for at BUA skal bistå dem som dekker ca. 20 prosent av 
budsjettet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til å styrke og 
profesjonalisere sentralene, men søknaden prioriteres ikke innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

0 500 000 500 000 850 000 0 0

14 Videreføring Bydelsmødre Norge Bydelsmødre Norge søker driftstilskudd. Bydelsmødre Norge er en 
sentral paraplyorganisasjon som skal støtte og veilede arbeidet i 
lokalforeningene, etablere Bydelsmødre-konseptet i nye bydeler og 
kommuner, stimulere til samarbeid mellom kommunale tjenester og 
lokale foreninger, formidle erfaringskunnskap og synliggjøre de friville 
bydelsmødrenes arbeid, etablere nettverk og tilby kurs og 
videreutdannelse for bydelsmødrene. Det finnes per mars 2021 syv 
lokalforeninger, hvorav seks er etablert i bydeler i Oslo. 
Organisasjonens mål for 2022 er å støtte eksisterende lokale 
bydelsmødreforeninger, ekspandere med to nye foreninger og styrke 
organisasjonen som et kompetanseorgan. Velferdsetaten vurdere at 
arbeidet som gjøres supplerer kommunens eget arbeid på en god måte. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

2 705 000 500 000 2 700 000 2 700 000 5 000 000 500 000 2 000 000 2 500 000
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15 Ny avslag Caritas Norge #HyggeligSammen
Caritas Norge søker prosjekttilskudd til "#HyggeligSammen". Prosjektet 
er en videreføring av en pilot støttet av midler fra Helsedirektoratet i 
2021 og et samarbeid mellom Caritas` lokalorganisasjoner i Arendal, 
Drammen, Stavanger, Trondheim og Bergen. Prosjektet er rettet mot 
innvandrere som opplever ensomhet og isolasjon pga. svake sosiale 
nettverk. Målet er å bidra til økt helsekompetanse, gi brukerne 
informasjon og veiledning om psykisk helse og skape møteplasser som 
kan gi støtte og motvirke ensomhet. Prosjektet er hel-digitalt og tilbyr 
aktiviteter på ulike språk samt grunnleggende dataopplæring. Tilbudet 
markedsføres gjennom Caritas` ressurssenter i Oslo, og det antas 
derfor at aktivitetene får mange brukere fra Oslo. Målgruppen er 
involvert i både utforming og gjennomføring av aktivitetene. Prosjektet 
søkes fullfinansiert. Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan bidra til 
hjelp til selvhjelp og har mye frivillighet. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

620 000 0 0

16 Ny avslag Coretta & Martin Luther 
King Institute For Peace AS

Empower - Kinginstituttets 
ungdomsbase

Coretta & Martin Luther King Institute For Peace AS søker 
prosjekttilskudd til Kinginstituttets ungdomsbase, et tilholdssted for 
ungdom for sosialt samvær og positiv relasjonsbygging. Ungdomsbasen 
vil bli en del av deres empower-program, som for øvrig består av en- til-
en veiledning av ungdom i utenforskap, og kurs som legger til rette for 
refleksjon, læring, mestring og endring. Målgruppen er ungdom som er 
på vei ut av eller befinner seg utenfor sosiale normer og anerkjente 
fellesskap. De involverte i programmet har erfaring knyttet til 
rusutfordringer, psykisk helse, kriminalitet, radikalisering, voldelig 
ekstremisme og gjengproblematikk. For å nå ut til målgruppen 
samarbeider de med blant annet Kriminalomsorgen, SaLTo-koordinator 
i Bydel St. Hanshaugen, og politiets radikaliseringskontakter. De vil 
holde åpent tre kvelder i uken, med 60-80 besøkende per kveld. 
Ungdomsbasen skal bidra til å styrke deres øvrige tilbud. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

445 000 0 0

17 Økning Corporate Good AS
Corporate Good (tidligere Gi bort dagen) knytter kontakt mellom ideelle 
organisasjoner og næringslivet, hvor bedriftene pro bono bidrar med tid, 
kurs, rådgivning, lokaler eller produkter. Som ideelt aksjeselskap 
finansierer de deler av driften ved å selge rådgivning til bedrifter om 
samfunnsansvar og bærekraftig engasjement, og drives i all hovedsak 
gjennom frivillig arbeid. Corporate Good vil i 2022 gjennomføre en 
kartlegging av hvilken kompetanse organisasjonene har størst behov 
for. Velferdsetaten vurderer Corporate Good som en verdifull aktør på 
frivillighetsfeltet i Oslo, som bidrar til profesjonalisering og 
synergieffekter ved å koble aktører i næringslivet til ideelle 
organisasjoner med behov for pro bono-bistand. Organisasjonen drives 
i hovedsak på frivillig basis, og Velferdsetaten innstiller på en økning i 
beløp sammenlignet med 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 371 000 199 000 199 000

18 Videreføring De Norske Lenker Oslo 89
De Norske Lenker Oslo 89 søker driftsmidler for å hjelpe mennesker 
med alkoholproblemer til å tilfriskne og få økt livskvalitet. De jobber etter 
hjelp til selvhjelp-metoden. De er en organisasjon med kun frivillig 
arbeid som driver aktiviteter rettet mot en sårbar gruppe. De driver med 
informasjonsarbeid, og er på oppsøkende besøk på  Riisby, Engen, 
"Rusa", Odd Fellow-losje 22, A- senteret og H7. De har stand på 
Sagene-dagene og "Voksen" på Ullevål sykehus for rusmisbrukere. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

60 000 60 000 60 000 60 000 80 000 60 000 60 000
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19 Videreføring Den Norske Turistforening 
Oslo og Omegn

Aktiv i 100 Den Norske Turistforening Oslo og Omegn søker driftstilskudd til Aktiv i 
100, et turtilbud for eldre og andre som er hjemme på dagtid. Gjennom 
turer i nærområdene over hele Oslo skapes inkluderende møteplasser 
med fysisk aktivitet, sosial tilhørighet og naturopplevelser. Turdeltakerne 
er i hovedsak seniorer, men organisasjonen har også lyktes med å 
rekruttere personer med innvandrerbakgrunn som frivillige turledere og 
deltakere. De ønsker i 2022 å rekruttere eldre homofile. Aktiv i 100 har 
39 frivillige nærturledere som gjennomgår turlederkurs og 
førstehjelpskurs. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

40 000 40 000 40 000 40 000 97 000 40 000 40 000

20 Avslag Den Norske Turistforening 
Oslo og Omegn

Friluftstrimmen Den norske Turistforening Oslo og Omegn søker driftsmidler til 
Friluftstrimmen som er et lavterskel utendørs treningstilbud for seniorer i 
Frognerparken, Torshovparken og Tøyenparken. Tilbudet ble etablert i 
2017 med prosjektmidler fra Helsedirektoratet, og har i 2020 ca. 210 
unike deltagere. De starter i to nye parker i 2021. Velferdsetaten 
vurderer tiltaket som et positivt lavterskel trimtilbud for seniorer og 
andre som ikke allerede er aktive, men søknaden prioriteres ikke 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 50 000 170 000 0 0

21 Ny avslag Diversify Helseuka i Oslo
Diversify søker prosjekttilskudd til "Helseuka i Oslo", en 5 dagers 
konferanse planlagt gjennomført fysisk og digitalt i august 2022. Målet 
er å øke kunnskapen om norsk helsevesen blant 
innvandrerbefolkningen i Oslo og skape en arena der 
innvandrerbefolkningen selv kan være med på å påvirke tiltakene rettet 
mot dem. I forkant av konferansen skal det rekrutteres og kurses 10 
gruppeledere som skal samle inn data om utfordringer knyttet til helse i 
sine egne lokalsamfunn, data som senere vil bli brukt som innspill til 
tema på konferansen. Det er planlagt 11 arrangementer i løpet av 
konferansen. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er brukerorientert og 
bidrar til selvhjelp, men kostnadskrevende. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

850 000 0 0

22 Videreføring Døves Frivilligsentral Døves Frivilligsentral er en byomfattende sentral for døve og 
hørselshemmede i Oslo. De har et antall døve med bakgrunn fra andre 
land, og disse bruker i liten grad det etablerte tilbudet, og det samme 
gjelder menn i alle aldre. Sentralen vil sette fokus på hvordan de kan nå 
bedre fram til den flerkulturelle gruppen og menn, og vil fortsette med 
tiltaket "Oppsøkende virksomhet for eldre døve i Oslo". Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 150 000 100 000 100 000

23 Ny tilsagn Elpis 
Selvmordsforebygging

Stiftelsen Elpis ble opprettet i oktober 2020, hvor visjonen er et samfunn 
der ingen strever alene med selvmordstanker, og har verdier som 
åpenhet, omsorg og håp. Elpis arbeider med å fremme allmenn 
befolkningens engasjement, forståelse og ferdighet innen 
selvmordsforebygging. De søker driftsstøtte til produksjon og digital 
markedsføring for å kunne nå ut med informasjon om tilbudet, gjennom 
kurs og workshops for organisasjoner som arbeider med 
selvmordstruende mennesker. I 2022 ønsker Elpis å rekruttere og 
utruste flere frivillige "ambassadører" som kan holde foredrag om 
selvmordsforebygging på Elpis vegne. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
er et godt supplement til en sårbar brukergruppe, og innstiller på 
tilskudd.

50 000 40 000 40 000
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24 Ny avslag Erlik Kaffe AS
Stiftelsen Erlik Oslo søker driftstilskudd til Erlik Kaffe AS som har to 
kaffebarer i Oslo der personer med bakgrunn fra rus- og gatemiljøet 
arbeider som baristaer. Tiltaket ønsker å bidra til at personer som ikke 
får jobb, får brukt sine ressurser som en del av et fellesskap. De 
rapporterer om 15 unike arbeidstakere i 2020. Organisasjonen skal 
starte opp en ny kaffebar i 2021, og søker tilskudd til driften av 
kaffebaren i Akersgata. Organisasjonen opererer i et tydelig marked 
med konkurranse ift. andre kaffebarer i Oslo der størstedelen av 
inntekten kommer fra salg av varer. Tiltaket budsjetterer med over seks 
millioner i salgsinntekter av totale inntekter på åtte millioner. Erlik Kaffe 
ønsker å være uavhengig av tilskudd på sikt, men ettersom målgruppen 
trenger mer veiledning og tilrettelegging, er de avhengig av flere ansatte 
enn andre konkurrerende arbeidsplasser. De mottar statlige 
tilskuddsmidler som forventes redusert framover, dermed søker de Oslo 
kommune om midler. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen bidrar 
til mer arbeid for personer med rusproblemer i tråd med Oslo 
kommunes strategi på rusfeltet, men søknaden, som hovedsakelig har 
salgsinntekter, prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 0

25 Ny avslag Ethnos Språk- og 
Integreringsskole

ESI/ Internasjonal 
kvinnegruppe Ethnos Språk- og Integreringsskole søker driftsmidler til ESI, 

Internasjonal kvinnegruppe der målsettingen er å motvirke isolasjon, 
bygge ned motsetninger, hjelp til selvhjelp og skape en trygg 
samlingsplass for kvinner med ulik etnisitet og religion. Opp til 15 
kvinner samles ukentlig til samtale eller turer. Temaene på samlingene 
er knyttet til kvinners utfordringer i hverdagsliv og samfunnsdeltakelse 
og ledes av to frivillige. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til 
inkludering av innbyggere i Oslo, men når et begrenset antall personer. 
Søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

10 000 0 0

26 Ny avslag Ethnos Språk- og 
Integreringsskole

ESI/ Norskundervisning
Ethnos språk- og integreringsskole søker driftstilskudd til sitt 
norskopplæringstilbud. Lærerne i tiltaket har pedagogisk bakgrunn og 
underviser på frivillig basis. Organisasjonen tilbyr nivådelt opplæring på 
kveldstid på nivå A1 til B2 som forberedelse til de offentlige 
norskprøvene. Tiltaket gjennomføres på Mortensrud, og det planlegges 
for inntil 50 deltakere ukentlig. Målgruppen er innvandrere i alderen 20-
50 år. Tiltaket har eksistert siden 2012 og er i hovedsak drevet på 
frivillig basis. Organisasjonen mottok midler til tiltaket fra ordningen 
"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket gjennomføres med mye frivillighet, 
men søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

50 000 0 0

27 Ny avslag Fakkeltog Foreldrekurs på arabisk
Fakkeltog søker prosjekttilskudd til et digitalt tilbud om foreldreverktøy 
på arabisk. Prosjektet er et samarbeid mellom Give Info, en 
medlemsbasert informasjonstjeneste som ligger under Fakkeltog, og 
Verdifaktor, en sosialentreprenør som jobber for å bekjempe fattigdom 
og sosial ekskludering. Målgruppen er arabisktalende foreldre med 
innvandrerbakgrunn. Målet med prosjektet er todelt; 1. Tilgjengeliggjøre 
grunnleggende kunnskap og informasjon om norsk tradisjon, kultur og 
lovgivning om omsorg for barn og barneoppdragelse, barns rettigheter 
og oppvekstbetingelser. 2. Oversette forskning og fagteori til enkle og 
praktiske hverdagsverktøy for foreldre. Verktøyene skal produseres og 
formidles digitalt, gjennom film, animasjon, tekst, stemme og musikk. 
De forventer minimum 1200 deltakere per år, som hver betaler en 
egenandel på kr 100. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

480 000 0 0
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28 Videreføring Familieklubbene I Norge Familieklubbene i Oslo-
Drift og videreutvikl. 2022

Familieklubbene søker driftstilskudd til klubber i Oslo for familier berørt 
av rusproblemer. De ønsker å utdanne og ivareta klubbassistenter, 
gjennomføre aktiviteter for barna som lek/lese/aktivitetsrom. Tilbudet 
bedrer livskvaliteten til medlemmene ved å være sammen. 
Velferdsetaten vurderer organisasjonen som et unikt tilbud til 
målgruppen særlig i forhold til personer med alkoholavhengighet, og 
fordi de har et familieperspektiv. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 180 000 100 000 100 000

29 Ny tilsagn Ffhr Foreningen For 
Helhetlig Ruspolitikk

Sårbare overganger
Foreningen for helhetlig ruspolitikk, FFHR, søker driftsmidler til tiltaket 
«Sårbare overganger». Foreningen ble stiftet i januar 2020, og er en 
bruker- og pårørendeorganisasjon som sammen med brukermedvirkere 
og samarbeidspartnere skal gjøre det lettere for rusavhengige og 
psykisk syke å komme tilbake til samfunnet. Målgruppen er pasienter 
med rusrelaterte og psykiske utfordringer som skal inn og ut av 
behandling. De følger folk før, under og etter behandling, og arbeider for 
at tiltak og tjenester for rusavhengige skal henge bedre sammen til det 
beste for brukerne, og at aktiviteter og tiltak skal være en del av alle 
pasientforløp. FFHR er politisk engasjert, særlig i rusreformen, og er en 
brobygger mellom hjelpeapparatet og enkeltpersoner. Velferdsetaten 
innstiller på tilskudd.

0 0 250 000 80 000 80 000

30 Økning Fontenehuset Mortensrud
Fontenehuset på Mortensrud startet i august 2020 på Mortensrud Torg. 
Tilbudet er åpent for mennesker med psykiske lidelser hver ukedag fra 
kl. 8-16 og tilbyr en tilrettelagt arbeidsdag, inkluderende fellesskap og 
støtte ut i arbeid/studier. Tilbudet rapporterer om 28 aktive medlemmer 
fra bydelene Søndre Nordstrand, Østensjø og Nordstrand. Mange av 
medlemmene har flerkulturell bakgrunn, lav inntekt, lite sosialt nettverk, 
dårlig fysisk og psykisk helse og dårlige norskkunnskaper som hindrer 
samfunnsdeltakelse. Velferdsetaten vurderer at Fontenehuset 
Mortensrud er et viktig lavterskeltilbud og et supplement til de offentlige 
tilbudene for personer med psykiske lidelser i de sørlige bydelene, og 
innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

600 000 300 000 2 000 000 2 700 000 5 200 000 600 000 1 600 000 2 200 000

31 Videreføring Fontenehuset Oslo Øst Fontenehuset Oslo Øst (FOØ) søker driftstilskudd til et 
arbeidsfellesskap for mennesker med psykisk sykdom. Målet er at 
deltakerne gjennom arbeid skal ta ansvar, delta i sosialt fellesskap og 
styrke selvfølelsen. FOØ har et eget Ung-på-huset tilbud til unge i 
alderen 16-30 år for de som er i ferd med å falle ut eller har falt ut av 
skole eller jobb. Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot 
ensomhet/isolasjon står sentralt. Alle brukere av huset blir sett på som 
frivillige, og driften av huset er avhengig av medlemmenes frivillige 
arbeid. Tiltaket rapporterer om 402 unike brukere i 2020. 
Brukerundersøkelse viser at en stor prosentandel ser på jobben som 
meningsfullt arbeid og at tiltaket bidrar til å komme ut i jobb/studier. 
Velferdsetaten vurderer at Fontenehuset Oslo Øst driver godt, har stor 
aktivitet knyttet til tilbudet og gode resultater, og innstiller på samme 
beløp som for 2021.

9 200 000 4 625 000 7 800 000 9 200 000 9 600 000 4 625 000 2 875 000 7 500 000

32 Videreføring For Fangers Pårørende 
(Ffp) For fangers pårørende (FFP) søker driftsmidler til arbeid med pårørende 

til innsatte. Målet er å bedre situasjonen til pårørende, både gjennom 
råd og veiledning, og gjennom informasjons- og påvirkningsarbeid. 
Organisasjonen har egne tilbud til barn og unge. De arrangerer treff, 
ulike aktiviteter, temakvelder samt gir informasjon, og ønsker gjennom 
dette å minske de negative konsekvensene en fengsling innebærer for 
de pårørende. De har de siste årene hatt et særlig fokus på pårørende 
med minoritetsbakgrunn. Velferdsetaten vurderer at FFP utfyller andre 
tilbud til pårørende og innsatte. Selv om de er nasjonale, er 
hovedinnsatsen rettet mot innbyggere i Oslo. Velferdsetaten vurderer 
tilbudet til å være viktig for barn og familier som pårørende, og innstiller 
på samme beløp som for 2021.

99 000 150 000 150 000 150 000 400 000 150 000 150 000
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33 Ny avslag Forandringsfabrikken 
Stiftelse

Forandringsfabrikken Oslo Forandringsfabrikken Stiftelse søker midler til drift av 
Forandringsfabrikken Oslo. Forandringsfabrikken henter inn kunnskap 
fra barn og unge gjennom undersøkelser, og denne kunnskapen 
formidles til politikere og nasjonale myndigheter. Ungdom kan bli med i 
Forandringsfabrikken som proffer. Proffene er rådgivere og formidler til 
studenter, fagfolk og politikere i hele Norge. Forandringsfabrikken har 
også aktiviteter og samlinger for proffene. Velferdsetaten anser 
stiftelsen til å være et viktig bidrag for barn og unges stemme på 
områder de har personlig erfaring med. Stiftelsen har mye nasjonale 
midler over statsbudsjettet, og det er ingen midler fra andre kommuner 
slik de har søkt fra Oslo. Forandringsfabrikken er en nasjonal stiftelse. 
Velferdsetaten har etterspurt informasjon om stiftelsen har en egen Oslo-
avdeling, og dermed også eget budsjett og regnskap for denne delen av 
stiftelsen, i tillegg til presiseringer om poster i budsjettet. Det har ikke 
blitt besvart. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 000 000 0 0

34 Ny tilsagn Foreningen 2 Foreldre Foreningen 2 Foreldre Øst Foreningen 2 foreldre Øst er en forening som arbeider for å skape 
trygge familieforhold for barn med to hjem. Foreningen søker 
driftsmidler for å hjelpe foreldre med å finne gode løsninger for barn 
etter samlivsbrudd. Tilbudet foregår gjennom temamøter og en 
landsdekkende veiledningstelefon. Foreningen jobber også med 
spørsmål relatert til barneloven, og er høringsinstans til lovendringer 
innen området. Tilbudet er lavterskel og det utfyller tilbud fra det 
offentlige. Det er kun frivillighet i tilbudet. Foreningen har fått midler over 
denne tilskuddsordning i flere år, men søkte ikke for 2021. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

21 000 21 000 21 000 21 000

35 Ny avslag Foreningen Capoeira 
Angola Oslo

Foreningen Capoeira Angola Oslo søker driftstilskudd som skal brukes 
til leie, reparasjon av instrumenter og utstyr samt leie av salen som 
brukes for gjennomføring av tiltaket. Målet er å opprettholde et Capoeira-
treningstilbud med musikktime som består av 2-3 treninger ukentlig. 
Capoeira er musikk, kultur og trening og skaper et inkluderende miljø. 
Målgruppen er alle i Oslo, uavhengig av alder og bakgrunn. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden og aktivitetene i tiltaket i liten grad 
faller inn under målsettingen for tilskuddsordningen, og innstiller på 
avslag.

129 120 0 0

36 Økning Foreningen For Human 
Narkotikapolitikk Foreningen for Human Narkotikapolitikk, FHN, søker driftsmidler. FHN 

er en medlemsorganisasjon som arbeider gatenært med å gi råd og 
veiledning til personer med rusproblemer og på systemnivå som 
brukermedvirkere. De jobber også på tjenestenivå og kommunepolitisk 
nivå blant annet i forbindelse med informasjon. Målet for 2022 er å 
opprettholde pågående aktiviteter, styrke tilstedeværelsen i bydelene og 
de frivillige, bidra med innlegg og foredrag på skoler og i media og 
redusere skade, smitte og overdoser. Organisasjonen vurderes å ha 
god kontakt med rusmiljøet, være et aktivt talerør for en brukergruppe 
hvis stemme blir lite hørt, og bidrar i utviklingen av tjenestene i Oslo 
kommune. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet 
med 2021.

99 000 150 000 150 000 150 000 500 000 199 000 199 000

37 Videreføring Foreningen Norges 
Døvblinde

Kontaktklubben for 
Døvblinde i Oslo Og Viken Foreningen Norges Døvblinde søker driftstilskudd, og de er en 

interesseorganisasjon for døvblinde. Kontaktklubben for døvblinde i 
Oslo og omegn er et tiltak der medlemmer møtes til aktiviteter som 
månedlige samlinger, helgetreff og heldagsturer. Kontaktklubben bidrar 
til at deltakerne kommer seg ut av isolasjon og møter andre i samme 
situasjon. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

125 000 55 000 55 000 55 000 125 000 55 000 55 000
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38 Videreføring Foreningen Røverhuset Foreningen Røverhuset søker driftstilskudd til et rehabiliterings- og 
aktiviseringstiltak som er tilstede i Oslo Fengsel, Bredtveit, Eidsberg, 
Halden og Bergen fengsel. Primæraktiviteten er produksjon av 
RøverRadion; norsk fengselsradio der innsatte produserer radio. 
Organisasjonen søker midler for ettervernsarbeidet i Oslo. Løslatte gis 
dermed et tilbud om arbeidstrening blant annet gjennom produksjon av 
Røverradio, podcaster og foredrag med fokus på rehabilitering og 
forebyggende arbeid. De har nå kontor og studio i G26 
Tilbakeføringssenteret på Torshov i Oslo, der de deler lokaler med 
Grønland Voksenopplæring, NAV og Røde Kors Nettverk etter soning. 
Organisasjonen har et særskilt fokus på unge innsatte og et samarbeid 
blant annet med Uteseksjonen. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

0 199 000 199 000 199 000 750 000 199 000 199 000

39 Ny avslag Foreningen Sjøen For Alle Hildringstimer for 
sykehjem

Foreningen sjøen for alle søker prosjektstøtte til "Hildringstimer for 
sykehjem". Målet er å arrangere rimelige båtturer i Oslofjorden for 
beboere på sykehjem og deres ledsagere. Foreningen drives av frivillige 
som selv er funksjonshemmede, som gir et sosialt fellesskap for 
medlemmer og frivillige. Sjøen for alle er det eneste tilbudet i Oslo for 
målgruppen hvor det er tilrettelagt for enkel fremkommelighet over alt i 
båten uansett funksjonsnivå. Foreningen ønsker å la eldre og syke på 
sykehjem få ta del i sjø- og båtlivet. Sjøen for alle får allerede midler til 
drift, og Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

277 500 0 0

40 Ny avslag Foreningen Sjøen For Alle Hør skipsklokkens klang Foreningen sjøen for alle søker prosjektmidler til "Hør skipsklokkenes 
klang" for Oslos eldresenter. Målet er å arrangere rimelige båtturer i 
Oslofjorden for brukerne. Foreningen drives av frivillige som selv er 
funksjonshemmede, og Sjøen for alle er det eneste tilbudet i Oslo for 
målgruppen hvor det er tilrettelagt for enkel fremkommelighet over alt i 
båten uansett funksjonsnivå. Innholdet i prosjektet vurderes til å være 
en del av driften, og foreningen får allerede driftsmidler. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

196 000 0 0

41 Økning Foreningen Sjøen For Alle
Foreningen sjøen for alle søker driftstilskudd. De arrangerer rimelige 
båtturer i Oslofjorden for funksjonshemmede og deres familier, og er det 
eneste tilbudet i Oslo for målgruppen hvor det er tilrettelagt for enkel 
fremkommelighet over alt i båten uansett funksjonsnivå. Foreningen 
drives av frivillige som selv er funksjonshemmede, som gir et sosialt 
fellesskap for medlemmer og frivillige. Sjøen for alle ønsker å la eldre og 
syke på sykehjem og eldresentre få ta del i sjø - og båtlivet. Foreningen 
har også søkt midler til prosjekt, men dette vurderes til være en del av 
drift, og prioriteres ikke. Velferdsetaten innstiller heller driftssøknaden 
på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 200 000 150 000 49 000 199 000

42 Ny avslag Foreningen Tryggere 
Ruspolitikk

Forebyggingssenter i Oslo Foreningen Tryggere Ruspolitikk (FTR) søker midler til etablering av et 
forebyggingssenter i Oslo som skal være åpent to dager i uken og med 
minst syv besøk hver dag. Målet er å fange opp rusmiddelbrukere som 
ikke er i kontakt med tjenesteapparatet, gi individuelt tilpassede 
skadeforebyggende råd, distribuere brukerutstyr, tilby anonyme 
oppfølgingssamtaler og videre henvisning. Målgruppen er den store 
gruppen rusmiddelbrukere i Oslo som enten har, eller står i fare for å 
utvikle et rusproblem, og som uansett kan ha nytte av risikoreduserende 
informasjon eller fortroligsamtaler med helse-  og sosialfaglig personell. 
FTR er en landsomfattende medlemsorganisasjon som jobber for en 
norsk og internasjonal ruspolitikk basert på skadeforebygging, 
risikoreduksjon, personlig ansvar og menneskerettigheter. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

300 000 0 0
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43 Ny avslag Frelsesarmeen Familiebosatt Frelsesarmeens Barne- og familievern søker driftsmidler til 
Familiebosatt for å hjelpe sårbare familier med å etablere seg i stabile 
og varige boforhold. Tiltaket hjelper med å lete etter egnet bolig, søke 
lån, tilby undervisning i økonomi og styrke boevne gjennom råd og 
veiledning. Det blir vurdert at tiltaket fortsatt er i startfasen på noen 
områder, for eksempel på frivillighet og brukerinvolvering selv om 
prosjektet har eksistert siden 2017. Tiltaket har ingen egenfinansiering 
fra egen organisasjon. Bolig og boforhold er et stort bekymringsområde 
for mange familier, og for barns oppvekstsvilkår er stabil bolig en viktig 
faktor. Velferdsetaten vurderer dette til å være et godt forebyggende 
familietiltak, men det prioriteres ikke innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

500 000 0 0

44 Videreføring Frelsesarmeen Frelsesarmeens gatefotball 
Oslo Frelsesarmeens gatefotball søker driftstilskudd til et lavterskeltilbud for 

hjemløse, rusavhengige, tidligere innsatte og andre sårbare grupper. 
Målet er å ha en fast rusfri arena som oppmuntrer til sunn aktivitet og 
introduksjon til et nytt sosialt nettverk. Gatefotball består av et dame- og 
herrelag som har treninger to til fire ganger i uken og deltar i 
bedriftsserien, NM i gatefotball, FA-cup og egen gateliga. Tiltaket tilbyr 
også sosiale treff i Stedet Sagene sine lokaler, og bistår deltakerne med 
å formidle hjelp videre til hjelpeapparat. Gjennom samhold, aktivisering, 
medvirkning og mestring er målet å styrke den enkelte i sin 
bedringsprosess. FA Gatefotball hadde 135 unike brukere i 2020, alle 
fra Oslo. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

200 000 199 000 199 000 199 000 250 000 199 000 199 000

45 Videreføring Frelsesarmeen Fyrlyset Oslo Frelsesarmeen Fyrlyset søker driftsmidler til et lavterskel kontaktsenter 
for rusavhengige der de tilbyr samtaler, sosialfaglig oppfølging, 
aktiviteter, matservering samt tilgang på dusj, klær og vaskeritjenester. 
Det vurderes til å være et godt tiltak for målgruppen, og det er positivt at 
de har ansatte med erfaringsbakgrunn. Søknaden sier lite om og 
eventuelt hvordan tiltaket får brukerne videre i hjelpeapparatet, og det 
fokuseres ikke på konkrete resultater eller tellinger, for eksempel i 
sosionomtjenesten de tilbyr. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

5 100 000 4 050 000 5 100 000 5 100 000 7 300 000 4 050 000 500 000 4 550 000

46 Økning Frelsesarmeen Home - Start 
familiekontakten, 7 bydeler 
i Oslo

Frelsesarmeen Home Start søker driftsmidler til et forebyggende 
familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til sårbare 
småbarnsfamilier i bydelene Gamle Oslo, Grünerløkka, Nordre Aker, 
Østensjø, Alna og Grorud. Fra august 2021 vil de også ha et tilbud i 
bydel Bjerke. Home Start er et tiltak basert på stor grad av frivillighet da 
det kun er frivillige som besøker familiene. Home Start vurderes til å 
være et godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og unges 
oppvekstsvilkår. Det hindrer at små utfordringer vokser seg store, og 
gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien mindre. Home Start er 
et godt supplement, og det tilfører noe ekstra som det offentlige ikke 
klarer å gi på samme måte. Frelsesarmeen har økt tilbudet sitt, og tilbyr 
nå Home Start i syv bydeler. De har utvidet aktivitet, og når flere 
familier. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet 
med 2021.

1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 800 000 1 300 000 1 300 000
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47 Videreføring Frelsesarmeen Jobben Oslo
Frelsesarmeen Jobben er et lavterskel arbeidstreningstilbud til 
mennesker mellom 18-67 år bosatt i Oslo som har eller har hatt 
rusproblemer. Jobben er delt opp i to typer arbeidstrening; der Jobben 1 
har fokus på gode mestringsopplevelser for den enkelte med blant 
annet gaterydding. Oppgavene er ofte spesialtilpasset. I Jobben 2 har 
deltageren selv et ønske om et mer ordinært arbeid, og kravene til 
deltageren øker. Her forplikter man seg til daglig oppmøte, lengre dager 
og mer utadrettet virksomhet. Bi-Jobben og Epleslang er to av 
prosjektene i Jobben 2. Linderud gårder et nytt tiltak fra 2020 med 
ansvar for daglig hagearbeid, vedlikehold m.m. og en budbiltjeneste 
med tre sjåfører. I 2020 hadde de 151 deltakere, og var kun stengt to 
uker i løpet av året. Deltakerne rapporterer om bedret helsetilstand og 
rusreduksjon. Tiltaket har tett samarbeid med FACT-teamene ettersom 
mange deltakere har psykiske lidelser i tillegg til rusproblemer. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

8 650 000 8 650 000 8 650 000 8 650 000 13 000 000 8 650 000 8 650 000

48 Ny avslag Frelsesarmeen Mellom oss
Frelsesarmeen søker tilskudd til prosjektet "Mellom Oss". 
Organisasjonen gjennomførte et forprosjekt i 2019 hovedsakelig 
finansiert av Kriminalomsorgsdirektoratet. Målgruppen er innsatte/nylig 
løslatte som har utfordringer med relasjoner eller har et begrenset 
nettverk. Prosjektet tilbyr terapeutiske samtaler som skal bedre 
innsattes relasjoner i eksisterende nettverk eller bygge nye nettverk. 
Oppfølgingen starter under soning. 40 av 60 personer som er fulgt opp 
er fra Oslo, og det er ingen frivillighet i prosjektet ettersom 
familieterapeuter gjennomfører samtalene. Frelsesarmeen søker midler 
for å kunne utvide perioden for oppfølging av de løslatte fra ett til to år 
og dermed bidra til å styrke arbeidet med nettverk/pårørende på utsiden 
av fengselet og oppfølgingen i etterkant av soning. Prosjektet skal vare 
ut 2023. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er et positivt supplement 
til andre tilbud til personer som løslates fra fengsel, men søknaden 
prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

600 000 0 0

49 Videreføring Frelsesarmeen Oslo slumstasjon Oslo Slumstasjon/Frelsesarmeen Rodeløkka søker driftstilskudd. 
Tiltaket er rettet mot mennesker som befinner seg i en vanskelig 
livssituasjon, men satser primært på barn og unge som lever i 
utenforskap og fattigdom. Formålet med tiltaket er å forebygge og lindre 
nød, oppmuntre og støtte mennesker til å ta tak i egen livssituasjon, og 
bistå de med å finne ressurser. Slumstasjonen tilbyr blant annet utdeling 
av mat og klær, aktivitetskort og ferietilbud for lavinntektsfamilier, 
veiledningssamtaler med sosionomer, og har nylig begynt med 
norskundervisning. I 2020 hadde de 60 % økning i antall brukere. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til hjelp til selvhjelp, og tilbyr 
støtte for en sårbar gruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

500 000 500 000 500 000 500 000 800 000 500 000 500 000

50 Videreføring Frelsesarmeen Pårørendehuset
Frelsesarmeen søker driftstilskudd til Pårørendehuset som er et gratis, 
sosialfaglig lavterskeltilbud for personer som er pårørende innen rus 
og/eller psykisk helse, samt for helsepersonell som jobber med denne 
målgruppen. Tilbudet er til alle som er berørt av en annen persons 
rusmiddelbruk og/eller psykiske sykdom, og det er personen som 
oppsøker oss som selv definerer seg som pårørende. Tiltaket tilbyr 
samtale, familiesamtale, samtalegruppe, en møteplass, sosiale 
sammenkomster, bistand ovenfor hjelpeapparatet, temakvelder, 
telefonstøtte, erfaringsforum for ansatte på pårørendefeltet, veiledning, 
kompetanseutvikling og implementering av systematisk 
pårørendearbeid for tiltak og institusjoner i helsesektoren. Tiltaket har 
åpent fem dager i uken, tilbyr samtalegrupper med andre pårørende, 
individualsamtaler, temakvelder og gåturer, støtte på telefon og sosiale 
aktiviteter. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

99 000 150 000 150 000 150 000 200 000 150 000 150 000



Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

51 Videreføring Frelsesarmeen Stedet Sagene
Frelsesarmeen Stedet Sagene er deltaker i prøveordningen for flerårig 
tilskudd 2020-2022. Stedet Sagene er et tiltak for mennesker over 18 år 
som har eller har hatt utfordringer knyttet til rus og som ønsker seg et 
rusfritt miljø og nettverk. Stedet har deltakerstyrte aktiviteter så langt det 
lar seg gjøre, og er åpent på ettermiddag/kveld 5-7 dager i uka. Stedet 
tilbyr også musikkterapi i ulike former. Tiltaket har levert regnskap og 
rapportering for 2020, og innstilles på samme beløp som for 2021.

1 860 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000

52 Videreføring Frelsesarmeen Stedet Vest
Frelsesarmeen Stedet Vest søker driftstilskudd til en rusfri sosial 
møteplass for personer over 18 år som er eller har vært rusavhengig på 
Aktivitetshuset Kastanjen. Målet er at deltakerne får styrket sin rusfrie 
identitet og tilhørighet, gjennom å være aktiv og ta del i et positivt sosial 
fellesskap med andre i samme situasjon. De tilbyr musikkterapi, 
skrivegrupper, turer, filmkvelder, foto, tegnekurs m.m. Stedet Vest er et 
"kom-å bidra sted" med stor grad av brukermedvirkning for å utvikle 
innholdet i tilbudet. Tiltaket startet opp høsten 2020, og rapporterer om 
41 unike brukere i 2020. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til 
gode tiltak for personer i rehabilitering som styrker deres hverdag i egen 
bolig i bydel og innstiller på samme beløp som for 2021.

900 000 900 000 900 000 900 000 1 200 000 900 000 900 000

53 Ny tilsagn Fri Oslo og Viken Regnbuevennene - Telefon- 
og besøksvennetjeneste Fri Oslo og Viken søker driftstilskudd til "Regnbuevennene - Telefon- og 

besøksvennetjeneste", et samarbeidstiltak med Hiv Norge, Skeiv 
Verden, Forbundet for transpersoner i Norge og Den norske 
Bamseklubben. Målet er å motvirke ensomhet og sosial isolasjon og 
styrke den mentale helse blant voksne og eldre lhbt+-personer i Oslo. 
RegnbueTelefonen ble startet opp i 2020, med tilbud om en fast 
telefonvenn som ringer for en samtale ukentlig. Per i dag har tiltaket 30 
brukere og 100 frivillige. I løpet av i år skal det utvikles infrastruktur for 
et besøksvenntilbud og et opplæringsprogram for frivillige. Målet er å 
rekruttere minst 100 brukere og 120 frivillige Regnbuevenner i løpet av 
2022. Tiltaket er finansiert med midler fra Helsedirektoratet i 2021. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan være et viktig bidrag til å 
forebygge ensomhet blant målgruppen, og innstiller på tilskudd.

700 000 199 000 199 000

54 Videreføring Friskis & Svettis Oslo Enkeljympa Friskis & Svettis søker driftsmidler til tiltaket Enkeljympa som er et 
konkurrensefritt treningstilbud for unge og vokse med psykisk 
utviklingshemning i alderen 12-65 år, der majoriteten er mellom 18-30 
år. Treningen i Enkeljympa er tilpasset brukerne slik at de kan delta ut 
fra egne forutsetninger. Dette er et ukentlig tilbud som kan føre til varig 
endring for den enkelte. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2021.

20 000 20 000 20 000 20 000 20 000 20 000 20 000

55 Videreføring Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon I Oslo

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo (FFO Oslo) søker 
driftstilskudd. FFO Oslo er en interessepolitisk organisasjon for 
funksjonshemmede, kronisk syke og deres pårørende, og har 55 
medlemsorganisasjoner med til sammen cirka 31 000 medlemmer. 
Organisasjonen arbeider interessepolitisk, og rekrutterer og lærer opp 
brukerrepresentanter for deltakelse i råd og utvalg, til blant annet 
bydelenes råd for personer med funksjonsnedsettelse, helseforetak og 
Nav's brukerutvalg. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

640 000 400 000 500 000 500 000 500 000 400 000 400 000

56 Ny avslag Gaper Association Norway
Gaper Association Norway er en nystartet organisasjon som vil fremme 
samtale om psykisk helse blant personer med innvandrerbakgrunn, 
særlig fra Afrika. De har planlagt åpne temakvelder med fagfolk, 
friluftsaktiviteter og sosiale aktiviteter, i første rekke for alenemødre og 
ungdom opp til 25 år. Organisasjonen har budsjettert med at 
aktivitetene skal gjennomføres med lønnede ansatte. Velferdsetaten 
vurderer organisasjonens formål som positivt, men søknaden prioriteres 
ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 0
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57 Ny tilsagn Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) Gjeldsoffer-Alliansen, avd 
Oslo Gjeldsoffer-Alliansen (GOA) søker driftstilskudd til deres Oslo-avdeling. 

Organisasjonens formål er å hjelpe mennesker som har pådratt seg 
gjeld over tid som de ikke evner å betjene, sette søkelys på deres 
problemer og arbeide for å forbedre aktuelle lover. Mål for 2022 er å 
bistå medlemmer med å ordne opp i sine gjeldsproblemer, arrangere 
informasjonsmøter, og fortsette å jobbe rettspolitisk med spørsmål som 
gjelder deres medlemmer. Tiltaket har en sårbar økonomi. Det vurderes 
at tiltaket er et godt supplement til offentlige tilbud om gjeldsrådgivning. 
GOA har fått midler over denne tilskuddsordning i flere år, men søkte 
ikke for 2021. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

90 000 200 000 90 000 90 000

58 Ny tilsagn Golf Som Terapi Golf som Terapi Golf som terapi søker driftstilskudd til to grupper ved Grønmo Golfklubb. 
Organisasjonen har som målsetting å hjelpe personer med psykiske 
lidelser og rusproblemer til en sunnere livsstil og en bedre hverdag, 
gjennom aktiviteten golf og det sosiale samholdet rundt. Golf som terapi 
har i dag fem grupper i Oslo, med totalt 25 deltakere som møtes 
ukentlig over 2-3 år. Organisasjonen samarbeider med 
behandlingsinstitusjoner, NAV og attføringsbedrifter om rekruttering av 
deltakere. Golf som terapi drives utelukkende på bakgrunn av frivillighet, 
og frivillige seniorer ved golfklubbene bidrar som instruktører. De har 
som mål at deltakerne skal ha mulighet til å fortsette i 
treningsfellesskapet etter gruppeopplegget, enten ved gunstige 
medlemsbetingelser eller ved deltidsarbeid på golfbanen. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan vise til god kvalitet og resultater, og bidrar til 
inkludering og deltakelse i et større fellesskap for målgruppen. 
Velferdsetaten innstilte organisasjonen på tilskudd for 2021, men de fikk 
ikke vedtatt tilskudd. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

80 000 80 000 0 0 90 000 80 000 80 000

59 Ny tilsagn Grace Center For Peace 
and Development

Korona og mental helse
Grace Center For Peace and Development søker prosjekttilskudd til 
"Korona og mental helse". Målet er å lage en arena hvor deltakerne kan 
ta opp vanskelige tema knyttet til mental helse, spesielt i lys av isolering 
og nedstengning av samfunnet under og etter koronapandemien. 
Målgruppen er kvinner og menn 15-35 år med bakgrunn fra Somalia og 
Syria hvorav flere fra før av sliter med fordommer og fattigdom. De vil 
rekruttere 80 deltakere som skal deles inn i grupper på 10 personer. Det 
skal arrangeres ukentlige kurs/workshops, samtalegrupper og andre 
arrangement fra mars til november. Psykisk helse er tabubelagt og det 
er derfor viktig å lage et inkluderende miljø der deltakerne føler seg 
trygge og tør dele erfaringer. Prosjektet vil være i dialog med andre 
innvandrerorganisasjoner og lokale helsetjenester og eksperter innen 
mental helse skal inviteres til workshopene. De vil lage 
informasjonsmateriell på somalisk og arabisk, og 15 frivillige vil bidra til 
gjennomføringen av tiltaket. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er viktig 
for målgruppens mentale helse og for å forebygge utenforskap, og 
innstiller på tilskudd.

275 000 100 000 100 000

60 Ny avslag Groruddalen Aktive Kvinner 
(Gak)

Seminarer om helse og 
sosialområde Groruddalen

Groruddalen Aktive Kvinner søker  prosjekttilskudd for å arrangere fire 
seminarer om vold i nære relasjoner, psykisk helse og ensomhet. 
Seminarene skal arrangeres høsten 2021, og kan derfor ikke tildeles 
støtte over ordningen. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

59 000 0 0
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61 Videreføring Helseforum For Kvinner
Helseforum for kvinner er et lavterskel trenings- og 
livsstilsveiledningstilbud til kvinner i Oslo. De arbeider for å bedre 
kvinner helse og livssituasjon, fremme sosial inkludering og aktiv 
samfunnsdeltakelser. Helseforum tilbyr gruppetrening, individuell 
trening, helse- og treningsveiledning, temamøter med helseinformasjon, 
norsktrening og et sosialt fellesskap. Organisasjonen samarbeider med 
et bredt utvalg av offentlige instanser og organisasjoner, gjennomfører 
brukerundersøkelser og kan vise til gode resultater for kvinnene og 
ringvirkninger i familiene. Velferdsetaten vurderer at Helseforum for 
kvinners tilbud har stor forebyggende og samfunnsmessig effekt. De var 
deltaker i prøveordning med flerårig tilskudd 2019-2021. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021.

4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000

62 Videreføring Helseutvalget Sjekkpunkt Helseutvalget søker driftstilskudd til Sjekkpunkt, et lavterskel testtilbud 
av og for menn som har sex med menn. Sjekkpunkt driftes av frivillige 
som utfører hurtigtester for hiv og syfilis, og deler ut home samling kit 
for gonoré og klamydia i samarbeid med Olafiaklinikken. Tilbudet er 
utformet med hensyn til anonymitet og diskresjon, og med tanke på 
tilgjengelighet gjennom åpningstider og testing der målgruppen møtes. 
Sjekkpunkt bidrar til hjelp til selvhjelp ved å rekruttere personer i 
målgruppen med risikoatferd til likemannsbaserte 
intervensjonssamtaler. Helseutvalget samarbeider med OUS og 
Olafiaklinikken, og lavterskeltilbudet vurderes å utfylle det offentliges 
tilbud. Helseutvalget har ikke egenfinansiering til Sjekkpunkt, men 
mottar tilskudd fra Helsedirektoratet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
kan vise til god kvalitet og resultater. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

600 000 400 000 600 000 600 000 600 000 400 000 400 000

63 Videreføring Hivnorge
HivNorge søker driftstilskudd, og er en pasient- og 
interesseorganisasjon for mennesker som lever med hiv og deres 
pårørende. Organisasjonen driver informasjons-, rådgivnings- og 
påvirkningsarbeid i befolkningen generelt, og psykososial ivaretakelse 
av mennesker som lever med hiv. De har et gjennomgående fokus på 
hjelp til selvhjelp. I 2022 planlegger de blant annet å tilby 
rådgivningssamtaler, yte juridisk bistand, arrangere temakvelder, 
seminarer og samtalegrupper. HivNorge har gjort seg gode erfaringer 
med å gjennomføre tiltak digitalt, og ønsker å videreutvikle tilbudet for å 
nå ut til flere, deriblant personer som er særlig opptatt av diskresjon. 
Omkring halvparten av mennesker som lever med hiv i Norge i dag 
sogner til sykehus i Oslo-regionen, og 47% av medlemmene deres har 
bostedsadresse i Oslo. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen bidrar 
til hjelp til selvhjelp for mennesker som lever med hiv i Oslo. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

500 000 300 000 450 000 500 000 1 000 000 300 000 150 000 450 000

64 Videreføring Hlf Oslo
Hørselshemmedes landsforbund (HLF) drives av frivillige og har et bredt 
spekter av tilbud.  De kurser flere likepersoner med flerkulturell 
bakgrunn, har støy og støyskader som tema i barnehager og på skoler 
samt aktiviteter der selvhjelpsfokuset står sentralt. HLF Oslo driver 
interessepolitisk påvirkningsarbeid, og har brukerrepresentanter i flere 
råd og utvalg. Det vurderes at organisasjonens arbeid er viktig og et 
godt supplement til andre tilbud for målgruppen. Velferdsetaten innstiller 
på samme beløp som for 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 150 000 100 000 100 000
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65 Ny avslag Hope For Justice AS Operativt arbeid Oslo og 
Omegn Hope For Justice AS søker driftstilskudd til deres oppsøkende 

virksomhet i Oslo. Hope for Justice arbeider med å øke kunnskap om 
menneskehandel, kartlegging og avdekking, juridisk bistand og sosiale 
tjenester, i samarbeid med offentlige etater og hjelpetiltak. Målgruppen 
er mulige ofre for menneskehandel som ikke tør å be om hjelp fra politi 
eller andre myndigheter, og ikke våger å oppsøke hjelp andre steder på 
egenhånd. I 2020 fulgte de opp 18 personer knyttet til mistanke om 
menneskehandel i Oslo og omegn, og i 11 saker ble det identifisert 
mulige ofre for menneskehandel. Organisasjonen har bistått utsatte 
personer i å bryte ut. Disse sakene involverte utnyttelse i arbeid, 
seksuell utnyttelse og utnyttelse i kriminell virksomhet. Hope for Justice 
mottar prosjekttilskudd fra Justis- og beredskapsdepartementet i 2021, 
og planlegger å søke midler også for 2022. Velferdsetaten vurderer at 
det oppsøkende arbeidet kan bistå en utsatt og sårbar gruppe i Oslo, 
men søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

570 000 0 0

66 Ny avslag Humans For Humans
Humans for Humans er en ny søkerorganisasjon etablert i 2020 som 
søker midler til drift. Foreningen tilbyr gratis psykisk helsehjelp til 
personer som har vært utsatt for menneskehandel og for mennesker 
som jobber med ofrene i det daglige. Videre jobber de for å øke 
oppmerksomheten rundt menneskehandel og bidra til å utrydde 
moderne slaveri. Foreningen har siden oppstart jobbet på frivillig basis, 
men søker nå midler for blant annet å ansette administrativt personale. 
Foreningen er lokalisert til Oslo, men mål og aktiviteter for 2022 har i 
hovedsak et landsdekkende perspektiv. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

687 508 0 0

67 Videreføring Hvite Ørn Oslo og 
Akershus

Kursserie i recovery Hvite Ørn er en brukerorganisasjon innen psykisk helse som arbeider 
for medikamentfrie behandlingstilbud som fysisk aktivitet, 
selvhjelpsgrupper og musikkterapi. Lokallaget for Oslo og Akershus 
søker prosjekttilskudd for å arrangere et kurs i recovery for ti deltakere i 
2022. Kursserien vil ta utgangspunkt i en Recovery-veileder som Hvite 
Ørn har utviklet med støtte fra Stiftelsen Dam. Målet med prosjektet er å 
bidra til økt livskvalitet og hjelp til selvhjelp. Kurset vil bli evaluert. 
Velferdsetaten vurderer at Hvite Ørn bidrar til mangfold i 
aktivitetstilbudet innen psykisk helsearbeid i Oslo, og innstiller på 
samme beløp som for 2021.

25 000 25 000 25 000 25 000 95 000 25 000 25 000

68 Ny avslag Integration and Cultural 
Diversity Organisation 
(Icdo)

Helse og sosiale aktiviteter 
2022 Integration and Cultural Diversity Organisation (Icdo) søker 

prosjektmidler til tiltaket "Helse og sosiale aktiviteter 2022". Målet er å 
motivere, bevisstgjøre og aktivisere isolerte og hjemmeværende 
minoritetskvinner i Gamle Oslo, Grønland og Tøyen til bedre fysisk og 
psykisk helse gjennom mosjon og bedre kosthold. Organisasjonen har 
ikke levert etterspurte obligatoriske vedlegg som årsmelding, 
årsregnskap og vedtekter. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

150 000 0 0

69 Ny avslag Inter African Committee In 
Norway

Innvandrerkvinners helse i 
fokus Inter African Committee In Norway søker tilskudd til å arrangere 

aktiviteter for kvinner med innvandrerbakgrunn, med formål om å 
komme i bedre form, bidra til bedre psykisk helse, og sosialt fellesskap. 
Målgruppen er kvinner med afrikansk og asiatisk landbakgrunn i alderen 
25-65 år. 20 deltakere skal rekrutteres gjennom blant annet deres 
kvinnegruppe, egne nettverk og sosiale medier. De planlegger for 
aktiviteter som gåturer, løpeturer og zumbatrening, og å ha tilbud minst 
2 ganger i uken på kveldstid. I tillegg ønsker de å engasjere fagfolk for å 
holde innlegg om for eksempel ernæring. Søker har ingen andre 
finansieringskilder til prosjektet. Velferdsetaten vurderer at søknaden 
ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

341 920 0 0



Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

70 Ny avslag Internasjonal Helse- og 
Sosialgruppe ( Ihsg )

I-Dentity
Internasjonal Helse- og Sosialgruppe (IHSG) søker prosjekttilskudd til "I-
Dentity", en digital arena for ungdom der formålet er økt kunnskap og 
kompetanse om negativ sosial kontroll, mobbing, rasisme og 
diskriminering på bakgrunn av etnisitet, religion og livssyn. Prosjektet er 
et samarbeid mellom IHSG og deres ungdomsorganisasjon East Meets 
West (EMW). IHSG planlegger for dialogsamlinger, kampanjer på 
sosiale medier og produksjon av podkast og YouTube-videoer. 
Prosjektet skal gi emosjonell støtte og rom for å dele erfaringer, styrke 
mangfoldige identiteter, vise ungdommene flerkulturell kapital, og tilby 
verktøy for å takle rasisme og diskriminering. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 0

71 Ny avslag Internasjonal Helse- og 
Sosialgruppe ( Ihsg ) Internasjonal Helse- og Sosialgruppe (IHSG) søker driftstilskudd. IHSG 

arbeider med forebygging, bevisstgjøring og holdningsskapende arbeid 
innen blant annet negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og vold, og 
jobber med integrerings- og helsefremmende arbeid. For 2022 
planlegger de blant annet informasjonsarrangementer, fagkonferanser, 
mentorordning, produksjon av YouTube-videoer og podkast, og 
ungdomsfestival. Målet er å gi bedre kunnskap om lover, rettigheter og 
forventninger i det norske samfunnet, tilrettelegge for en møteplass for 
ungdommer og voksne med innvandrerbakgrunn, og diskutere emner 
og gå i dialog om blant annet tvangsekteskap, frihetsberøvelse, og øke 
fokus på hvilke helsekonsekvenser sosial kontroll kan medføre. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 675 000 0 0

72 Ny avslag Iogt I Norge Rusfritt treffsted i Torggata IOGT I NORGE søker prosjektmidler til et rusfritt treffsted i Torggata. 
Målgruppe er rusavhengige eller folk som har kommet seg ut av 
rusbruk. Det skal serveres enkel mat, og arrangeres aktiviteter og 
foredrag. De ønsker å øke antallet unike brukere fra dagens 10-15 til 75. 
Velferdsetaten har etterspurt informasjon om hva slags aktiviteter de 
skal ha, tema for foredrag, hvordan de skal øke antallet brukere, hva 
åpningstidene vil være, i tillegg til årsrapport og regnskap for 2020 for 
mer informasjon om tiltaket. Det har ikke blitt ettersendt. IOGT I 
NORGE har ikke levert etterspurt obligatorisk årsmelding og 
årsregnskap for organisasjonen sentralt for 2020. Velferdsetaten 
innstiller søknaden på avslag.

0 0 0 0 100 000 0 0

73 Videreføring Juridisk Rådgivning For 
Kvinner Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) søker driftstilskudd. JURK er et 

studentdrevet rettshjelptiltak og retter seg mot alle som definerer seg 
som kvinner, som står i fare for å lide rettighetstap fordi de ikke har råd 
til advokat, og faller utenfor det ordinære rettshjelpstilbudet. De tilbyr 
rettshjelp og rettighetsinformasjon innen familie-, og barnerett, arbeid-, 
trygde- og diskrimineringsrett, bolig- og utlendingsrett, og vold-, gjeld- 
og fengselsrett. I sin oppsøkende virksomhet retter de seg særlig mot 
kvinner med minoritetsbakgrunn, kvinner utsatt for vold, og kvinner i 
fengsel. JURK har som mål å bygge organisasjonen mer robust innenfor 
dagens rammer, og fortsette å jobbe bevisst med hvor mye bistand de 
gir ulike klienter, og bidra til hjelp til selvhjelp for de som klarer å gjøre 
mye selv. JURK vurderes som et godt drevet lavterskeltilbud, som gir 
rettighetsinformasjon og bidrar til å fylle rettshjelpsbehovet i Oslo. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

1 170 000 430 000 920 000 1 000 000 1 300 000 430 000 370 000 800 000
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74 Ny avslag Kfuk-Kfum Norge EXIT Ung
KFUK/KFUM søker prosjektmidler til EXIT Ung. Prosjektet er den del av 
avhopperprogrammet som jobber mot de yngste, og som også i stor 
grad skal bidra til å forebygge rekruttering til kriminelle og ekstremistiske 
miljø og handlinger. Gjennom veiledning og tett oppfølging av mentor 
skal deltakerne får støtte til å gjøre endringer i atferd, holdninger og 
livsstil og ta riktige valg for seg selv. Målgruppen er unge fra 13-26 år 
som står i fare for å havne i, eller er aktivt deltakende i kriminelle miljøer 
og/eller handlinger. Det er lite frivillighet i prosjektet. EXIT Ung skal 
samarbeide tett med barneverntjenesten, og de samarbeider med 
barnevernet om oppfølging av, og tiltak rundt ungdom. Velferdsetaten 
vurderer dette til ikke å være forenlig med midler over denne 
tilskuddsordning, og innstiller søknaden på avslag.

750 000 0 0

75 Videreføring Kfuk-Kfum Norge KFUK-KFUM 
Forandringshuset Oslo

Norges KFUK-KFUM søker driftsmidler til Forandringshuset Oslo, et 
kultur- og aktivitetshus for barn og unge. Husene er lokalisert på 
Grønland, Holmlia og Ellingsrud, og det tilbys et variert aktivitetstilbud. 
Primærmålgruppen er 13-19 år. Tilbudet er forebyggende i forhold til 
sosiale problemer, rusmidler og kriminalitet, inkluderende for utsatt 
ungdom og ungdom med minoritetsbakgrunn. Tiltaket genererer mye 
frivillighet. De er opptatt av brukermedvirkning, og ønsker at de unge 
skal oppleve reelt ansvar for husene. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

1 600 000 500 000 1 150 000 1 500 000 2 500 000 500 000 650 000 1 150 000

76 Økning Kirkens Sos Kirkens SOS Oslo
Kirkens SOS Oslo søker driftstilskudd til sin døgnbemannede 
selvmordsforebyggende krisetjeneste, som tilbyr samtaler til mennesker 
i følelsesmessig og eksistensiell krise på telefon, chat og 
meldingstjeneste. Kirkens SOS har opplevd en sterk økning i 
innkommende trafikk etter dødsfallet til Ari Behn og under 
koronapandemien. Velferdsetaten vurderer at Kirkens SOS utgjør et 
svært viktig tilbud for Oslos innbyggere. På grunn av anonymitet er det 
ikke mulig å skille ut ikke tall for Oslo, men antall innringere fra Oslo 
anslås til 21 300 personer i 2020. Tilbudet er drevet gjennom innsats 
med 250 aktive frivillige som får systematisk opplæring og oppfølging. 
De kan dokumentere god kvalitet og gode resultater for tilbudet til en 
svært sårbar målgruppe. Kirkens SOS Oslo ble virksomhetsoverdratt fra 
Kirkens Bymisjon Oslo til Kirkens SOS fra 1. januar 2021 og har mistet 
betydelige sponsorinntekter. Velferdsetaten innstiller på en økning i 
beløp sammenlignet med 2021.

200 000 500 000 500 000 1 500 000 2 000 000 1 230 000 1 230 000

77 Ny avslag Kompass & Co AS Kompass & Co søker driftsmidler. De er en ideell sosial entreprenør 
som skaper arbeidsplasser og omgjør disse til mestringsarenaer for 
sårbar Oslo-ungdom. Gjennom et egenutviklet ungdomsprogram hvor 
miljøproblem og samfunnsproblem koples sammen, gir Kompass 
ungdom praktisk arbeidserfaring med lønn og kompetanseheving. Målet 
for 2022 er blant annet å ha stabil administrasjonsdrift, ansette flere 
miljøarbeidere og jobbe med tverrfaglighet, rekruttere flere ungdommer 
og styrke samarbeidet med det offentlige. Kompass får inntekter 
gjennom ulike tilskudd og salg av mat og tjenester til virksomheter i Oslo 
kommune og til andre. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

100 000 0 0
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78 Ny avslag Kristent Interkulturelt 
Arbeid (Kia)

KIA Velferd, Oslo Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Velferd, søker driftstilskudd. KIA 
Velferd's mål er å være et helhetlig norskopplæringstilbud til 
innvandrerkvinner for å fremme integrering og bedrede livsvilkår. 
Målgruppen er innvandrerkvinner i en vanskelig livssituasjon og uten 
rett til gratis norskopplæring. Målet for 2022 er å tilby 3 
norskopplæringsklasser og daglige mestringsaktiviteter som kan bidra til 
økt kultur- og samfunnsforståelse samt deltakelse i arbeidslivet. Det 
legges ned frivillig innsats tilsvarende 0,31 årsverk i gjennomføring av 
aktivitetene. KIA Velferd mottok tilskuddsmidler fra ordningen Tilskudd 
til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner og fra ordningen 
Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring i 2021.Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

400 000 0 0 0 2 000 000 0 0

79 Økning Landsforeningen For 
Kvinner Med 
Bekkenleddsmerter (Lkb) 
Oslo

Landsforeningen for kvinner med bekkenleddsmerter er en 
interesseorganisasjon som arbeider for å ivareta interesser til kvinner 
med bekkenleddsmerter og bekkenløsningsplager. De formidler 
informasjon om diagnose, behandlingstilbud og rettigheter til kvinnene, 
deres familier samt helsepersonell. Foreningen ser verdien av å kunne 
ha spesifikke tilbud som bekkenyogakurs for kvinner med 
bekkenleddsmerter, siden det ikke er slike tilbud i Oslo for foreningens 
brukergruppe. Det er et verdifullt supplement til eksisterende tilbud hos 
fysioterapeuter. Foreningen driver på en tilfredsstillende måte, og gir et 
godt tilbud til målgruppen. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

30 000 25 000 25 000 25 000 100 000 30 000 30 000

80 Videreføring Landsforeningen For 
Pårørende Innen Psykisk 
Helse Oslo

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) i Oslo 
arbeider for å fremme pårørende som en ressurs for den som er syk og 
samfunnet, og for at deres erfaringer blir tatt på alvor av helsevesenet 
og kommunene. Organisasjonen bistår familier og enkeltpersoner berørt 
av psykiatri og rus til å mestre sin livssituasjon gjennom rådgivning, 
kurs og samtalegrupper ved PIO-senteret - Pårørendesenteret i Oslo. 
De tilbyr også bistand fra Personlige ombud via oppdragsavtaler, for 
ulike livsområder som behandling, bolig, økonomi, jobb, familie, fysisk 
helse og fritid. Organisasjonen var deltaker i prøveordning for flerårig 
tilskudd 2019-2021. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 500 000 6 000 000 100 000 6 100 000

81 Ny tilsagn Latinamerikansk Forening Sykkelglede
Latinamerikansk Forening søker prosjekttilskudd til Sykkelglede som 
startet i 2020. Det er inspirert av det danske prosjektet "Sykling uten 
alder", hvor flere tusen frivillige tar eldre fra pleiehjem ut i rickshaw-
sykler, og et tilsvarende prosjekt i bydel Sagene. Mange har mistet ulike 
sosiale arenaer under koronatiden, og målet med prosjektet er å 
redusere ensomhet og isolasjon hos sårbare eldre i Oslo, hjelpe dem 
med å komme seg ut på tur og gi dem miljøendring og sosialt samvær. 
Prosjektet vil tilby eldre en sykkeltur for to personer, med etterfølgende 
kaffe. Målgruppen er pensjonister eller uføretrygdede over 67 år som 
brukere, og personer med innvandrerbakgrunn som frivillige. Brukerne 
er eldre som bor i omsorgsboliger i bydeler LAF har avtaler med. De 
forventer minst 200 unike brukere, og vil rekruttere minst 30 frivillige 
som sykler. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til bedre 
folkehelse og trivsel både hos de eldre og de frivillige, og at det legger til 
rette for kulturutveksling og integrering, og innstiller på tilskudd.

350 000 100 000 100 000
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82 Økning Leieboerforeningen Lokallag for kommunale 
leieboere Leieboerforeningen (Lbf) søker prosjekttilskudd til å opprette et lokallag 

for kommunale leieboere. Prosjektet startet i 2021 med opprettelse av 
en referansegruppe/interimsstyre med tilskuddsmidler fra ordningen. 
Hovedmålet med prosjektet er å bidra til å skape større rettsikkerhet, 
tryggere og bedre bomiljø for beboerne i de kommunale boligene, samt 
å øke beboernes deltakelse inn i egen bosituasjon. Prosjektet skal øke 
samhandling mellom beboere i kommunale utleieboliger, bidra til mindre 
konflikter og bedre bomiljø. I 2022 planlegger de å holde ulike kurs for å 
øke kompetanse på organisasjonsdrift/konfliktforståelse, 
interessepolitisk arbeid, husleierett, ha en beboerkonferanse, 
gjennomføre ulike sosiale aktiviteter og rekruttere medlemmer til 
lokallaget. Samtidig skal Lbf gi juridiske og sosialfaglige 
medlemstjenester til leieboerne. Tilskuddsmidlene skal hovedsakelig gå 
til lønn av prosjektleder og beboerrepresentant, samt en jurist i 
prosjektet. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er viktig for å bedre 
bomiljøet i kommunale utleieboliger og beboernes påvirkning på eget liv, 
og innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

450 000 500 000 900 000 1 350 000 500 000 500 000

83 Videreføring Leieboerforeningen Samarbeid med NAV 2022
Leieboerforeningen søker prosjekttilskudd der de tilbyr ansatte på NAV 
sosial, boligkontor, boligframskaffere, flyktningkonsulenter og andre i 
Oslo kommune som jobber opp mot leieboere i bydelene, øyeblikkelig 
juridisk rådgivning i saker som vedrører innbyggere som leier bolig. I 
tillegg bidrar de til å øke den husleiejuridiske kompetansen til 
kommunen gjennom blant annet å gjennomføre to heldagskurs i 
husleierett, holde kurs for boligframskaffere og delta på ulike fagmøter. 
De planlegger også å ha seks fagmøter/halvdagskurs hos NAV sosial i 
2022. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

300 000 300 000 300 000 400 000 400 000 300 000 300 000

84 Videreføring Leieboerforeningen
Leieboerforeningen (LbF) er en uavhengig medlems- og 
interesseorganisasjon for leieboere. Organisasjonen tilbyr gratis juridisk 
bistand til betalende medlemmer og gir juridisk og sosialfaglig bistand, 
veiledning, samarbeid, interessepolitisk arbeid for  kommunale beboere 
i Oslo. Leieboerforeningen rapporterer om en økning i antall medlemmer 
og antall saker de behandler. Nærmere 2000 medlemmer er fra Oslo, 
som er en økning på 100 personer fra året før. LbF har en ansatt 
jusstudent i prosjektstilling som jobber med sosialfaglig bistand til 
vanskeligstilte leieboere, blant annet med avslag på kommunal bolig, 
søknad om forlengelse av leieavtale, søknad om bostøtte mv. Gjennom 
den sosialfaglige bistanden avdekkes også systemutfordringer og 
systemfeil som rapporteres inn til kommunen. Organisasjonen bidrar 
som brukermedvirkere og samarbeidspartner i mange råd og utvalg for 
å bedre det boligsosiale arbeidet i kommunen. Velferdsetaten vurderer 
at organisasjonen bidrar til å trygge boforholdene til en sårbar gruppe og 
til å motvirke bostedsløshet, og innstiller på samme beløp som for 2021.

2 300 000 700 000 2 000 000 2 500 000 2 700 000 700 000 1 000 000 1 700 000

85 Videreføring Lhl Hjerneslag Oslo Pårørendeseminar 2022
LHL Hjerneslag Oslo søker prosjekttilskudd for å arrangere seminar for 
pårørende til slagrammede og personer med ervervet hjerneskade. LHL 
Hjerneslag Oslo er drevet av og for slagrammede, personer med 
ervervet hjerneskade, og pårørende, og er et lokallag for LHL. 
Bakgrunnen for tiltaket er at mange i LHL Hjerneslag opplever krevende 
omsorgsroller, og organisasjonen ønsker å bidra med informasjon om 
blant annet rettigheter og hvilke kommunale tilbud som finnes. De 
planlegger for omkring 30 deltakere, med mulighet for utvidelse ved 
interesse. LHL Hjerneslag mottok tilskudd til et annet prosjekt rettet mot 
unge slagrammede i 2021. Velferdsetaten vurderer at tiltaket supplerer 
øvrig tilbud for målgruppen, og innstiller på tilskudd.

20 000 20 000 20 000 15 000 15 000 15 000
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86 Videreføring Lhls Internasjonale 
Tuberkulosestiftelse

Oppsøkende 
informasjonsarbeid og 
pasientstøtte

LHLs Internasjonale Tuberkulosestiftelse søker driftstilskudd til deres 
oppsøkende informasjonsarbeid og pasientstøtte i Oslo. 
Hovedmålgruppen er tuberkulosepasienter, personer fra land med høy 
forekomst av tuberkulose, personer med latent tuberkulose og personer 
som inngår i smitteoppsporinger rundt et tuberkulosetilfelle. De retter 
seg i tillegg mot helsepersonell og andre som jobber med målgruppen. 
Søker opplyser at det har vært en nedgang i antallet tuberkulosetilfeller 
de siste årene. De har fortsatt å jobbe mer med innvandrerhelse 
generelt, og samarbeider med flere relevante aktører. Pasientene har 
store og sammensatte behov, og søker ser likepersontjenesten som 
spesielt viktig. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til formålet med 
tilskuddsordningen, utløser frivillighet, og utfyller tilbud fra det offentlige. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

265 000 199 000 199 000 299 000 487 200 199 000 199 000

87 Ny avslag Lin Likestilling Inkludering 
og Nettverk

Livsmestring LIN, Likestilling, Inkludering og Nettverk, søker prosjektmidler til 
"Livsmestring" der målet er å styrke tilknytning og dialog mellom 
innvandrere og hjelpeapparatet for fysisk og psykisk helse. 
Organisasjonen vil opprette et helhetlig tilbud med kompetansehevende 
tiltak rundt fysisk og psykisk helse, aktiviseringstiltak som fysisk 
aktivitet, nettverksbygging og oppfordring til frivillig innsats samt 
selvhjelpsgrupper. Prosjektet er et resultat av organisasjonens 
erfaringer med og tilbakemeldinger fra målgruppen under pandemien og 
aktivitetene er utviklet på bakgrunn av dette. Prosjektet søkes 
fullfinansiert, og det er antatt 0,06 årsverk frivillig arbeid inn i de ulike 
aktivitetene. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

611 000 0 0

88 Ny avslag Lions Club Oslo 
GrüNerløkka

Gatebarnas Far
Lions Club Oslo Grünerløkka søker driftsmidler til Gatebarnas Far som 
deler ut mat til familier og personer som har liten eller ingen inntekt. Det 
er etterspurt informasjon om hvordan de finner målgruppen de gir mat 
til, og hvordan de vurderer hvem som er i målgruppen, men dette 
vurderes til ikke å være tilstrekkelig svart ut i ettersendt informasjon. 
Det er ingen informasjon i årsmelding for 2020 om hvor mye mat de har 
delt ut, hvor ofte, hvor mange som har hentet mat og hvem personene 
er. Etterspurte budsjetter har kun inntektssummen oppgitt, men ikke 
hvor inntektene kommer fra. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

300 000 0 0

89 Ny tilsagn Lions Oslo Vbu Ungdommens aktivitetshus 
- DinPlan Lions Oslo Vbu (Velferdstiltak for barn og ungdom) søker driftstilskudd 

til "Ungdommens aktivitetshus - DinPlan". Organisasjonen disponerer et 
lokale på Rommen der de nå etablerer en arena for læring og utvikling 
for 30-50 ungdom i alderen 13-21 år som er på vei til å falle fra et 
ordinært utdanningsløp. Det skal etableres arbeidstrenings- og 
mestringstilbud innenfor tekstil, IT, snekkerverksted og kantinedrift. 
Frivillige Lions-medlemmer vil bidra inn i aktivitetene og som mentorer 
for deltakerne. Det jobbes etter metodikken MinPlan, der hver enkelt 
ungdom setter opp sine individuelle mål for deltakelsen. Lions Vbu har 
blant annet innledet samarbeid med bydeler, Salto, videregående skoler 
og arbeidsmarkedsbedrifter for rekruttering og faglig forankring. I 2021 
fikk tiltaket støtte fra ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner". Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan vise til 
mye frivillighet, er brukerstyrt og godt faglig forankret samt kan bidra til 
mestring og ny motivasjon for skolegang for en gruppe utsatt ungdom. 
Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

500 000 199 000 199 000
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90 Videreføring Lupe Oslo Viken
LUPE Oslo Viken, fylkeslag av Landsforbundet for utviklingshemmede 
og pårørende, søker driftstilskudd. På landsbasis jobber LUPE for 
aksept av utviklingshemmede som likeverdige mennesker, for at 
utviklingshemmede får reelle bo-, arbeids, fritids- og 
utdanningsmuligheter, for å gi rettighetsinformasjon, og samarbeide 
med det offentlige om saker og tiltak for å bedre livskvalitet og 
levestandard for utviklingshemmede. På lokalbasis arrangerer de 
trivselstiltak for utviklingshemmede og deres pårørende. I 2022 ønsker 
de blant annet å avholde tre større velferdstiltak, opprettholde deltakelse 
i råd og utvalg og øke likepersonsarbeidet. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen bidrar til inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for 
målgruppen i Oslo, og innstiller på samme beløp som for 2021.

50 000 50 000 50 000 50 000 60 000 50 000 50 000

91 Videreføring Maritastiftelsen Marita Bo Marita Bo søker driftsmidler til et botilbud for ungdom i alderen 18-23 år. 
Målet er å forebygge rusmisbruk, kriminalitet og annen negativ atferd, 
og det er fokus på å fremme mestring på ulike livsområder. Alle 
ungdommene skal være i en form for aktivitet på dagtid, enten skole, 
jobb, arbeidspraksis eller lignende. De har egne kontaktpersoner som 
følger opp med samtaler og veiledning. Frivillige bor sammen med 
ungdommene. Botilbudet vurderes til å være et godt supplement til en 
sårbar målgruppe, men tiltaket dokumenterer lite konkrete resultater om 
hvordan utvikling beboerne har mens de bor der. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021.

2 400 000 2 000 000 2 400 000 2 400 000 3 000 000 2 000 000 400 000 2 400 000

92 Videreføring Maritastiftelsen Marita Ung Marita Ung søker driftsmidler til et musikkverksted og en kafé for 
ungdom i alderen 15-23 år som oppholder seg i sentrumsbydelen av 
Oslo. Tiltaket skal motivere og hjelpe ungdom inn i et positivt og rusfritt 
fellesskap. De tilbyr individuelle samtaler med ungdom ved behov. 
Søknaden dokumenterer i liten grad konkrete resultater, og mer generelt 
om aktiviteter. Tiltaket har lite egenfinansiering fra egen stiftelse. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

700 000 405 000 405 000 405 000 750 000 405 000 405 000

93 Videreføring Maritastiftelsen Maritakafeen Maritakafeen søker driftsmidler til en kontakt- og motivasjonskafe for 
personer i rus- og prostitusjonsmiljøer, i tillegg til at de går oppsøkende 
ute før og etter åpningstid. Målet er å motivere og legge til rette for varig 
livsendring. Det er flere andre ideelle aktører som har tilsvarende tilbud, 
selv om kafeen har mer åpent på kveldstid enn andre. Tilsendt 
dokumentasjon viser 4 oppfølgingssamtaler og 19 videreføringer i 2020. 
Kafeen vurderes mer til å være et værested, enn et sted som får 
personer videre i andre tiltak. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

2 000 000 600 000 600 000 2 000 000 2 600 000 600 000 600 000

94 Økning Mas Kultur og 
Aktivitetsenter

MAS Kultur- og aktivitetssenter på Veitvet gir opplæringstilbud innen 
forming til voksne mennesker med psykiske og fysiske 
helseutfordringer, og som står helt eller delvis utenfor arbeidslivet. 
Velferdsetaten vurderer dette som et viktig byomfattende tilbud som gir 
et meningsfylt aktivitetstilbud og forebygger ensomhet for en sårbar 
gruppe. Velferdsetaten vurderer at det er stort behov for denne typen 
tilbud i Oslo nord, og innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
2021.

3 000 000 2 800 000 2 800 000 3 100 000 3 100 000 3 100 000 3 100 000

95 Økning Mental Helse Oslo Mental Helse Oslo er en brukerorganisasjon innen psykisk helsearbeid. 
Lokallaget har hovedsakelig vært drevet gjennom frivillig innsats i Oslo, 
med oppfølging fra organisasjonsrådgiver i Mental Helse sentralt. 
Mental Helse Oslo fikk nytt styre i 2020, og har initiert flere nye faglige 
aktiviteter, blant annet brukermedvirkningsforum og en nettside for 
minoriteter om psykisk helse, spormer.no, med tilskudd fra IMDI. De 
søker midler til en deltids organisasjonssekretær for å opprettholde den 
økte aktiviteten i Oslo, og planlegger å etablere aktivitetstilbud i flere 
bydeler. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet 
med 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 700 000 150 000 150 000
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96 Økning Mental Helse Ungdom Mental Helse Ungdom- Råd 
og veiledning

Mental Helse Ungdom (landsorganisasjonen) søker driftstilskudd til 
videreføring av et gratis lavterskel terapitilbud i Oslo for innbyggere over 
16 år. Målgruppen er ungdom som ikke passer inn i eller når frem til 
kommune- eller spesialisthelsetjenesten. Tilbudet startet i 2020. Siden 
de la om til videosamtaler allerede fra mars 2020 har de kunnet gi 
samtaletilbud til en del ungdommer også under pandemien. Lignende 
tilbud for tilnærmet samme målgruppe tilbys fra Oslo kommunes satsing 
Ung Arena. Velferdsetaten vurderer det som viktig at supplerende 
lavterskel samtaletilbud for ungdom utvides, og innstiller på en økning i 
beløp sammenlignet med 2021.

700 000 0 0 1 000 000 3 000 000 199 000 199 000

97 Ny tilsagn Mental Helse Ungdom Oslo Mental Helse Ungdom Oslo er en bruker- og pårørendeorganisasjon for 
barn og ungdom opp til 36 år med psykiske helseproblemer. Som 
lokallaget til Mental Helse Ungdom arrangerer de sosiale treffsteder for 
medlemmene, og deltar i brukerråd. Lokallaget søkte ikke tilskudd for 
2021.Velferdsetaten vurderer at Mental Helse Ungdom Oslo de senere 
år har hatt et relativt lavt aktivitetsnivå, men at organisasjonens fokus 
på ungdom og psykisk helsearbeid er viktig. Velferdsetaten innstiller på 
tilskudd.

80 000 99 000 40 000 40 000

98 Ny avslag Midtøsten Gruppen Alna 
Taleb Ol Elm

Kreativt verksted og 
sykkelaktiviteter for barn

Midtøsten Gruppen Alna Taleb Ol Elm søker midler til prosjektet kreativt 
verksted og sykkelaktiviteter for barn. Organisasjonen er et 
enkeltpersonforetak, og enkeltpersonforetak kan ikke motta tilskudd på 
ordningen. Det er kun frivillige og ideelle organisasjoner som kan søke. 
Søknaden innstilles på avslag.

60 000 0 0

99 Ny avslag Mio Minoritetenes 
Interesseorganisasjon

Likepersonsarbeid
MIO, Minoritetenes Interesseorganisasjon søker prosjekttilskudd til 
likepersonsarbeid. Organisasjonen ble stiftet i 2019 og har fokus på rus 
i innvandrermiljøene på Tøyen, Grønland og Storgata. Søker påpeker at 
det mangler informasjon som målgruppen forstår, og målgruppen har 
lite tillitt til det offentlige hjelpeapparatet. Gjennom bruk av likepersoner 
vil MIO fortsette sitt arbeid med å nå ut til rusmisbrukere med 
innvandrerbakgrunn. Fordi likepersonene en noen målgruppen kan 
kjenne seg igjen i, fordi de snakker samme språk og har forståelse for 
kultur og religion, er det mulig for likepersonene å kunne ha 
meningsfulle samtaler og utveksling av informasjon med brukerne. MIO 
har ikke levert etterspurt obligatorisk årsrapport og årsregnskap for 
2020. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

250 000 0 0

100 Avslag Mio Minoritetenes 
Interesseorganisasjon

MIO, Minoritetenes Interesseorganisasjon, søker driftsmidler til sitt 
sentrumsarbeid. MIO ble stiftet i desember 2019, og er en 
brukerorganisasjon som retter sitt arbeid mot minoriteter som sliter med 
rus- og psykiske utfordringer. De ønsker å være i direkte dialog med 
brukere på gateplan. Målet for 2022 er å kunne ha egne lokaler hvor de 
kan ha samtalegrupper og likepersontiltak. De vil spre informasjon om 
rus og psykisk helse og hvor en kan henvende seg for hjelp og 
behandlingsforløp, og jobber særlig i minoritetsmiljøene på Grønland, 
Tøyen og Storgata. Velferdsetaten vurderer at MIO gir et supplement til 
eksisterende tilbud gjennom sitt fokus på minoriteter, noe som ennå er 
lite utviklet i rusomsorgen. MIO har ikke levert etterspurt obligatorisk 
årsrapport og årsregnskap for 2020. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på avslag.

50 000 50 000 50 000 200 000 0 0

101 Ny avslag Mira Ressurssenter For 
Innvandrer og 
Flyktningkvinner

Mira Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker 
driftsmidler. Sentret har byomfattende aktiviteter gjennom hele året, og 
et mål om å styrke minoritetskvinner og barns muligheter for integrering 
og selvhjulpenhet gjennom et bredt utvalg av aktiviteter, politisk arbeid, 
selvorganisering, rådgivning og nettverksarbeid. Mira har i år også søkt 
om tilskudd til drift på ordningen for integrerings- og mangfoldstiltak, og 
Velferdsetaten vurderer at et eventuelt tilskudd bør gis på den 
ordningen. Velferdsetaten innstiller derfor denne søknaden på avslag.

0 0 0 0 2 550 000 0 0
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102 Ny avslag Nasjonal Organisasjon For 
Etnisk Minoritetsmenn

Ressursmobilisering: menn 
i fokus Nasjonal Organisasjon for Etnisk Minoritetsmenn søker tilskudd til 

"Ressursmobilisering: menn i fokus". Målgruppe er gutter og menn med 
minoritetsbakgrunn, og særskilt de som ikke er i arbeid eller utdanning. 
Målet er å motvirke marginalisering og sosial ekskludering. Prosjektet 
består av ukentlige samtalegrupper, totalt 28 grupper med ca. 25 
deltakere i løpet av året. Samlingene er temabaserte, med stor grad av 
brukermedvirkning. I tillegg gjennomføres ekskursjoner som besøk hos 
bedrifter og organisasjoner og kulturopplevelser. Organisasjonen mottok 
støtte til samme prosjekt på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i 
regi av frivillige organisasjoner" i 2020 og 2021. Velferdsetaten vurderer 
at søknaden ikke prioriteres på helse- og sosialordningen, og innstiller 
på avslag.

485 000 0 0

103 Ny avslag Nordmarka Rideskole AS Hest for økt deltakelse i 
samfunnet

Nordmarka Rideskole AS søker prosjekttilskudd til å starte opp tilbud 
om ridning med fysioterapi. Målgruppen er barn og unge med epilepsi. 
Ridefysioterapien skal utføres av en lønnet fysioterapeut som bruker 
hesten og dens bevegelser til å oppnå fysioterapeutiske mål og trene 
opp deltakeren etter behov. Bevegelsene skal være spesielt gunstige for 
opptrening av balanse, styrking av muskulatur, symmetrisk 
muskelarbeid og koordinasjon. De planlegger for 15 deltakere i uka. 
Nordmarka Rideskole AS samarbeider med Oslo Epilepsiforbund. 
Tilskuddet skal gå til kjøp av terapitjenester og kostnader knyttet til hest. 
Søker vil bruke rideskolens anlegg, utstyr, frivillige og ansatte, men 
budsjetterer ikke med en andel egenfinansiering. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

750 000 0 0

104 Videreføring Norges Blindeforbund Oslo 
Fylkeslag

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker driftstilskudd. Fylkeslaget 
jobber for Blindeforbundets overordnede mål om samfunnsmessig 
likestilling for blinde og svaksynte og andre grupper med 
funksjonsnedsettelser. Mål for 2022 er å bedre synshemmedes 
situasjon i Oslo gjennom tilrettelagte aktiviteter, opplæring og kurs, og 
interessepolitisk arbeid. Organisasjonen stimulerer til frivillig innsats, 
bidrar til å forebygge isolasjon og ensomhet, og bidrar til aktiv 
samfunnsdeltakelse og økt selvstendighet for målgruppen i Oslo. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

390 000 290 000 290 000 550 000 550 000 290 000 290 000

105 Ny avslag Norges Danseforbund Drømmefanger-prosjektet
Norges Danseforbund søker driftstilskudd til videreføring av 
Drømmefangerprosjektet. Dette er et lavterskel tilbud i urbane 
dansestiler med profesjonelle instruktører for barn og unge i områder 
preget av lavinntekt og lav deltakelse i organisert idrett. Tilbudet er 
gratis med unntak av en årlig medlemskontingent på kr 150. Målet er 
minst 20 timer med aktivitet i uken, og 500 deltakere per semester i 
bydelene Gamle Oslo, Grünerløkka, Bjerke og Alna. Forbundet fikk 
tilskudd til Drømmefanger fra ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i 
regi av frivillige organisasjoner" i 2020 og 2021. Norges Danseforbund 
har ikke levert etterspurt obligatorisk årsregnskap og årsrapport for 
2020. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

562 500 0 0

106 Videreføring Norges Handikapforbund 
Oslo Norges Handikapforbund (NHF) Oslo søker driftsmidler for å arbeide for 

full likestilling og bedre levekår for funksjonshemmede i Oslo. De har 
brukerrepresentanter i mange av byens råd og utvalg. Årsmelding 2020 
og søknaden redegjør for høy aktivitet og viktige tilbud til medlemmene, 
blant annet satses det på likemannsarbeid og selvhjelp. NHF Oslo 
organiserer omtrent 135 frivillige personer, og har et eget 
talentutviklingsprogram for frivillige tillitsvalgte. Det vurderes at Norges 
Handikapforbund Oslo driver et viktig interessepolitisk arbeid, er dyktige 
på å samarbeide med andre organisasjoner og offentlige instanser og 
leverer viktige tilbud til Oslos befolkning. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2021.

870 000 250 000 300 000 500 000 900 000 250 000 250 000
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107 Ny avslag Normisjon Region Øst Fermate sjelesorgsenter - 
avdeling 12

Fermate sjelesorgsenter er en del av Normisjon, og tilbyr individuelle 
samtaler, og familiesamtaler mot betaling i Oslo sentrum. De søker 
driftstilskudd til tilbudet. Målet for 2022 er å bidra til forebygging av 
psykiske lidelser og
bevisstgjøring rundt psykisk helse ved å ta imot enkeltindivider og par til 
samtaler. Tilbudet inneholder ikke frivillighet og organisasjonen tar betalt 
for samtaler med enkeltpersoner som har behov for det. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

100 000 0 0

108 Videreføring Norsk Forbund For 
Utviklingshemmede (Nfu) 
Oslo Fylkeslag

Norsk forbund for utviklingshemmede driver politisk påvirkningsarbeid 
og brukermedvirkning gjennom råd og utvalg. De arrangerer aktiviteter 
og møter for målgruppen, og har likepersonsaktivitet med oppfølging av 
enkeltmedlemmer. Forbundet har vist evne til å rekruttere nye 
medlemmer og styremedlemmer, og øke representasjon i utvalg. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 99 000 100 000 100 000

109 Videreføring Norsk Tamilsk Helse 
Organisasjon

Helseuke
Norsk Tamilsk helseorganisasjon (NTHO) søker prosjektmidler til 
"Helseuke". Målet er å sikre innvandrere likeverdige helsetjenester 
kommunisert på et språk og en kultur brukerne forstår, og jobbe for 
tettere samarbeid mellom offentlige virksomheter og frivillige 
helseorganisasjoner drevet av innvandrere. Målgruppen er norsk-tamiler 
og innvandrerorganisasjoner generelt. Helseuke vil tilby 250-300 gratis 
konsultasjoner foretatt av frivillige leger og tannleger på tamil, og 
pasientene får med seg et brev de kan ta med til fastlegen som forklarer 
deres utfordringer. De planlegger i tillegg et prosjekt om psykisk helse 
og korona. NTHO har gjennomført Helseuke flere ganger tidligere. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet er et supplement til eksisterende 
tilbud og et viktig bidrag i arbeidet med likeverdige offentlige tjenester, 
og innstiller søknaden på samme beløp som for 2021.

50 000 50 000 50 000 138 500 50 000 50 000

110 Videreføring Norske Kvinners 
Sanitetsforening

NKS Veiledningssenter for 
pårørende Sør-Øst

Norske Kvinners Sanitetsforening søker driftsmidler til 
Veiledningssenter for pårørende Sør-Øst som er et lavterskeltilbud for 
pårørende innen rus og psykisk helse. Senteret tilbyr veiledning 
individuelt eller par/familie samt kurs for pårørende og samtaler med 
barn. Senteret oppgir at kun 22 % av veiledningssamtalene i 2020 kom 
fra Oslo. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

30 000 30 000 30 000 130 000 250 000 30 000 30 000

111 Ny avslag Nydalens Skiklub Stolpejakt Oslo Nord Nydalens Skiklub søker driftstilskudd til å arrangere stolpejakt i 10 
kartområder i bydelene Frogner, Gamle Oslo, Grünerløkka, Nordre 
Aker, Sagene og St. Hanshaugen. Målet er å tilby et gratis folkehelse- 
og aktivitetstilbud til bydelenes innbyggere, og motivere dem til å være 
fysisk aktive i sitt nærmiljø. Frivillige produserer, plasserer ut og 
vedlikeholder stolpene. Deltakerne bruker en app eller fysisk kart for å 
finne utplasserte stolper. Nydalens Skiklub beskriver at mange av 
deltakerne tilhører aldersgrupper som i mindre grad er med i organisert 
idrettsaktivitet. Velferdsetaten viser til at laget mottok støtte til 
Stolpejakten fra bydelene Frogner, St. Hanshaugen, Nordre Aker, 
Gamle Oslo og Grünerløkka i 2020, og budsjetterer med 
frivillighetsmidler fra bydelene også for 2022. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 100 000 0 0

112 Avslag Operasjon Ved - Oslo Operasjon Ved kjører ut ved til sårbare mottakerne som i hovedsak er 
minstepensjonister, uføretrygdede/eldre og andre med svak økonomi. 
Operasjon Ved deler ut ved til 822 husstander i året. Operasjon Ved var 
med i prøveordning for flerårig tilskudd for 2019-2021. Operasjon Ved 
har ikke levert etterspurt obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 
2020. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

99 000 100 000 100 000 100 000 100 000 0 0

113 Videreføring Oslo Døveforening Oslo Døveforening søker driftstilskudd, og er en interesseforening for 
tegnspråklige i Oslo og Akershus. Oslo Døveforening's aktiviteter kan 
bidra til aktive og selvstendige liv for tegnspråklige og tilby et mangfoldig 
fellesskap for gruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2021.

950 000 380 000 880 000 1 050 000 1 150 000 380 000 380 000
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114 Videreføring Oslo Fylkeslag Av Leve
Oslo fylkeslag av LEVE søker driftstilskudd for å støtte etterlatte og 
berørte ved selvmord og bidra til å forebygge selvmord gjennom 
åpenhet og opplysningsvirksomhet. De tilbyr støtte til etterlatte, og 
tilbudet drives i sin helhet på frivillig basis. De har månedlige Cafe Leve-
treffene med foredrag fra fagpersoner, gåturer og kunstgrupper. 
Velferdsetaten vurderer at LEVE har viktig aktivitet for en svært sårbar 
gruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

30 000 50 000 50 000 50 000 50 000 50 000 50 000

115 Videreføring Oslo Fylkeslag Av Norges 
Fibromyalgi Forbund

Oslo Fylkeslag av Norges Fibromyalgi forbund søker driftstilskudd, og er 
en organisasjon som er basert på frivillig arbeid til en voksen gruppe 
med fibromyalgi. De driver med aktiviteter som teater, turer, sosiale 
sammenkomster, foredrag om aktuelle temaer for målgruppen og møter 
med medisinsk foredragsholder. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

0 20 000 20 000 20 000 30 000 20 000 20 000

116 Videreføring Oslo Idrettskrets 60pluss ekstra Oslo Idrettskrets søker driftstilskudd til 60pluss ekstra, et tilbud om 
tilpasset fysisk aktivitet for osloborgere over 60 år. Aktiviteten i 2020 har 
vært tilpasset restriksjoner, og de har hatt tilbud om 
treningsprogrammer til brukerne, digital trening, trening utendørs og 
utlån av utstyr. Mål for 2022 er å komme tilbake til normal drift, med 
fortsatt fokus på styrke- og balansetrening, og vanngymnastikk. 60pluss 
ekstra ønsker også å fortsette med utetrening, da tilbudet har vært 
populært. De har satt fokus på brukermedvirkning ved å gjennomføre 
en større brukerundersøkelse i 2020. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen kan vise til god kvalitet og gode resultater, og vurderer 
tiltaket som et viktig lavterskel folkehelsetiltak. Velferdsetaten innstiller 
på samme beløp som for 2021, som innebærer en økning 
sammenlignet med bystyrets vedtak.

340 000 450 000 340 000 340 000 500 000 450 000 450 000

117 Videreføring Oslo Idrettskrets Aktiv på dagtid Oslo Idrettskrets er deltaker i prøveordningen for flerårig tilskudd for 
2020-2022 med tiltaket Aktiv på dagtid. Tiltaket er et lavterskel 
treningstilbud, med mål om å aktivisere personer i Oslo mellom 18-67 år 
som mottar en trygdeytelse. Tilbudet skal bidra til et meningsfullt liv og 
bedre livskvalitet gjennom aktivitet og trening. Oslo Idrettskrets har 
sendt inn rapport og regnskap for 2020, og innstilles på samme beløp 
som for 2021.

4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000

118 Ny avslag Oslo Kajakklubb Aktivitetsløftet - Sammen 
på vannet Oslo Kajakklubb søker prosjekttilskudd til "Aktivitetsløftet - Sammen på 

vannet". Prosjektet samarbeider med Bydel Ullern og skoler i bydelen og 
nærliggende bydeler, inkludert Sollerudstranda skole. Målgruppen er i 
første rekke barn og ungdom som har utfordringer med å finne sin plass 
i skolen. I mai-juni og august-september skal grupper med 8-10 elever 
få padleopplæring og friluftsopplevelser under ledelse av sertifiserte 
aktivitetsledere, sammen med lærere eller miljøterapeuter. Prosjektet 
skal gi barn og ungdom mulighet til å oppleve mestring og fellesskap og 
gode naturopplevelser uavhengig av økonomisk, kulturell og sosial 
bakgrunn. Velferdsetaten vurderer prosjektets formål positivt, men 
søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

610 000 0 0

119 Videreføring Oslo Krisesenter og 
Kompetansesenter For 
Vold I Nære Relasjoner

Aktiv Bokollektivet ved Oslo Krisesenter søker driftsmidler for at beboere og 
brukere av nettverket Sammen skal delta i fritidsaktiviteter. Målet er at 
beboerne skal oppnå bedre psykisk og fysisk helse, oppleve mindre 
ensomhet, bygge nettverk, samt få sosial trening og 
mestringsopplevelser. Tiltaket legger opp til lavterskelaktiviteter for å nå 
ut til flest beboere. Det blir vurdert til å være et reelt behov for et slikt 
tilbud og det tilfører noe ekstra til denne målgruppen, spesielt fordi 
mange viser tegn på psykiske plager. Bokollektivet får årlige 
tilskuddsmidler til drift fra Bufdir. Bufdir har føringer for hva tilskuddet 
skal brukes til, og aktiviteter til beboerne er ikke en del av det. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

300 000 300 000 300 000 300 000 442 990 300 000 300 000
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120 Økning Oslo Multippel 
Skleroseforening Oslo Multippel Skleroseforening søker driftstilskudd. Foreningen skal 

fremme interessene til personer med multippel sklerose og deres 
pårørende i Oslo. Foreningen har 794 medlemmer, og tilbyr veiledning 
og informasjon om multippel sklerose, et sosialt fellesskap for andre i 
samme livssituasjon gjennom møter og aktiviteter, likepersonsarbeid, 
og tilrettelagt treningstilbud. Foreningen har fokus på å komme i kontakt 
med personer som har MS og er 40 år eller yngre. Oslo Multippel 
Skleroseforening kan bidra til gode levekår og aktiv samfunnsdeltakelse, 
og hjelp til selvhjelp for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på en 
økning i beløp sammenlignet med 2021.

0 70 000 70 000 75 000 40 000 40 000

121 Ny avslag Oslo og Akershus Lokallag 
Lnt

LNT Oslo og Akershus lokallag søker driftstilskudd. Foreningen arbeider 
for nyrepasienter og nyre-/lever- og pankreastransplantertes 
helsepolitiske interesser. Mål for 2022 er å gjennomføre tre 
medisinskfaglige medlemsmøter, likepersonskurs, kurs og sosiale 
arrangementer i forbindelse med foreningens 40 års jubileum. 
Foreningen jobber også opp mot Bærum sykehus, Akershus 
universitetssykehus og Oslo universitetssykehus, med informasjon om 
pasientgruppens opplevelse av sykdom, hverdag og behandling. I 2020 
hadde de 505 medlemmer fra Oslo og det geografiske området 
Akershus. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 
en begrenset tilskuddsramme.

0 20 000 0 0

122 Videreføring Oslo og Follo Lokallag 
Stoffskifteforbundet

Støtte til 
informasjonsarbeid om 
stoffskiftesykdom

Stoffskifteforbundet, Oslo og Follo lokallag er en interesseorganisasjon 
for personer med sykdommer i skjoldbruskkjertelen. De søker 
prosjekttilskudd til å videreutvikle de digitale møteplasser for både en til 
en, gruppemøter og foredrag. Forbundets formål er å ivareta 
interessene til personer med sykdommen ved å drive opplysende og 
rådgivende virksomhet. Dette vil hjelpe de med å nå ut til flere 
medlemmer. Velferdsetaten innstiller på tilskudd på samme beløp som 
for 2021.

0 25 000 25 000 25 000 25 000 25 000 25 000

123 Ny avslag Oslo og Omland Friluftsråd Introduksjon til friluftsliv Oslo og Omland Friluftsråd søker prosjekttilskudd til "Introduksjon til 
friluftsliv", et tilbud til klasser i voksenopplæringen og mottaksklasser. 
Det skal gjennomføres 140 friluftsdager, med ulikt innhold basert på 
årstid. Opplegget kobles til kompetansemål i norsk og 
samfunnskunnskap. Målet er å gi kunnskap som kan øke deltakelsen i 
friluftsaktiviteter i etterkant, og er i så måte et forebyggende 
folkehelsetiltak. Det søkes til det samme tiltaket på "Tilskudd til 
integrerings- og mangfoldstiltak 2022". Oslo og Omland Friluftsråd 
mottok tilskudd til prosjektet fra "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner" i 2020 og 2021. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres på helse- og sosialordningen, og innstiller 
søknaden på avslag.

0 0 0 0 100 000 0 0

124 Ny tilsagn Oslo Røde Kors Barnas Røde Kors (BARK) Oslo Røde Kors søker driftsmidler til BARK (Barnas Røde Kors). Tiltaket 
retter seg mot barn i barneskolealder, og tilbyr gratis aktivitetstilbud to-
tre timer en gang i uken. Tilbudet skal sikre at barn og unge har like 
muligheter til deltakelse uavhengig av sosial bakgrunn. Gruppene 
etableres i levekårsutsatte nabolag i Oslo for å nå ut til barn som vokser 
opp i familier med vedvarende lav inntekt og/eller trangboddhet, og barn 
som bor i nabolag med få eller ingen aktivitetstilbud. De fleste 
aktivitetene foregår utendørs, og tar utgangspunkt i barnas ønsker og 
mulighetene som finnes i lokalmiljøet. Det er høy grad av frivillighet i 
tiltaket. Velferdsetaten vurderer det som viktig at alle barn får lik tilgang 
til fritidstilbud uavhengig av familiens inntekt eller bosted. Velferdsetaten 
vurderer tiltaket til å være et godt forebyggende tilbud, og innstiller på 
tilskudd.

320 000 250 000 250 000
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125 Videreføring Oslo Røde Kors Fellesverkene i Oslo Oslo Røde Kors søker driftsmidler til Møteplassen på Fellesverket 
Grorud, Mortensrud, Sentrum og Majorstuen. Møteplassen er et gratis 
lavterskeltilbud til unge i alderen 13-25 år med mål om å bedre unges 
oppvekstsvilkår. Møteplassene har åpent hverdager kl. 17-21, og drives 
av rundt 250 frivillige. Målet er ca. 2500 unike brukere i 2022. 
Velferdsetaten vurderer at Fellesverkene driver viktig forebyggende 
ungdomsarbeid i utsatte deler av byen, og innstiller på samme beløp 
som for 2021.

200 000 600 000 600 000 800 000 1 770 000 600 000 200 000 800 000

126 Videreføring Oslo Røde Kors Finnerud aktivitetssenter Finnerud Aktivitetssenter tilbyr naturopplevelser gjennom dagsbesøk for 
blant annet sykehjem, seniorsenter, pensjonistforeninger og asylmottak. 
Stedet drives av lønnet personell, men med stort innslag av frivillige. 
Velferdsetaten vurderer Finnerud til å være et godt tilbud for 
målgruppen innen psykisk helse og personer med nedsatt 
funksjonshemming. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

85 000 100 000 100 000 100 000 200 000 100 000 100 000

127 Videreføring Oslo Røde Kors MARTE nettverkssenter *
Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter søker driftsmidler til en sosial 
møteplass som skal hjelpe aleneforsørgere med å bygge nettverk som 
igjen kan forhindre isolasjon og ensomhet. Målgruppen er 
aleneforsørgere i Oslo og deres barn, og deltakerne har variert 
bakgrunn både kulturelt og sosioøkonomisk. MARTE tilbyr 
ettermiddagsaktiviteter på hverdager, helgeaktiviteter, ferieopplevelser 
og markering av høytider. Alle aktivitetene er frivilligdrevet og gratis for 
deltakerne. Velferdsetaten vurderer tiltaket til å være godt og viktig for 
målgruppen, og innstiller på samme beløp som for 2021.

285 000 285 000 285 000 400 000 285 000 285 000

128 Økning Oslo Røde Kors Nettverk etter soning
Oslo Røde Kors søker driftstilskudd til Nettverk etter soning (NES) som 
er et tilbud til straffedømte som ønsker å bryte med rus og kriminalitet, 
samt unge i fare for å etablere seg i belastede miljøer. NES er en del av 
tilbakeføringssenteret der organisasjonen  blant annet samarbeider med 
Grønland voksenopplæring og NAV for å gi et helhetlig tilbud for å 
forebygge tilbakefall til rus og kriminalitet. Tiltaket gir arbeidstrening på 
eget sykkelverksted, kjøkken og kafé, økonomisk rådgiving, har én-til én-
koblinger med frivillige og gjennomfører ulike aktiviteter for å bygge 
sosiale nettverk. I 2020 var litt over 400 deltakere og 210 frivillige 
involvert i tiltaket. Nettverk etter soning har i 2020 økt sitt fokus på 
ungdom i samarbeid med kommunen og kriminalomsorgen. De 
rapporterer om gode resultater for å få ungdom inn i utdanning og 
mange kurs for unge innsatte i ulike fengsel rundt Oslo. De søker om en 
økning i tilskudd for å øke fokuset på ungdom ytterligere. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

1 500 000 1 050 000 1 500 000 2 500 000 3 000 000 1 200 000 1 000 000 2 200 000

129 Videreføring Oslo Røde Kors Nettverket for 
besøkstjenester i Oslo

Oslo Røde Kors har siden 2004 drevet et nettverk for de ulike 
besøkstjenestene i Oslo. Det søkes driftstilskudd for besøkstjenesten. 
Til sammen engasjerer og styrker de ulike besøkstjenestene flere tusen 
frivillige besøksvenner, og nettverket har en strategisk betydning for å 
styrke den frivillige besøksvirksomheten i Oslo. Nettverket organiserer 
kurs og temakvelder for både frivillige og tilretteleggere i 
organisasjonene. Velferdsetatens innstiller på samme beløp som for 
2021.

450 000 330 000 330 000 330 000 330 000 330 000 330 000



Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

130 Økning Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
besøkstjeneste Oslo Røde Kors Besøkstjeneste har over 10 000 frivillige besøksvenner 

som hele året bidrar til å gjøre livet bedre for andre. For 2020 mottok de 
235 nye henvendelser. Pga. koronasituasjonen koblet de betydelig 
færre besøksvenner til fysiske besøk, men de har benyttet seg av 
telefon og andre sosiale medier for å nå ut og begrense ensomheten i 
denne perioden. De besøker syke, gamle og ensomme hjemme eller på 
institusjon og personer med psykiske utfordringer i alderen 25-65 år.  
For 2022 ønsker de å kunne foreta flere koblinger både en-til-en og til 
sykehjem, for å motvirke ensomhet og sosial ekskludering for 
målgruppen unge og eldre i sårbare livssituasjoner. De frivillige får 
opplæring på egne besøksvennkurs og kobles deretter til en besøksvert. 
Besøkstjenesten bidrar aktivt til at færre mennesker i Oslo føler seg 
ensomme, og Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

500 000 500 000 500 000 500 000 1 000 000 700 000 200 000 900 000

131 Videreføring Oslo Sanitetsforening Home-Start 
Familiekontakten

Sanitetsforeningen Home Start søker driftsmidler til forebyggende 
arbeid rettet mot familier med barn under skolepliktig alder i bydelene 
St. Hanshaugen, Frogner og Vestre Aker. Frivillige besøker familier 2-4 
timer pr. uke i inntil 12 måneder. Home Start er et tiltak basert på stor 
grad av frivillighet da det kun er frivillige som er inne i familiene. Home 
Start vurderes til å være et godt forebyggende lavterskeltiltak som 
bedrer barn og unges oppvekstsvilkår. Det hindrer at små utfordringer 
vokser seg store og gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien 
mindre. Home Start er et godt supplement, og det tilfører noe ekstra 
som det offentlige ikke klarer å gi på samme måte. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021, men det forventes at 
Sanitetsforeningen bidrar med egne midler.

660 000 660 000 660 000 660 000 960 000 660 000 660 000

132 Videreføring Oslo Sanitetsforening Ressursvenn
Oslo Sanitetsforening søker driftsmidler til Ressursvenn, der 
målsetningen er at kvinner som har vært i et forhold preget av vold, ikke 
skal flytte tilbake til voldsutøver. Det er mye frivillighet i tiltaket. 
Velferdsetaten vurderer dette til å være et godt og aktuelt tiltak, knyttet 
til vold i nære relasjoner, bedring av barn og unges oppvekstsvilkår, 
psykisk helse, ensomhet og frivillighet. Tiltaket fyller et reelt behov, og 
vil gi de voldsutsatte økt livskvalitet. Det retter seg mot en spesielt 
sårbar gruppe, og det finnes ikke lignende tilbud. Tiltaket rapporterer om 
31 koblinger i 2020 fra 20 ulike etnisiteter. Ingen har flyttet hjem til 
voldsutøver. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

1 150 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000

133 Ny tilsagn Oslo/Akershus Fylkeslag 
Landsforeningen Uventet 
Barnedød

Landsforeningen Uventet barnedød søker driftsmidler til sorggrupper, 
månedlig møteplass, familieturer og sammenkomst for barn på den 
internasjonale lysdagen Wave of Light. Dette er et tiltak som inkluderer 
hele familien, og man møter likesinnede. Personer skal få støtte og 
hjelpe seg selv videre etter å ha mistet et barn. Det er kun frivillighet i 
tilbudene. Foreningen har fått midler over denne tilskuddsordning i flere 
år, men søkte ikke for 2021. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2020.

25 000 25 000 25 000 25 000

134 Økning Parkinsonforeningen I 
Oslo/Akershus

Drift av medlemsbladet 
Parkinsonbrevet

Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus søker driftstilskudd og er en 
interesseorganisasjon som utøver sin virksomhet ved 
informasjonsarbeid og kompetansebygging. Foreningen drifter 
medlemsbladet "Parkinsonbrevet" som synliggjør Parkinson, har gode 
portrettintervjuer og personlige historier fra virkeligheten. Foreningen 
ønsker i 2022 å satse på den yngre medlemsmassen ved å starte 
podkast. Parkinsonforeningen har også søkt midler til prosjekt. Dette 
prioriteres ikke da innholdet i prosjektet vurderes som en del av driften. 
Velferdsetaten innstiller heller driftssøknaden på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 40 000 40 000
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135 Ny avslag Parkinsonforeningen I 
Oslo/Akershus

Podkast pilot prosjekt Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus søker prosjektmidler til 
"Podkast pilot prosjekt" for å få med seg den yngre generasjon og 
kombinere det papirbaserte bladet med den digitale podkasten så de to 
støtter hverandre som kanaler ut til medlemmene. Velferdsetaten 
vurderer dette til være en del av driften, og foreningen får allerede 
driftsmidler. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

30 000 0 0

136 Ny tilsagn Pasientorganisasjonen For 
Kjønnsinkongruens

Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens er en brukerdrevet 
nasjonal organisasjon som ble etablert i 2018. På landsbasis har 
organisasjonen rundt 550 medlemmer, hvorav ca. 200 er bosatt i Oslo. 
Formålet er å jobbe for et helhetlig, forsvarlig og tilgjengelig helsetilbud 
for personer som opplever kjønnsinkongruens. PKI søker driftsmidler for 
å kunne ha ansatte og kontorplass og slik sikre god kontinuitet i 
organisasjonen og i aktiviteter. Planlagte tilbud er blant annet 
samtalegrupper for aldersgruppen 30+, oppfølging av medlemmer og 
faglige medlemstreff, skolering av frivillige, foredrag og kursing i 
helsesektoren. PKI hadde i 2019 og 2020 et driftsbudsjett på under kr 
150 000 på landsbasis, og mottok støtte fra Bufdir og Helse Sør-Øst til 
aktiviteter og drift. Velferdsetaten vurderer at PKI gir et viktig tilbud for 
målgruppen, og innstiller på tilskudd.

1 516 960 100 000 100 000

137 Videreføring Pensjonistforbundet Oslo
Pensjonistforbundet Oslo søker driftstilskudd, og har som mål å ivareta 
medlemmenes sosiale, økonomiske, helsepolitiske og kulturelle 
interesser. Forbundet har økt fokus på forebyggende tiltak, som arbeid 
mot ensomhet, herunder folkehelse generelt, og opplæring i data. 
Pensjonistforbundet er en bruker- og interesseorganisasjon som har 
relativt lav aktivitet sammenlignet med andre lignende organisasjoner. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

30 000 30 000 30 000 30 000 200 000 30 000 30 000

138 Ny avslag Please Mind The Gap Spiring.no Please mind the gap søker driftstilskudd til spiring.no. Formålet er å 
hindre tilbakefall til rus gjennom å tilby betalt jobb og nettverk til tidligere 
rusavhengige som har vært gjennom rehabilitering og som ønsker seg 
ut i jobb. Jobben går ut på å bygge hydrosystemer av 
gjenbruksmaterialer og dyrke mikrogrønt som selges til restauranter i 
nærområdet. Per i dag har Please mind the gap en "hub" med to 
ansatte, og ønsker å etablere to nye. Det søkes blant annet midler til 
lokalleie, lønn til to personer som skal bygge hydrosystemene og til å 
ansette to-fire personer som skal dyrke mikrogrønt. Det budsjetteres 
med salgsinntekter på kr 510 000. Please mind the gap har ikke levert 
årsmelding og årsregnskap for 2020. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på avslag.

150 000 0 0

139 Ny avslag Polonia Psyk opp polakk! 
Polakkenes psykiske helse

Polonia søker prosjekttilskudd til å produsere ti informasjonsfilmer på 
polsk om ulike temaer innen psykisk helse og selvhjelp. Målet for 
prosjektet er å nå ut til minst 20 000 polske innvandrere med 
informasjon knyttet til korona, motvirke psykiske helseutfordringer, og 
bidra til hjelp til selvhjelp. Filmene skal gjøres tilgjengelig på itvp.tv, og 
målgruppen vil primært være fra Oslo og Viken. Polonia har ikke levert 
etterspurt obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2020 innen frist. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

195 000 0 0

140 Ny avslag Polonia Seniorklubben Polonia søker prosjekttilskudd til "Seniorklubben", et fast ukentlig 
møtested for eldre og ensomme arbeidsinnvandrere fra Polen og 
Litauen. Møteplassen er lokalisert i lokalene til Polsk Senter på Fornebu 
og skal være åpen hver fredag kl 10-15. Planlagte aktiviteter er blant 
annet trim, litteratur- og kulturmøter med høytlesing, filmvisninger, felles 
matlaging og utflukter. Polonia har ikke levert etterspurt obligatorisk 
årsmelding og årsregnskap for 2020 innen frist. Velferdsetaten innstiller 
søknaden på avslag.

199 000 0 0
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141 Økning Prolar Nett - Nasjonalt 
Forbund For Folk I Lar

ProLAR Nett er en brukerorganisasjon som søker driftstilskudd til sin 
Oslo-avdeling. Organisasjonen sitt formål er å jobbe for at pasienter i 
Legemiddelassistent Rehabilitering (LAR) får økt kunnskap om og 
innflytelse på LAR-tilbudet, og får gode forutsetninger for å oppnå en 
vellykket rehabilitering med god livskvalitet. Organisasjonen rapporterer 
å ha nådd 150-350 brukere i Oslo i 2020. Organisasjonen har flere 
frivillige som bidrar med å gi veiledning, og støtte enkeltpersoners møte 
med hjelpeapparatet gjennom å følge dem til ansvarsgruppemøter, 
bidra til å screene personer for hepatitt C, og gjennomføre sosiale 
aktiviteter. I tillegg bidrar organisasjonen som brukermedvirkere i 
mange ulike fora blant annet i bydelene Frogner, Ullern, Vestre Aker og 
Bjerke. Velferdsetaten vurderer at dette er en aktiv og unik 
brukerorganisasjon for personer i LAR og innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

99 000 150 000 150 000 150 000 370 000 199 000 199 000

142 Økning Pårørende Berørt Av Rus 
Ivareta

Nettverk og samarbeid i 
Oslo Kommune

Pårørendeorganisasjonen Ivareta søker driftstilskudd for sitt arbeid med 
å styrke pårørende til personer med rusproblemer i sin krevende rolle. 
Organisasjonen organiserer selvhjelpsgrupper, har en pårørendetelefon, 
temakvelder og bidrar som brukermedvirkere i kommunen. 
Organisasjonen har de siste årene utvidet sin aktivitet og samarbeid 
med bydeler i Oslo og har nå et samarbeid med bydel Stovner, 
bydelene Frogner, Vestre Aker og Ullern og har inngått en 
samarbeidsavtale med bydel Alna.  Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen er viktig for å nå målene i strategisk plan for rusfeltet om 
at pårørende til personer med rusproblemer skal få tilgang til 
selvhjelpsgrupper og støtte fra likepersoner, og innstiller på en økning i 
beløp sammenlignet med 2021.

250 000 350 000 250 000 250 000 480 450 400 000 400 000

143 Ny avslag Rettssenteret Rettssenteret søker driftstilskudd. Tiltaket ble etablert i 2020 og har som 
formål å yte gratis og lett tilgjengelig rettshjelp til de som ikke har 
tilstrekkelig rettssikkerhet. Målgruppen er utsatte og sårbare personer 
som opplever en høy terskel for å oppsøke ordinær juridisk bistand, 
blant annet personer med sammensatte problemer som rus, psykiske 
lidelser og dårlig økonomi, personer som er utagerende, personer med 
språkutfordringer, og mindreårige. I 2022 skal Rettssenteret tilby gratis 
rettshjelp i alle bydelene i Oslo, til barn og unge til fylte 25 år. De skal 
også utvikle en digital- og webbasert løsning for å nå ut med rettshjelp til 
flere. På sikt skal det utvikles til et landsdekkende rettshjelpstilbud. 
Tiltaket vil involvere frivillighet. Rettssenteret mottar tilskudd fra Statens 
Sivilrettsforvaltning i 2021, og planlegger å søke også for 2022. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til å dekke 
rettshjelpsbehovet i Oslo, men at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

2 180 000 0 0

144 Videreføring Rio Rusmisbrukernes 
Interesseorganisasjon

RIO Gatenær Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon, RIO, søker driftsmidler. 
Målgruppen for RIO Gatenær i Oslo er personer som oppholder seg i 
åpne rusmiljøer, sosial- og helsepersonell og politi. Aktiviteten i Oslo 
består hovedsakelig av deltakelse på Prindsen, oppfølging av faste 
brukere, samarbeid med frivillige organisasjoner for å øke kunnskap og 
dialog med minoritetsmiljø, oppfølging av Sentrumsarbeidet og 
samarbeid med andre for å bekjempe smittsomme sykdommer. 
Koronarestriksjonene har gjort at organisasjonen har lagt om til digital 
jobbing der dette er mulig, mens det institusjonsrettede tilbudet har blitt 
redusert. RIO deltar i den offentlige debatten på rusfeltet, og løfter fram 
brukerperspektivet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

400 000 350 000 400 000 400 000 750 000 350 000 350 000

145 Ny avslag Ryggforeningen I Oslo og 
Akershus Fylkeslag (Rioa)

RyggBevegelsen Ryggforeningen, Rioa i Oslo og Akershus, søker prosjektmidler til 
RyggBevegelsen der målgruppen er personer med ryggsmerter som 
ønsker å delta på trening med sikte på å få økt styrke og bevegelighet. 
Velferdsetaten vurderer at det er et godt tilbud til brukergruppen, men at 
prosjektet er en del av driften til foreningen. Foreningen får allerede 
midler til drift, og Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

46 000 0 0
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146 Økning Ryggforeningen I Oslo og 
Akershus Fylkeslag (Rioa) Ryggforeningen i Oslo og Akershus søker driftstilskudd og er en 

interesseorganisasjon som driver sosiale likepersontreff hvor man 
møter likesinnede, og tilbyr erfaringsutveksling, opplæring i 
forebyggende aktiviteter og en arena for økt mestring. Foreningen 
arrangerer kurs med og uten fysisk aktivitet. De medvirker i forskjellige 
brukervalg og råd for funksjonshemmede. Foreningen driver på en 
tilfredsstillende måte, og har et godt tilbud til målgruppen. 
Ryggforeningen har også søkt midler til et prosjekt, men dette vurderes 
til være en del av drift, og prioriteres ikke. Velferdsetaten innstiller heller 
driftssøknaden på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

15 000 15 000 15 000 15 000 40 000 25 000 25 000

147 Økning Rådgivning Om 
Spiseforstyrrelser

ROS lavterskeltilbud for 
innbyggere i Oslo 
kommune

Rådgivning om spiseforstyrrelser søker driftsmidler til ROS-senteret i 
Oslo, som gir gratis lavterskel rådgiving til mennesker som lider av 
spiseforstyrrelse eller har et problematisk forhold til kropp, vekt, mat og 
trening. En viktig del av kjernevirksomheten er individuell rådgivning, og 
de er et godt supplement til behandling i det offentlige. Senteret har stor 
grad av likepersonsarbeid, og god oppfølging av frivillige. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen i stor grad bidrar til hjelp til selvhjelp for 
mennesker som er på vei til å utvikle en spiseforstyrrelse, er under 
behandling eller i ettervern. Senteret har stor økning i antall 
henvendelser og individuelle rådgivningssamtaler. De opplever at det er 
stadig yngre som tar kontakt, og som har mer alvorlig og sammensatte 
problemer enn tidligere. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2021.

500 000 500 000 500 000 600 000 3 200 000 700 000 700 000

148 Ny avslag Sagene Frivilligsentral Bedre hverdag Sagene frivilligsentral søker driftsmidler for å støtte og skape en bedre 
hverdag for eldre og ensomme, mennesker med psykiske utfordringer 
og sykdom, samt fattige familier, innvandrere og andre med dårlig helse 
og økonomi i Sagene bydel. Sagene frivilligsentral ønsker å 
videreutvikle felleskapet og besøkstjenesten. Frivilligsentralens formål 
er å skape en bedre hverdag for mennesker i bydelen. Sagene 
frivilligsentral har ikke levert etterspurt obligatorisk årsregnskap for 
2020. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

150 000 0 0

149 Ny avslag Seetalent Å bestige sitt eget fjell
Seetalent søker prosjekttilskudd til kursprogrammet "Å bestige sitt fjell", 
et selvutviklingsprogram for levekårsutsatte kvinner med flerkulturell 
bakgrunn fra Oslo-området. Kurset består av ni moduler som løper over 
16 måneder, og skal trygge kvinnenes flerkulturelle identitet, deres 
selvtillit og motivasjon i forhold til arbeidsliv og samfunnsliv og styrke 
dem i foreldrerollen. Foreningen Seetalent springer ut fra aksjeselskapet 
Seema - Senter for mangfoldsledelse, og samarbeider med Seema om 
gjennomføring av tiltaket. Tidligere deltakere i Seetalents 
mentorprogram deltar som frivillige og som rollemodeller. Velferdsetaten 
vurderer tiltaket positivt, men at det er kostnadskrevende og prioriteres 
ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

825 000 0 0

150 Økning Senteret For Seksuelt 
Misbrukte Menn Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker driftsmidler for å 

hjelpe menn som har opplevd seksuelle overgrep/incest. SSMM er det 
eneste senteret i Norge som er spesifikt rettet mot menn, og samtidig 
det minste senteret med kun 2.2 lønnede årsverk. Senteret tilbyr et 
viktig tilbud til målgruppen. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og Oslo 
kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd 
utløser det statlige. Senteret er avhengig av økning i kommunalt tilskudd 
for å få økte statlige midler. Økonomien de siste årene har vært svært 
stram. Dette er ikke bærekraftig over tid, og kan få konsekvenser for 
driften og tilbudet til brukerne. Velferdsetaten innstiller på en økning i 
beløp sammenlignet med etatens innstilling for 2021, og tar 
utgangspunkt i lønns- og prisjustering på 3.2 % som er rammen for 
økning i statlige tilskudd fra Bufdir.

616 800 650 000 650 000 650 000 670 000 670 000 670 000
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151 Videreføring Skeiv Verden Oslo og 
Viken

Kompasset Skeiv Verden Oslo og Viken søker prosjekttilskudd for å videreføre 
"Kompasset", en kultur- og språksensitiv tjeneste for ulike grupper 
skeive med innvandrerbakgrunn som lett faller utenfor offentlige 
tjenester. Dette er et treårig prosjekt med oppstart i 2020. Kartlegging 
og brukerundersøkelser i 2020 dannet grunnlag for utvikling av 
tjenesten, og koronapandemien førte til tidligere oppstart av 
veiledningen enn planlagt. Skeiv Verden OV har tilpasset tilbudet til 
målgruppens behov, og i tillegg til individuell veiledning skal det fra 
høsten av tilbys ukentlige selvhjelpsgrupper. Gruppene skal ledes av 
frivillige som gjennomgår et kursopplegg med en terapeut. I 2022, som 
er siste prosjektår, skal tjenesten videreføres og evalueres. 
Velferdsetaten vurderer at dette er et viktig tiltak for en sårbar gruppe, 
og innstiller på samme beløp som for 2021.

378 000 350 000 350 000 378 000 415 000 350 000 350 000

152 Videreføring Slagrammedes Forening I 
Oslo - Sfio

Slagrammedes forening søker driftstilskudd og driver oppsøkende 
arbeid for å informere om foreningens arbeid. De har tilbud som fysiske 
og sosiale aktiviteter som er rettet mot slagrammede og pårørende, 
som igjen er et godt tilbud til en veldig sårbar gruppe. Det legges vekt 
på kursing som er tilrettelagt for medlemsgruppen. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021.

25 000 25 000 25 000 25 000 75 000 25 000 25 000

153 Videreføring Solviks Venner Solviks venner er en forening for funksjonshemmede som driver Solviks 
camping, og det finnes ikke tilsvarende tilbud for funksjonshemmede i 
Oslo. Det vurderes at foreningens arbeid gir funksjonshemmede 
mulighet til å leve aktive og selvstendige liv gjennom å tilby ferie- og 
aktivitetstilbud. Samtidig gjør et slikt tilrettelagt tilbud Oslo mer 
tilgjengelig for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 199 000 100 000 100 000

154 Avslag Spiseforstyrrelsesforening
en

Spiseforstyrrelsesforeningen søker driftsmidler for å hjelpe alle som har, 
eller har hatt, en spiseforstyrrelse og deres pårørende. Gjennom 
likepersonsarbeid tilbyr de veiledningssamtaler, samtalegrupper, 
pårørendegrupper, temakvelder og kurs. De er et supplement til det 
offentlige behandlingstilbudet både i påvente av, parallelt med og etter 
endt behandling. Spiseforstyrrelsesforeningen har ikke levert etterspurt 
obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2020, verken for lokallaget 
eller for organisasjonen sentralt. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
avslag.

200 000 199 000 199 000 199 000 400 000 0 0

155 Ny tilsagn Stamhuset AS Det ideelle aksjeselskapet Stamhuset AS ble startet i 2019, og søker 
driftstilskudd til aktivitetstilbudene tilknyttet Stamhuset på Ekeberg. Her 
tilbys kvalifiseringstilbud for ungdom 17-25 år som står utenfor skole 
eller arbeidsmarked og ønsker å gjøre endringer i egen livssituasjon. 
Stamhuset har samarbeidsavtaler med Utekontakten/ 
Oppfølgingstjenesten i bydelene Nordstrand og Vestre Aker, og 
ungdommene rekrutteres i første rekke herfra. Kvalifiseringen av 
ungdom foregår blant annet ved produksjon og salg av mat på 
matboden Casa Mexico på Vippetangen, og ungdommene får lønn for 
deltakelsen. Stamhuset har et flerkulturelt miljø, og arrangerer også 
noen nærmiljø- og kulturarrangementer. Velferdsetaten vurderer at 
Stamhuset gir et viktig tilbud til en utsatt gruppe ungdommer, og 
innstiller på tilskudd.

0 0 0 0 800 000 170 000 170 000

156 Økning Stiftelsen Angstringen Oslo
Stiftelsen Angstringen Oslo søker midler til igangsetting og drift av 
selvorganiserte og ikke-lederstyrte selvhjelpsgrupper og informasjons- 
og kunnskapsformidling om angst og bearbeidelse. Det er et 
lavterskeltilbud med fokus på hjelp til selvhjelp. Angstringen ønsker å 
øke innsatsen mot kommunes innbyggere og bli tydeligere i sin 
tilstedeværelse, og søker midler til en deltidsstilling som skal jobbe med 
utvikling av frivillighetsarbeidet, erfaringssamlinger og selvhjelp som 
metode. Alt arbeid foregår nå på kveldstid fordi det meste foregår på 
frivillig basis. Velferdsetaten vurderer at Angstringen er en aktør som 
kan være med og styrke det frivillig baserte selvhjelpsarbeidet i Oslo, og 
innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2021.

300 000 300 000 300 000 300 000 500 000 500 000 500 000
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157 Økning Stiftelsen Dixi 
Ressurssenter Oslo DIXI ressurssenter mot voldtekt søker driftsmidler for å hjelpe personer 

utsatt for voldtekt og/eller andre seksuelle overgrep og deres pårørende. 
Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og 
selvhjelpsgrupper. Tilbudet er lavterskel uten krav til henvisning, og et 
godt supplement til det offentliges tilbud. Senteret er fullfinansiert av 
Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 
kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av økning i 
kommunalt tilskudd for å få økte statlige midler. DIXI opplever økt 
etterspørsel, og har et stort befolkningsgrunnlag å dekke, noe som har 
ført til et stort press på de ansatte. Velferdsetaten innstiller på en økning 
i beløp sammenlignet med bystyrets vedtak for 2021, og tar 
utgangspunkt i lønns- og prisjustering på 3.2 % som er rammen for 
økning i statlige tilskudd fra Bufdir.

1 500 000 1 300 000 1 550 000 1 550 000 2 300 000 1 600 000 1 600 000

158 Avslag Stiftelsen 
Evangeliesenteret

Evangeliesenterets 
kontaktsenter i Oslo

Evangeliesenteret søker driftsmidler til et kontaktsenter for 
rusavhengige der det tilbys matservering, matposeutdeling og sosionom 
for henvisning videre i hjelpeapparatet. Tiltaket har mye frivillighet og 
flere av de frivillige har brukererfaring. Det finnes flere ideelle aktører 
som driver tilsvarende tilbud, men senteret er det eneste som deler ut 
matposer til målgruppen i den skala de gjør. I 2020 hentet de over 400 
tonn returmat som igjen ble formidlet til brukere av senteret gjennom 
matposer og middagsservering. De leverte i gjennomsnitt ut over 500 
matposer ved hver åpningsdag i 2020. Kommunen har en strategi om 
desentralisering av tilbud til personer med rusproblemer ut i bydel der 
de bor. Innenfor en begrenset tilskuddsramme prioriterer ikke 
Velferdsetaten å gi tilskudd til flere tiltak som deler ut mat i Oslo 
sentrum.

1 100 000 0 500 000 900 000 1 500 000 0 0

159 Videreføring Stiftelsen Fontene Fontenehuset i Oslo 
(Sentrum) Fontenehuset i Oslo er et byomfattende arbeidsfellesskap for personer 

med psykiske helseproblemer som ligger på Frogner. 
Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot ensomhet/isolasjon 
står sentralt i Fontenehusmodellen. Tilbudet er åpent fem dager i uken 
og har tre enheter: kontor og media, kafé og kjøkken og drift der 
medlemmene jobber frivillig og velger selv hvilke jobber de ønsker å 
gjøre. I tillegg tilbyr de aktiviteter på fritiden. Tiltaket rapporterer å ha 
hatt 341 unike brukere og 43 nye  medlemmer i 2020. Gjennomsnittlig 
bruker 41 personer per dag tilbudet på Fontenehuset i Oslo. 
Medlemmene rapporterer om at bruken av tilbudet på huset fører til en 
bedring i helsetilstand, utvidelse av sosiale nettverk og 53 personer har 
startet opp i lønnet arbeid, praksis eller studier i løpet av året. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

8 000 000 4 625 000 7 800 000 9 200 000 9 531 745 4 625 000 2 875 000 7 500 000

160 Økning Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Familiehjelperen
Fransiskushjelpen Familiehjelperen søker driftsmidler til tiltak for barn 
og unge som pårørende der en av foreldrene har kreft, alvorlig somatisk 
sykdom eller psykiske vansker i tillegg til støtte til barn og unge som er 
etterlatte etter dødsfall. De tilbyr hverdagshjelp, avlastning, hjelp til 
aktiviteter og sosial støtte. Tiltaket er kun basert på frivillighet. Det er et 
fleksibelt lavterskeltilbud uten lang ventetid. Tiltaket fyller et reelt behov, 
er et godt supplement og bidrar til å redusere den totale belastningen 
som familien står overfor. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp, 
lik innstilt beløp av byrådet for 2021.

250 000 199 000 250 000 250 000 270 000 250 000 250 000

161 Videreføring Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Møtested Oslo Øst
Fransiskushjelpen Møtested Oslo Øst søker driftsmidler for å fremme 
livskvalitet for kreftpasienter, og spesielt de som ikke lengre kan bli 
friske av sykdommen. Det er ukentlige samlinger med ulike temaer, et 
varmt måltid, fysisk aktivitet, samtale og erfaringsutveksling, individuelle 
faglige råd og veiledning av kreftkoordinator ved behov. Velferdsetaten 
vurderer det som et lavterskeltilbud som er et godt supplement til andre 
tilbud til målgruppen, og innstiller på samme beløp som for 2021.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 30 000
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162 Videreføring Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Sorgtjenesten
Fransiskushjelpen Sorgtjenesten søker driftsmidler til sorgstøtte i 
grupper der fokuset er hjelp til selvhjelp, forebyggende psykisk 
helsearbeid og mestring. Tilbudet er lavterskel, med kort ventetid og 
åpent for alle. Fra 2020 er Besøkstjenesten innlemmet i Sorgtjenesten 
og målgruppen er eldre hjemmeboende som har mistet en partner. 
Utformingen av tilbudene skjer i nær dialog med brukerne, og det 
genererer stor bruk av frivillighet. Det tilbys differensierte grupper etter 
type tap, alder og relasjon, og gruppene drives av frivillige som selv har 
mistet noen. Tilbudet er et godt supplement og fyller et reelt behov. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

470 000 470 000 470 000 470 000 520 000 470 000 50 000 520 000

163 Videreføring Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Sykepleie på hjul Fransiskushjelpen Sykepleie på hjul er deltaker i prøveordningen for 
flerårig tilskudd for 2020-2022. Sykepleie på hjul er et lavterskel 
sykepleietilbud til mennesker i Oslos rus- og prostitusjonsmiljø. Arbeidet 
foregår fra en bobil bemannet med to sykepleiere. Målet er å hjelpe 
pasienter i målgruppen som av ulike grunner ikke kan, ønsker, greier 
eller har rett til å benytte seg av andre helsetiltak. Sykepleie på hjul har 
sendt inn rapport og regnskap for 2020, og innstilles på samme beløp 
som for 2021.

1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000

164 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Aktivitetshuset, Bjerke Kirkens Bymisjon, Aktivitetshuset Bjerke er et samskapingsprosjekt med 
bydelen som åpnet i september 2020. Aktivitetshuset tilbyr mat, 
aktiviteter og nettverk til personer med rusproblemer i bydel Bjerke. I 
løpet av de fire månedene i 2020 som aktivitetshuset var åpent hadde 
de 34 unike brukere og 778 besøk, og mange som bor på samme 
adresse som aktivitetshuset. Tiltaket rapporterer om stor grad av 
brukermedvirkning, og bidrar til støtte/fellesskap, enklere tilgang på 
hjelpeapparatet og et bedre bomiljø. De rapporterer om en større 
tilknytning til eget lokalmiljø. Bydelen bidrar med betydelige økonomiske 
midler inn i tiltaket. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til 
desentralisering av gode tilbud til personer med rusproblemer i eget 
nærmiljø i tråd med russtrategien, og innstiller på samme beløp som for 
2021.

2 000 000 3 000 000 2 800 000 2 800 000 3 490 000 3 000 000 3 000 000

165 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Boligskolen på Safir
Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til Boligskolen ved SAFIR (Senter 
for frivillig innsats i rusfeltet). Boligskolen arrangerer Bo og Lev godt 
kurs for tidligere rusavhengige. Mange opplever isolasjon og ensomhet 
og må finne nye sosiale nettverk for å få et godt liv uten rus. I tillegg 
mangler mange grunnleggende kunnskaper og ferdigheter for å leve et 
godt liv i egen bolig. Boligskolen søker å være et supplement til det 
offentlige hjelpetilbudet hvor erfaringsutveksling, kunnskapsformidling 
og sosial tilhørighet står sentralt. Boligskolen har en ressursgruppe av 
frivillige med egenerfaring fra rusavhengighet som deler av sine 
erfaringer. Eksempler på kurs er hvordan bli en del av et nytt miljø, 
hvordan fylle dagene, personlig økonomi, gjeldshåndtering, kosthold, 
arbeid, digitale ferdigheter o.l. Boligskolen ønsker å utvide aktiviteten til 
å gjennomføre kurs på behandlingsinstitusjoner. Velferdsetaten 
vurderer at boligskolen er et viktig bidrag til å bedre overgangen fra 
institusjon til egen bolig og innstiller søknaden på samme beløp som for 
2021.

460 000 460 000 460 000 460 000 473 340 460 000 460 000

166 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Bymisjonssenteret 
Tøyenkirken Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til Bymisjonssenteret Tøyenkirken, 

og da spesielt til Hertzberg Kro, kvinnetrim, samtalegrupper, fengsels- 
og hospitsbesøk og julefeiring for barnefamilier. Bymisjonssenteret er et 
møtested for mennesker med ulik bakgrunn og livssituasjon, og det skal 
romme alle. Senteret tilbyr blant annet mat, aktiviteter og veiledning, og 
organiserer et stort antall frivillige. Bymisjonssenteret tar i mot Oslo-
borgere og tilreisende/EØS-borgere. Senteret har mye egenfinansiering 
fra Kirkens Bymisjon. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2021.

99 000 100 000 100 000 100 000 400 000 100 000 100 000
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167 Avslag Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Helsesenteret for papirløse 
migranter Oslo

Kirkens Bymisjon Helsesenteret for papirløse migranter søker 
driftsmidler for å tilby tverrfaglig primærhelsehjelp til mennesker som 
ikke har oppholdstillatelse i Norge. Senteret har mange frivillige og stor 
grad av egenfinansiering. Alle mennesker, også de uten lovlig opphold i 
Norge, har krav på akutt helsehjelp, men dette tilbudet gir tilgang på alle 
grunnleggende helsetjenester, noe denne målgruppen ikke får andre 
steder. Velferdsetaten anser tilbudet som viktig for en sårbar 
målgruppe, men vurderer samtidig at det ikke prioriteres på denne 
ordning innenfor en begrenset tilskuddsramme. Velferdsetaten vurderer 
at ordning for tilskudd til akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende 
bør utvides, og at Helsesenteret får midler derfra.

1 600 000 0 1 600 000 1 600 000 2 000 000 0 1 000 000 1 000 000

168 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Home-Start 
Familiekontakten, Kirkens 
Bymisjon

Kirkens Bymisjon Home Start søker driftsmidler til et forebyggende 
familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til sårbare 
småbarnsfamilier i bydelene Sagene, Ullern, Stovner, Nordstrand og 
Søndre Nordstrand. Frivillige besøker familier 2-4 timer pr. uke i inntil 12 
måneder. Home Start er et tiltak basert på stor grad av frivillighet da det 
kun er frivillige som er inne i familiene. Home Start vurderes til å være 
et godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og unges 
oppvekstsvilkår. Det hindrer at små utfordringer vokser seg store og 
gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien mindre. Home Start er 
et godt supplement, og det tilfører noe ekstra som det offentlige ikke 
klarer å gi på samme måte. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 300 000 1 070 000 1 070 000

169 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

I jobb Oslo Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til I Jobb. Hovedmålet er å legge til 
rette for at mennesker med langvarige rusutfordringer gjennom lønnet 
arbeid får økt mestrings- og selvfølelse. I Jobb tilbyr gaterydding fire 
timer fire dager i uken, og produksjon av glass og tapetprodukter. 
Tiltaket rapporterer om 141 unike brukere for 2020 noe som er en 
reduksjon fra året før pga. koronapandemien. Brukerundersøkelser 
viser at I Jobb bidrar til meningsfulle hverdager, reduksjon av rusbruk 
og økt livsmestring og en reduksjon i tilbudet i 2020 har ført til mer 
ensomhet blant arbeidstakere. Organisasjonen søker om økt tilskudd 
blant annet for å få opp satellitter innen gaterydding i ulike bydeler i 
Oslo. Velferdsetaten vurderer at I Jobb har gode resultater og bidrar til 
inkludering av personer med rusproblemer. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2021.

3 100 000 2 600 000 3 100 000 3 100 000 4 000 000 2 600 000 500 000 3 100 000

170 Ny tilsagn Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Kirkens Bymisjon 
Samskaping i 
Verdensrommet

Kirkens Bymisjon søker prosjekttilskudd til et samskapingsprosjekt med 
bydel Alna om utviklingen av "Verdensrommet"- et værested for 
personer med rusproblemer i bydelen. NAV Alna og Kirkens Bymisjon 
ønsker å prøve ut en tredje modell for samskaping hvor det er innholdet 
i værestedet som er gjenstand for samskapingen. De søker om en halv 
stilling for å bidra med utviklingen av ulike tilbud på stedet, og som skal 
være koordinator for de frivillige. Organisasjonen planlegger felles 
fagsamlinger/undervisning, boligskole, helsetilbud, arbeidstiltak og tilbud 
til pårørende blant annet i samarbeid med pårørendeorganisasjonen 
Ivareta. Velferdsetaten vurderer at søknaden er innovativ, har et tydelig 
fokus på samskaping, brukermedvirkning og bidrar til gode tjenester i 
bydel Alna. Søknaden kan bidra med ny kunnskap om 
samarbeidsformer mellom frivillig sektor og Oslo kommune og 
desentralisering av tilbud til personer med rusproblemer i tråd med 
strategisk plan for rusfeltet. Kunnskapen kan overføres til andre bydeler 
i Oslo. Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

650 000 400 000 150 000 550 000
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171 Ny avslag Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Kunstuttrykk vitaliserer, 
Ullern Frivilligsentral

Ullern Frivilligsentral i regi av Kirkens Bymisjon søker prosjekttilskudd til 
"Kunstutrykk vitaliserer". Målet er å skape nytt livsmot etter pandemien. 
Prosjektet skal tilby kunstterapi for flyktninger og langtidsledige 
rekruttert fra NAV, ungdom og ansatte i Kirkens Bymisjon. Tilbudet gis i 
første rekke til innbyggere i Ullern, samt i noen grad i Grünerløkka og 
Vestre Aker gjennom Kirkens Bymisjons nettverk av virksomheter. De 
fagansvarlige for kurset fra Norsk Institutt for Kunstuttrykk og 
kommunikasjon har lang erfaring med EXIT-metoden som benyttes. 
Velferdsetaten vurderer at tilbudet kan bidra positivt til økt livskvalitet for 
deltakerne, men søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

300 000 0 0

172 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Møtestedet Kirkens Bymisjon Møtestedet søker driftsmidler til en kafe som skal 
bidra til økt livskvalitet for mennesker i rus- og gatemiljøene i Oslo 
sentrum. Bymisjonen har en god faglig tenkning rundt tiltaket, og er 
opptatt av økt livskvalitet og respekt for brukerne, kombinert med 
næringsrik mat, jevnlige kulturaktiviteter og rådgivning hvis ønskelig. De 
frivillige utgjør en viktig ressurs, og står for det praktiske arbeidet i 
kafeen. Tiltaket vurderes til å være et bra møtested for målgruppen, og 
Bymisjonen har mye egenfinansiering i tiltaket. Velferdsetaten vurderer 
at Møtestedet når mange i målgruppen, og har gode resultater. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

550 000 650 000 550 000 550 000 1 500 000 650 000 650 000

173 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Nadheim Kirkens Bymisjon Nadheim søker driftsmidler til oppfølging av personer i 
prostitusjonsmiljøet i Oslo. De har et bredt tilbud som treffer mange i 
målgruppen, og har mye fokus på massasjeinstitutter, eskortesider på 
internett og oppsøkende utearbeid. Det er fokus på frivillig innsats, og 
de frivillige bidrar med norskundervisning, matlaging, miljøarbeid og 
praktisk bistand på huset. Tiltaket har mye egenfinansiering fra 
Bymisjon, i tillegg til at de får statlige midler. Nadheim vurderes til å 
være et tiltak med godt innhold for målgruppen, og de bistår med å 
finne alternativer til prostitusjon. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2021.

355 000 455 000 455 000 455 000 600 000 455 000 455 000

174 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Primærmedisinsk Verksted 
(PMV) Primærmedisinsk verksted, PMV, søker driftsmidler. PMV er et 

flerkulturelt senter som primært arbeider med sosial og tverrkulturell 
brobygging gjennom grupper, individuell veiledning og større 
informasjons- og dialogarrangementer. Deltagerne representerer rundt 
20 opprinnelsesland, men de fleste har somalisk, arabisk, eritreisk eller 
pakistansk bakgrunn. I tillegg til de lønnede ansatte har senteret 20 
frivillige. Målsettingen for 2022 er å opprettholde aktiviteter og tilbud, 
spesielt vil de fokusere på å bearbeide kriser knyttet til korona-
situasjonen, hvis mulig åpne senteret for møteplasser og gruppemøter, 
kurs for nye frivillige, styrke norsk språkforståelse og digital 
kompetanseutvikling. PMV dokumenterer virksomhetens arbeid og 
resultater godt. Det er positivt at organisasjonen har fokus på selvhjelp 
og arbeider med rekruttering av frivillige med flerkulturell erfaring. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

730 000 730 000 730 000 730 000 1 100 000 730 000 730 000

175 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Robust Kirkens Bymisjon Robust søker driftsmidler for å styrke barn og unges 
psykiske helse gjennom narrative samtaler. Robust vurderes til å være 
et godt supplement og til å fylle et hull med tanke på saker som faller 
utenfor både barneverntjenesten og BUP's lovverk, og som heller ikke 
helsesøstre/skoler klarer å fylle på samme måte. Tilbudet er lavterskel 
med kort ventetid, og det vurderes til å være et viktig forebyggende 
tiltak for barn og unges psykiske helse. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2021.

1 800 000 1 000 000 1 800 000 1 800 000 2 650 000 1 000 000 500 000 1 500 000
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176 Videreføring Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Sporet
Kirkens Bymisjon Sporet søker driftsmidler til oppsøkende arbeid på 
stasjonsområdet til Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på 
mennesker med helse- og sosiale utfordringer. De er tilgjengelig for 
samtale og råd, og kan følge til øvrig hjelpeapparat. De går oppsøkende 
på stasjonsområdet, og har et lokale som er åpent for alle. Det er 
mange frivillige i tiltaket, og de har mye egenfinansiering fra Kirkens 
Bymisjon. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

50 000 50 000 50 000 50 000 300 000 50 000 50 000

177 Ny tilsagn Stiftelsen Livet Etter 
Soning Stiftelsen livet etter soning (WayBack) er en organisasjon av tidligere 

innsatte som følger personer fra fengsel til egen bolig. De har en 
fadderordning der likepersoner gir individuell oppfølging, tilbyr sosialt 
samvær, hjelp til gjeldshåndtering og ulike andre  aktiviteter. For 2020 
rapporterer organisasjonen å ha nådd 120 personer hvorav 105 fra 
Oslo. Organisasjonen er finansiert med mye statlige midler og 
fond/legater. De søker driftstilskudd for en egen satsing på minoriteter. 
Dette er en fadderordning der personer med samme erfaringsbakgrunn 
(innsatt og minoritetsbakgrunn) kobles med innsatte som skal løslates. 
Organisasjonen har et mål om å nå 20 personer i 2022. Organisasjonen 
mottok tilskudd på ordningen i 2020, og har fått godkjent å overføre 
disse midlene til 2021. Velferdsetaten vurderer at søknaden er viktig for  
at tidligere innsatte med minoritetsbakgrunn skal få gode overganger til 
et meningsfylt liv i egen bolig, og innstiller på tilskudd på et lavere beløp 
enn vedtatt i 2020.

750 000 750 000 199 000 301 000 500 000

178 Ny avslag Stiftelsen Mangfold I 
Arbeidslivet

Digiløft for voksne 
rusavhengige innvandrere Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet, MIA, søker prosjekttilskudd til kurset 

"Digiløft for voksne rusavhengige innvandrere". Bakgrunnen er den 
digitale opprustningen som skjøt fart i 2020 som har gjort at flere 
grupper ikke klarer å følge utviklingen, manøvrere på nettsider eller 
komme i kontakt med viktige tjenester og dermed mister den hjelpen og 
de tjenestene de har behov og rett til. Målgruppen er rusavhengige 
(arbeids)innvandrere, 45 år og eldre uten tilstrekkelig digital 
kompetanse. Mange i denne gruppen har opprinnelse fra Polen, Litauen 
og deler av det gamle Øst Europa. Målet er å tilrettelegge kurs for 30-60 
personer i samarbeid med blant andre polske organisasjoner. Kursene 
vil bestå av moduler på 50 timer, og vil gi grunnleggende innføring i 
digitale ferdigheter. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

240 000 0 0

179 Videreføring Stiftelsen Norsk 
Selvhjelpsforum

LINK Oslo - senter for 
selvhjelp og mestring

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker driftstilskudd til LINK Oslo - 
Senter for selvhjelp og mestring. LINK Oslo organiserer 
selvhjelpsgrupper, støtter opp under selvorganiserte grupper, sprer 
informasjon om selvhjelp, og deler kunnskap og erfaringer slik at dette 
kommer til nytte for Oslos innbyggere, organisasjoner og 
tjenesteapparat. Selvhjelpshuset er åpent for grupper hver dag gjennom 
hele året. Utover ordinær drift vil de i 2022 jobbe aktivt rettet mot 
studenter og unge voksne uten tilbud, videreutvikle arbeidet rettet mot 
flerkulturelle innbyggere, få på plass en engelskspråklig side på 
nettsiden deres og Facebook, og opprette grupper på engelsk. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til hjelp til selvhjelp for 
innbyggere i Oslo, og ser det som positivt at LINK Oslo har et økt fokus 
på brukermedvirkning og rekruttering av frivillige. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2021.

1 900 000 1 850 000 1 850 000 1 850 000 2 668 000 1 850 000 1 850 000
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180 Ny avslag Stiftelsen Norsk 
Selvhjelpsforum

Tusen strålende soler
Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum ved LINK Oslo søker prosjekttilskudd til 
"Tusen strålende soler". Prosjektet fikk toårig støtte fra Stiftelsen Dam 
via Rådet for psykisk helse i 2019, for å rekruttere flerspråklige og 
ressurssterke kvinner med migrasjonserfaring som videreformidlere av 
identitetsforståelse, egenkraftmobilisering og selvhjelp. De ønsker nå å 
videreføre prosjektet i ytterligere to år. De har utvidet målgruppen til 
også å gjelde fedre og familien for øvrig. 50 frivillige flerspråklige menn 
og kvinner skal rekrutteres i samarbeid med Bydelsmødre og -fedre, og 
gjennomføre moduler om blant annet identitet og egenkraft, og samtale- 
og selvhjelpsverktøy. På sikt ønsker de å bygge opp en gruppe frivillige 
som kan opprette selvhjelpsgrupper på eget morsmål. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til hjelp til selvhjelp for målgruppen, men 
prioriterer å videreføre driftstilskudd til LINK Oslo. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

111 000 0 0

181 Ny tilsagn Stiftelsen Retretten Stiftelsen Retretten søker driftstilskudd til det byomfattende senteret for 
å bidra til hjelp til videre hjelp til folk som sliter med avhengighet, er 
pårørende eller straffedømte. Organisasjonen har både frivillige og 
ansatte med brukerbakgrunn som støtter og veileder brukerne av 
stedet. De tilbyr blant annet NADA akupunktur, livsmestringskurs og 
temakvelder som skal bidra til selvhjelp. Organisasjonen rapporterer om 
3000 besøk og cirka 150 unike brukere i 2020, men mangler mer 
dokumentasjon på resultater av tilbudet. Stiftelsen Retretten har fått 
midler over denne tilskuddsordning i flere år, men søkte ikke for 2021. 
Velferdsetaten vurderer at Retretten er et supplement til andre tilbud for 
personer med rusproblemer, og innstiller på tilskudd på et lavere nivå 
enn for 2020.

810 000 1 800 000 350 000 300 000 650 000

182 Videreføring Stiftelsen Sex og Samfunn
Sex og samfunn søker driftsmidler til klinikken i Oslo for å hjelpe unge 
under 25 år til å oppnå bedre seksuell og reproduktiv helse gjennom 
helsetjenester og informasjon som er lett tilgjengelig for målgruppen. 
Klinikken er et lavterskeltilbud med kort ventetid og et godt supplement 
til kommunens helsetjenester for unge. Klinikken er godt besøkt, og de 
dokumenterer faglig god kvalitet. Totalt antall henvendelser, inkludert 
besøk, kontakt via telefon, epost og chat, var i overkant av 45 500 i 
2020. Sex og Samfunn følger opp personer på PEP-behandling, gir 
gratis sexologisk rådgivning til pasienter under 25 år, har 
samtalegrupper for unge med utfordringer knyttet til kjønnsidentitet og 
holder kurs og opplæring. De gjennomfører årlige brukerundersøkelser. 
Tilbudet har ikke frivillighet, noe de forklarer med at arbeidet er 
avhengig av fagutdannet helsepersonell og stabilitet i tilbudet. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

9 660 000 4 200 000 9 219 114 9 219 114 10 640 000 4 200 000 2 953 000 7 153 000

183 Økning Stiftelsen Støttesenter Mot 
Incest og Seksuelle 
Overgrep Oslo

Nok. Oslo (tidligere Støttesenter mot incest og seksuelle overgrep Oslo) 
søker driftsmidler for å hjelpe personer utsatt for incest og deres 
pårørende. Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden med individuell 
veiledning og selvhjelpsgrupper. Senteret gir et viktig tilbud for mange 
som har vært utsatt for incest, der de møter andre som har opplevd det 
samme. Senteret har også tilbud om egne grupper for barn og unge 
under 18 år. Senteret har et særskilt fokus på menn, minoriteter og 
mennesker med nedsatt funksjonsevne, da disse gruppene i større grad 
opplever stigma og tabu knyttet til å være utsatt, og i mindre grad tar i 
bruk hjelpetilbud. Senteret er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune 
etter en 80-20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det 
statlige. Senteret er avhengig av økning i kommunalt tilskudd for å få 
økte statlige midler. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med etatens innstilling for 2021, og tar utgangspunkt i 
lønns- og prisjustering på 3.2 % som er rammen for økning i statlige 
tilskudd fra Bufdir.

2 724 200 2 850 000 2 850 000 2 850 000 3 457 194 3 000 000 3 000 000
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184 Ny avslag Stiftelsen Tryggere "Forstå meg, hjelp meg" Stiftelsen Tryggere søker midler til prosjektet "Forstå meg, hjelp meg" 
som skal hjelpe ungdom i alderen 14-18 år som har utviklet et 
utenforskap i samfunnet. Ungdommene bruker vold i det offentlige rom, 
har kontakt med gjengmiljøer og står for en stor andel av Oslo's 
gjengangerkriminalitet. Hjelpemetoden vil være ukentlige samtaler med 
hver ungdom med fokus på sinnemestring, selvforståelse og 
selvrealisering. Stiftelsen har en liten sum egenfinansiering, men ellers 
søkes det fullfinansiert av Oslo kommune. Tiltaket er ment benyttet 
enten som et barnevernstiltak, et vilkår i en påtaleunnlatelse fra politiet 
eller et tiltak i en ungdomsstraff hos Konfliktrådet eller 
Kriminalomsorgen. Velferdsetaten vurderer dette til ikke å være forenlig 
med midler over denne tilskuddsordning, og innstiller søknaden på 
avslag.

0 0 0 0 565 000 0 0

185 Videreføring Stiftelsen Vålerenga Fotball 
Samfunn

Jobbsjansen Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker driftstilskudd til Jobbsjansen, en del 
av Vålerenga Fotball Samfunn. Jobbsjansen gir individuell støtte og 
veiledning, kurs og arbeidspraksis for overgang til videre utdanning eller 
jobb. Det er to ulike målgrupper; ungdom 18-25 år uten jobb eller 
skoleplass, og rusavhengige mellom 20-50 år. De kan vise til gode 
resultater over tid, men beskriver at deltakergruppen har tyngre 
problemer enn tidligere. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2021.

500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000

186 Ny tilsagn Studieorganisasjonen 
Folkeuniversitetet

Kurs for 
utviklingshemmede Studieorganisasjonen Folkeuniversitetet søker driftstilskudd til kurs for 

personer med utviklingshemming. De har tilbudt kursene siden 1981, 
med formål om å gi deltakerne en mulighet til faglig og sosial utvikling. 
På kursene lærer de om musikk, sang, mat, forming, tegning, strikking, 
data og lesing i et sosialt og trygt fellesskap. I tillegg til de pedagogiske 
målene, legger de også vekt på sosial trening og fellesskap. I 2022 
planlegger de for 50 deltakere, som alle betaler en egenandel. De 
stimulerer til noe frivillig innsats gjennom at lærerne er lengre til stede 
enn de timene de mottar lønn for. Søker opplyser at tilskuddet er 
avgjørende for at Studieorganisasjonen Folkeuniversitetets styre 
godkjenner videreføring av tilbudet, og det står i fare for å bortfalle eller 
bli dyrere for deltakerne. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er veletablert 
og et godt drevet tilbud, og bidrar til inkludering, sosial deltakelse og 
mestring for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

99 000 0 0 0 120 000 100 000 100 000

187 Videreføring Sub Church Sub Church søker driftsmidler til Sub Kafe, som er en ungdomskafe 
med miljøarbeid. Tiltaket retter seg mot alternative ungdomsmiljøer, og 
skal være en trygg møteplass for unge som benytter sentrum som 
fritidsarena. De skal også gi et tilrettelagt tilbud om arbeidstrening til 
ungdom med særskilte behov i samarbeid med NAV, i tillegg til at de 
har ungdom på samfunnsstraff til oppfølging. Det er lite konkret 
informasjon og nøkkeltall i søknad og rapportering på resultater av 
tilbudet om arbeidstrening. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

1 250 000 360 000 360 000 860 000 1 350 000 360 000 360 000

188 Ny avslag The Human Aspect Hverdagspsyken Live Organisasjonen The Human Aspect søker driftstilskudd til 
delfinansiering av podcastserien Hverdagspsyken. I de ukentlige 
podcastene forteller innbyggere i Oslo om sine erfaringer i  møte med 
fagfolk innenfor psykisk helsearbeid. The Human Aspect ønsker at 
podcastene skal fungere som brobyggere mellom fagpersoner og 
personen i gata. Opptakene foregår som regel gjennom et live event, 
enten i form av et fysisk arrangement, eller online. The Human Aspect 
produserer også videointervjuer som er tilgjengelig på nett. 
Velferdsetaten vurderer at podcastene kan være et godt tilgjengelig 
supplement til andre informasjons- og veiledningskanaler, men 
prioriterer andre søknader fra samme organisasjon.

100 000 0 0



Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

189 Ny tilsagn The Human Aspect Mestringskurs innen 
psykisk helse for studenter

Organisasjonen The Human Aspect søker prosjekttilskudd til 
delfinansiering av tre ulike mestringskurs om angst, depresjon og 
stressmestring. Målgruppen er studenter i Oslo i alderen 18-34 år. 
Kursene bygger på et konsept fra tidligere mestringskurs i regi av 
Studentsamskipnaden i Oslo, og organisasjonen vil samarbeide med 
UIO, Høyskolen Kristiania, SiO,og Oslo Met om distribusjon av 
informasjon om kursene. Hvert kurs om et av de tre temaene skal 
gjennomføres både fysisk og digitalt, og nå til sammen minst 180 
studenter. The Human Aspect har mange frivillige og samarbeider med 
en lang rekke andre organisasjoner innen psykisk helsearbeid. 
Velferdsetaten vurderer at det er stort behov for denne typen kurs for 
målgruppen, og innstiller på tilskudd.

100 000 60 000 60 000

190 Ny tilsagn The Human Aspect Psykolog til å lede THA 
profesjonell erfaringsteam

Organisasjonen The Human Aspect søker driftstilskudd til 
opplysningsarbeid på psykisk helse-feltet i Oslo. Organisasjonen har 
mange frivillige, og produserer podcaster og videointervjuer hvor 
innbyggere i Oslo deler sine erfaringer med mentale problemer og 
livsutfordringer, parallelt med intervjuer med fagpersoner. De 
samarbeider med andre organisasjoner innen psykisk helsearbeid og 
har blant annet laget temaintervjuer i samarbeid med Rådgivning om 
spiseforstyrrelse (ROS), Barn av Rusmisbrukere (BAR) og Caritas. 
Organisasjonen skriver at de hver måned når mellom 20 000 og 100 
000 innbyggere i Oslo gjennom sosiale medier, og mellom 5 000 og 15 
000 personer i Oslo bruker plattformen i The Human Aspect. 
Organisasjonens digitale tilbud treffer den yngre befolkningen, 60 % av 
brukerne er i alderen 13-34 år. Velferdsetaten vurderer at The Human 
Aspect har skapt en ny viktig formidlingskanal for kunnskap om psykisk 
helsearbeid som når mange av Oslos innbyggere, og at de gjennom 
samarbeid med andre organisasjoner skaper en synergieffekt. 
Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

100 000 100 000 100 000

191 Ny tilsagn Thrive Oslo Melanin, mental helse og 
mestring

Thrive søker prosjekttilskudd til "Melanin, mental helse og mestring", et 
lavterskel psykisk helsetilbud til minoriteter som strever etter å ha 
opplevd rasisme og diskriminering. Prosjektet har som mål å fange opp 
de som ellers ikke ville oppsøkt psykisk helsehjelp, og bidra til å gi 
deltakerne kunnskap og beskyttelsesstrategier. Prosjektet går over tre 
år med temakvelder, samtalegrupper, utvikling av manual for offentlig 
ansatte med mer. I 2022 skal det gjennomføres seks totimers 
temakvelder med 25-40 deltakere og tre samtalegrupper. Deltakere skal 
rekrutteres gjennom Antirasistisk Senter, Arise, OMOD, African 
Students Union, Black History Month. Thrive er en nyetablert 
organisasjon, men det vises til at prosjektledere og -gruppe har relevant 
kompetanse og erfaring innen psykisk helse og barnevern. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan bidra til å forebygge psykisk 
uhelse, og innstiller på tilskudd.

408 000 100 000 100 000

192 Ny avslag Torshovkorpset Festival i forbindelse med 
50-års jubileum

Torshovkorpset søker prosjekttilskudd til markering av korpsets 50-
årsjubileum. De planlegger en stor markering i Oslo i juni, med blant 
annet marsjering og konserter rundt om i Oslo by, jubileumskonsert på 
Rådhuset, og bankett og fest for musikanter og ledsagere. De ønsker å 
invitere andre spesialkorps, både norske og utenlandske. Markeringen 
er et enkeltstående arrangement, og Velferdsetaten prioriterer å innstille 
Torshovkorpset på videreføring av driftstilskudd. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

100 000 0 0



Antall 
Søkn Prioritet Søker/org navn Navn på tiltaket: Vurdering

Bystyrets 
vedtak 
2020

VEL 
innstilling 
2021

Byrådets 
innstilling 
2021

Bystyrets 
vedtak 
2021

Søknads 
beløp 2022

VEL forslag 
beløp 2022

VEL alt ramme 
tillegg

VEL alt forslag 
2022

193 Ny tilsagn Torshovkorpset
Torshovkorpset søker driftstilskudd. Torshovkorpset er et korps for 
utviklingshemmede, og jobber for å skape en arena hvor deltakerne kan 
utvikle seg gjennom musikk, rytme og sosialt samvær. De har 67 
deltakere i et aldersspenn fra 12 til godt over 50 år. Mange er 
medlemmer over lang tid, og tiltaket er ikke aldersbegrenset. I 2022 
feirer de 50 år, og planlegger å markere dette med eget arrangement. 
Tiltaket vurderes å være et viktig fritidstilbud for målgruppen, som tilbyr 
et sosialt fellesskap, og bidrar til inkludering og samfunnsdeltakelse. 
Torshovkorpset har også søkt om prosjekttilskudd til markering av deres 
50-årsjubileum. Torshovkorpset har fått midler over denne 
tilskuddsordning i flere år, men søkte ikke for 2021. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2020.

99 000 199 000 150 000 150 000

194 Videreføring Universitetet I Oslo Jussbuss Jussbuss søker driftstilskudd. Det studentdrevne rettshjelptiltaket bistår 
de som ikke har økonomiske eller andre ressurser til å skaffe seg 
juridisk hjelp andre steder, i saker som er av stor velferdsmessig 
betydning. De yter primært rettshjelp i saker om utlendings-, fengsels-, 
husleie-, gjelds-, sosial-, arbeid- og trygderett. Jussbuss har saksmottak 
to ganger i uka, og driver oppsøkende virksomhet på blant annet 
fengsler, voksenopplæringssentre, og lavterskeltilbud i Oslo. Jussbuss 
vurderes som et godt drevet lavterskeltilbud som gir 
rettighetsinformasjon og bidrar til å fylle rettshjelpsbehovet i Oslo. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

900 000 685 000 800 000 1 000 000 1 300 000 685 000 115 000 800 000

195 Avslag Vestre Aker Frivilligsentral Opp av godstolen!
Vestre Aker Frivilligsentral søker tilskudd til prosjektet "Opp av 
godstolen", en videreføring av "Spis meg meg". Formålet er å 
gjenoppbygge fysisk styrke, livslyst og aktivitetslyst hos hjemmeboende 
eldre i bydel Vestre Aker etter pandemien. Prosjektet springer ut fra 
erfaringer frivilligsentralen har gjort gjennom telefonkontakt med 650 
eldre i løpet av pandemien. Svært mange har fått redusert muskulatur, 
kondisjon, aktivitetsvaner og omgangskrets, og prosjektet vil bøte på 
dette. Velferdsetaten vurderer prosjektets formål positivt, men det 
prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 500 000 250 000 250 000 1 167 920 0 0

196 Ny avslag Vindskift
Vindskift søker driftstilskudd for å ta med barn og unge som ellers ikke 
ville hatt mulighet ut på seiltur. Organisasjoner og andre som jobber 
med barn og unge tilbys et 3-timers opplegg med enkel middag, bli kjent-
lek og seiltur. Tilbudet gis hver torsdag i perioden mai-september og 
enkelte lørdager. Frivillige båteiere stiller opp og tar med 20-30 barn og 
unge på tur hver gang. Vindskift fungerer som bindeledd mellom 
båteiere, frivillige medhjelpere og organisasjonene. Av aktører som så 
langt har benyttet seg av tilbudet nevnes kommunale aktører som 
FRIGO og Dragen, og organisasjonene Sakeena, Simof, JOY, 
Antirasistisk Senter og MiR. Vindskift mener seilturene gir deltakerne en 
ny og annerledes opplevelse som vil kunne bidra til at de lettere utvikler 
seg og når sine mål. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

200 000 0 0

197 Videreføring Wso - Landsforeningen We 
Shall Overcome

WSO Oslo og Viken 
Fylkeslag av WSO

We Shall Overcome (WSO) er en brukerorganisasjon innen psykisk 
helse, og søker driftstilskudd for å arbeide for rettighetene til pasienter 
og mindre bruk av tvang. Tiltaket er frivillig drevet, og arrangerer og 
koordinerer hvert år brukerfestivalen og fagkonferansen Amaliedagene 
sammen med andre brukerorganisasjoner. WSO har temamøter, 
sosiale treff og fotogruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2021.

90 000 80 000 80 000 80 000 195 000 80 000 80 000

Avsatt til klagebehandling 40 000 40 000

Sum VEL innstilling 2022 212 515 147 100 335 000 20 138 000 120 473 000

* Aleneforeldreforeningen - Rødhetteprosjektet fikk i 2020 tildelt midler over Bydel Gamle Oslos budsjett. Oslo Røde Kors - Marte nettverkssenter fikk i 2020 tildelt midler over Bydel St. Hanshaugens budsjett.
Det er behandlet 197 søknader. I tillegg ble 8 søknader trukket og en søknad overført til annen fiansieringsordning



TILSKUDD TIL INTEGRERING OG 
MANGFOLDSTILTAK VEL innstilt 2021

Byrådets budsjettforslag 
Sak 1

Byrådens sak/ Bystyrets 
vedtak 2021 Søknadsbeløp 2022 VEL innstilt 2022 Forslag ekstra 2022 SUM

Caritas ressurssenter 450 000 1 400 000 1 400 000 1 800 000 450 000 950 000 1 400 000
Norsk Folkehjelp Dime 200 000 800 000 1 300 000 2 000 000 200 000 1 100 000 1 300 000
Oslo Røde Kors Flyktningeguiden 200 000 1 550 000 1 550 000 2 000 000 200 000 1 350 000 1 550 000
Mirasenteret 700 000 920 000 920 000 2 600 000 700 000 220 000 920 000
LIN, drift 200 000 400 000 450 000 896 000 200 000 250 000 450 000
Fri Oslo og Akershus, drift 1 100 000 1 300 000 1 600 000 1 900 000 1 100 000 200 000 1 300 000
Oslo Pride 125 000 400 000 400 000 700 000 130 000 270 000 400 000
Skeiv Ungdom Oslo og Akershus 199 000 750 000 750 000 820 000 199 000 551 000 750 000
Skeiv Verden, Skeiv kompetanse 199 000 199 000 199 000 542 000 199 000 201 000 400 000
Skeiv Verden Oslo og viken, drift 550 000 1 150 000 1 200 000 1 400 000 550 000 600 000 1 150 000
SEIF 600 000 600 000 600 000 1 681 500 650000 200 000 850 000
OMOD 225 000 280 000 280 000 780 000 280000 100 000 380 000
Sum ekstra midler integrering og 
mangfoldstiltak 5 992 000
TILSKUDD TIL HELSE OG SOSIALOMRÅDET
Blå Kors Kontaktsenter 4 500 000 4 600 000 4 600 000 4 920 000 4 500 000 100 000 4 600 000
Fontenehuset Mortensrud 300 000 2 000 000 2 700 000 5 200 000 600 000 1 600 000 2 200 000
Bydelsmødrene 500 000 2 700 000 2 700 000 5 000 000 500 000 2 000 000 2 500 000
Fontenehuset Oslo Øst 4 625 000 7 800 000 9 200 000 9 600 000 4 625 000 2 875 000 7 500 000
Frelsesarmeen Fyrlyset 4 050 000 5 100 000 5 100 000 7 300 000 4 050 000 500 000 4 550 000
HIV Norge 300 000 450 000 500 000 1 000 000 300 000 150 000 450 000
JURK 430 000 920 000 1 000 000 1 300 000 430 000 370 000 800 000
Leieboerforeningen 700 000 2 000 000 2 500 000 2 700 000 700 000 1 000 000 1 700 000

Oslo Røde Kors Nettverk etter soning 1 050 000 1 500 000 2 500 000 3 000 000 1 200 000 1 000 000 2 200 000
MaritaBo 2 000 000 2 400 000 2 400 000 3 000 000 2 000 000 400 000 2 400 000
Sex og samfunn 4 200 000 9 219 114 9 219 114 10 640 000 4 200 000 2 953 000 7 153 000
Stiftelsen Fontene 4 625 000 7 800 000 9 200 000 9 531 745 4 625 000 2 875 000 7 500 000
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Helsesenteret for 
papirløse* 0 1 600 000 1 600 000 2 000 000 0 1 000 000 1 000 000
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, I Jobb 2 600 000 3 100 000 3 100 000 4 000 000 2 600 000 500 000 3 100 000
Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Robust 1 000 000 1 500 000 1 800 000 2 650 000 1 000 000 500 000 1 500 000
Universitetet i Oslo, JussBuss 685 000 800 000 1 000 000 1 300 000 685 000 115 000 800 000
Kirkens Bymisjon, samskaping i 
"Verdensrommet" NY NY 400 000 650 000 400 000 150 000 550 000
LPP Piosenteret 6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 500 000 6 000 000 100 000 6 100 000
Foreningen sjøen for alle 100 000 100 000 100 000 200 000 150 000 49 000 199 000
Forandringshuset 500 000 1 150 000 1 500 000 2 500 000 500 000 650 000 1 150 000
Blå Kors, Steg for steg 700 000 700 000 700 000 1 618 000 800 000 200 000 1 000 000
Oslo Røde Kors Fellesverkene 600 000 600 000 800 000 1 770 000 600 000 200 000 800 000
Oslo Røde Kors besøkstjeneste 500 000 500 000 500 000 1 000 000 700 000 200 000 900 000
Stiftelsen Fransiskushjelpen Sorgtjenesten 470 000 470 000 470 000 520 000 470 000 50 000 520 000
Stiftelsen Livet etter soning (WayBack) Søkte ikke Søkte ikke Søkte ikke 750 000 199 000 301 000 500 000
Stiftelsen Retretten Søkte ikke Søkte ikke Søkte ikke 1 800 000 350 000 300 000 650 000
Sum ekstra midler helse og sosialområdet 20 138 000
SAMLET SUM 26 130 000

* Pengene overføres til rammen for 
tilskuddsordning til akuttovernatting for 
tilreisende 

BYRÅDETS RAMME 2022: INNSPILL FRA VELFERDSETATEN (26.13 mill)



 

 

Byrådsavdeling for arbeid, integrering og 
sosiale tjenester 

 
 

Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2022 

 

Søkernavn 2019  2020  2021  Byrådens 

forslag til 

fordeling 

2022 

Antirasistisk Senter, Rådgivningstjenesten 200 000 250 000 200 000 199 000 

Caritas Norge, Jobb Total      400 000 650 000 

Caritas Norge, Ressurssenter for innvandrere i 

Oslo  

200 000 1 370 000 1 400 000 1 400 000 

Catalysts, mentorprogram     150 000 160 000 

Fri Oslo og Viken, Skeiv kunnskap  2 024 000 2 250 000 2 250 000 1 900 000 

Fri Oslo og Viken 1 400 000 1 600 000 1 600 000 1 300 000 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia), Veien til et 

mangfoldig arbeidsliv  

    180 000 300 000 

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, 

Mentorordning 

    350 000 450 000 

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk 170 000 450 000 450 000 450 000 

Mira Ressurssenter For Innvandrer og 

Flyktningkvinner  

700 000 920 000 920 000 920 000 

Multikulturelt Initiativ og Ressursnettverk (Mir)   120 000 100 000 100 000 

Norsk Folkehjelp, DiMe - Diskrimineringshjelpen 

og Meglingsbenken 

  1 000 000 1 300 000 1 300 000 

Organisasjonen Mot Offentlig Diskriminering 200 000 200 000 280 000 380 000 

Oslo International Hub AS, Oslo Welcome 

Center: Jobs for qualified immigrants  

    550 000 570 000 

Oslo Pride AS, Pride House 2022    400 000 400 000 400 000 

Oslo Røde Kors, Flyktningguiden  1 750 000 1 750 000 1 550 000 1 550 000 

Samfunnsstiftelsen Ungdom Mot Vold, Motivasjon 

og mestring for utdanning 2022  

  99 000   100 000 

Selvhjelp For Innvandrere og Flyktninger (Seif) 300 000 300 000 600 000 600 000 

Senter-Ivi, Digijobb høyt nivå        199 000 

Skeiv Ungdom Oslo og Viken    750 000 750 000 750 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, Skeiv kompetanse 200 000   199 000 331 254 

Skeiv Verden Oslo og Viken 550 000 1 150 000 1 200 000 1 150 000 

The Inter-Nationals Knowledge Centre AS, Den 

innvandrere Innovasjon Lab  

    199 000 199 000 

Wild X   500 000 500 000 500 000 

SUM       15 858 254 

 



 

 
 

   
Velferdsetaten 
Anskaffelses- og tilskuddsavdelingen 
Oslo kommune 

Besøksadresse: 
Storgata 51, 0182 Oslo 
Postadresse: 
Postboks 30 Sentrum, 0101 Oslo 

Telefon: 21 80 21 80 
postmottak@vel.oslo.kommune.no 
Org. Nr.: 997 506 413 
oslo.kommune.no 

 

Velferdsetatens innstilling: Tilskudd til integrering og mangfoldstiltak for 2022 

 

Velferdsetaten oversender sin innstilling til fordeling av tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak for 2022. Den vedlagte innstillingen inneholder en kort vurdering av hver søknad 
og forslag til tilskuddsbeløp. 

 

1.0 BAKGRUNN FOR SØKNADSBEHANDLINGEN  

1.1 Føringer 
I tråd med tidligere føringer om bedre sammenheng mellom tilskuddsforvaltningen på helse- og 
sosialområdet og på mangfolds- og inkluderingsområdet, har Velferdsetaten også for 2022 
samordnet utlysninger for Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak og Tilskudd til ideelle og 
frivillige organisasjoner på helse- og sosialområdet. Dette gjør at vi kan se søknadene på 
ordningene i sammenheng og sikre mest mulig forutsigbarhet for søkerne.  
 
Tildelingsbrevet til Velferdsetaten har et relevant mål for tilskuddsforvaltningen; «Innbyggerne 
har mulighet til å delta, bidra og bli inkludert i felleskap». Under dette målet har vi Tiltak 3; Bidra 
til å øke anerkjennelsen for mangfold – etnisk mangfold, kjønns- og seksualitetsmangfold og for 
mennesker med nedsatt i funksjonsevne.  
 
Velferdsetaten er opptatt av at kommunen bør sikre forutsigbarhet ved å gi et så tidlig svar som 
mulig på organisasjonene sine søknader. Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak er en del av 

Velferdsetaten 
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budsjettprosessen i Oslo kommune, og vedtaket bør følge rett etter bystyrets vedtak slik at 
søkerne får svar på sin søknad i begynnelsen av januar 2022.  
 
1.2 Utlysning og informasjon til søkere 
Tilskuddsordningen ble utlyst på Oslo kommunes tilskuddsportal 8. mars 2021med søknadsfrist 
15. april 2021. Informasjon ble også sendt på e-post til tidligere søkere på integrerings- og 
mangfoldsordninger og på ordningen på helse- og sosialområdet. 
 
Velferdsetaten arrangerte digitalt informasjonsmøte 18. mars med 30 deltakere, og digital åpen 
dag for veiledning 25. mars. I etterkant av møtet meldte 18 organisasjoner seg på individuell 
veiledning med Velferdsetaten.  I tillegg fikk søkerne tilbud om veiledning på telefon eller e-post. 
Velferdsetaten publiserte også en FAQ-liste der vanlige spørsmål og svar om tilskuddsordningen 
og søknadsprosessen var samlet. 
 
1.3 Retningslinjer 
Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til at Oslo er en åpen og inkluderende hovedstad, 
med rom for mangfold og livsutfoldelse. Ordningen skal legge til rette for frivillig innsats for 
inkludering og sosial mobilitet, slik at barn, unge og voksne med minoritetsbakgrunn skal klare 
seg i samfunnet, skaffe seg utdanning og jobb, og leve et godt liv i en by fri for rasisme og 
diskriminering. 

Det kan søkes om tilskudd til løpende drift av større organisasjoner og sentra som har 
integrering og mangfold som hovedarbeidsområde, og til prosjekter og tiltak som tilfredsstiller 
ett eller flere av følgende prioriterte områder: 
 

A. Skole og utdanning: Tiltak som motiverer barn og ungdom med minoritetsbakgrunn til å 
gjøre det bra på skolen og til å fullføre videregående utdanning, og foreldre til å 
engasjere seg i barnas skolegang og utdanning. 
 

B. Økt samfunnsdeltakelse: Tiltak som gir deltakerne økt kunnskap om det norske 
samfunnet, og som gjør dem i stand til å klare seg bedre og bli mer selvstendige i 
samfunnet. Dette kan for eksempel være tiltak som gir kunnskap om rettigheter og 
plikter, demokratiske verdier og offentlige tjenester, og tiltak som styrker frivillige 
organisasjoner. 
 

C. Jobb: Tiltak som kan bidra til økt deltakelse i arbeidslivet blant personer med 
minoritetsbakgrunn. Dette kan for eksempel være kurs, traineeprogrammer, 
mentorordninger og tiltak som bidrar til at kompetansen i minoritetsbefolkningen blir 
mer synlig for bedrifter og arbeidsgivere. Tiltak rettet mot fagutdannede og høyt 
kvalifiserte innvandrere prioriteres særskilt.* 
 



D. OXLO – Oslo Extra Large, en by for alle: Tiltak som motarbeider rasisme, fordommer og 
diskriminering basert på etnisitet, religion, kjønn, seksuell orientering eller 
kjønnsidentitet, og som fremmer likestilling og likeverd.  

Velferdsetaten gjør oppmerksom på at tilskudd til drift defineres noe ulikt på denne 
tilskuddsordningen sammenlignet med Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 
sosialområdet. På denne ordningen brukes drift utelukkende om generell drift av organisasjoner, 
og ikke om drift av tiltak (selv om det også gis tilskudd til drift av tiltak på denne ordningen). 
 
* Som en følge av regionreformen fikk Oslo kommune overført midler fra tidligere tilskuddsordning til 
mentor- og traineeordninger forvaltet av Integrerings- og mangfoldsdirektoratet. For 2021 ble midlene 
utlyst som en tilleggsutlysning til «Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak» samtidig med utlysningen 
for 2022. For 2022 er midlene inkludert i den ordinære utlysningen. Se mer informasjon under punkt 2.2 
 
 
1.4 Nøkkeltall søknader 
 

 2020 2021 2022 
Antall søknader 147 97 96 
Unike søkere 107 77 78 
Søknadsbeløp Kr 70 908 006 

- Fra 12 000 til 
2 724 000 

- 22 søknader med 
søknadsbeløp på 1 
mill eller mer 

- 38 søknader med 
søknadsbeløp på 0,5 
mill  og opp til 1 mill 

Kr 60 673 035 
- Fra 5 000 til 

3 068 235 
- 17 søknader med 

søknadsbeløp på 1 
mill eller mer 

- 30 søknader med 
søknadsbeløp på 0,5 
mill og opp til 1 mill 

 

Kr 51 958 984 
- Fra 20 000 til 

3 153 864 
- 14 søknader med 

søknadsbeløp på 1 
mill eller mer 

- 24 søknader med 
søknadsbeløp på 0,5 
mill og opp til 1 mill 

Drift av 
organisasjon 

31 søknader om 
tilskudd til drift av 
organisasjon 

15 søknader om 
tilskudd til drift av 
organisasjoner 

11 søknader om 
tilskudd til drift av 
organisasjon 

 
 
 
 
 
 
 
  



1.5 Tilskuddsramme 

 2021 
Uttrekk 

2021 
Ramme 

2022 
Etatens planleggingsramme 2021 6 500 000  6 500 000 
Tilbakebetalte midler 2019 907 000 907 000  
Prisjustering 182 000  182 000 
Engangsmidler 5 733 000 5 733 000  
Tillegg bystyrets budsjettvedtak 1 250 000 1 250 000  
Øremerkede midler - arbeidsinkludering av 
høyt kvalifiserte innvandrere    2 500 000 
Sum budsjettramme 14 572 000  9 182 000 
Tilbakebetalte midler 2020   336 481 
Sum integrerings- og mangfoldstiltak 2022   9 518 481 

 

Velferdsetaten har avklart med byrådsavdelingen at tilbakeførte midler fra organisasjonene for 
2020 legges på tilskuddsrammen for 2022. Selv om rammen for tilskuddsordningen har økt 
gjennom tilføringen av midler øremerket til arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere, 
er den fortsatt veldig lav i forhold til søknadsbeløpet. Det søkes om ca. 5,5 ganger så mye som 
Velferdsetaten har til fordeling. For 2021 la byråden til midler i sin budsjettinnstilling, og i tillegg 
ble det lagt til midler gjennom bystyrevedtak. Totalt ble det lagt til kr 7 201 000. De reduserte 
samtidig Velferdsetaten sine beløp noe så den reelle økningen ble kr 7 165 000. Midlene som ble 
lagt til i etterkant av Velferdsetaten sin innstilling ble fordelt slik:  

Søker Tillegg 
Caritas Norge, Ressurssenteret 950 000 
FRI Oslo og Viken, Drift 500 000 
FRI Oslo og Viken, Skeiv kunnskap 950 000 
LIN, drift 250 000 
MiRA, drift 220 000 
Norsk Folkehjelp, DiMe 1 100 000 
Organisasjonen mot offentlig diskriminering, OMOD 55 000 
Oslo Pride 275 000 
Oslo Røde Kors, Flyktningguide 1 350 000 
Skeiv Ungdom Oslo og Viken, drift 551 000 
Skeiv Verden Oslo og Viken, drift 650 000 
Wild X 350 000 
Totalt lagt til av byrådet/ bystyret 7 201 000 

 



2.0 VELFERDSETATEN SIN SØKNADSBEHANDLING 2022 

2.1 Nøkkeltall innstilling 

Prioritert område Søknader Tilsagn Avslag Søknadsbeløp Innstilt Andel totalt 

A – Utdanning 11 3 8 2 551 300 335 000 4 % 

B – Sosial mobilitet 34 9 25 16 308 729 2 492 000 26 % 

C – Arbeid 24 7 17 16 474 955 2 499 000 26 % 

D – OXLO 24 10 14 15 024 000 4 192 000 44 % 

Utenfor prioriterte 
områder 

3 0 3 1 600 000 0  

SUM 96 29 67 51 958 984 9 518 000  

 

I søknadsbehandlingen har Velferdsetaten forholdt seg til retningslinjenes kriterier for hvem som 
er søkeberettiget, om tiltak/prosjekt involverer frivillig innsats og faller inn under prioriterte 
områder og skal gjennomføres i Oslo i 2022. Velferdsetaten har også vurdert om organisasjoner 
som søker tilskudd til drift, tilfredsstiller de gitte kriteriene.  Den skjønnsmessige vurderingen er 
gjort i henhold til vurderingskriterier på ordningen, som legger vekt på om 
tiltaket/organisasjonen: 

 bidrar til å nå målet med tilskuddsordningen 
 har en tydelig målsetting 
 har en tydelig målgruppe 
 har en realistisk gjennomføringsplan 
 har et realistisk budsjett 
 har god gjennomføringsevne (kvalifikasjoner og erfaring fra liknende tiltak) 
 er et/gjennomfører større tiltak (omfang i aktiviteter, antall deltakere, effekt for 

deltakere) 
 stimulerer til frivillig innsats 
 samarbeider med andre aktører 
 bidrar til mangfold, bredde og nyskaping i aktiviteter og tiltak 
 har planer om å måle og dele resultater 
 har god organisasjonsdrift 

 
 

2.2 Prioriteringer  

Velferdsetaten har prioritert videreføring av tilskudd til drift eller tiltak drevet av frivillige 
organisasjoner. Hele 24 av de 29 innstilte tilsagnene kan sies å være videreføring: 

- 15 organisasjoner fikk tilskudd over ordinær tildeling på ordningen i 2021 



- Sju organisasjoner er innstilt på midler på tilleggsutlysningen om arbeidsinkludering av høyt 
kvalifiserte innvandrere for 2021. 

- En organisasjon fikk tilskudd på ordningen Integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2021, men som tidligere år har fått tilskudd på Tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak (fikk ikke med seg søknadsfristen for 2021).  

- En organisasjon fikk tilskudd på ordningen i 2020, men søkte ikke for 2021 (fikk ikke med seg 
søknadsfristen) 

Fem organisasjoner er innstilt på nye tiltak som ikke tidligere har fått støtte på denne eller andre 
ordninger som Velferdsetaten forvalter. Alle fem er innvandrerorganisasjoner som har 
målrettede og godt gjennomarbeidede planer for tiltakene. Innvandrere med somalisk bakgrunn 
er en gruppe som fremdeles sliter med både utdanning, jobb og integrering og tre av tiltakene 
retter seg blant annet mot denne gruppen. Samlet sett utgjør disse fem kr 302 000.  

Syv av organisasjonene som mottok tilskudd over ordningen for 2021, søkte ikke på nytt for 
2022. Totalt utgjorde tilskudd til disse kr 879 000 i innstilt beløp fra VEL og kr 1 224 000 i 
vedtatt beløp. 

Velferdsetaten har også for 2022 som hovedprinsipp at søkere skal få tilskudd fra færrest mulig 
tilskuddsordninger, og at ingen skal få tilskudd til samme tiltak/prosjekt eller drift av 
organisasjonen fra flere ordninger.  
 

A – skole og utdanning 

Det kom inn 11 søknader om tiltak som gjelder skole og utdanning hvorav tre er innstilt på 
tilsagn. Ett tilsagn er videreføring fra 2021, et annet er videreføring av et tiltak som fikk tilskudd 
på ordningen i 2020. Det tredje gjelder organisasjonen Global Sosial Utvikling som er innstilt på 
tilskudd til et godt gjennomarbeidet tiltak rettet mot ungdom med bakgrunn fra Somalia, Syria 
og Irak som står i fare for å falle fra skolen. 

B – økt samfunnsdeltakelse  

Dette prioriterte området favner vidt og omfatter tiltak og organisasjoner som på ulike måter 
bidrar til økt samfunnsdeltakelse hos sin målgruppe. 34 søknader er plassert under B, hvorav ni 
er innstilt på støtte. Av disse gjelder fire videreføring av drift av organisasjon (LIN, MiRA, MiR, 
SEIF).  

Tre av de innstilte tilsagnene gjelder nye tiltak.  

Norwegian-Chinese Women’s Association har utviklet et norsktreningsopplegg tilpasset kinesere 
i Norge, da de ser at mange sliter med språket til tross for gjennomført norskopplæring. 
Opplegget består av både digitale og fysiske møter i 2022. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
innebærer nytenkning og mye frivillighet og innstiller på et relativt lavt beløp. 



Rabea Movement Norway er innstilt på tilskudd til å gjennomføre datakurs for eldre 
innvandrerkvinner i Bydel Alna og Somalisk Ressurs- og rehabiliteringssenter er innstilt på 
tilskudd til «Tilpasset digital opplæring til foreldre» på somalisk, arabisk og tigrinja. 
Velferdsetaten vurderer at det er viktig å støtte opp under tiltak som bidrar til å styrke den 
digitale kompetansen blant sårbare grupper i innvandrerbefolkningen, i regi av organisasjoner 
som kjenner målgruppen godt og som kan gi undervisningen på deltakernes morsmål ved behov. 

C – jobb 

Av de 24 søknadene om tiltak knyttet til inkludering i arbeidslivet, gjelder 14 tiltak for høyt 
utdannede eller fagutdannede innvandrere. Kr. 2,5 mill er tilført ordningen for 2022 til dette 
formålet. 

I 2021 mottok Velferdsetaten 36 søknader på en tilleggsutlysning for fordeling av kr. 5 mill til 
arbeidsinkludering av fagutdannede eller høyt kvalifiserte innvandrere. I Byrådens sak 44/21 
datert 15. juni 2021, er det vedtatt tilskudd til 21 søkere. Av disse har syv søkt videreføring av 
samme tiltak på denne ordningen for 2022, og Velferdsetaten har prioritert disse i fordelingen 
av midler:  

Søker Tiltak Innstilt 
tilleggsutlysning 2021 

(arbeidsinkludering) 

Innstilt 
2022 

Caritas Norge Jobbtotal 400 000 650 000 

Kristent interkulturelt 
Arbeid (Kia Velferd) 

Veien til et mangfoldig 
arbeidsliv 

180 000 300 000 

Lin Likestilling, 
inkludering og 
nettverk 

Mentorordning 350 000 450 000 

Oslo International Hub Oslo Welcome Center: 
Jobs for qualified 
immigrants 

550 000 570 000 

Senter ivi Digijobb høyt nivå 150 000 300 000 

The Inter-Nationals 
Knowledge Centre AS 

Den innvandrere 
innovasjon lab 

199 000 199 000 

Velferdsforening for 
oromiske kvinner 

Arbeidsinkludering av 
kvinner med høyere 
utdannelse 

30 000 30 000 

Totalt  1 859 000 2 499 000 

 



D – OXLO 

Ti av 24 søknader er innstilt på tilsagn, hvorav åtte er videreføring av tiltak/prosjekter/drift av 
organisasjon som fikk tilskudd på ordningen i 2021, og en er videreføring av tiltak som fikk 
tilskudd på ordningen i 2020. 

Ett nytt tiltak er innstilt på støtte. Somaliland Women Solidarity vil, i samarbeid med to andre 
innvandrerorganisasjoner, invitere til seminar om likestilling mellom kjønn for innvandrere med 
somalisk og eritreisk bakgrunn. Tradisjonelle verdier og holdninger til likestilling er ofte i konflikt 
med norske normer og regler. Velferdsetaten vurderer at dette er en viktig tematikk å belyse for 
denne målgruppen. 

 
Tilskudd til drift av organisasjon 
Organisasjonene som er innstilt på støtte til drift, er allerede omtalt under prioritert område B 
og D. Totalt gjelder det åtte organisasjoner, og alle fikk tilskudd over ordningen i 2021. Innstilte 
beløp til disse organisasjonene utgjør 40 prosent av tilskuddsrammen. Dette er prosentvis 
tilnærmet likt som for 2021. 

 Innstilt 
VEL 2021 

Vedtatt BYR 
2021 

Søknadsbeløp 
2022 

Innstilt 
VEL 2022 

FRI Oslo og Viken 1 100 000 1 600 000 1 900 000 1 100 000 

LIN Likestilling, inkludering og 
nettverk 

200 000 450 000 896 000 199 000 

MiRA-senteret 700 000 920 000 2 600 000 700 000 

Multikulturelt initiativ og 
ressursnettverk (MiR) 

100 000 100 000 200 000 100 000 

Organisasjonen mot offentlig 
diskriminering (OMOD) 

225 000 280 000 780 000 280 000 

Selvhjelp for innvandrere og 
flyktninger (SEIF) 

600 000  600 000  1 681 500 650 000 

Skeiv Ungdom Oslo og Viken 199 000 750 000 820 000 199 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken 550 000 1 150 000 1 400 000 550 000 

Totalt    3 778 000 

 



Velferdsetaten har innstilt OMOD og SEIF på økning. Se begrunnelse på dette under punkt 3 om 
den alternative rammen   

 
2.5 Avslag 

Av søknadene som er kommet inn, er 67 (70 prosent) innstilt på avslag.  

Flertallet av avslagene er gjort på bakgrunn av en skjønnsmessig vurdering og prioritering 
innenfor den begrensede tilskuddsrammen. Som nevnt over har Velferdsetaten prioritert å 
videreføre tiltak/organisasjoner som fikk tilskudd over ordningen i 2021. Vi har ikke prioritert 
søknader om tilskudd til tiltak som tidligere år er tildelt midler over andre tilskuddsordninger 
som Velferdsetaten forvalter eller som er innstilt på tilskudd for 2022 på helse- og 
sosialordningen.  

I retningslinjene for tilskuddsordningen står det at søknader skal sees i sammenheng med 
fordeling av tilskudd fra andre ordninger. Søknader om tiltak som også tilfredsstiller kriterier og 
prioriterte områder på andre tilskuddsordninger som Velferdsetaten forvalter, vil ha mulighet til 
å søke der. Majoriteten av disse er innstilt på avslag. Dette gjelder hovedsakelig søknader som 
kan motta tilskudd på tilskuddsordningene; «Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner» og «Tilskudd til likestilling og kvinnefrigjøring». 

Noen få søknader er innstilt på avslag fordi de ikke har levert inn etterspurt 
dokumentasjon/informasjon, har søkt til aktiviteter som skal gjennomføres i 2021 eller ikke 
tilfredsstiller kriteriene for å få støtte til drift.  

 

2.6. Samordning og andre tilskuddsordninger 

Velferdsetaten lyste ut tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet 
og integrerings- og mangfoldstiltak samtidig. Vi har derfor sett søknadene i sammenheng. 
Samlet sett har 19 organisasjoner søkt om tilskudd på begge ordningene, hvorav seks har søkt til 
det samme på begge ordningene.  

 

3. DEN ALTERNATIVE RAMMEN 

Som for 2021 foreslår Velferdsetaten en alternativ ramme på tilskudd til integrerings- og 
mangfoldstiltak. Midlene lagt til på ordningen utgjør 5, 992 millioner (se vedlegg). Til sammen vil 
tilskuddsordningen da utgjøre kr 15, 51 millioner kroner. Utgangspunktet for forslag til 
påplusninger i alternativ ramme er Velferdsetaten sin behandling av hver enkelt søknad etter 
retningslinjene for tilskuddsordningen.  Ekstra midler vil blant annet sikre at organisasjoner som 
har stor aktivitet, et unikt tilbud og gode resultater får tilstrekkelig med midler til å drifte 
tiltakene i 2022.  For 2021 fikk Norsk Folkehjelp/DiMe og Oslo Røde Kors/Flyktningguiden for 



første gang tilskudd kun på ordningen for integrerings- og mangfoldstiltak istedenfor på helse- 
og sosialordningen på grunn av samordningen av tilskuddsordningene. Fordi Velferdsetaten sin 
ramme på denne ordningen er så lav innstiller vi kun på kr 200 000 til disse tiltakene. Caritas 
ressurssenter innstilles kun på kr 450 000 for 2022 av samme årsak. For 2023 foreslår vi at 
disse ekstra midlene legges til tilskuddsrammen på ordningen som Velferdsetaten forvalter (til 
sammen kr 3,4 millioner).  

Søknader som er prioritert i alternativ ramme er også organisasjoner som får tilskudd til drift av 
organisasjonen som arbeider godt i tråd med prioriterte områder på ordningen, har et unikt 
tilbud, stor aktivitet og gode resultater. Blant dem finner vi Selvhjelp for innvandrere og 
flyktninger (SEIF), et rettshjelptiltak som årlig behandler flere tusen henvendelser og gir 
veiledning på mange språk. De når ut til sårbare målgrupper som i liten grad benytter ordinær 
rettshjelp, har spisskompetanse på mange områder og fremstår som et viktig og nødvendig 
supplement til øvrige tilbud. Velferdsetaten har innstilt på en økning på 50 000 i innstillingen, og 
på ytterligere 200 000 i den alternative rammen. Organisasjonen mot offentlig diskriminering 
(OMOD) har hatt økt aktivitet på sin møteplass for befolkningen og organisasjoner i Oslo i 2020 
og 2021. Velferdsetaten vurderer at OMOD gjennom en økning i tilskuddet vil bli bedre rustet til 
å fortsette å utvide sin aktivitet i 2022.  

I tillegg har Velferdsetaten i alternativ ramme innstilt et tiltak som bidrar med en unik innsats for 
å motarbeide rasisme, fordommer og diskriminering (delmål D):  

 Skeiv Verden Oslo og Viken har gjennom «Skeiv kompetanse» utviklet et kurs med lhbtqi-
tematikk i et rettighetsperspektiv som de så langt i all hovedsak har holdt for elever ved 
voksenopplæringen. De søker i tillegg midler til å styrke sitt arbeid overfor skoler og 
fritidsklubber i områder med høy andel barn og unge med innvandrerbakgrunn. I 2022 
skal undervisningsopplegget revideres i samarbeid med Skeiv Ungdom/Restart, og tilbys 
skoler og fritidsklubber. Velferdsetaten vurderer at det er stort behov for et slikt 
undervisningsopplegg blant ungdom, og at opplegget vil ha ekstra stor effekt ved at det 
gjennomføres av skeive som selv har innvandrerbakgrunn.  

 

4. INNSTILLINGSTABELL 

Innstillingstabell med forslag til fordeling av tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak ligger 
vedlagt.  

 Kolonnen «2021 Vedtatt andre» viser tilskudd som organisasjonen/underavdelingen fikk 
på andre ordninger som Velferdsetaten forvalter. Der hvor tildelingen gjelder det samme 
tiltaket som det søkes om for 2021 på denne ordningen, er dette beskrevet i 
vurderingsteksten.  

 Kolonnene «2021 Innstilt VEL» og «2021 Vedtatt BYR» viser henholdsvis Velferdsetatens 
innstilling og byrådens vedtak på denne ordningen for 2021. Innstilt og vedtatt beløp for 



«Tilleggsutlysning 2021 – Arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte 
innvandrere» er medberegnet. 

 

Med vennlig hilsen 
 
 

Guri Bergo 
direktør 

Kjerstin Ringdal 
avdelingsdirektør 

 
 
Vedlegg: Innstillingstabell Tilskudd til integrering og mangfoldstiltak 2022 

Velferdsetaten sitt forslag til alternativ ramme 
  
 

 



Innstilling fra Velferdsetaten - Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2022 Unntatt offentlighet, Offl § 14, jf § 16, 3 ledd

Nr. Mål Søkernavn Tiltaksnavn Vurdering

2021 

Vedtatt 

andre 

ordninger

2021 

Innstilt 

VEL

2021 

Vedtatt 

BYR

2022 

Søknads-

beløp

2022 Innstilt 

VEL

2022 

Alt.ramme 

tillegg VEL

2022        Alt. 

forslag VEL
Prioritet

1 A Catalysts Catalysts mentorprogram Catalysts søker om tilskudd til Catalysts mentorprogram, et program 

utviklet for å styrke ungdommer i egne valg mot fullføring av utdanning og 

arbeid. Målgruppen er unge i alderen 15 til 25 år med 

migrasjonsbakgrunn. Det søkes om tilskudd til å drive to mentorprogram à 

seks måneder med 10 mentorpar i hver runde. Catalysts samarbeider med 

videregående skoler i Oslo om rekruttering og har et godt nettverk av 

offentlige og private samarbeidspartnere for rekruttering av mentorer. 

Organisasjonen jobber aktivt med egen metode- og organisasjonsutvikling 

og kan vise til resultater knyttet til økt selvfølelse og sosial kapital for 

deltakerne. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til at deltakerne 

fullfører utdanning samt styrker kompetansen om mangfoldsledelse i 

bedrifter der mentorene rekrutteres. Velferdsetaten innstiller søknaden på 

videreføring av tilskudd på samme nivå som for 2021.

0 166 000 150 000 450 000 160 000 160 000 Videreføring fra 

samme ordning

2 A Det Oromiske Samband 

I Oslo

Generasjons Bro Det Oromiske Samband i Oslo søker om tilskudd til to seminarer for egne 

medlemmer. Målet er å få foreldre til å engasjere seg mer i barnas 

skolearbeid og øke bevisstheten om hvor viktig skolegang er for barnas 

fremtid og hvilken rolle foreldre kan spille. En jurist og en 

sosionom/samfunnsviter skal inviteres som innledere. Seminarene 

kombineres med sosial sammenkomst, og foreningen forventer en 

deltakelse på 80-100 barn, unge og voksne. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

75 000 0 0 Avslag

3 A Global Sosial Utvikling 

(Gsu)

Fremtiden er kunnskapsbasert Global Sosial Utvikling (Gsu) søker tilskudd til "Fremtiden er 

kunnskapsbasert". Målet er å motivere ungdom til å fullføre den høyeste 

utdanningen de har kapasitet til. Målgruppen er ungdom med bakgrunn fra 

Somalia, Irak og Syria som står i fare for å falle ut av skolen, og 90 

ungdommer skal rekrutteres gjennom eget nettverk og i sentrumsnære 

bydeler. Tiltaket består av 4 samlinger hvor rollemodeller skal motivere og 

snakke med ungdommene om hvorfor utdanning er viktig og hvilke valg og 

muligheter ungdommen har. De skal besøke videregående skoler og 

universitet, med etterfølgende workshoper. Til slutt skal ungdommene lage 

en podkast på 5 episoder om temaene som er gjennomgått. 10 frivillige vil 

bidra i tiltaket, mens kursholdere skal få honorar. Søker forklarer at 

organisasjonen har lang erfaring med kursvirksomhet, at lederne er høyt 

utdannet, har gode jobber og kjenner målgruppen godt. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket bidrar til å motivere unge med minoritetsbakgrunn til 

utdanning, og innstiller på tilskudd.

0 0 0 290 000 75 000 75 000 Tilsagn

4 A Groruddalen Aktive 

Kvinner (Gak)

God oppvekst i et godt 

samfunn

Groruddalen Aktive Kvinner søker om tilskudd til to seminarer om 

foreldreveiledning, barnevern med mer. Seminarene skal arrangeres 

høsten 2021, og kan derfor ikke tildeles støtte over ordningen. 

Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

10 000 48 300 0 0 Avslag



Nr. Mål Søkernavn Tiltaksnavn Vurdering

2021 

Vedtatt 

andre 

ordninger

2021 

Innstilt 

VEL

2021 

Vedtatt 

BYR

2022 

Søknads-

beløp

2022 Innstilt 

VEL

2022 

Alt.ramme 

tillegg VEL

2022        Alt. 

forslag VEL
Prioritet

5 A Lions Oslo Vbu Ungdommens aktivitetshus - 

DinPlan

Lions Oslo Vbu (Velferdstiltak for barn og ungdom) søker om tilskudd til 

"Ungdommens aktivitetshus - DinPlan". Organisasjonen vil etablere en 

arena for læring og utvikling for 30-50 ungdom i alderen 13 - 21 år som er 

på vei til å falle fra et ordinært utdanningsløp. Det skal igangsettes 

arbeidstrenings- og mestringstilbud innenfor tekstil, IT og snekkerverksted 

og kantinedrift. Tiltaket skal jobbe etter metodikken MinPlan, der hver 

enkelt ungdom setter opp sine individuelle mål for deltakelsen. Lions Vbu 

har blant annet innledet samarbeid med bydeler, SaLTo, videregående 

skoler og arbeidsmarkedsbedrifter for rekruttering og faglig forankring. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til mestring og ny motivasjon 

for skolegang hos deltakerne og skape møteplasser på tvers av bakgrunn 

og alder. Lions Vbu søker tilsvarende tilskudd på ordningen "Tilskudd til 

frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialområdet", og 

Velferdsetaten innstiller på tilskudd der. Søknaden prioriteres ikke på 

ordningen til integrerings- og mangfoldstiltak.

200 000 0 0 500 000 0 0 Avslag

6 A Norwegian Charity 

Action (Nca)

ICDP - Foreldreveiledning Norwegian Charity Action søker midler til foreldreveiledningskurs for 

somaliske foreldre. Målsettingen er å forebygge psykososiale problemer 

blant barn og unge gjennom å støtte og styrke foreldre og andre 

omsorgsgivere i deres omsorgsrolle, og å fange opp de foreldrene som 

har større utfordringer enn andre. Det skal gjennomføres fire kurs, 

samlingsmøter lørdager og søndager med to timer per samling, totalt 80 

timer. 95 foreldre forventes å delta. Kursene skal gjennomføres med 

fagpersoner innen barne- og familievern og kriminalitets- og 

rusforebygging. Velferdsetaten vurderer tiltaket som viktig og 

forebyggende for målgruppen. Søknaden refererer til feil årstall for 

gjennomføring på grunn av en inkurie. Norwegian Charity Action fikk 

tilskudd til dette tiltaket på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

40 000 82 000 0 0 Avslag

7 A Organisasjonen Mot 

Offentlig Diskriminering

Black History Month - Bydel 

Østensjø

Organisasjonen Mot Offentlig Diskriminering søker midler til Black History 

Month - Bydel Østensjø. Hovedmålgruppen er barn og unge med 

innvandrerbakgrunn. Barn og unge fra majoritetsbefolkningen er også en 

målgruppe. Målet er å bidra til at de unge blir stolte over egen identitet og 

historie, fremme ungt lederskap, skape tilhørighet og trygge flerkulturelle 

identiteter og styrke muligheten for å fullføre skole, utdanning og få jobb. 

Tiltaket vil bestå av en rekke aktiviteter og møteplasser hvor fokus er på å 

styrke barn og unge med flerkulturell bakgrunn, og de vil vise fram og 

fortelle historien om Afrika, slavetiden og fram til i dag fra perspektivet til 

mennesker med afrikansk bakgrunn. Tiltaket er en del av Black History 

Month Norway sin strategi for å forankre Oslo-festivalen på bydelsnivå. 

Tiltaket er et samarbeidsprosjekt mellom BHMN og Skullerud skole, 

Somali women empowerment, Bydel Østensjø ved Bøler frivilligsentral, 

Skullerud aktivitetshus og utekontaktene. Det er et arbeid på tvers av 

kommunale virksomheter, frivilligheten og lokale ildsjeler hvor partene 

bidrar med erfaringer, nettverk og fagkompetanse. Velferdsetaten vurderer 

at søknaden ikke kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 225 000 280 000 150 000 0 0 Avslag



Nr. Mål Søkernavn Tiltaksnavn Vurdering

2021 

Vedtatt 

andre 

ordninger

2021 

Innstilt 

VEL

2021 

Vedtatt 

BYR

2022 

Søknads-

beløp

2022 Innstilt 

VEL

2022 

Alt.ramme 

tillegg VEL

2022        Alt. 

forslag VEL
Prioritet

8 A Samfunnsstiftelsen 

Ungdom Mot Vold

Motivasjon og mestring for 

utdanning 2022

Samfunnsstiftelsen Ungdom mot vold, UmV søker midler til videreføring av 

tiltaket "Motivasjon og mestring for utdanning" som ble startet i 2018. 

Målet er å øke motivasjonen til barn og ungdom (12-25 år) med ikke-

vestlig bakgrunn til å gjennomføre grunnskole og videregående skole. 

Frafallsandelen er stor i denne gruppen. Gjennom et samarbeid med 

Hersleb, Holtet, Kongshavn og Stovner videregående skoler skal de 

arrangere kurs, undervisning og gruppesamtaler, samt oppfølging av 

enkeltelever med særskilte behov. Kursene foregår på skolene eller 

digitalt i samarbeid med lærere og rådgivere, og de planlegger for 90 

deltakere. Temaene som skal tas opp er bygget rundt kunnskap om 

utdanningssystemet, planlegging, positiv tenking og tro på egen mestring. 

Det er til enhver tid 10-15 frivillige som deltar i arbeidet. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket kan motivere barn og ungdom med minoritetsbakgrunn 

til å gjøre det bra på skolen og til å fullføre utdanningsløpet. UmV fikk 

tilskudd til det samme tiltaket på denne tilskuddsordningen i 2020, og 

Velferdsetaten innstiller søknaden på samme beløp.

500 000 100 000 100 000 Tilsagn

9 A Tamilenes 

Solidaritetsgruppe I 

Norge

Veilede barn og ungdom til 

høyere utdanning

Tamilenes Solidaritetsgruppe i Norge søker om tilskudd til å veilede barn 

og unge til høyere utdanning. Målgruppen er barn og ungdom med 

minoritetsbakgrunn i Groruddalen, særlig tamilske barn og unge mellom 

12 og 22 år, og deres foreldre. 30-40 deltakere skal rekrutteres gjennom 

deres medlemsmasse. De planlegger for tre informasjonsmøter for 

foreldre og barn, opprettelse av en ressursgruppe der foreldre kan 

henvende seg for veiledning, leksehjelp, motivasjonsseminar for barn og 

unge, og et idrettsarrangement. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan 

bidra til ordningens delmål A, men at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

66 600 50 000 0 0 Avslag

10 A Tamilsk Kvinne 

Organisasjon

Skolegang er viktig for barn og 

ungdommer

Tamilsk Kvinne Organisasjon søker tilskudd til "Skolegang er viktig for 

barn og ungdommer". Målgruppen er barn, unge og foreldre med bakgrunn 

fra Sri Lanka, Somalia, Pakistan og Øst-Europa. Målet er å styrke og 

motivere barn og unge til skolearbeid, og foreldrene til å lære mer om det 

norske skolesystemet, bli bedre til å følge opp barnas skolehverdag og 

engasjere seg i skole-hjemsamarbeid. Dette arbeidet vil også bidra til å 

svekke fordommer mot minoriteter. Hver måned skal det arrangeres treff 

som blant annet består av motivasjonsseminar med Tamilsk 

ungdomsgruppe og leksehjelpgruppe, hjemmebesøk hos de som strever 

mest, motivasjonsmøter med barn og unge, 1. mai- og 17. mai- 

arrangement, fjelltur, informasjon til foreldre om skolesystemet og være 

med dem på foreldremøter og FAU, musikkveld, evaluering og julefeiring. 

Det forventes at 100 personer vil delta, og minst 20 medlemmer vil bidra 

med frivillig innsats. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

65 000 0 0 Avslag

11 A Tilpasning Av 

Informasjon og 

Veiledning 

Organisasjon Tivo

Skap din egen identitet TIVO søker om tilskudd til et mentorprogram for somalisk ungdom som 

trenger oppfølging som kan bidra til at de blir trygge på sin identitet, 

mestrer hverdagen, fullfører utdanning og ikke tar valg som får negative 

konsekvenser for fremtiden. Målet er å rekruttere 50 ungdommer som skal 

følges opp av åtte mentorer. Ungdommene deles i to grupper, avhengig av 

behovet for oppfølging. Programmet skal gå over åtte måneder, og 

inkluderer også felles samlinger mellom alle ungdommer og mentorer, og 

to seminarer om utdannings- og jobbmuligheter. TIVO  fikk tilskudd til 

dette tiltaket på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

99 000 341 000 0 0 Avslag
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2 551 300 335 000 0 335 000

1 B Abloom Abloom filmfestival 2022 Abloom søker om tilskudd til å arrangere Abloom Filmfestival 2022. 

Primærmålgruppen er minoritetsspråklige barn, unge og voksne med 

funksjonsnedsettelser og deres pårørende i Oslo. Videre vil de nå etnisk 

norske familier med barn med nedsatt funksjonsevne og fagfolk innen film, 

helse og utdanning. Målet er å skape en positiv og informativ møteplass 

som setter barn og unge med funksjonsnedsettelser i sentrum. Det 

forventes å nå 10 000 mennesker fysisk på festivalens mange 

arrangementer, og digitalt. Abloom fikk tilskudd til dette tiltaket på 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

200 000 300 000 0 0 Avslag

2 B Caritas Norge Caritas Ressurssenter for 

innvandrere i Oslo

Caritas Norge søker om tilskudd til drift av Caritas' Ressurssenter for 

innvandrere i Oslo. Primærmålgruppen er innvandrere fra EØS-land som 

oppholder seg i Oslo og innvandrergrupper uten rett til 

introduksjonsprogram. Målet er å motvirke sosial og økonomisk 

ekskludering og fremme likestilling og aktiv deltakelse i samfunns- og 

arbeidsliv. Veiledningstjenesten tilbyr helhetlig informasjon, rådgivning og 

praktisk hjelp, og bemannes med minoritetsspråklige frivillige og ansatte 

som snakker en rekke språk. I 2020 hadde senteret 184 frivillige hvis 

innsats tilsvarte 5 årsverk. Organisasjonen vektlegger internopplæring og 

kvalitetssikring av arbeidet de frivillige utfører og brukermedvirkning i 

utforming av nye aktiviteter. Velferdsetaten vurderer Caritas' arbeid på 

ressurssenteret som et viktig supplement til kommunale tilbud med en 

solid drift og god resultatoppnåelse over tid. Velferdsetaten innstiller på 

samme beløp som for 2021. Velferdsetaten innstiller på en begrenset sum 

på bakgrunn av en begrenset tilskuddsramme, men foreslår at denne økes 

til kr 1 400  000 hvis rammen økes.

900 000 450 000 1 400 000 1 800 000 450 000 950 000 1 400 000 Videreføring fra 

samme ordning

3 B Den Oromiske 

Kvinneforening

Inkludering av personer med 

oromobakgrunn i Oslo

Den Oromiske Kvinneforening søker om tilskudd til seminarserien 

"Inkludering av personer med oromobakgrunn i Oslo". Hovedmålgruppen 

er oromo kvinner fra hele byen, men arrangementene er åpne for alle. De 

forventer 100 deltakere. Det første seminaret skal ta opp 

barneoppdragelse og familiens ansvar, det andre skal ta opp 

bevisstgjøring, konsekvenser og forebygging av kjønnslemlestelse, og det 

tredje skal ta opp ungdomskriminalitet. Foreningen planlegger å invitere 

fagpersoner som helsearbeidere og politiet til å bidra på seminarene. Det 

blir også enkel matservering. Den Oromiske Kvinneforening fikk tilskudd til 

dette tiltaket på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller på søknaden på 

avslag.

30 000 59 000 0 0 Avslag



Nr. Mål Søkernavn Tiltaksnavn Vurdering

2021 

Vedtatt 

andre 

ordninger

2021 

Innstilt 

VEL

2021 

Vedtatt 

BYR

2022 

Søknads-

beløp

2022 Innstilt 

VEL

2022 

Alt.ramme 

tillegg VEL

2022        Alt. 

forslag VEL
Prioritet

4 B Ethnos Språk- og 

Integreringsskole

Ethnos språk-og 

integreringsskole, ESI norsk

Ethnos språk- og integreringsskole søker om tilskudd til sitt 

norskopplæringstilbud. Lærerne i tiltaket har pedagogisk bakgrunn og 

underviser på frivillig basis. Organisasjonen tilbyr nivådelt opplæring på 

kveldstid på nivå A1 til B2 som forberedelse til de offentlige norskprøvene. 

Tiltaket gjennomføres på Mortensrud, og det planlegges for inntil 50 

deltakere ukentlig. Målgruppen er innvandrere i alderen 20 - 50. Tiltaket 

har eksistert siden 2012 og er i hovedsak drevet på frivillig basis. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket fremmer målet for tilskuddordningen, 

gjennomføres med mye frivillighet og når ut til et tilfredsstillende antall 

deltakere. Ethnos språk- og integreringsskole fikk tilskudd til dette tiltaket 

på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

50 000 20 000 0 0 Avslag

5 B Ethnos Språk- og 

Integreringsskole

ESI Internasjonal 

kvinnegruppe

Ethnos Språk- og Integreringsskole søker om midler til ESI, Internasjonal 

kvinnegruppe der målsettingen er å motvirke isolasjon, bygge ned 

motsetninger, hjelpe til selvhjelp og skape en trygg samlingsplass for 

kvinner med ulik etnisitet og religion. 15-20 kvinner samles ukentlig til 

samtale eller turer. Temaene på samlingene er knyttet til kvinners 

utfordringer i hverdagsliv og samfunnsdeltakelse og ledes av 2-3 frivillige. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til økt samfunnsdeltakelse, 

men når et begrenset antall personer. Innenfor en begrenset 

tilskuddsramme prioriteres ikke søknaden.

50 000 30 000 0 0 Avslag

6 B For Fangers Pårørende 

(Ffp)

Minoritetspårørende i møte 

med kriminalomsorgen

For fangers pårørende (FFP) søker midler for å gi råd, støtte og 

informasjon om kriminalomsorgen til pårørende av innsatte med 

minoritetsbakgrunn. FFP har fått midler til drift fra "Tilskudd til frivillige og 

ideelle organisasjoner innen helse- og sosialområdet" i flere år, og søker 

dette også for 2022. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

på "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

150 000 300 000 0 0 Avslag

7 B Grünerløkka Somalisk 

Foreldregruppe

Fellesskap, aktiviteter i 

lokalsamfunnet

Grünerløkka Somalisk Foreldregruppe søker om tilskudd til kurs og 

foredrag for unge og voksne med somalisk bakgrunn på Grünerløkka: Fire 

informasjonsmøter om korona, to kurs i ICDP foreldreveiledning, to kurs 

om psykisk helse og ett foredrag for ungdom om ungdomskriminalitet. 

Foreningen bruker somaliske ressurspersoner som kursholdere og 

innledere. Aktivitetene gjennomføres fysisk eller digitalt avhengig av Covid-

19-situasjonen. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

15 000 15 000 150 000 0 0 Avslag

8 B Grønland Foreldre og 

Barn Gruppe

Grønland familie klubb Grønland Foreldre og Barn Gruppe søker om tilskudd til Grønland 

familieklubb, en uformell og inkluderende møteplass for foreldre med barn. 

Ukentlige aktiviteter for barn omfatter blant annet teater, dans, dyrking av 

planter og utflukter, mens foreldre skal tilbys kurs i å sy, strikke, 

barneoppdragelse, digital kompetanse med mer. I tillegg skal det 

arrangeres månedlige informasjonsmøter for foreldre. Foreningen fikk i 

2021 tilskudd til aktiviteter for barn og kvinner/Grønland barneklubb på 

ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner". Grønland Foreldre og Barn Gruppe har ikke levert 

vedtekter. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

50 000 160 000 0 0 Avslag
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9 B Interbridge AS InterBridge Akademi Interbridge AS søker om tilskudd til videreføring av InterBridge Akademi, 

et lederskapsprogram for ungdom i alderen 12-18 år, på tvers av 

geografiske, sosiale og økonomiske skillelinjer i Oslo. Programmet skal 

bidra til kunnskap og personlig utvikling, skape tilhørighet og mestring og 

motivere ungdommene til å delta og ta ansvar i samfunnet. Interbridge 

planlegger å gjennomføre 4 akademier som hvert går over to helger med 

20 deltakere. Deltakerne følges opp med aktiviteter et år etter endt 

akademi, og det er samlinger for tidligere deltakere. Mange tidligere 

deltakere er aktive som frivillige eller kursholdere. Det er ikke et spesifikt 

mål å rekruttere ungdommer med innvandrerbakgrunn, men en stor andel 

av deltakerne har en annen kulturell bakgrunn. Interbridge AS  fikk tilskudd 

til dette tiltaket på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

150 000 700 000 0 0 Avslag

10 B Islamsk Råd Norge Samfunnsopplæring for norske 

imamer

Islamsk Råd Norge søker om tilskudd til samfunnsopplæring for imamer i 

IRNs medlemsmoskeer i Oslo. Målet er å gi imamene bedre forståelse for 

og engasjement til å ta opp samfunnsrelaterte problemstillinger i moskeen, 

som for eksempel psykisk helse, ungdomskriminalitet, rusmidler, vold i 

nære relasjoner, tvangsekteskap, kjønnslemlestelse, rasisme og 

muslimhat. Opplæringen skal gis gjennom 2-3 konferanser - enten over en 

dag eller en helg, minst en av dem utenfor Oslo. Velferdsetaten vurderer 

at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

300 000 0 0 Avslag

11 B Lin Likestilling 

Inkludering og Nettverk

Drift LIN Likestilling, inkludering og nettverk søker om tilskudd til drift. LIN er en 

ressursorganisasjon for innvandrere og tilbyr arbeidsrettede og 

lavterskelaktiviteter samt kompetansehevende og nettverksskapende kurs 

som bidrar til økt samfunnsdeltakelse blant innvandrere i Oslo. 

Organisasjonens målsetting er å bidra til et mer inkluderende

samfunn og bekjempe diskriminering og rasisme på individ- og 

systemnivå. For 2022 planlegger organisasjonen å drive politisk 

påvirkningsarbeid, gjennomføre arbeidstreningstiltak og norskkurs samt 

arrangere foredrag, språkkafe og svømmekurs. Etter 12 års drift har LIN 

opparbeidet seg et stort nettverk av samarbeidspartnere, både blant 

organisasjoner og i offentlig sektor. Velferdsetaten vurderer at LIN 

fremmer interkulturelle relasjoner, kan vise til vedvarende innsats på 

integreringsområdet og gir et viktig tilbud til Oslos innvandrerbefolkning. 

Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2021.

899 000 200 000 450 000 896 000 200 000 250 000 450 000 Videreføring fra 

samme ordning

12 B Menneskerettighetsaka

demiet

Vinn, vinn! Menneskerettighetsakademiet i samarbeid med Redd Barna søker om 

støtte til prosjektet "Vinn-vinn! Unge flyktninger møter trygge voksne med 

samme språk og kulturelle bakgrunn". Målgruppe er enslige unge 

flyktninger i alderen 16-23 år i Oslo og Trondheim og voksne 

ressurspersoner med samme språk- og kulturbakgrunn. Unge og 

ressurspersoner skal møtes hver andre uke, og i tillegg skal prosjektet stå 

for andre felles aktiviteter. Målet er å forebygge psykiske helseproblemer, 

styrke nettverk og demokratisk og sosial deltakelse. Prosjektet har mottatt 

kr 1,4 mill fra Stiftelsen Dam for 2021 og 2022. For 2022 mangler 

prosjektet kr 200 000 for å være fullfinansiert, og det er dette det søkes 

om støtte til. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

275 000 0 0 200 000 0 0 Avslag
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13 B Mira Ressurssenter For 

Innvandrer og 

Flyktningkvinner

Drift Mira Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker tilskudd til 

drift for å videreutvikle sitt byomfattende og helhetlige tilbud med fokus på 

fire temaområder. Økt samfunnsdeltakelse gjennom arbeidskvalifisering 

og digital inkludering, integreringsfremmende selvutvikling blant 

minoritetsbefolkningen, trygg flerkulturell identitet og empowerment av 

jenter og kvinner, samt å styrke tiltaket "Mødre som veiledere". Mira søker 

om en økning i senterets driftstilskudd for å kunne innlemme kursing av 

frivillige veiledere og oppfølging av mødregrupper i senterets ordinære 

drift fra 2022. Mira fikk kr 600 000 til "Mødre som veiledere" på "Tilskudd 

til integreringsarbeid i regi av

frivillige organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten vurderer at Mira har 

vedvarende innsats på tilskuddsordningens prioriterte områder og 

tilfredsstiller kriteriene for å kunne motta støtte til drift, og innstiller 

søknaden på videreføring på samme beløp som i 2021.

600 000 700 000 920 000 2 600 000 700 000 220 000 920 000 Videreføring fra 

samme ordning

14 B Monark (Miljøvern og 

Bevaring Av 

Naturmangfold)

Magisk tur i marka med 

overskuddsmat

Monark (Miljøvern og Bevaring av Naturmangfold) søker om tilskudd til å 

arrangere turer i Oslomarka for økt kjennskap og forståelse for norsk 

turkultur, trygghet i naturen, og økt deltakelse i samfunnets 

friluftsaktiviteter. Målgruppen er personer med minoritetsbakgrunn. Målet 

er å la deltakerne bli kjent med naturen og hverandre, gi innføring i rød/blå 

stimerking, skilt, og hvor man kan finne informasjon om turmuligheter. 

Deltakere skal rekrutteres gjennom Oslo Voksenopplæring og samarbeid 

med frivillige lag og foreninger. De planlegger for ti turer med ti deltakere 

per tur. Prosjektleder er feltbiolog med kjennskap til Oslomarka og 

gammelskoger, og har erfaring med å lede turer med personer med 

minoritetsbakgrunn. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 56 000 0 0 Avslag

15 B Multikulturelt Initiativ og 

Ressursnettverk (Mir)

Drift Multikulturelt Initiativ og Ressursnettverk, Mir søker om tilskudd til drift til 

sitt arbeid i Oslo. De jobber byomfattende, har egne lokaler i Torggata og 

lokale grupper i bydeler i sør og øst. I Torggata har de etablert tilbudet 

"Åpen møteplass". Hovedarbeidsområde er utdanning, helse og 

inkludering av familier, barn og unge med minoritetsbakgrunn. Mir vil 

videreføre prosjekter rettet mot skoler, voksenopplæring, 

introduksjonsprogram og andre kommunale tjenestetilbydere, fortsette sitt 

leksehjelp- og aktivitetstilbud, videreutvikle kurs rettet mot foreldre, og 

arbeide for mer brukermedvirkning i kursene. Mir har mange frivillige og et 

bredt spekter av samarbeidspartnere, og de ønsker å bruke driftsstøtten til 

å lønne koordinatoren for møteplassen og aktivitetene. Velferdsetaten 

innstiller på videreføring på samme beløp som for 2021.

150 000 100 000 100 000 200 000 100 000 100 000 Videreføring fra 

samme ordning

16 B Nabo Norge NABO barn og familie Nabo Norge søker tilskudd til tiltaket NABO barn og familie. Nabo Norge 

ønsker å tilby en mer helhetlig og tettere oppfølging av deltakerne i 

organisasjonens andre avdelinger; NABO Design og NABO Omrep. De 

har erfart at kvinnene som deltar der, har store utfordringer i møte med det 

norske samfunnet, både med å forstå og selv å gjøre seg forstått. De ser 

at kvinnene særlig trenger veiledning om foreldresamarbeid med 

skole/barnehage og i møte med norsk helsevesen. I tillegg til  individuell 

veiledning vil tiltaket gi praktisk bistand samt tilby ferieaktiviteter i Oslo-

området for sine deltakere, 30-40 kvinner og deres barn. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket kan bidra til å nå ordningens formål om økt 

samfunnsdeltakelse, men innenfor en begrenset tilskuddsramme 

prioriteres ikke søknaden.

475 000 602 640 0 0 Avslag
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17 B Norges Blindeforbund 

Oslo Fylkeslag

Møteplasser for økt 

samfunnsdeltakelse

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd til aktiviteter i regi 

av deres integreringsutvalg. Målgruppen er blinde og svaksynte i Oslo 

med innvandrerbakgrunn. Målet med tiltaket er å skape inkluderende, 

tilrettelagte møteplasser etter likepersonsprinsippet. De vil legge til rette 

for at deltakerne blir kjent med andre i samme situasjon, og lærer om 

hverandres kultur og tradisjoner, norsk møtekultur og organisasjonsarbeid. 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag fikk tilskudd til dette tiltaket på 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

594 000 59 000 0 0 Avslag

18 B Norges Unge Muslimer NettMagazin Norges Unge Muslimer søker om tilskudd til "NettMagazin" som har som 

mål å fremme stemmen til unge med minoritetsbakgrunn og gi dem 

definisjonsmakten tilbake. En prosjektleder skal ansettes i 100% stilling, 

og i tillegg skal det rekrutteres unge til en prosjektgruppe. Etter 

gjennomførte skrivekurs og mediakurs skal prosjektgruppen publisere 

skriftlig innhold, minidokumentarer og podkaster om aktuelle 

samfunnstema. Ut fra innsendt søknad og ettersendt tilleggsinformasjon 

vurderer Velferdsetaten at prosjektet synes for lite gjennomarbeidet, 

spesielt med tanke på det høye søknadsbeløpet. Velferdsetaten vurderer 

at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 170 000 0 0 Avslag

19 B Norsk Folkehjelp Dialogsamlinger om likestilling Norsk Folkehjelp søker tilskudd til tiltaket "Dialogsamlinger om likestilling". 

Målet er å bidra til forståelse både blant kvinner og menn om betydningen 

av kvinners deltakelse i samfunns- og arbeidsliv samt styrke kunnskapen 

om et fungerende demokrati. Målgruppen er deltakere i 

introduksjonsprogrammet som er elever ved Oslo Voksenopplæring 

avdeling Helsfyr eller Rosenhof, det vil si nyankomne innvandrere i 

alderen 18 - 55 år. Det søkes om midler til å gjennomføre 6 en-dags 

dialogsamlinger om demokrati og likestilling for til sammen 120 deltakere. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til å styrke nyankomnes 

forståelse av det norske samfunnet, men innenfor en begrenset 

tilskuddsramme prioriteres søknaden ikke.

200 000 414 600 0 0 Avslag

20 B Norwegian-Chinese 

Women and Children 

Association

Veien til lettere integrering 

med norsk opplæring

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker tilskudd til 

"Veien til lettere integrering med norskopplæring". Målgruppen er kinesere 

i Osloområdet uavhengig av alder, kjønn og utdannelse. Mange med 

kinesisk bakgrunn har lite norskkunnskaper på tross av flere års botid i 

landet, og er dårlig integrert i det norske samfunnet. Målet er økt 

samfunnsdeltakelse. Tiltaket er et norskkurs som tar utgangspunkt i 

deltakernes egne erfaringer og utfordringer, og mesteparten av 

lærebøkene er utarbeidet av organisasjonen selv. Kursansvarlige har selv 

vært gjennom språklige utfordringer da de kom til Norge, og har derfor 

forståelse for målgruppens behov. Undervisningen er tilpasset ulike nivå, 

situasjoner og tema. Kurset startet opp i begynnelsen av 2021, har 22 

frivillige og har allerede maksimum antall deltakere på WeChat (den mest 

brukte kinesiske sosiale plattformen) som er 500. I 2022 ønsker de å 

utvide og oppgradere både den fysiske og den digitale undervisningen. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til at deltakerne vil klare seg 

bedre og bli mer selvstendig i samfunnet, og innstiller søknaden på 

tilskudd.

37 800 0 0 401 989 75 000 75 000 Tilsagn
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21 B Norwegian-Chinese 

Women and Children 

Association

Musikk og dans 2022 Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

Musikk og dans 2022. Gjennom dansetrening og opptredener vil de bidra 

til kulturformidling og møteplasser mellom majoritet og minoritet, delta i 

frivillige aktiviteter i lokalsamfunnet, og bygge tillit. NCWA vil opptre på en 

rekke arrangement og festivaler. De vil også ha forestilling på eldresenter, 

noe som vil styrke arbeidet mot diskriminering. Målgruppen er kvinner i 

Oslo som er interessert i dans og musikk. De regner med 80 deltakere, og 

minst 20 frivillige fra organisasjonen vil stå for organiseringen. Norwegian-

Chinese Women and Children Association fikk tilskudd til dette tiltaket på 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2020. 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

37 800 0 0 70 000 0 0 Avslag

22 B Norwegian-Chinese 

Women and Children 

Association

Datakurs 2022 Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

datakurs. Målet er at kinesere som er bosatt i Oslo-området og som ikke 

har datakunnskap skal tilegne seg grunnleggende IT-ferdigheter slik at de 

kan bruke PC til betaling, selvangivelse, netthandel, jobbsøking med mer. 

Datakurset skal holdes høsten 2022, en gang i uka over ti uker og vil ha 

minst 40 deltakere. Frivillige organiserer kursene, mens kurslærer fra 

Chinese Professionals in Norway får honorar. Norwegian-Chinese Women 

and Children Association fikk tilskudd til dette tiltaket på "Tilskudd til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2020. Velferdsetaten 

prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

37 800 0 0 25 000 0 0 Avslag

23 B One People Líf laga, Stovnerhagen One People søker midler til Lif Laga Stovnerhagen der ungdom skal delta i 

samfunnet gjennom aktiviteter som media/intervjuer, salgsopplæring, 

språktrening og nettverksbygging. Målet er at ungdom gjennom aktiviteter 

skal oppleve mestring, og at det skapes en glød for at de ønsker å delta i 

samfunnet. Målet er også å få unge til å returnere til skolegang og arbeid, 

som igjen skaper et godt grunnlag for å skaffe seg jobb videre i livet. 

Målgruppen er ungdom i alderen 13-23 år. De unge skal selge eplemost 

over disk fem dager i uken fra kl. 12-20 hele året, og intervjue 

samfunnsdebattanter 1-2 ganger i måneden. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket kan bidra til å motivere unge til å engasjere seg og få 

arbeidserfaring, men søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

0 0 0 150 000 0 0 Avslag

24 B Oslo og Omland 

Friluftsråd

Introduksjon til friluftsliv Oslo og Omland Friluftsråd søker om delfinansiering av Introduksjon til 

friluftsliv, et tilbud til klasser i voksenopplæringen og mottaksklasser. Det 

skal gjennomføres 140 friluftsdager, med ulikt innhold basert på årstid. 

Klassene kan delta på maks fire dager i løpet av året, en per årstid. 

Opplegget kobles til kompetansemål i norsk og samfunnskunnskap, og har 

som mål å gi kunnskap som kan øke deltakelsen i friluftsaktiviteter i 

etterkant. Det er søkt til samme tiltak på helse- og sosialordningen. Oslo 

og Omland Friluftsråd fikk tilskudd til dette tiltaket på "Tilskudd til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2020 og 2021. 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

205 000 350 000 0 0 Avslag
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25 B Oslo og Omland 

Friluftsråd

Flerkulturell Friluftsfest på 

Sognsvann 2022

Oslo og Omland Friluftsråd søker om delfinansiering av Flerkulturell 

Friluftsfest på Sognsvann i september 2022. Målgruppe er elever fra 

voksenopplæringen og mottaksklasser, som deltar med lærer i skoletiden. 

Målet er å bidra til økt forståelse for og deltakelse i friluftslivsaktiviteter.  

Flerkulturell Friluftsfest er en aktivitetsdag hvor frilufts-, miljø-, og 

naturorganisasjoner organiserer aktiviteter som deltagerne kan utforske. 

Eksempel på aktiviteter er fisking, rundløype og natursti, kanopadling, 

grilling på bål, høsting av spiselige vekster, artslære og sikkerhet på vann. 

Det søkes også midler fra Miljødirektoratet og Bymiljøetaten. Oslo og 

Omland Friluftsråd fikk i 2021 tilskudd til dette tiltaket på ordningen 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner". 

Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

205 000 150 000 0 0 Avslag

26 B Oslo Røde Kors Flyktningguiden Oslo Røde Kors søker om tilskudd til Oslo Flyktningguide hvor rundt 180 

frivillige er guider for ca. like mange nyankomne flyktninger i løpet av et år. 

Guidene og flyktningene kobles på bakgrunn av alder, interesser, bosted, 

kjønn med mer, og møter hverandre annenhver uke i ett år. På grunn av 

lavere antall bosatte flyktninger de senere år, har antall flyktninger som får 

guide sunket vesentlig. Røde Kors har utvidet tilbudet med nye 

møteplasser, kulturkvelder og fotballtilbud til deltakerne. Flyktningguiden 

er et godt supplement til Oslo kommunes arbeid med nyankomne 

flyktninger, og har etablert et godt samarbeid med bydelene. Tiltaket har 

mange frivillige og når mange unike brukere. I 2020 fikk 93 nye tilbud om 

guide. Deltakerne får økt kunnskap om det norske samfunnet, som gjør 

dem i stand til å klare seg bedre og bli mer selvstendige i samfunnet. 

Velferdsetaten innstiller på en begrenset sum på bakgrunn av en 

begrenset tilskuddsramme, men foreslår at denne økes til 1 550 000 hvis 

rammen økes.

200 000 1 550 000 2 000 000 200 000 1 350 000 1 550 000 Videreføring fra 

samme ordning

27 B Para Samfunn Identitet Groruddalen Para Samfunn søker om delfinansiering av "Identitet Groruddalen". 

Prosjektets målgruppe er barn og unge i Groruddalen, og målet er å skape 

en arena for samhold, kulturutveksling, mestring og læring. Rundt 150 

deltakere skal rekrutteres, blant annet gjennom kulturskoler, teatergrupper, 

ungdomsskoler, ungdomsklubber, bydelene og Rommen Scene. 

Aktivitetene som skal tilbys er: 1. Workshoper i teater, film, dans, sang og 

filmproduksjon i vinterferien. 2. Tre uker med workshoper/traineeprogram i 

filmproduksjon i sommerferien. 3. Musikkteaterforestilling, med etablering 

av prosjektgrupper innen produksjon, lyd og lys, skuespill, dans med mer 

som jobber frem mot en forestilling i november. Totalbudsjettet er på kr 1 

645 000 og det søkes støtte hos andre offentlige og private instanser. 

Velferdsetaten vurderer at "Identitet Groruddalen" kan skape en arena for 

fellesskap og læring blant barn og unge i Groruddalen, men at søknaden 

ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 500 000 0 0 Avslag
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28 B Rabea Movement 

Norway

Datakurs for eldre 

innvandrerkvinner

Rabea Movement Norway søker tilskudd til "Datakurs for eldre 

innvandrerkvinner". Målet er å gi kvinnene opplæring i dataverktøy slik at 

de kan mestre nødvendige oppgaver og delta i samfunnet og på digitale 

sosiale arenaer. Primærmålgruppen er eldre kvinner med 

minoritetsbakgrunn i Bydel Alna, særlig medlemmer i organisasjonen, men 

også andre er velkommen. Målgruppen har lite digital kompetanse, og 

mange av kvinnene er ekstra isolerte på grunn av pandemien. Mange har 

lav utdannelse og lite norskkunnskaper. Kurset skal gå over 5 kvelder, 3 

timer hver gang, og kursrekken gjentas 3 ganger og skal foregå vår og 

høst 2022. Kurset er gratis og det forventes 30 deltakere. Rabea 

samarbeider med andre virksomheter i lokalmiljøet og baserer sin 

virksomhet på mye frivillighet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra 

til at kvinnene blir bedre rustet til å delta i samfunnet, og innstiller 

søknaden på tilskudd.

95 000 42 000 42 000 Tilsagn

29 B Somalia Sport & Culture Informasjonstiltak på somalisk Somalia Sport & Culture søker om tilskudd til informasjon på somalisk 

gjennom ukentlige radiosendinger på Radio Maqal. Målet er å være en 

informasjonskilde for somaliere i Norge, og bidra til at også de som ikke 

behersker norsk tilegner seg kunnskap om det norske samfunnet. 

Eksempler på tema som tas opp i sendingene er søknadsfrister på 

tilskuddsordninger og til norskopplæring, helserelaterte tema, IOMs 

tilbakevendingsprogram, utdanningsmuligheter, ungdomskriminalitet, 

hendelser i det somaliske miljøet i Norge med mer. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

30 000 0 0 Avslag

30 B Somalia Sport & Culture Forebyggende tiltak mot 

kriminalitet

Somalia Sports & Culture søker om tilskudd til 2-3 

kriminalitetsforebyggende dialogsamlinger for ungdom, i samarbeid med 

Odweyne frivilligkomite. Målgruppe er ungdom i alderen 14-18 år, og 

særlig ungdom med innvandrerbakgrunn som er i faresonen eller som har 

begått kriminelle handlinger. Deltakere skal blant annet rekrutteres 

gjennom ungdomsklubber, SaLTo, politi, barnevern, skoler, organisasjoner 

og idrettslag i Groruddalen. Hver samling vil vare i 2 timer, og foreningen 

skal bruke ressurspersoner fra innvandrermiljøet, politi fra forebyggende 

enhet og fagpersonell til å fortelle om konsekvenser og muligheter til å få 

hjelp, og få ungdommene til å snakke om utfordringer. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innen for en begrenset 

tilskuddsramme.

50 000 0 0 Avslag

31 B Somalisk Ressurs og 

Rehabiliterings Senter

Tilpasset digital opplæring til 

foreldre

Somalisk Ressurs og Rehabiliterings Senter søker tilskudd til "Tilpasset 

digital opplæring til foreldre". Målgruppen er innvandrerfamilier med barn 

og ungdom med språkbakgrunn i somalisk, arabisk og tigrinja som 

mangler grunnleggende digitale ferdigheter. Målet er en tilpasset digital 

opplæring som minsker uro og frykt, som utvikler digitale ferdigheter og 

som mobiliserer ressurser hos den enkelte slik at de bedre kan mestre 

hverdagen og få kontroll over eget liv. Tiltaket består av 15 kurs a 40 timer 

fordelt på tre språkgrupper, med en lærer pr språk og totalt 240 deltakere. 

Deltakere skal rekrutteres gjennom eget nettverk, moskeer i Oslo, Nav og 

andre. Det er mye frivillig innsats i tiltaket. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket kan bidra til økt deltakelse i samfunnet. Tiltaket er stort, men det 

vurderes at færre kurs kan gjennomføres med et mindre budsjett. 

Velferdsetaten innstiller søknaden på tilskudd.

288 000 75 000 75 000 Tilsagn
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32 B Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo

Pårørendekurs om demens på 

Urdu

Kirkens Bymisjon Oslo søker om tilskudd til pårørendekurs om demens på 

urdu. Gjennom arbeidet med Pårørendeskolen har organisasjonen sett et 

behov for egne språk- og kulturtilpassede kurs for den urdutalende 

befolkningen. Målet er å øke kunnskap og forståelsen for sykdommen og 

hvilke rettigheter og tilbud som finnes for målgruppen. Organisasjonen 

planlegger et digitalt tilbud både med tanke på korona og stigma som gjør 

at terskelen senkes. Målet er også å dele erfaringer med andre i samme 

situasjon. Organisasjonen planlegger rekruttering gjennom samarbeid med 

demenskoordinatorer i Oslo og ulike egne tilbud rettet mot eldre. De har et 

særlig samarbeid med bydelene Østensjø og Grorud som har sett behovet 

for disse kursene. Velferdsetaten vurderer at Kirkens Bymisjon Oslo er en 

aktør med stor gjennomføringsevne, men Oslo kommune ved Helseetaten 

gir allerede tilskudd til drift av Pårørendeskolen som driver pårørendekurs 

rettet mot pårørende med demens. Velferdsetaten prioriterer ikke 

ytterligere tilskudd innenfor en begrenset tilskuddsramme og innstiller 

søknaden på avslag.

200 000 0 0 Avslag

33 B The Inter-Nationals 

Knowledge Centre AS

Aktivt i samfunnet The Inter-Nationals Knowledge Centre AS søker om tilskudd til tiltaket 

"Aktivt i samfunnet". Målsettingen er å bidra til å gjøre innvandrere bevisst 

på hvorfor og hvordan de kan delta aktivt i offentlig politikk og diskusjon i 

Norge og Oslo. Målgruppen er innvandrerbefolkningen i Oslo, og det skal 

rekrutteres via sosiale medier, innvandrerorganisasjoner og skoler, til 

sammen 300 deltakere. Det søkes om midler til å gjennomføre 9 

samlinger om tema relatert til målsettingen, eksempelvis "Hvorfor er det 

viktig for innvandrere å delta i offentlig politikk og diskusjoner?", "Hvor og 

hvordan man kan finne offentlig informasjon i Norge og Oslo?",  "Nasjonal 

og lokal valgprosess" og "Frivillighet og deltakelse i sivilsamfunn". 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan fremme formålet med 

tilskuddsordningen, men at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

300 000 0 0 Avslag

34 B Selvhjelp For 

Innvandrere og 

Flyktninger (Seif)

Drift SEIF, Selvhjelp for innvandrere og flyktninger søker tilskudd til drift. 

Integrering og mangfold er SEIFs hovedarbeidsområde og de gir et 

helhetlig lavterskeltilbud og bistand til innvandrere og flyktninger innen 

temaer som familiegjenforening, arbeidstvister, vold i nære relasjoner, 

rettsvern, tvangsekteskap, utlendingsrett og rettighetsarbeid blant norske 

rom. Målgruppen er innvandrere, med særlig vekt på barn og unge, 

kvinner, arbeidsinnvandrere, personer med nedsatt funksjonsevne og lhbt- 

personer med innvandrerbakgrunn. Målet er hjelp til selvhjelp. SEIF vil 

videreføre sin kvinnepolitisk profil og delta aktivt i den offentlige debatten 

når det gjelder innvandrere. Kontoret til SEIF Oslo er åpent gjennom hele 

året, behandler et stort antall henvendelser og gir veiledning på flere 

språk. Det er et stort behov for deres tjenester, og i 2020 mottok SEIF 

Oslo 9863 henvendelser fra 104 nasjonaliteter. SEIF er et rettshjelptiltak 

for de aller mest sårbare. Organisasjonen har spisskompetanse på mange 

områder og fremstår som et viktig og nødvendig supplement til Oslos 

øvrige hjelpeapparat for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på 

videreføring på et høyere beløp enn for 2021.

0 600 000 600 000 1 681 500 650 000 200 000 850 000 Videreføring fra 

samme ordning

16 308 729 2 492 000 2 970 000 5 462 000
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1 C Barne- og 

Ungdomsorganisasjone

ne I Oslo (Ungorg)

Jobbstart med UngInfo Barne- og Ungdomsorganisasjonene I Oslo (Ungorg) søker om tilskudd til 

"Jobbstart med UngInfo". Målgruppe er minoritetsungdom i alderen 18-20 

år uten jobberfaring og jobbsøkerkompetanse og som er utsatt for 

utenforskap og har behov for en retning i livet. UngInfo skal i perioden april 

2022 - mars 2023 ansette fire ungdommer som får arbeidserfaring i 

organisasjonen i tre måneder, tre dager i uken. Ungdommene skal også 

fungere som ambassadører for UngInfo i egne miljøer. Alle søkere på 

stillingene vil få tilbud om jobbsøkerkurs og konkret tilbakemelding på 

jobbsøknad og CV i etterkant. I tillegg vil 40-50 innkalles til intervju og få 

konkret tilbakemelding etter gjennomført intervju. UngInfo har 30 års 

erfaring med veiledning av unge, og jobbsøking er et av 

hovedfokusområdene. Deler av søknaden gjelder 2023 og faller dermed 

utenfor kriteriene for ordningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan 

bidra til å styrke situasjonen til særskilt utsatt minoritetsungdom, men at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

490 000 0 0 Avslag

2 C Caritas Norge JobbTotal Caritas søker om tilskudd til tiltaket "JobbTotal", et 8 ukers skreddersydd 

program for fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere, kombinert med 

egen bransjementor og 1-1 norsktrening ved hjelp  av frivillige. Målet er at 

innvandrere skal få benyttet medbrakt kompetanse i norsk arbeidsliv. 

Caritas kan vise til et bredt nettverk av bedrifter de samarbeider med og 

formidler arbeidssøkere til. Det skal rekrutteres blant motiverte besøkende 

på Ressurssenteret, primært EØS-borgere mellom 25 og 45 år. Det er 

planlagt 8 kurs med 10 deltakere hver gang. Søknaden er en videreføring 

av søknad om midler på en ekstrautlysning 2021 for ordningen "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak" der midlene var øremerket tiltak som 

fremmer arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte 

innvandrere. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere, og 

innstiller søknaden på et høyere beløp enn for 2021 da denne tildeling 

gjelder aktiviteter for et helt år.

900 000 850 000 1 800 000 800 000 650 000 650 000 Videreføring fra 

samme ordning

3 C Catalysts Drift Catalysts søker om driftstilskudd. Organisasjonens målsetting er å bidra til 

at unge lykkes i utdanning og arbeid. Catalysts gjennomfører ulike 

mentorprogram og jobber for å påvirke næringslivet gjennom 

holdningsskapende arbeid. Målgruppen for mentorprogrammene er unge 

mennesker uavhengig av utdanningsbakgrunn, både første- og 

andregenerasjonsinnvandrere. Målene for 2022 er å gjennomføre 8 

nasjonale mentorprogram, videreføre et skoleprosjekt i Oslo for å gjøre 

mentoring til en del av faget Utdanningsvalg, drive konsulentarbeid og 

tiltak mot næringslivet, gjennomføre nasjonale tiltak mot rasisme i skolen i 

samarbeid med UNICEF og videreutvikle en digitale mentoringplattform. 

Velferdsetaten vurderer at organisasjonen har tiltak som faller inn under 

tilskuddsordningens prioriterte områder, men at organisasjonens totale 

drift ikke har et spesielt Oslo-fokus. Velferdsetaten vurderer at søknaden 

ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 166 000 150 000 1 000 000 0 0 Avslag
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4 C Det Islamske Forbundet Fremheving og karriere dagen. Det Islamske Forbundet søker om tilskudd til kvalifiseringskurs og 

karrieredag hvor målet er å motarbeide diskriminering, øke deltakelsen i 

arbeidslivet og synliggjøre kompetansen i minoritetsbefolkningen for 

arbeidsgivere. Målgruppen er fagutdannede og høyt utdannede innen 

gruppene ungdom, flyktninger, innvandrere med lang botid og muslimske 

kvinner. Rekruttering skal skje gjennom egne medlemmer, andre moskeer 

og NAV. Frivillige i DIF og Norges unge muslimer skal i 

rekrutteringsprosessen vurdere hver deltakers arbeidsevne. Totalt 

planlegges det å rekruttere 500 deltakere, som skal deles inn i grupper på 

ca. 30. Selve kursopplegget kjøpes inn fra Norasonde Kurs & Kompetanse 

AS og skal gå over 30 dager/150 timer. Kurset skal ta for seg hvordan 

man kan bruke ulikheter i tankemåte, kultur og verdier til å utvikle seg selv 

og sin arbeidsplass. Etter gjennomført kurs skal det arrangeres en 

karrieredag med foredrag og hvor deltakerne får mulighet til å presentere 

seg og sin kompetanse for potensielle arbeidsgivere. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

1 000 000 0 0 Avslag

5 C Digitale Unge og 

Grønne Entreprenører 

(Duger)

Vi DUGER Digitale Unge og Grønne Entreprenører (Duger) er en nystartet 

organisasjon som søker tilskudd til innovasjonsprosjektet VI DUGER. Det 

er planlagt samarbeid med linjer for teknikk, elektronikk og IKT på Kuben 

videregående skole. Det overordnede målet er i samarbeid med Kuben å 

motivere elever med innvandrerbakgrunn til å ta spesialisert 

yrkesutdanning, være brobygger mot næringslivet for nye praksisplasser, 

forbedre oppfølgingen av praksisplassene og bidra til jobbskaping i 

grønne teknologifag. I fase 2 skal prosjektet innrede et digitalt 

læringslaboratorium i en mobil buss, hvor vgs-elever gir workshoper for 

elever i 4.-7- trinn i grunnskolen i f. eks. bygging av roboter. Velferdsetaten 

vurderer at prosjektet kan gi videregående elever relevant praksis og 

skape en spennende læringsarena for skolebarn, men at det innenfor en 

begrenset tilskuddsramme er vanskelig å støtte prosjekter av denne 

størrelsesorden, og innstiller søknaden på avslag.

3 153 864 0 0 Avslag

6 C Diversify Springboard Incubator 

Program

Diversify søker om tilskudd til tiltaket "Springboard Incubator Program". 

Målsettingen er å gi arbeidssøkende innvandrere med gründerinteresser 

kunnskap om hvordan å starte opp og utvikle egne bedrifter. Det søkes om 

tilskudd til å gjennomføre to 12-ukers opplæringsprogram med antatt 

deltakertall på 25 per program. Deltakerne vil i tillegg til kurset bli koblet til 

en forretningsmentor i inntil 6 måneder. Det skal rekrutteres fra alle 

bydeler. Organisasjonen leverer en detaljert opplæringsplan for kurset 

med aktuelle tema som oppsett av forretningsplan og -strategi, 

markedsføring, merkevarebygging og økonomistyring. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket kan fremme ordningens målsetting om økt deltakelse i 

arbeidslivet for personer med minoritetsbakgrunn. Diversify fikk tilskudd til 

et lignende, bydelsbasert tiltak på "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 

frivillige organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til 

tiltaket på "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller 

søknaden på avslag.

200 000 0 0 750 000 0 0 Avslag
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7 C Dramatikkens Hus Dramaturg: Aspirantprogram Dramatikkens Hus søker om tilskudd til å engasjere en lønnet aspirant for 

et år. De søker en aspirant med kunst- og kulturfaglig utdanning eller 

tilsvarende praksis, med etnisk minoritetsbakgrunn. Tiltaket er rettet mot 

unge mennesker i starten av sin karriere innen kulturfeltet. Aspiranten skal 

inngå som en likeverdig medarbeider i dramaturgavdelingen. Stillingen vil 

kunne gi relevant erfaring og nettverk som gjør aspiranten kvalifisert til å 

medvirke på produksjonssiden i kulturinstitusjoner. Dramatikkens Hus er 

organisert som ideell stiftelse. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 0 Avslag

8 C Grace Center For 

Peace and 

Development

Gründerkurs for kvinner Grace Center For Peace and Development søker tilskudd til Gründerkurs 

for kvinner. Målet er å gi kvinner med minoritetsbakgrunn kunnskap som 

vil hjelpe dem til å delta i arbeidslivet gjennom ansettelse eller etablering 

av egen virksomhet. Kvinnene skal rekrutteres fra sentrumsnære områder 

og vil hovedsakelig ha somalisk, syrisk eller irakisk bakgrunn. Kurset vil gå 

over 20 dager høsten 2022, fordelt på to grupper med 10 personer. 

Deltakerne vil bli kjent med presentasjonsteknikker, intervjusituasjoner og 

hvordan gi en "elevator pitch", samt bli kjent med egne ferdigheter og sette 

egne mål. Ved kursets slutt skal deltakerne ha en ferdig CV, og for de det 

gjelder skal de kunne utforme en forretningsplan. De vil bruke filming av 

deltakerne i en simulert situasjon som undervisningsmetode. 

Organisasjonen har tidligere samarbeidet med NAV og vil gjøre det også i 

dette tiltaket. Flere i organisasjonen er selv gründere og har erfaring fra 

feltet. Det søkes om honorar til coach, og det vil samtidig være mye frivillig 

innsats. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til at 

innvandrerkvinner kommer inn i arbeidslivet, men at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

99 000 0 0 149 000 0 0 Avslag

9 C Jeunesses Musicales 

Norway

KulturIntro Jeunesses Musicales Norway søker om tilskudd til tiltaket Kulturintro. 

Tiltaket gir unge bosatte flyktninger i Oslo arbeidspraksis gjennom 

utplassering i kunst- og kulturinstitusjoner, og er en arena for å praktisere 

språk, bygge nettverk, og tilegne seg nye ferdigheter. Målgruppen er 

personer som kom til Norge som enslige mindreårige flyktninger og unge 

med annen type flyktningbakgrunn. Nåværende deltakere er i alderen 18-

27 år, og er i introduksjonsprogrammet eller går på videregående skole. 

Målet med tiltaket er å styrke deltakernes selvfølelse, opplevelse av 

mestring og tilhørighet til byen de bor i, og tilby et springbrett ut i det 

formelle arbeidslivet. Organisasjonen planlegger for 20-40 deltakere. 

Jeunesses Musicales Norway fikk tilskudd til dette tiltaket på "Tilskudd til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten 

prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

150 000 300 000 0 0 Avslag
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10 C Kristent Interkulturelt 

Arbeid (Kia)

Veien til et mangfoldig 

arbeidsliv

Kristent Interkulturelt Arbeid, Kia Velferd søker tilskudd til tiltaket "Veien til 

et mangfoldig arbeidsliv". Målsettinger er  å bidra til at deltakerne får et 

varig fotfeste i arbeidslivet der de får benyttet medbrakt kompetanse eller 

starter etter- /videreutdanning. Deltakerne rekrutteres fra Kia Velferds 

norskopplæringsklasser, førstegenerasjons innvandrerkvinner over 18 år 

med fagutdanning eller høyere utdanning. Det søkes om midler til en 

mentorordning for 22 deltakere inkludert fellessamlinger for gjensidig 

støtte og motivasjon og samarbeid med arbeidsgivere for relevant arbeid 

eller praksis for deltakerne. Søknaden er en videreføring av søknad om 

midler på en ekstrautlysning 2021 for ordningen "Tilskudd til integrerings- 

og mangfoldstiltak" der midlene var øremerket tiltak som fremmer 

arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til arbeidsinkludering av 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere, og innstiller søknaden på et 

høyere beløp enn for 2021 da denne tildeling gjelder aktiviteter for et helt 

år.

899 000 180 000 180 000 420 000 300 000 300 000 Videreføring fra 

samme ordning

11 C Lin Likestilling 

Inkludering og Nettverk

Mentorordning Lin Likestilling, Inkludering og Nettverk søker tilskudd til tiltaket 

"Mentorordning". Målet er å styrke høyt kvalifiserte innvandreres mulighet 

for relevant arbeid, og målgruppen er høyt kvalifiserte innvandrere i 

alderen 23-55 år med et minimumsnivå av språkkunnskaper og bosatt i 

Oslo. Det søkes om midler til å gjennomføre et mentorprogram for 20 

deltakere i perioden mars - desember 2022. Lin vil tilby veiledning, 

fellessamlinger og arbeidsrettet opplæring for de 20 koblingsparene. 

Organisasjonen kan vise til 70% måloppnåelse i et tilsvarende IMDi-støttet 

prosjekt i 2019. Søknaden er en videreføring av søknad om midler på en 

ekstrautlysning 2021 for ordningen "Tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak" der midlene var øremerket tiltak som fremmer 

arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til arbeidsinkludering av 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere, og innstiller søknaden på et 

høyere beløp enn for 2021 da denne tildeling gjelder aktiviteter for et helt 

år.

899 000 550 000 800 000 863 000 450 000 450 000 Videreføring fra 

samme ordning

12 C Mennesker I Fokus Mentor- og støtteprogram for 

økt sysselsetting

Mennesker i Fokus søker tilskudd til tiltaket "Mentor- og støtteprogram for 

økt sysselsetting." Målet er å få arbeidssøkende innvandrere i jobb eller 

ordinær utdanning. Det søkes om midler til et individuelt tilpasset 

opplærings- og mentorprogram for 20 - 25 deltakere, der deltakerne får 

kartlegging, veiledning på jobbsøkerprosess, språktrening samt mentor. 

Organisasjonen viser til samarbeid med blant annet nav-kontor, 

voksenopplæringssentre for rekruttering og ulike bemannings- og 

vikarbyråer. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme

350 000 0 0 644 000 0 0 Avslag

13 C Moving Mamas AS Moving Mamas Trainee-

program

Moving Mamas AS søker om tilskudd til  "Moving Mamas Trainee-

program"; en trainee-ordning for innvandrerkvinner med godkjent 

fagutdanning bosatt i Oslo. Det skal rekrutteres blant kvinner som er 

arbeidsledige eller overkvalifisert til nåværende arbeid, og gjennomføres 

to 6-måneders trainee-program for til sammen 12 deltakere. Deltakerne 

starter med 2 ukers opplæring hos Moving Mamas for deretter å jobbe hos 

relevante arbeidsgivere 4 dager i uken og samtidig følge Moving Mamas 

Academys opplæringsprogram 1 dag i uken. Tilskuddsmidlene skal dekke 

lønn til 12 trainee-stillinger samt prosjektkoordinator. Organisasjonen kan 

vise til etablert samarbeid med bedrifter for utplassering av trainee-

kandidater. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er kostnadskrevende og 

innenfor en begrenset tilskuddsramme prioriteres ikke søknaden.

1 000 000 0 0 Avslag
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14 C Nabo Norge NABO omrep på Kroloftet og 

Nordstrand kulturarena

Nabo Norge søker tilskudd til tiltaket "NABO Omrep på Kroloftet og 

Nordstrand kulturarena", et forsterket oppfølgings- og arbeidstreningstiltak. 

Det skal rekrutteres motiverte deltakere med realkompetanse innen søm 

eller konfeksjonsvirksomhet fra organisasjonens eget kvalifiseringstiltak 

Nabo Design. Målsettingen er empowerment av deltakerne i mer reelle 

arbeidssituasjoner. Nabo Omrep ble etablert som et tiltak vinteren 

2020/2021 med to nye systuer der deltakerne i tillegg til reell 

arbeidstrening får individuell oppfølging på språk- og fagutfordringer av 

mentorer fra Nabo Norge. Det er planlagt å ta inn 5-6 deltaker fra Nabo 

Design inn i Nabo Omrep. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til 

empowerment av deltakerne, men innenfor en begrenset tilskuddsramme 

prioriteres ikke søknaden.

475 000 258 891 0 0 Avslag

15 C Oslo International Hub 

AS

Oslo Welcome Center: jobs for 

qualified immigrants

Oslo International Hub AS søker midler til "Oslo Welcome Center: jobs for 

qualified immigrants". Målgruppen er innvandrere med høy utdannelse og 

gode kvalifikasjoner. Målet er å øke forståelsen av det norske 

arbeidsmarkedet og styrke kvalifikasjonene til de arbeidssøkende. 

Rekruttering av deltakere skal gjøres gjennom sosiale media og deres 

nettverk i Oslo, og opptak av 200 kvalifiserte deltakere skal foregå 

gjennom en søknadsprosess. Tiltaket har syv hovedaktiviteter. 1. 

Workshopserie om norsk samfunn og styrking av nødvendige 

kvalifikasjoner, 2. arbeidstrening/ internships,  3. Workshopserie om 

entreprenørskap, 4. Mentorprogram, 5. Bli kjent med bedrifter, HR og 

ansatte, 6. Oslo International Welcome Week og 7. Ukentlige og 

månedlige digitale og personlige møteplasser og nettverk. Rekrutteringen 

vil starte i mai, og workshopene og aktivitetene vil gå fra juni til november. 

Oslo International Hub AS har i flere år samarbeidet med Osloregionen 

om velkomstarbeid for internasjonale talenter. Arbeidet består av å 

etablere et fysisk senter, online portal, kampanjer mm. Osloregionen er en 

samarbeidsallianse av mange kommuner og fylkeskommuner i regionen. 

Søknaden er en videreføring av søknad om midler på en ekstrautlysning 

2021 for ordningen "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak" der 

midlene var øremerket tiltak som fremmer arbeidsinkludering av 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket kan bidra til arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt 

kvalifiserte innvandrere, og innstiller søknaden på et litt høyere beløp enn 

for 2021.

550 000 550 000 770 000 570 000 570 000 Videreføring fra 

samme ordning

16 C Polonia Poloniahub Polonia søker om tilskudd til "Poloniahub". Målgruppen er polske 

akademikere i Oslo og Viken. Målet er å få polske, høyt utdannede kvinner 

og menn ut i relevant arbeid, særlig innen kultur, forskning, media, og 

helsefag. Målgruppen skal kobles med personer som allerede er i arbeid i 

Norge. Treffene vil skje hver torsdag på dagtid. Mentorer og 

foredragsholdere skal gi undervisning i norsk, tilby sosialt nettverk og 

kulturelle aktiviteter. I tillegg vil de ha juridisk rådgivningstjeneste med 

særlig fokus på arbeidsrett annenhver uke. Polonia planlegger å leie 

lokale hos Polsk Senter på Lysaker. Velferdsetaten viser til at aktivitetene 

skal foregå utenfor Oslo, og vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

50 000 0 0 190 000 0 0 Avslag
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17 C Prosjekt Hverdagsglede Jobbmentorene; vi er der for 

deg!

Organisasjonen Prosjekt Hverdagsglede søker om tilskudd til tiltaket 

"Jobbmentorene; vi er der for deg!". Målsettingen er å bidra til at 20 - 30 

personer får arbeid. Målgruppen er kvinner og menn mellom 20 og 40 år, 

ikke spesifisert til innvandrere. Tiltaket skal gjennomføre en form for 

interesse- og erfaringskartlegging for deretter å bistå deltakerne i 

jobbsøkerprosess. Velferdsetaten har bedt om mer informasjon om 

aktivitetsgjennomføringen og organisasjonen, men har ikke mottatt 

etterspurt informasjon. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

40 600 0 0 Avslag

18 C Seetalent Talent- og 

lederutviklingsprogram

Seetalent søker midler til et talent- og lederutviklingsprogram for høyt 

utdannede kvinner med flerkulturell bakgrunn. Talentutviklingsprogrammet 

leder til et mentorprogram med 12 moduler, hvor de 20 deltakerne 

(mentees) kobles med 20 mentorer med lederbakgrunn. Gjennom 

mentorskapet vil virksomheten mentoren kommer fra delta aktivt som 

ressurs, og på denne måten vil menteen også knytte nye kontakter inn i 

arbeidslivet. Mentorene får 2 dagers opplæring i mentorrollen og 3 dagers 

opplæring i mangfoldsledelse. Mentorprogrammet går over to år, med 

oppstart av rekruttering i januar 2022 og gjennomføring av siste modul og 

avslutning i desember 2023. Velferdsetaten vurderer at 

mentorprogrammet fremstår som gjennomtenkt og faglig solid, og vil 

kunne bidra til karriereutvikling for høyt utdannede kvinner med flerkulturell 

bakgrunn. Foreningen Seetalent springer ut fra aksjeselskapet Seema - 

Senter for mangfoldsledelse, og samarbeider med Seema om 

gjennomføring av tiltaket. Totalbudsjettet for tiltaket er på 1,77 mill. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket er kostnadskrevende og at søknaden 

ikke kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 778 850 0 0 Avslag

19 C Senter-Ivi Digijobb høyt nivå Senter-Ivi søker om tilskudd til tiltaket "Digijobb høyt nivå". Målet er å 

bidra til at flere innvandrere bedrer sine jobbsøkerprosesser og kommer i 

arbeid. Målgruppen er innvandrere med høyere utdanning, et visst 

språknivå, i alderen 19 - 55 år og bosatt i Oslo. Tiltaket består av 6 digitale 

4-ukers kurs i jobbsøkerprosesser og kulturforståelse, inkludert individuell 

oppfølging for 20 deltakere på hvert kurs. Organisasjonen har lang erfaring 

med arbeidsrettet aktivitet for målgruppen og leverer en detaljert plan over 

innholdet i kursene. Senter-Ivi har innledet samarbeid med organisasjonen 

Sammen Om En Jobb for videreformidling av kursdeltakere til deres 

mentorordning. Senter-Ivi har fått tilskudd til tilsvarende kurs fra ordningen 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 

Søknaden er en videreføring av søknad om midler på en ekstrautlysning 

2021 for ordningen "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak" der 

midlene var øremerket tiltak som fremmer arbeidsinkludering av 

fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket treffer godt på målsettingen om styrket fokus på høyt kvalifiserte 

innvandrere på denne ordningen, og innstiller søknaden på et høyere 

beløp enn for 2021 da denne tildeling gjelder aktiviteter for et helt år.

150 000 150 000 150 000 567 500 300 000 300 000 Videreføring fra 

samme ordning

20 C Søsterlenken Bedre helse og mer selvtillit - 

leve et aktivt liv

Søsterlenken søker om tilskudd til ulike aktiviteter med ergoterapeut for 

kvinner som har vært sykmeldt eller av andre årsaker har falt ut av 

arbeidslivet. Aktivitetene skal gjennomføres høsten 2021, og kan derfor 

ikke tildeles støtte over ordningen. Velferdsetaten innstiller søknaden på 

avslag.

50 000 233 000 0 0 Avslag
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21 C The Inter-Nationals 

Knowledge Centre AS

Den Innvandrere Innovasjon 

Lab (DIIL)

The Inter-Nationals Knowledge Center AS er et ideelt aksjeselskap som 

søker tilskudd til tiltaket "Den innvandrere Innovasjon Lab" (DIIL). 

Målsettingen er å styrke deltakernes ferdigheter og nettverk gjennom et 

intraprenørskap med bedrifter i Oslo. Deltakerne har minimum 

bachelorgrad og norsknivå tilsvarende A2. Organisasjonen oppgir også 

samarbeidende bedrifter i Oslo som målgruppe. Deltakerne skal kobles 

mot interesserte bedrifter i Oslo for å utvikle innovative løsninger på 

prosjekter bedriftene ønsker løst med mål om å synliggjøre deltakernes 

kompetanse samt øke mangfoldskompetansen i arbeidslivet. I tillegg til 

koblingene, vil senteret gjennomføre samlinger med fokus på jobbsøk, 

rettigheter i arbeidslivet og arbeidslivskultur i Norge, tilby mentoring og 

digital norsktrening. Søknaden er en videreføring av søknad om midler på 

en ekstrautlysning 2021 for ordningen "Tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak" der midlene var øremerket tiltak som fremmer 

arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere. 

Velferdsetaten vurderer tiltaket som nettverksskapende og at det kan bidra 

til økt mangfoldskompetanse blant arbeidsgivere, og innstiller søknaden 

på samme nivå som for 2021.

199 000 199 000 950 000 199 000 199 000 Videreføring fra 

samme ordning

22 C Tilpasning Av 

Informasjon og 

Veiledning 

Organisasjon Tivo

Det integrerte familiebilde TIVO søker om tilskudd til et mentorprogram rettet mot somaliere som har 

lite arbeidserfaring i Norge og som sliter med å finne jobb. Organisasjonen 

driver allerede aktiviteter for ungdom, som de har fått tilskudd til på 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2021. 

TIVO ser at familiene til disse ungdommene har utfordringer økonomisk og 

sosialt, og vil derfor også starte tiltak for foreldrene. TIVO ønsker å 

rekruttere 35 personer med videregående eller høyere utdanning. 

Programmet består av: 1. Mentorordning hvor 7 mentorer bistår 5 personer 

hver med informasjon om jobbplattformer, jobbsøkerkurs, jobbintervjuer og 

samfunnskunnskap med mer. 2. To seminarer/jobbkurs. 3. Fysiske 

aktiviteter og turer. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

99 000 260 000 0 0 Avslag

23 C Tøyen Torgforening Medvirkning og jobb for lokale 

unge på Tøyen torg

Tøyen Torgforening søker midler for å gi lokale ungdommer mulighet til å 

få arbeidserfaring og påvirke sitt lokalmiljø gjennom å engasjere dem i 

organisering og gjennomføring av aktiviteter på Tøyen Torg. 

Ungdommenes innsats skal være delvis lønnet, og de skal få oppfølging 

og veiledning. De unge skal få et innblikk i arbeidslivet og mulighet til å 

bygge seg et nettverk. Målgruppen er ungdommer og unge voksne i 

alderen 16-25 år fra bydel Gamle Oslo med flerkulturell bakgrunn. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til å motivere unge med 

minoritetsbakgrunn til å engasjere seg og få arbeidserfaring, men 

søknaden prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 326 250 0 0 Avslag
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24 C Velferdsforening For 

Oromiske Kvinner I 

Oslo og Omegn

Arbeidsinklu+D55dering av 

kvinner med høyere 

utdannelse

Velferdsforening For Oromiske Kvinner I Oslo og Omegn søker midler til 

en seminarserie om arbeidsinkludering. Målet er å forbedre "employability" 

blant arbeidsledige akademikere og fagfolk samt å forberede dagens 

studenter. Hovedmålgruppen er oromiske kvinner med akademiske 

kvalifikasjoner eller fagudannelse som er arbeidsledige eller i usikre 

arbeidsforhold, men menn og noen studenter vil inkluderes. Blant andre 

sliter kvinner utdannet innen sosialvitenskap og humaniora med å få 

jobber de er utdannet for, og de står enten uten jobb eller jobber innen 

rengjøring. Menn med utdannelse innen naturvitenskapelige fag og 

teknologi sliter også med å få relevante jobber. Det skal arrangeres tre 

seminarer som vil ta opp barrierer og mulige løsninger for å øke 

arbeidsdeltakelsen, og det forventes 70 deltakere. Seminarene skal 

fokusere på blant annet arbeidspraksis, omskolering, målrettede 

søknader, intervjutrening og nettverk. Søknaden er en videreføring av 

søknad om midler på en ekstrautlysning 2021 for ordningen "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak" der midlene var øremerket tiltak som 

fremmer arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte 

innvandrere. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av fagutdannede og høyt kvalifiserte innvandrere, og 

innstiller søknaden på samme beløp som for 2021.

30 000 30 000 30 000 30 000 30 000 Videreføring fra 

samme ordning

16 474 955 2 499 000 0 2 499 000

1 D Antirasistisk Senter Rådgivningstjenesten Antirasistisk Senter søker om tilskudd til videreføring av 

Rådgivningstjenesten. Målet er å motvirke rasisme og diskriminering. 

Tilbudet har eksistert siden 1985, og tilbyr rådgivning, veiledning og 

informasjon på områder som utdanning, jobbsøking, tilsetting, oppsigelse, 

arbeidsmiljø, bomiljø, barnevern, bolig, sosialhjelp, 

utlendingsforvaltningen med mer. En sentral del av arbeidet er å styrke 

brukernes kompetanse på problemløsning. I 2022 ønsker Antirasistisk 

Senter å videreføre tilbudet med en veileder i 30 prosent stilling, og i 

tillegg styrke tjenestens tilknytning til aktiviteter og politisk og strategisk 

arbeid på senteret, og gjøre tjenesten mer synlig i sosiale medier. 

Rapporten for 2020 viser at det kom inn 56 rådgivningssaker og 85 

informasjonsaker, og at ca. 60 prosent av de som benytter seg av tilbudet 

er bosatt i Oslo kommune. Tilbudet finansieres i sin helhet gjennom dette 

tilskuddet fra Oslo kommune. Antirasistisk Senter fikk i 2021 tilskudd til 

rådgivningstjenesten over ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi 

av frivillige organisasjoner", men har tidligere år fått tilskudd til tjenesten 

over "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak". Velferdsetaten vurderer 

at tiltaket bidrar til å styrke diskrimineringsvernet, og innstiller søknaden 

på tilsagn på samme beløp som for 2021.

200 000 500 000 199 000 199 000 Tilsagn (videreføring)

2 D Brenna Velforening Brenna Vel Integreringstiltak Brenna Velforening søker om støtte til investering av utstyr til 

"Sportsplassen på Brenna". Plassen er et viktig samlingspunkt for 

befolkningen i området, og benyttes til blant annet skøyter, fotball, basket, 

cricket og sosialt samlingssted og arrangementer. For å opprettholde og 

styrke tilbudet ønsker foreningen å utvide utstyrsboden og kjøpe inn nytt 

utstyr. Det søkes spesifikt til skøyteslipemaskin, bålpanne, bord og 

benker, materiale til utvidelse av bod, og diverse skøyte-, fotball- og 

basketutstyr. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

74 000 0 0 Avslag
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3 D Diversify Oslo Summit - Diversify and 

Include 2022

Diversify søker tilskudd til tiltaket "Oslo Summit - Diversify and Include 

2022". Det søkes om midler til å planlegge og gjennomføre en 5 dagers 

konferanse med mål om å øke bevisstheten rundt og kunnskap om 

utfordringene og behovene for antirasistisk arbeid, mangfold og likestilling 

i Norge. Konferansen vil oppfordre til en aktiv offentlig dialog om rasisme, 

diskriminering og hat-ytringer og øke et lokalt engasjement i Oslo. 

Organisasjonen ønsker å samle aktivister, lokale politikere, 

samfunnsledere og organisasjoner for å fremme en strategisk samtale 

mellom dem og den brede offentligheten, og i samarbeid produsere 

løsninger som er tilpasset situasjonen i Oslo. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket omfattes av formålet med ordningen, men at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

200 000 0 0 560 000 0 0 Avslag

4 D Fri Oslo og Viken Skeiv kunnskap FRI Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring og videreutvikling av 

kompetansehevingsprosjektet Skeiv kunnskap. Målet er å bidra til 

likeverdige tjenester og arbeidsmiljø fritt for diskriminering gjennom å gi 

ansatte i Oslo kommune økt kompetanse om normer og kjønns- og 

seksualitetsmangfold. Det legges vekt på å utvikle og tilby 

sektorspesifikke kurs som kan oppleves som relevante for egen 

arbeidshverdag. I 2022 vil Skeiv kunnskap videreføre tilbud rettet mot 

blant andre skolesektoren, ledelsen i bydeler og etater og virksomheter 

innen eldreomsorgen, og videreutvikle tilbudet overfor helsestasjoner, 

kommunale legekontorer, SaLTO og virksomheter innen russektoren. 

Skeiv kunnskap har utviklet kvalitetsmerket Regnbuefyrtårn, og ønsker i 

2022 å rekruttere flere virksomheter innen ulike sektorer til dette. 

Prosjektet vil også arrangere seminarer og andre arrangementer hvor 

tjenesteytere og skeive brukere kan møtes til samtale. Det søkes midler til 

fire fulltidsstillinger. I 2020 kan prosjektet vise til utviklingen av en digital 

plattform med skriftlige veiledere, og nettkurs og videoleksjoner som skal 

lanseres i 2021. For 2021 innstilte Velferdsetaten på kr 1 300 000 til Skeiv 

kunnskap. Velferdsetaten vurderer at prosjektet vil bidra til å styrke 

mangfoldskompetansen blant ansatte i kommunen og til å sikre likeverdige 

tjenester, og innstiller søknaden på samme beløp som i 2021.

2 400 000 3 850 000 2 931 000 1 300 000 1 300 000 Videreføring fra 

samme ordning

5 D Fri Oslo og Viken Drift FRI Oslo og Viken søker om videreføring av driftsstøtte. FRI OV er en 

medlemsorganisasjon for personer som bryter med normer for kjønn og 

seksualitet. FRI OV vil i 2022 fortsette sitt politiske påvirkningsarbeid og 

være samarbeids- og kompetansepartner for Oslo kommune i 

gjennomføringen av tiltak i handlingsplanen "Stolt og fri". Videre vil de 

fortsette å bidra til sosiale møteplasser for skeive i Oslo gjennom 25 

idretts-, kultur-, støtte- og sosiale grupper. Andre prioriterte oppgaver vil 

være å skape arenaer for skeive kunstnere, og styrke tilbudet til spesielt 

utsatte grupper som transpersoner og skeive eldre, funksjonsnedsatte og 

personer med etnisk minoritetsbakgrunn. FRI OV har økt søknadsbeløpet 

sammenlignet med 2022 for å dekke utgifter knyttet til lokaler og 

ansettelse av organisasjonsmedarbeider i perioder med stort 

arbeidspress. FRI Oslo og Viken er en viktig kompetansepartner for Oslo 

kommune, og stimulerer til mye frivillighet. Velferdsetaten innstiller 

søknaden på kr 1 100 000, som er det samme som innstilling på 

driftssøknaden for 2021.

2 400 000 3 850 000 1 900 000 1 100 000 200 000 1 300 000 Videreføring fra 

samme ordning
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6 D Internasjonal Helse- og 

Sosialgruppe ( Ihsg )

Sammen for en bedre hverdag, 

Oslo uten rasisme

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe (IHSG) søker om tilskudd til en rekke 

tiltak med formål om å skape en møteplass og åpne for dialog omkring 

rasisme og diskriminering på bakgrunn av etnisitet, religion og livssyn. 

Målgruppen er barn, ungdom og unge voksne med minoritetsbakgrunn fra 

Oslo. De planlegger blant annet dialogsamlinger for ungdom og foreldre, 

fagseminar, ungdomsfestival, mentorordning, og produksjon av Youtube-

videoer og podkast. IHSG involverer sin ungdomsorganisasjon East Meets 

West (EMW) i planlegging og gjennomføring av flere tiltak, og utløser mye 

frivillighet. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

0 350 000 0 0 Avslag

7 D Mennesker I Fokus Dialog for å motvirke rasisme 

og diskriminering

Mennesker i Fokus søker tilskudd til tiltaket "Dialog for å motvirke rasisme 

og diskriminering", fire informasjons- og dialogsamlinger i bydelene 

Stovner, Alna, Gamle Oslo og Søndre Nordstrand med mål om å motvirke 

rasisme, fordommer og diskriminering  basert på etnisitet, religion, kjønn 

eller seksuell legning. Organisasjonen vil skape en lavterskel møteplass 

for holdningsskapende dialog- og kunnskapsbygging samt ruste 

innvandrere til å leve i et mangfoldig samfunn. Målgruppen er personer 

med ulik etnisk bakgrunn, antatt 350 - 400 deltakere. Det planlegges 

samarbeid blant annet med politi, SaLTo, skoler og barne- og 

ungdomsarbeidere, minoritetsrådgivere og imamer. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket kan bidra til å motvirke fordommer og diskriminering, 

men at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

350 000 0 0 227 000 0 0 Avslag

8 D Nff Oslo Trenerutviklingsprogram for 

kvinner

Nff Oslo søker om tilskudd til et trenerutviklingsprogram for kvinner i 

fotballklubber i Oslo, hvor målet er å øke antall kvinnelige trenere i 

ungdoms- og seniorfotballen. Nff Oslo skal rekruttere 20 kvinner som på 

sikt ønsker å ta UEFA B-kurs. Gjennom fire samlinger vil de få faglig 

påfyll, kunne utveksle erfaringer og bygge nettverk med andre kvinnelige 

trenere. Den ene samlingen er en studiereise i Norge, i samarbeid med 

andre kretser som gjennomfører tilsvarende utviklingsprogram. Kvinnene 

får også utnevnt veileder i egen klubb. Nff Oslo gjennomfører liknende 

program for kvinnelige trenere i 2021. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

190 000 150 000 0 0 Avslag

9 D Nff Oslo Fair play for å motvirke 

rasisme og diskriminering

Nff Oslo søker om tilskudd til aktiviteter som skal bidra til å forsterke det 

forebyggende arbeidet i fotballklubbene i Oslo. Målet er å redusere antall 

episoder med rasisme, diskriminering og vold, og bidra til tryggere idretts- 

og lokalmiljø. Søknaden omfatter en rekke aktiviteter, blant annet at Fair 

Play-veiledere skal ut i klubbene for å styrke holdningsarbeidet i den 

enkelte klubb og det skal arrangeres temakvelder for klubbene. Nff Oslo 

har også innledet et samarbeid med Bydel Grorud om å rekruttere og lære 

opp miljøarbeidere/respekterte voksne rollemodeller som skal bidra på 

sårbare kamper mellom lag som har hatt uheldige episoder i tidligere 

møter, og med nærmiljøskolekoordinatorer i bydelen. Søknader omfatter 

aktiviteter som er en videreføring og videreutvikling av arbeidet Nff Oslo 

fikk tilskudd til på ordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 

frivillige organisasjoner" i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

190 000 300 000 0 0 Avslag
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10 D Norsk Folkehjelp DiMe - Diskrimineringshjelpen 

og Meglingsbenken

Norsk Folkehjelp søker om tilskudd til videreføring av DiMe - 

Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken i samarbeid med Antirasistisk 

Senter, Skeiv Verden og Norges Handikapforbund. DiMe er et 

lavterskeltilbud som gir gratis rettshjelp og megling i saker om rasisme og 

diskriminering, og som supplerer det etablerte systemet. DiMe tilbyr også 

kurs om hatkriminalitet, og jobber med et pilotprosjekt om 

utelivsdiskriminering. DiMe hadde 65 saker i 2020. Med egen ansatt i 

oppsøkende virksomhet og rekruttering av DiMe-ambassadører forventer 

Norsk Folkehjelp at flere vil benytte seg av tilbudet i 2022. Ved utgangen 

av 2020 hadde tiltaket tre ansatte i deltidsstillinger, men vil i løpet av 2021 

utvide til minst fire ansatte. For 2022 søkes det midler til 

prosjektkoordinator og juridisk veileder i 100 %, megler i 80 % og 

konsulent for oppsøkende virksomhet i 60 %.  Totalbudsjettet er på 3,2 

millioner. Velferdsetaten vurderer at DiMe bidrar til å forebygge 

diskriminering, og innstiller søknaden på videreføring på samme nivå som 

innstilling for 2021. Velferdsetaten innstiller på en begrenset sum på 

bakgrunn av en begrenset tilskuddsramme, men foreslår at denne økes til 

kr 1 300  000 hvis rammen økes.

250 000 200 000 1 300 000 2 000 000 200 000 1 100 000 1 300 000 Videreføring fra 

samme ordning

11 D Organisasjonen Mot 

Offentlig Diskriminering

Black History Month Norway - 

En Oslo festival

OMOD, Organisasjonen mot offentlig diskriminering søker om tilskudd til å 

videreføre prosjektet Black History Month Norway - En Oslofestival. Målet 

er å synliggjøre Oslo som en by med plass til alle, jobbe mot rasisme, 

fordommer og diskriminering og bringe fram positive forbilder fra 

mennesker med afrikansk opprinnelse både historisk og fra idag. 

Prosjektet består av en rekke aktiviteter i oktober, og tema for festivalen 

bestemmes av de frivillige i begynnelsen av 2022. Det blir blant annet 

opplysningskampanjer, møteplasser, fysisk aktivitet og en mentorordning. 

Det er mye frivillig innsats. Primærålgruppen er barn, unge og voksne (9-

35 år) med flerkulturell identitet, med særlig fokus på mennesker med 

afrikansk opprinnelse. OMOD fikk tilskudd til dette tiltaket på "Tilskudd til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2020 og fra 

Kulturetaten i 2021. Velferdsetaten prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på 

"Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på 

avslag.

0 225 000 280 000 200 000 0 0 Avslag

12 D Oslo Folkeakademi Vafler og Sambosa Oslo Folkeakademi søker om tilskudd til "Vafler og sambosa", et tiltak de 

har gjennomført i mange år i samarbeid med Gamle Oslo Frivilligsentral. 

Hovedmålgruppe er beboere på Grønland og Tøyen, og målet er å skape 

en inkluderende møteplass på tvers av bakgrunn, kultur, alder og kjønn. 

Tiltaket består av månedlige samlinger med 10-15 deltakere med mat i 

fokus. Tema for samlingene i 2022 er mat man spiser under høytider. 

Oppskriftene skal samles i en "høytidsbok". Tiltaket involverer også 

aktiviteter som byvandringer, museumsbesøk, piknik og utflukter i marka. 

Oslo Folkeakademi har fått tilskudd til "Vafler og sambosa" på ordningen 

"Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i flere år. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres på "Tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak" og innstiller søknaden på avslag.

20 000 20 000 0 0 Avslag
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13 D Oslo Pride AS Pride House 2022 Oslo Pride AS søker om tilskudd til Pride House 2022 på Youngstorget. 

Hovedmålgruppe er den skeive delen av befolkningen, og målet er blant 

annet å bidra til holdningsendringer, løfte frem og synliggjøre 

marginaliserte stemmer og legge til rette for å endre og påvirke politikk. 

Oslo Pride AS planlegger for et program med ca. 80 programpunkter, og 

et publikum på 30 000 fysisk og 20 000 digitalt. Tiltaket involverer mye 

frivillighet. Arrangementene har et totalbudsjett på nesten 1,8 mill, og det 

er ikke budsjettert med andre offentlige tilskudd. Velferdsetaten vurderer 

at tiltaket bidrar til synliggjøring og økt anerkjennelse av kjønn-, 

kjønnsuttrykk- og seksualitetsmangfold i Oslos befolkning, og innstiller 

søknaden på videreføring på et litt høyere beløp enn i innstillingen for 

2021.

125 000 400 000 700 000 130 000 270 000 400 000 Videreføring fra 

samme ordning

14 D Salsanor Happy Feet - Ferietilbud for 

barn og ungdom

Salsanor søker om tilskudd til ferie- og helgetilbud for barn og unge i Oslo. 

Målet er å spre livsglede gjennom latinamerikansk og karibisk musikk, 

rytmer og dans, og at deltakerne skal oppleve mestring og føle seg 

verdsatt for den de er. Planen er en uke på Sentralen og en på Furuset 

bibliotek og aktivitetshus i sommerferien, og to helgeworkshoper for eldre 

ungdom vår/høst. Deltakere rekrutteres gjennom skoler, biblioteker, 

fritidsklubber og eget nettverk, med mål om spesielt å rekruttere 

flerkulturelle barn og unge. Totalt vil ca. 100 barn og unge delta på 

aktivitetene. Salsanor søker om delfinansiering av hovedsakelig honorarer 

til instruktører, servering og administrasjon. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

85 000 0 0 Avslag

15 D Samarbeidsrådet For 

Tros- og 

Livssynssamfunn

URO 2022 Samarbeidsrådet For Tros- og Livssynssamfunn, STL søker midler til 

«URO2022». Tiltaket bygger på tidligere erfaringer og kurs, blant annet 

URO. Målet er å øke kunnskapen om plikter og rettigheter, og muligheter 

og begrensninger knyttet til det å leve med tro og livssyn i Norge. Videre 

vil de øke bevisstheten om kulturelt og religiøst krysspress i relasjon til 

samfunnsdeltakelse, og forholdet mellom individuell frihet og normer og 

forventninger. De vil fortsette arbeidet mot negativ sosial kontroll, og øke 

kunnskapen om demokrati og organisasjonsstruktur. Målgruppen er 

ungdom 13-19 år, foreldre og religiøse ledere og nøkkelpersoner. De 

forventer 175-200 deltakere fra kristne og muslimske trossamfunn med 

bakgrunn fra Sri Lanka, Somalia, Pakistan, Bosnia-Herzegovina og 

Albania. Tiltaket retter seg mot miljøer i bydelene Alna, Grorud, Gamle 

Oslo, St. Hanshaugen, Stovner og Søndre Nordstrand, og det planlegges 

møter med målgruppen i hvert trossamfunn. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket bidrar til å forebygge diskriminering og øke kunnskapen om det 

norske samfunnet, det når mange i flere bydeler og har flere 

samarbeidspartnere. STL fikk tilskudd til et liknende tiltak på "Tilskudd til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner" i 2020. Velferdsetaten 

prioriterer ikke tilskudd til tiltaket på "Tilskudd til integrerings- og 

mangfoldstiltak", og innstiller søknaden på avslag.

500 000 0 0 Avslag
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16 D Samspill International 

Music Network

Veileder for internasjonale 

kunstnere i Oslo

Samspill International Music Network søker tilskudd til å lage en digital 

veileder for internasjonale kunstnere i Oslo. Målet er å bidra til at 

internasjonale kunstnere kan jobbe og bli værende i Norge, og å skape et 

mer inkluderende og mangfoldig kulturliv. Det er særlig utfordrende for de 

uten nettverk å finne fram til de mulighetene som finnes. Prosjektet er et 

samarbeid mellom Samspill, Balansekunst og Verdensrommet. Prosjektet 

retter seg mot to primære målgrupper: Kunst- og kulturarbeidere med 

internasjonal bakgrunn, og kunst- og kulturinstitusjoner. Prosjektet går ut 

på å samle og spre informasjon om rettigheter, NAV- og hjelpetiltak, 

øvingslokaler, søknadsordninger, offentlige systemer, kunstmiljøer og 

annen informasjon man trenger for å kunne livnære seg som kunstner i 

Oslo. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

200 000 0 0 Avslag

17 D Skeiv Ungdom Oslo og 

Viken

Drift Skeiv Ungdom Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av drift av 

organisasjonen. SkU OV jobber for hvert enkelt menneskes frihet til å 

være seg selv uavhengig av kjønnsidentitet og seksualitet. Gjennom et 

trygt aktivitetstilbud vil de bidra til å forebygge isolasjon og 

minoritetsstress, og til økt frivillig engasjement og deltakelse i samfunnet. 

Organisasjonens arbeidsprogram for 2022 blir vedtatt først på årsmøtet, 

men SkU OV regner med å videreføre faste aktiviteter som ukentlige 

sosiale treff og spillkvelder, månedlige treff for transpersoner, ukentlig 

øving for kor, filmfestivalutvalg, skeiv kunstnergruppe og Skeiv Fadderdag. 

Alle aktiviteter er rusfrie. Sku OV søker om tilskudd til å videreføre 

ansettelse av regionsekretær i 50 prosent stilling, lokalleie og andre drifts- 

og aktivitetskostnader. Velferdsetaten vurderer at Skeiv Ungdom Oslo og 

Viken gir et viktig tilbud til en sårbar gruppe, og innstiller på videreføring 

på samme beløp som innstillingen i 2021.

199 000 750 000 820 000 199 000 551 000 750 000 Videreføring fra 

samme ordning

18 D Skeiv Verden Oslo og 

Viken

Skeiv kompetanse Skeiv Verden Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av "Skeiv 

kompetanse". Gjennom workshoper/kursopplegg om kjønns- og 

seksualitetsmangfold i et rettighetsperspektiv er målet å bidra til positive 

holdningsendringer, mindre diskriminering og tryggere 

undervisningsmiljøer for lhbtqi-personer med innvandrerbakgrunn. 

Workshopene skal tilbys klasser og ansatte ved introduksjonsprogram og 

voksenopplæringssentra, fritidsklubber, skoler og frivillige organisasjoner. 

Målet er å gjennomføre totalt 19 workshoper i 2022. Per i dag har de en 

ansatt i 40 prosent stilling, og søker nå om å utvide med en 40 prosent 

stilling til arbeidet rettet mot skolene. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 

bidrar til å forebygge diskriminering og til å sikre likeverdige tjenester, og 

innstiller søknaden på videreføring på samme beløp som i 2021.

977 000 749 000 1 399 000 542 000 199 000 201 000 400 000 Videreføring fra 

samme ordning

19 D Skeiv Verden Oslo og 

Viken

Drift Skeiv Verden Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av drift av 

lokallaget. SkV OV jobber for å bedre levekårene til lhbtqi-personer med 

innvandrerbakgrunn, gjennom trygge møteplasser, veiledningsarbeid, 

myndiggjøring, politisk påvirkning og kompetanseheving av blant annet det 

offentlige tjenesteapparatet. SkV OV har en mangfoldig målgruppe som er 

ekstra sårbar på bakgrunn av deres sammensatte identiteter. 

Organisasjonen har per i dag daglig leder i 100 prosent stilling, og søker 

nå også midler til en organisasjonssekretær i 100 prosent stilling. 

Rapporteringen for 2020 viser at organisasjonen har stor aktivitet, god 

gjennomføringsevne og har lyktes i å gjøre tilpasninger til 

smittevernrestriksjoner slik at de har nådd ut til målgruppen med sine 

tilbud. Velferdsetaten vurderer at Skeiv Verden Oslo og Viken gjør et viktig 

arbeid for en sårbar målgruppe, og er en sentral samarbeids- og 

kompetansepartner for kommunen på området, og innstiller på 

videreføring på samme beløp som for 2021.

977 000 749 000 1 399 000 1 400 000 550 000 600 000 1 150 000 Videreføring fra 

samme ordning
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20 D Somaliland Women 

Solidarity Association

Grunnopplæring i likestilling på 

hjemmebanen

Somaliland Women Solidarity Association søker tilskudd til 

"Grunnopplæring i likestilling på hjemmebane". Målgruppen er somaliske 

og eritreiske kvinner, menn og unge voksne. Holdningene til likestilling og 

selvstendiggjøring er svært forskjellig i kulturene målgruppen kommer fra 

og holdninger og regelverket i Norge, og dette er tema som opptar mange 

i målgruppen. Planen er å arrangere et heldagsseminar med informasjon 

og gruppearbeid enten fysisk eller digitalt, og eventuelt servering. SWSA 

samarbider med Eritreisk Kvinneunion og Odweyne Frivillig Komite, de vil 

invitere foredragsholdere og fagpersoner og regner med 50 til 100 

deltakere. Tiltaket vil ha mye frivillig innsats, mens eksterne 

foredragsholdere, teknikere og andre vil få honorar. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket kan bidra til holdningsendring og likestilling mellom 

kjønnene, og innstiller søknaden på tilskudd.

45 000 35 000 35 000 Tilsagn

21 D Stiftelsen Fargespill Fargespill Oslo Stiftelsen Fargespill søker om tilskudd til drift av underavdelingen 

Fargespill Oslo som ble etablert i 2017. Formålet til Fargespill er å 

synliggjøre mangfoldets muligheter, og å sette deltakernes unike ressurser 

og verdi for fellesskapet i fokus. Fargespill er både et sceneensemble og 

en åpen møteplass for unge mennesker med variert bakgrunn, i alderen 7-

25 år. De jobber opp mot skolen, i mottaksklasser, vanlige klasser og 

norskopplæring, og tilbyr gratis fritidsaktivitet for barn og unge. De 

planlegger for 100-120 deltakere i 2022, hvorav 20-30 er nye aktører. 

Fargespill Oslo mottar kr 1,2 millioner i driftstilskudd gjennom Kulturetaten 

i 2021. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres på "Tilskudd 

til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller på avslag.

0 0 0 500 000 0 0 Avslag

22 D Stiftelsen Nobels 

Fredssenter

Hører du ikke hva jeg sier? Et 

skoleopplegg

Stiftelsen Nobels Fredssenter søker om tilskudd til 

skoleopplegget/omvisningen "Hører du ikke hva jeg sier?". Målet er å gi 

ungdom verktøy til å bli eksperter på dialog og skape bevissthet om at 

ytringsfrihet også innbefatter lytting og respekt for ulikhet. Opplegget 

utvikles i samarbeid med lærere og elever på Jordal, Årvoll og Haugerud 

skoler, og vil tilbys 8. trinn fra høsten 2021. I 2022 skal opplegget 

videreutvikles for andre klassetrinn, voksenopplæring og frivillige 

organisasjoner. Senteret måtte for noen år siden innføre betaling for 

klasseomvisninger, og opplyser om at dette førte til en nedgang i besøk 

fra voksenopplæringsgrupper og skoler i såkalte belastede områder. De 

søker derfor støtte til å kunne tilby gratis omvisning inkludert 

reisekostnader til skoler med høy andel minoritetsspråklige elever og 

voksenopplæringsklasser, og til frivillige ungdomsorganisasjoner. Det 

søkes delfinansiering av 100 omvisninger med totalt 3000 deltakere. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

200 000 0 0 Avslag

23 D Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn

Vennecup Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn søker om tilskudd til 

fotballturneringen Vennecup. I alt 300-500 elever fra 5.-7. trinn ved 

utvalgte skoler på Oslo øst skal delta. I tillegg til turneringen skal klassene 

gjennomføre et kursopplegg i Fair play. Vennecupen skal motvirke 

mobbing og diskriminering, fremme Fair Play, og skape toleranse for 

ulikheter og mangfold, gjennom idrettsaktiviteter sammen med elever fra 

ulike skoler og med ulik bakgrunn. Vålerenga Fotball Samfunn mottok for 

2021 tilskudd til et lignende prosjekt for samme målgruppe, Fargerik 

fotball, fra tilskuddsordningen "Tilskudd til integreringsarbeid i regi av 

frivillige organisasjoner". Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres 

på "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak" og innstiller søknaden på 

avslag.

50 000 40 000 0 0 Avslag
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24 D Organisasjonen Mot 

Offentlig Diskriminering

Drift OMOD, Organisasjonen mot offentlig diskriminering søker om tilskudd til 

drift. OMOD arbeider med oppgaver knyttet til å bedre 

diskrimineringsvernet, kampen mot rasisme og diskriminering og utvikling 

av likeverdige tjenester. Målgruppen er innvandrere og deres barn samt 

innvandrerorganisasjoner. Sekundærmålgruppen er Oslos befolkning for 

øvrig, kommunale instanser med flere. De har et spesielt fokus på barn og 

unge fra utsatte områder. I sine lokaler drifter OMOD møteplassen "Center 

for Social Justice" (Oslo pakken). Her får innvandrere og sosiale 

entreprenører gratis møterom, og de holder en rekke kurs. Videre tilbyr de 

mentorprogram, samtalegrupper for unge om diskriminering og psykisk 

helse, talspersonkurs og åpne arrangement. OMOD har økt aktiviteten i 

2020 og 2021 på tross av korona, har etablert seg online, og de regner 

med å nå ut til 8000 personer i 2022. I søknaden legger de vekt på at de 

har behov for midler til å ansette en frivillighetskoordinator og til å drifte 

møteplassen. Velferdsetaten vurderer at OMOD tilfredsstiller kriteriene for 

driftstilskudd, og innstiller søknaden på samme beløp som vedtatt i 2021.

0 225 000 280 000 780 000 280 000 100 000 380 000 Videreføring fra 

samme ordning

15 024 000 4 192 000 3 022 000 7 214 000

1 Stamhuset AS Drift Det ideelle aksjeselskapet Stamhuset AS søker om driftstilskudd til 

kvalifiseringstilbud for ungdom 17-25 år som står utenfor skole eller 

arbeidsmarked og ønsker å gjøre endringer i egen livssituasjon. 

Stamhuset har samarbeidsavtaler med Utekontakten/Oppfølgingstjenesten 

i bydelene Nordstrand og Vestre Aker, og ungdommene rekrutteres i første 

rekke herfra. Organisasjonen har også søkt tilskuddsordningen på helse- 

og sosialområdet til samme formål. Velferdsetaten vurderer at Stamhuset 

ikke har integrerings- og mangfold som hovedarbeidsområde, og derfor 

ikke kan innstilles for driftstilskudd innenfor integrerings- og 

mangfoldstiltak.

800 000 0 Avslag

2 Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo

Sporet Kirkens Bymisjon Sporet søker driftsmidler til oppsøkende arbeid på 

stasjonsområdet til Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på mennesker 

med helse- og sosiale utfordringer. De er tilgjengelig for samtale og råd, 

og kan følge til øvrig hjelpeapparat. De går oppsøkende på 

stasjonsområdet, og har et lokale som er åpent for alle. Tiltaket er til for 

alle som ferdes på Oslo S, og de har ikke integrering og mangfold som 

hovedarbeidsområde. Sporet har fått midler til drift fra "Tilskudd til frivillige 

og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialområdet" i flere år, og 

søker dette også for 2022. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres på "Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak", og innstiller på 

avslag.

50 000 300 000 0 Avslag

3 Tverrkulturell Helseinfo 

(Thi)

Drift Tverrkulturell Helseinfo,Thi søker midler til drift. Foreningen jobber med å 

fremme god helse gjennom økt kunnskap om negativ sosial kontroll, 

HIV/AIDS og andre seksuelt overførbare sykdommer, samt kunnskap om 

barneoppdragelse og likestilling mellom kjønnene. Thi har byomfattende 

tiltak, og målgruppen er innvandrere fra flere land som de rekrutterer i 

samarbeid med sudanske, somaliske og etiopiske kvinnegrupper samt 

trossamfunn og Voksenopplæringen på Rosenhof. De samarbeider også 

med NKVTS og Sex og samfunn. Thi er en av arrangørene bak den årlige 

Helsefestivalen, og i 2020 jobbet de mye med informasjon om 

koronapandemien. Informasjonen formidles på seminarer, møter, brosjyrer 

og sosiale medier gjennom hele året. Thi driver også 

informasjonsformidling utenfor Oslo. Det er mye frivillighet, og de regner 

med å nå ut til 500 personer i 2022. Velferdsetaten vurderer at søknaden 

ikke kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

300 000 500 000 0 Avslag

1 600 000 0
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Prioritert område A 2 551 300 335 000

Prioritert område B 16 308 729 2 492 000

Prioritert område C 16 474 955 2 499 000

Prioritert område D 15 024 000 4 192 000

Andre 1 600 000 0

51 958 984 9 518 000

Alternativ ramme - tillegg 5 992 000

Alternativt forslag 15 510 000
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Oversikt over tildelinger til organisasjoner 2021 – Byrådsavdeling for arbeid, integrering 

og sosiale tjenester 

 

Oversikten følger av bystyrets verbalvedtak H56B Oversikt over tildelinger til organisasjoner: 

Bystyret ber byrådet påse at oversikt over alle tildelinger til organisasjoner gjennom året følger 

byrådets budsjettforslag, og at begrunnelse fremkommer for hver enkelt tildeling. 

Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 20,102 mill. i 2021 

(statlig ordning som forvaltes av kommunen) 

 

Søker/tiltak Vurdering Tildeling 

(byråden) 

4h Akershus og Oslo, Fra 

jord til bord med 4H 

Det vurderes at tilbudet vil skape gode møteplasser og 

aktivitet for barn og unge. Det vil gi barn og unge læring, 

mestring og et større nettverk.  

150 000 

Abloom, Abloom 

filmfestival 2021 

Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode 

møteplasser på tvers av kulturer og funksjonsnivå, har flere 

samarbeidspartnere og mange deltakere og frivillige.  

200 000 

Antirasistisk Senter, 

Rådgivningstjenesten ved 

Antirasistisk Senter 

Tilbudet har eksistert siden 1985, og tilbyr rådgivning, 

veiledning og informasjon på områder som skole, 

barnevern, utlendingslov, arbeid, sosialstønad med mer. 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å styrke 

diskrimineringsvernet. 

200 000 

Antirasistisk Senter, 

Agenda X, Sosiale tiltak 

Det vurderes at tilbudet bidrar til å skape møteplasser på 

tvers, og til å skape tilhørighet og trygge flerkulturelle 

identiteter. 

550 000 

Bjørndal 

Boligsammenslutning, 

Sommerfestival og 

Juleverksted på Bjørndal 

Det vurderes at aktivitetene bidrar til å skape gode 

flerkulturelle møteplasser, og involverer mye frivillighet og 

lokalt samarbeid mellom foreninger, trossamfunn, 

idrettslag, politiske partier, skoler med mer.  

99 000 

Camalini - Culture Art 

Music and Language 

International Institute, 

Helse og kulturelle tiltak 

for integrering 

Camalini har i en årrekke tilbudt aktiviteter til kvinner og 

familier med base i Bydel Bjerke. Aktivitetene involverer 

mye frivillig arbeid.  

45 000 

Camalini - Culture Art 

Music and Language 

International Institute, 

Bjerke Mela  

Det vurderes at Bjerke Mela skaper en god møteplass 

mellom ulike grupper i lokalsamfunnet, skaper en arena for 

samarbeid og involverer mye frivillig innsats.  

85 000 
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Caya (Culture and Yoga 

Association), Helse og 

integrering for enslige 

kvinner 

Aktivitetene involverer mye frivillighet. Det vurderes at 

tiltaket kan bidra til aktivisering av og økt deltakelse blant 

hjemmeværende kvinner med innvandrerbakgrunn. 

45 000 

Centro Cultural 

Dominicano, 

Ungdomsteaterfestival for 

integrering 

Det vurderes at tiltaket skaper møteplasser og bidrar til 

brobygging på tvers av ulike grupper i lokalsamfunnet, det 

når mange og har mye frivillighet. 

40 000 

Den Norske Turistforening 

Oslo og Omegn, Fellesskap 

med friluftsliv  

Det vurderes at tiltaket er gjennomarbeidet og et godt 

tilbud til ungdom, det skaper gode møteplasser på tvers av 

bakgrunn og alder og involverer mye frivillighet.  

200 000 

Fellesskap og Respekt, 

Brobyggere i Bydel Sagene 

Det vurderes at aktivitetene skaper møteplasser i 

nærmiljøet som bidrar til fellesskap og til å motarbeide 

rasisme. Aktivitetene involverer mye frivillig innsats og 

samarbeid med organisasjoner og bydel 

200 000 

Furuset Allidrett If, Vi 

møtes på Furuset! 

Det vurderes at aktivitetene skaper gode møteplasser i 

lokalsamfunnet, involverer mye samarbeid og bidrar til økt 

frivillighet.  

150 000 

Furuset Idrettsforening, 

Furusetfestivalen 2021 

Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode 

møteplasser i lokalmiljøet, det når mange, og det er mye 

frivillighet.  

150 000 

Grønland Foreldre og Barn 

Gruppe, Grønland 

barneklubb 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å skape en flerkulturell 

møteplass i nærmiljøet på Grønland. 

50 000 

Interbridge AS, InterBridge 

Akademi 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt deltakelse og 

påvirkningskraft i samfunnet blant ungdom, og kan skape 

gode møteplasser mellom majoritetsungdom og 

innvandrerungdom.  

150 000 

Internasjonalt Senter For 

Litteratur Kultur og 

Utgivelse Icfclap, 

Flerkulturelt Forfatter 

Treff (Poesi Festival) 

Det vurderes at tiltaket vil være en flerkulturell møteplass 

og det har mye frivillighet. 

20 000 

Kristent Interkulturelt 

Arbeid (Kia), KIA Språkkafe 

Det vurderes at språkkaféen fungerer som en god 

møteplass for kulturutveksling og sosiale aktiviteter 

mellom ulike nasjonaliteter i tillegg til språktrening.  

40 000 

Kristent Interkulturelt 

Arbeid (Kia), KIA Mestring, 

Pusterommet 

Det vurderes at "Pusterommet" er et tiltak som legger til 

rette for samhandling mellom ulike nasjonaliteter, er 

nettverksskapende og kan bidra til større deltakelse i 

aktiviteter utenfor hjemmet for isolerte kvinner.  

99 000 

Kulturgruppa Victor, 

UngVICTOR åpen 

Møteplass og 

arbeidstrening 

Det vurderes at tiltaket bidrar til en åpen møteplass med 

aktivitet for ungdom. 

50 000 

Latinamerikansk Forening, 

SPRÅKVENN: SPRÅKøving 

og VENNskap 

Det vurderes at tiltaket er en inkluderende flerkulturell 

møteplass med språktrening som kan øke mulighetene til 

deltakelse i arbeidslivet.. 

150 000 
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Menneskerettighets-

akademiet, Samfunnet, det 

er oss! 

Tiltaket er et samarbeidsprosjekt med organisasjonene 

Afghansk kulturelle forening, Somalisk Velferdsforening, 

TIVO og Mødre for fred. Gjennomgående i prosjektet er at 

økt kunnskap og bevissthet om sentrale rettigheter vil 

bidra til å styrke diskrimineringsvernet, øke respekten for 

kvinner og andre sårbare grupper og motvirke negativ 

sosial kontroll 

175 000 

Mir-Ung, Sammen mot 

rasisme og diskriminering 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge rasisme 

og diskriminering på en god måte. 

99 000 

Mortensrud Manifest, 

Mortensrud manifest for 

inkluderende lokalmiljø  

Det vurderes at tiltaket involverer mye frivillighet og lokalt 

samarbeid, når ut til mange og kan bidra til gode 

møteplasser mellom minoritet og majoritet.. 

99 000 

Nasjonal Organisasjon For 

Etnisk Minoritetsmenn, 

Ressursmobilisering: menn 

i fokus 

Det vurderes at det er få tiltak rettet mot menn med 

innvandrerbakgrunn, og at tiltaket kan bidra til å forebygge 

marginalisering og til økt deltakelse i samfunnet. 

200 000 

Nff Oslo, Inkludering av 

minoriteter "Fotball for 

alle" 

Det vurderes at tiltaket kan styrke arbeidet med 

inkludering i Oslos fotballklubber, og bidra til økt 

deltakelse blant barn, unge og foreldre med 

minoritetsbakgrunn.  

75 000 

Nff Oslo, Arbeid mot 

rasisme og diskriminering i 

fotballen 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt bevissthet om og 

engasjement rundt å forebygge rasisme og diskriminering 

blant Oslos fotballklubber. 

75 000 

Norges Blindeforbund Oslo 

Fylkeslag, Møteplasser for 

alle i Norges Blindeforbund 

Det vurderes at tiltaket legger til rette for møteplasser 

mellom majoritet og minoritet og inkluderer en sårbar 

gruppe i deltakelse i frivillig arbeid.  

44 000 

Norges Danseforbund, 

Drømmefangerprosjektet 

Det vurderes at tiltaket skaper lavterskel inkluderende 

møteplasser i flere lokalsamfunn i Oslo. Tilskuddet 

videreføres på et høyere nivå enn for 2020 for å gi mulighet 

til å etablere tilbud på flere steder. 

250 000 

Norsk Folkehjelp, DiMe-

ambassadørene 

Det vurderes at DiMe er et viktig bidrag i arbeidet mot 

rasisme og diskriminering i Oslo, og at tiltaket kan bidra til 

at flere som har behov for bistand vil benytte seg av 

tilbudet.  

250 000 

Norsk Innvandrerforum, 

Stortingsvalget 21 og 

etniske minoriteter 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt valgdeltakelse 

blant innvandrerbefolkningen. 

20 000 

Oslo Folkeakademi, Vafler 

og Sambosa 

Tiltaket gjennomføres utelukkende på frivillig basis. Det 

vurderes at tiltaket fremmer frivillighet og skaper en 

møteplass mellom majoritet og minoritet.  

20 000 

Oslo og Omland Friluftsråd, 

Flerkulturell Friluftsfest 

2021 

Det vurderes at arrangementet fremmer formålet med 

ordningen som en flerkulturell møteplass og kan bidra til 

økt deltakelse i fellesskap og lokalmiljø blant innvandrere 

og deres barn.  

30 000 
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Oslo og Omland Sopp- og 

Nyttevekstforening, 

Internasjonal mat med 

sopp og ville planter 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt frivillighet og 

aktivitet blant personer med innvandrerbakgrunn, og til 

gode lokale flerkulturelle møteplasser.  

50 000 

Oslo Røde Kors, Røde Kors 

Vennefamilie 

Det vurderes at tiltaket bidrar til gode møtepunkter mellom 

majoritet, og unge med fluktbakgrunn og ungdom med 

innvandrerbakgrunn som trenger andre voksne enn sin egen 

familie i fritiden. 

275 000 

Oslo Sanitetsforening, 

Integreringsaktiviteten 

Språkvenn  

Det vurderes at tiltaket bidrar til gode møteplasser, og 

øker muligheten for deltakelse i samfunnsliv for deltakerne 

og involverer mye frivillig innsats.  

35 000 

Pakistan Velferds 

Organisasjon Norge, Felles 

møteplass for et 

mangfoldig samfunn 

Det vurderes at tiltaket skaper møteplasser og bidrar til 

brobygging på tvers av ulike grupper i lokalsamfunnet. 

Tiltaket har mye frivillig innsats. 

40 000 

Polonia, 

Sankthansfestivalen i 

Hvervenbukta 23 juni 2021 

Det vurderes at tiltaket skaper en mangfoldig møteplass i 

lokalsamfunnet. 

50 000 

Radio America Latina, 

Radioserie: Strategier mot 

rasisme 2021 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å styrke arbeidet mot 

rasisme og diskriminering på en god måte. 

75 000 

Redd Barna, Et naturlig 

møte 

Det vurderes at prosjektet bidrar til gode møteplasser, og 

at innvandrere og deres barn deltar i fellesskap og 

aktiviteter i nærmiljøet i regi av frivillig virksomhet. 

Prosjektet genererer også mye frivillighet.  

175 000 

Sagene Frivilligsentral, 

Flerkulturelt fellesskap på 

Sagene og Torshov 

Det vurderes at aktivitetene kan bidra til å skape 

møteplasser mellom minoritet og majoritet og økt 

frivillighet i lokalsamfunnet.  

50 000 

Sagene Internasjonale og 

Flerkulturelle 

Frivillighetssentral (Saiff), 

Vi inkluderer alle for bedre 

integrering  

Det vurderes at aktivitetene for befolkningen i sentralens 

nærområde og tilbud til innvandrerorganisasjoner er 

positivt. Det settes som vilkår for utbetaling at Saiff har 

funnet egnede lokaler og sendt inn en oppdatert 

beskrivelse av planlagte aktiviteter. 

175 000 

Sakeena, Sosiale kvelder 

for barn og unge 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å skape en 

inkluderende møteplass i nærmiljøet. 

50 000 

Skeiv Verden Oslo og 

Viken, Skeiv Kafé / Skeiv 

Språkkafè 

Tiltakene involverer mye frivillig innsats. Det vurderes at 

tiltakene skaper trygge og kompetansehevende 

møteplasser. 

200 000 

Skiforeningen - Foreningen 

Til Ski-Idrettens Fremme, 

Friluftsglede for alle 

Det vurderes at tilbudet kan bidra til å inkludere barn med 

innvandrerbakgrunn i friluftsaktiviteter og til å skape gode 

møteplasser på tvers av bakgrunn.  

100 000 

Sri Lankan Association Of 

Norway, Cricket 

turneringen SLAN Cup 

2021 

Det vurderes at tiltaket samler deltakere på tvers av 

befolkningen på en god måte. 

35 000 
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Stiftelsen Mangfold I 

Arbeidslivet, Møteplasser 

for kvinner med digitalt og 

helsefokus,  

Det vurderes at tiltaket skaper møteplasser og bidrar til 

brobygging på tvers av grupper i lokalsamfunnene og øker 

deltakernes muligheter til å delta mer aktivt i samfunnet.  

350 000 

Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn, Ung 

Leder Vålerenga 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å skape en møteplass 

på tvers av bosted og bakgrunn og til å styrke ungdommers 

muligheter til å få arbeidserfaring.  

50 000 

Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn, Fargerik 

Fotball 

Det vurderes at tiltaket når mange, bidrar til en god 

møteplass og til å forebygge fordommer. 

50 000 

Streetfootball Norway AS, 

Fotballkompis  

Det vurderes at tiltaket gir et lavterskeltilbud til en 

mangfoldig ungdomsgruppe som står utenfor organisert 

idrett, og har behov for en sosial møteplass.  

150 000 

Søndre Nordstrand 

Innvandrerforening (Sni), 

Møteplass med gode og 

positive aktiviteter 

Det vurderes at tiltaket bidrar til en lavterskel møteplass, 

økt frivillighet og til at innvandrere og deres barn deltar i 

fellesskap og aktiviteter i lokalsamfunnet. 

200 000 

Søsterlenken, Økt trygghet 

og selvtillit for kvinner 

Det vurderes at tiltakene kan bidra til økt deltakelse og 

tilhørighet blant innvandrerkvinner på en god måte.  

50 000 

Tilpasning Av Informasjon 

og Veiledning Organisasjon, 

Tivo, Skap din egen 

identitet - Mentorprogram 

Det vurderes at mentorprogrammet kan være 

forebyggende og bidra til trygge flerkulturelle identiteter 

for målgruppen. 

99 000 

Tøyen Sportsklubb, 

Lavterskelaktivitet i Tøyen 

Arena 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å skape gode lokale 

møteplasser på tvers av befolkningsgrupper, til økt 

deltakelse i og tilhørighet til lokalsamfunnet og til mye 

frivillighet. 

99 000 

Tøyen Unlimited, Tøyen 

Tank 

Det vurderes at prosjektet skaper møteplasser og 

brobygging mellom grupper i lokalsamfunnet, frivillige 

organisasjoner, arbeidsliv og bydel. 

150 000 

Vær Stolt, Vær Stolt 

festival 2021 

Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode 

møteplasser for minoritet og majoritet, det har mange 

samarbeidspartnere, mange deltakere og mye frivillighet.. 

130 000 

Wild X, Inne og Ute for 

Liten og Stor 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å skape aktive 

møteplasser mellom innvandrergrupper, og mellom 

innvandrere og majoritetsbefolkningen, og til å gi unge 

flyktninger arbeidserfaring.  

200 000 

 SUM DELMÅL A   6 848 000 

      

Aljana, Aljana -Jobbskaping 

for innvandrerkvinner 

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til ordinære 

kvalifiseringstilbud i kommunal regi. Det er positivt at 

tilbudet er utviklet på bakgrunn av målgruppens egne 

ønsker og behov og kan vise til samarbeid med Nav-

kontorer rundt en helhetlig oppfølging av deltakerne.  

350 000 
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Antirasistisk Senter, 

Agenda X, Stem og bestem! 

2021 

Det vurderes at kampanjen kan bidra til økt valgdeltakelse 

blant unge med innvandrerbakgrunn. Tilskuddet må brukes 

på aktiviteter rettet mot unge voksne i Oslo. 

99 000 

Antirasistisk Senter, Jobb 

X, Jobb X 

Det vurderes at Jobb X når et høyt antall unge jobbsøkere 

og kan vise til gode resultater.. 

500 000 

Bayyinah Dialog og 

Kultursenter, Ett skritt 

nærmere drømmejobben 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til at flere fra 

målgruppen vil delta i arbeidslivet. 

50 000 

Caritas Norge, 

JOBBFOKUS-

Næringslivskontakt (NLK) 

Tiltaket har et høyt aktivitetsnivå med ulike 

opplæringstiltak både fysisk og digitalt. Caritas har et 

bredt spekter av samarbeidspartnere, både for formidling 

til arbeid og rekruttering til tiltaket. 70 frivillige bidrar. Det 

vurderes at tiltaket er et viktig supplement til offentlige 

tjenester. 

500 000 

Caritas Norge, ARM-VO -

Arbeidsliv, rettigheter og 

muligheter 

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement inn i 

undervisningen ved Oslo Voksenopplæring. 

250 000 

Chinese Professionals In 

Norway, Læring av norsk 

arbeidsliv og 

entreprenørskap 

Det vurderes at tiltaket kan øke mulighetene for økt 

deltakelse i arbeidslivet, og at det er mye frivillighet. 

65 000 

Diversify, Springboard: Job 

Creation for and by 

Immigrants 

Det vurderes at tiltaket kan fremme ordningens målsetting 

om økt deltakelse i arbeidslivet for innvandrere. 

200 000 

Ethnos Språk- og 

Integreringsskole, Ethnos 

språk- og 

integreringsskole, ESI 

Det vurderes at tiltaket fremmer målet for 

tilskuddordningen, gjennomføres med mye frivillighet og 

når ut til et tilfredsstillende antall deltakere.  

50 000 

Europeiske Minoriteter 

Online (Eminol), Gratis 

online intensiv muntlig 

norsk språktrening 

Det vurderes at muntlig språktrening er viktig, at tiltaket er 

et godt supplement til kommunale tilbud og at det 

tilfredsstiller tilskuddsordningens formål om å øke arbeids- 

og samfunnsdeltakelsen blant innvandrere.  

99 000 

Face 2 Face Brobygger 

Senter, Leksehjelp mentor 

Det vurderes at tiltaket bidrar til at deltakerne fullfører 

skolegangen og styrker deltakerne i foreldrerollen på en 

god måte. 

200 000 

Fakkeltog, Crossroads Det vurderes at prosjektets fokus på samarbeid og 

erfaringsutveksling organisasjoner imellom er verdifullt og 

bidrar til å realisere formålet med tilskuddsordningen.  

150 000 

Frelsesarmeen, Med håp i 

bagasjen 

Det vurderes at prosjektet er et godt supplement til det 

offentliges tjenester, kan gi helhetlig støtte til mennesker i 

sårbare situasjoner, og det genererer mye frivillighet. 

450 000 

Frelsesarmeen, Bistand og 

veiledning til 

arbeidsinnvandrere 

Det vurderes at prosjektet kan øke deltakelse i arbeid og gi 

kunnskap om det norske samfunn, og i tillegg være et 

forebyggende tiltak mot blant annet fattigdom og 

hjemløshet.  

200 000 
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Hooyo Power, Integrering 

og samfunnsdeltakelse for 

kvinner 

Det vurderes at tiltaket er et godt pre-kvalifiserende og 

nettverksskapende tilbud for innvandrerkvinner over 20 år 

med liten eller ingen erfaring fra arbeidslivet. Tiltaket tilbyr 

en arbeids- og språktreningsarena som utfyller kommunale 

tilbud for en målgruppe med behov for lange 

kvalifiseringsløp.  

150 000 

Interkulturell Kvinne 

Gruppe, 

Samfunnsforståelse og 

inkludering  

Det vurderes at tiltaket vil gi målgruppen økt kunnskap om 

det norske samfunnet og bidra til økt inkludering. 

75 000 

International Sandwich 

Brothers, SB og SoS 

oppfølgingsnettverk 

Det vurderes at tiltaket styrker muligheten for aktiv 

deltakelse i arbeidslivet og samfunnet. 

250 000 

Jeunesses Musicales 

Norway, KulturIntro 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økte muligheter for 

deltakelse i arbeidslivet. 

150 000 

Kompass & Co AS, 

Matreddere av det runde 

bordet 

Det vurderes at tiltaket støtter og motiverer utsatt 

innvandrerungdom og gir dem arbeidstrening. 

250 000 

Kristent Interkulturelt 

Arbeid (Kia), KIA 

Kompetanse Oslo 

Det vurderes at tiltaket er viktig for en gruppe kvinner uten 

rett til annen gratis norskopplæring og bidrar til at flere i 

denne gruppen tar norskprøver og blir mer aktive 

osloborgere.  

650 000 

Lin Likestilling Inkludering 

og Nettverk, Munnbind med 

mening 

LIN søker om tilskudd til tiltaket "Munnbind med mening". 

Organisasjonen fikk i 2020 tilskudd til tiltaket "Lunsj med 

mening". Det vurderes at tiltaket er et godt pre-

kvalifiseringstilbud, om enn noe mindre arbeidsrettet i 

formen enn det opprinnelige "Lunsj med mening".  

350 000 

Lin Likestilling Inkludering 

og Nettverk, Brobyggerne 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

samfunnsdeltakelse, både for målgruppen og for personer i 

deres lokalsamfunn.  

200 000 

Lin Likestilling Inkludering 

og Nettverk, Integrering 

gjennom kompetanse 

Det vurderes at opplæringsaktivitetene kan bidra til økt 

samfunns- og arbeidsdeltakelse for målgruppen, men at 

flytting fra lokaler på Furuset til lokaler sentralt i Oslo har 

medført at tilbudet deres nå ikke representerer noe unikt i 

lokalmiljøet.  

150 000 

Lions Oslo Vbu, 

Ungdommens aktivitetshus 

- Rommen 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til mestring og ny 

motivasjon for skolegang hos deltakerne og skape 

møteplasser på tvers av bakgrunn og alder.  

200 000 

Mennesker I Fokus, 

Integrering i arbeids- og 

samfunnsliv for 

innvandrere 

Det vurderes at tiltaket er et supplement til kommunens 

egne tjenester for en målgruppe med behov for tett 

oppfølging. 

350 000 

Mentorung, "Buddy" når 

det trengs, hvor det 

trengs.. 

Det vurderes at prosjektet styrker muligheten for arbeid 

eller utdanning for innvandrere på en god måte. 

150 000 
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Mira Ressurssenter For 

Innvandrer og 

Flyktningkvinner, Mødre 

som veiledere 

Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode 

møteplasser, øker deltakernes kunnskap om det norske 

samfunnet og øker muligheten for deltakelse i arbeidslivet.  

600 000 

Nabo Norge, Nabo design - 

praktisk språk og 

arbeidstrening 

Det vurderes at tiltaket fremmer formålet med 

tilskuddsordningen og legger til rette for en fast møteplass 

der kvinnene får nettverk og kvalifikasjoner.  

350 000 

Norsk Folkehjelp, 

Innvandrerkvinner i 

samfunns- og arbeidsliv 

Norsk Folkehjelp har holdt disse kursene siden 2003 og kan 

vise til gode evalueringer fra deltakerne og bydeler de har 

samarbeidet med. Det vurderes at tiltaket er et godt 

supplement til kommunens øvrige tjenester. 

200 000 

Norsk Folkehjelp Oslo, 

Arbeidsmarkedsorientering 

og info. til innvandrere  

Det vurderes at tiltaket er av en viss størrelse og kan vise 

til god gjennomføringsevne.  

200 000 

Norsk Start Oslo, Norsk 

Start Oslo 

Det vurderes at de sosiale aktivitetene bidrar til felles 

møteplasser mellom majoritet og minoritet, og styrker 

foreningens totale tilbud med språkkafe som 

hovedaktivitet.  

40 000 

Oslo og Omland Friluftsråd, 

Introduksjon til friluftsliv 

2021  

Det vurderes at tiltaket kan bidra til læring i norsk språk og 

samfunn, og til økt deltakelse i friluftsaktiviteter blant 

innvandrere og deres barn.  

175 000 

Oslo Røde Kors, Digital 

leksehjelp for voksne 

innvandrere 

Det vurderes at tiltaket har god gjennomføringsevne, 

samarbeider med relevante aktører, og involverer mye 

frivillighet og bidrar til økt samfunnsdeltakelse for 

målgruppen.  

200 000 

Oslo Røde Kors, Stella 

Røde Kors kvinnesenter 

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til offentlige 

tjenester og kan bidra til økt samfunns- og 

arbeidslivsdeltakelse for minoritetskvinner og involverer 

mye frivillighet.  

600 000 

Oslo Røde Kors, 

Norsktrening 

Det vurderes at tiltaket er et godt supplement til øvrig 

norskopplæring i kommunal regi, det når et høyt antall 

deltakere og har stort fokus på bruk av frivillige inn i 

arbeidet.  

650 000 

Sagene Idrettsforening, 

Ung opptur 

Det vurderes at programmet kan styrke ungdommer som 

har falt eller står i fare for å falle utenfor skole og 

arbeidsliv, og bidra til at de fullfører skole eller får seg 

jobb. 

200 000 

Sammen Om En Jobb, 

Mentorprogram for høyt 

utdannede innvandrere 

Det vurderes at tilbudet er et godt bidrag til at flyktninger 

og innvandrere med høyere utdanning får arbeid. 

250 000 

Senter For Sosialt 

Entreprenørskap og 

Innovasjon, En annen vei til 

fagbrev 

Det vurderes at prosjektet kan bidra til å styrke 

deltakernes muligheter til arbeidsdeltakelse. Tilskuddet må 

brukes på kvalifisering av innvandrere og flyktninger. 

350 000 
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Senter-Ivi, Digital 

integrering 2021 

Det vurderes at tiltaket fremmer formålet med ordningen 

gjennom å øke deltakernes norskkunnskaper og bedre 

deres jobbsøkerprosesser. 

150 000 

 SUM DELMÅL B   10 053 000 

      

Afrikansk Helse- og Sosial 

Utvikling Organisasjon, 

Prevention of FGM, FM and 

social control 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll, det er mye samarbeid og aktiviteter 

gjennom hele året og noe frivillighet.  

300 000 

Den Oromiske 

Kvinneforening, inkludering 

og integrering 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial 

kontroll, at det er et viktig tilbud for målgruppen og det er 

mye frivillighet. 

30 000 

Face 2 Face Brobygger 

Senter, Foreldreskap med 

multikulturell perspektiv 

Det vurderes at tiltaket på den god måte bidrar til å styrke 

foreldrene i deres rolle som foreldre gjennom å gi dem 

viktig kunnskap og verktøy.  

200 000 

Furuset Idrettsforening, 

Fremtidens veiledere - ditt 

liv, dine valg 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll og har frivillig innsats.  

220 000 

Grace Center For Peace 

and Development, Kurs om 

kjønnsroller for menn 

Det vurderes at tiltaket både kan forebygge og endre 

holdninger til negativ sosial kontroll og kan gi kunnskap om 

likestillingsperspektivet i det norske samfunnet. Tiltaket gir 

målgruppen et tilbud det finnes lite av ellers i byen og det 

er mye frivillig innsats. 

99 000 

Halgan, Somaliske kvinner 

og deres reise 

Det vurderes at tiltaket forebygger negativ sosial kontroll, 

styrker deltakernes selvstendighet og at det er mye 

frivillighet. 

35 000 

Ilm - Islams Lære & 

Metode, "Mitt liv, Mitt valg 

& Min fremtid" 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial 

kontroll, det når mange og har frivillig innsats.  

150 000 

Integration and Cultural 

Diversity Organisation 

(Icdo), Samtalegruppe for 

mødre 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å endre praksis og 

holdninger som fører til negativ sosial kontroll og at det har 

mye frivillighet. 

20 000 

Inter African Committee In 

Norway, Søndags Cafe: 

"Norge Er Hjemme" 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial 

kontroll.  

64 000 

Multikulturelt Initiativ og 

Ressursnettverk (Mir), Et 

liv uten frykt og tvang - 

dialog som metode 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll og det har et bredt nettverk av 

samarbeidspartnere. 

150 000 

Norwegian Charity Action 

(Nca), Foreldreveiledning 

(ICDP) 

Tiltaket vurderes som viktig og forebyggende for 

målgruppen.  

40 000 
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Oslo Krisesenter og 

Kompetansesenter For 

Vold I Nære Relasjoner, 

Erfaringskonsulent 

Det vurderes at tiltaket  på en god måte støtter personer 

utsatt for vold i nære relasjoner, og søknaden innstilles på 

tilskudd. 

225 000 

Pawa Foundation – Norway, 

Forebygging av FGM blant 

afrikanere i Oslo  

Det vurderes at tiltaket kan bidra til forebygging av negativ 

sosial kontroll og kjønnslemlestelse, og vil nå mange. 

350 000 

Salam, Priset være allah, vi 

er skeive!  

Det vurderes at aktivitetene bidrar til å forebygge rasisme 

og diskriminering og skaper trygge møteplasser for 

lhbtqi+-personer med muslimsk bakgrunn av alle kjønn en 

sårbar gruppe.  

200 000 

Skeiv Verden Oslo og 

Viken, Du er ikke alene - 

Ungdomsgruppen 

Det vurderes at tiltaket bidrar til viktige møteplasser som 

kan bidra til å forebygge negativ sosial kontroll. 

200 000 

Stiftelsen Amathea, 

Brobygging på tvers av 

generasjoner 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll og tvangsekteskap. 

99 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 

Oslo - Primærmedisinsk 

Verksted, Arbeid mot 

negativ sosial kontroll på 

PMV 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge negativ 

sosial kontroll, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse, det er 

et større tiltak og samarbeid med både offentlige 

virksomheter og frivillige organisasjoner.  

700 000 

Stiftelsen Sex og Samfunn, 

Økt fagkunnskap om 

kjønnslemlestelse 

Det vurderes at tiltaket kan være en arena der jenter og 

kvinner kan få kunnskap om og snakke trygt om 

kjønnslemlestelse, og ha en forebyggende effekt.  

99 000 

Union Of Nigerian Nationals 

Norway, Bedre samarbeide 

mellom Barnevern og 

Foreldre 

Det vurderes at tiltaket tar opp viktige utfordringer for 

mange foreldre med innvandrerbakgrunn, og gir kunnskap 

om det norske samfunnet til innvandrere.  

20 000 

 SUM DELMÅL c   3 201 000 

 
 

Tilskudd til grunnstøtte/drift av innvandrerorganisasjoner i Oslo, 0,946 mill. 

Statlig tilskudd som forvaltes av kommunen. Tilskudd gis med 300 kroner per tellende medlem, 

maksimalt tilskudd er 75 000 kroner. 

Organisasjon Bevilget 

grunnstøtte 

2021 

Overskudd Beregnet 

tilskudd før 

fratrekk av 

overskudd 

Bangladesh National Organisation Norway  26 152 6 848 33 000 

Chinese Professionals in Norway  45 600  45 600 

Den Eritreiske Forening i Oslo og Omegn  36 900  36 900 

Den Etiopiske Foreningen i Norge 26 400  26 400 

Institut Sevdaha 28 800  28 800 

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og 

Utgivelse, ICFCLAP  

35 100  

35 100 
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Islamabad Rawalpindi Welfare Society Norway  60 843 14 157 75 000 

Kharian Workers Welfare Society, Norway 11 781 17 919 29 700 

Kurdisk Demokratisk Samfunnssenter  27 000  27 000 

Lusofonia Oslo 41 700  41 700 

Minhaj Kvinneforum  32 442 5 058 37 500 

Minhaj Ungdom  34 500  34 500 

Non-Resident Nepali Association-National Co-

Ordination Council, Norway  42 000 

 

42 000 

Norwegian-Chinese Women's Association  37 800  37 800 

Oslo Kirkkuyu Kultur Forening 49 500  49 500 

Pakistan Velferds Organisasjon Norge  36 064 29 336 65 400 

Søndre Nordstrand Kultur og Dialog Forening  75 000  75 000 

Tamil Sangam i Norge 75 000  75 000 

Tamilenes Solidaritetsgruppe i Norge  66 600  66 600 

Tyrkisk Hjelpe og Støtte Forening  54 300  54 300 

Tyrkisk Samlar Familie Forening  27 900  27 900 

Union of Nigerian Nationals Norway 25 865 7 735 33 600 

Vishwa Hindu Parishad Norway 49 200  49 200 

SUM 946 447 81 053 1 027 500 

 

Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 5 mill. i 2021 

 

Søker/tiltak  Vurdering Tildeling 

(byråden) 

Africa Connect, Professional 

Empowerment for Immigrant 

Women 

Organisasjonen mottok tilskudd til tiltaket i 2020 

og rapporterer godt på gjennomføringen. 

150 000 

Afrikansk Helse- og Sosial Utvikling 

Organisasjon, Addressing the 

culture of gender inequality 

Det vurderes at tiltaket i stor grad forebygger 

negativ sosial kontroll, og at det støtter opp om 

kvinners nettverk og trygge møteplasser og 

motiverer kvinner til å delta i arbeidslivet.  

150 000 

Antirasistisk Senter, Jobb X, 

Karriereklubben for kvinner 

Det vurderes at prosjektet kan bidra til å styrke 

kvinner med minoritetsbakgrunn i arbeidslivet. Det 

innstilles på et noe lavere beløp enn for 2020 da 

det søkes om tilskudd til færre grupper. 

110 000 

Bjølsen Kvinnegruppe-Naboskap, 

Informere og aktivisere kvinner i 

Bydel Sagene 

Det vurderes at tiltaket skaper gode møteplasser 

for innvandrerkvinner, og bidrar til myndiggjøring.  

35 000 

Bydelsmødre Grorud, Sykkelkurs 

for kvinner med minoritets-

bakgrunn 

Det vurderes at søknaden er et godt lokalbasert 

tiltak tilpasset pandemien. Det kan bidra til at 

isolerte kvinner med minoritetsbakgrunn kommer 

mer ut og styrke deres fysiske og psykiske helse.  

35 000 

Caritas Norge, SWEA-kvinnegruppe Det vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra 

til empowerment av utsatte kvinner og være en 

trygg møteplass.  

150 000 



12 

 

Europeiske Minoriteter Online 

(Eminol), Bevisstgjøring om 

kvinnefrigjøring og likestilling 

Det vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra 

til kvinners empowerment og rettslig trygghet. 

125 000 

Fakkeltog, HUN- Forum for 

empowerment 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å verne mot 

diskriminering og støtte opp om kvinners nettverk.  

 

150 000 

Frelsesarmeen, Kvalifisere utsatte 

kvinner fra Øst-Europa 

Det vurderes at tiltaket er i tråd med 

tilskuddsordningens målsetting om empowerment 

av kvinner og kan gi kvinner rettslig trygghet.  

199 000 

Groruddalen Aktive Kvinner (Gak), 

Aktive kvinner i Groruddalen 

Det vurderes at aktivitetene bidrar til å støtte opp 

om kvinnenes nettverk og trygge møteplasser.  

10 000 

Halgan,   

Mamma Helse 

Det vurderes at tiltaket styrker empowerment og 

støtter opp om kvinners nettverk og trygge 

møteplasser, og tiltaket har mye frivillighet.  

32 000 

Integration and Cultural Diversity 

Organisation (Icdo), Lavterskel 

trening for mødre 

Det vurderes at tiltaket både støtter opp om 

kvinners nettverk og trygge møteplasser, og 

bidrar til styrket empowerment. 

20 000 

Inter African Committee In Norway, 

Afroeuropeiske Virkemidler for 

Empowerment 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til styrke 

empowerment og forebygge negativ sosial 

kontroll. 

80 000 

Interkulturell Kvinne Gruppe, 

Selvhjelpsgrupper ved og for 

minoritetskvinner 

Det vurderes at tiltaket vil bidra til kvinners 

likestilling og empowerment gjennom aktiviteter i 

selvhjelpsgrupper, og har mye frivillig innsats. 

150 000 

Jobbsøkerhjelpen, Jenter i jobb Det vurderes at prosjektet på en god måte kan 

bidra til at jenter med minoritetsbakgrunn kommer 

seg ut i arbeidslivet. 

100 000 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia), 

Helseskole 

Det vurderes at tiltaket kan styrke kvinners 

empowerment og støtte opp om kvinners nettverk 

og trygge møteplasser.  

150 000 

Kvinnefronten I Norge, Tiltak på 

veien mot kvinnefrigjøring og 

likeverd 

Det vurderes at Kvinnefrontens aktiviteter bidrar 

til å myndiggjøring av og styrker rettighetene til 

kvinner, og til å skape trygge nettverk og 

møteplasser.  

400 000 

Kvinnegruppa Ottar Oslo, 

Kvinnegruppa Ottar i Oslo 2021, 

drift og tiltak 

Det vurderes at aktivitetene styrker empowerment 

av kvinner, skaper nettverk og møteplasser og 

bidrar til å forebygge diskriminering, negativ sosial 

kontroll og æresvold. 

400 000 

Latinamerikansk Forening, 

#OssKvinner 

Det vurderes at tiltaket både bidrar til 

empowerment, øker muligheten for deltakelse i 

arbeidslivet og gir trygge møteplasser for kvinner. 

Det er mye frivillighet i tiltaket.  

 

250 000 
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Menneskerettighetsakademiet, 

Kvinnesamtaler over kulturelle 

grenser  

Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

kvinnefrigjøring og selvbestemmelse for kvinner 

som er i målgruppa. 

100 000 

Modernisering, Hjelp til selv 

integrering 

Det vurderes at tiltaket både øker muligheten for 

deltakelse i arbeidslivet, gir trygge møteplasser og 

bidrar til empowerment av utsatte kvinner. 

275 000 

Nabo Norge, Norsk for mødre Oslo Det vurderes at tiltaket kan bidra til empowerment 

og fungere som en trygg nettverksskapende arena 

for målgruppen.  

125 000 

Nff Oslo, Den store jentedagen Det vurderes at tiltaket kan stimulere til økt 

deltakelse blant jenter i lederroller i fotballen, og 

bidra til empowerment. 

40 000 

Norges Kvinnelobby, Norges 

Kvinnelobby 

Det innstilles på tilskudd til gjennomføring av 

markering i Oslo av FNs internasjonale dag for 

avskaffelse av vold mot kvinner. 

30 000 

Norsk Bangla Forum, Kvinners 

helsebevissthet - FGM 

(kjønnslemlestelse) 

Det vurderes at tiltaket vil styrke kvinners 

empowerment, forebygge vold i nære relasjoner 

og at det har mye frivillighet. 

10 000 

Norsk Folkehjelp Oslo, Likestilling 

og kvinnefrigjøring seminarer 

Det vurderes at tiltaket kan verne mot 

diskriminering og gi kvinner rettslig trygghet.  

 

150 000 

Oslo Ladies Club, Kvinner som tør! Det vurderes at tiltaket kan bidra til å styrke 

innvandrerkvinners nettverk og deltakelse i 

samfunnet. 

50 000 

Pawa Foundation – Norway, 

Reduksjon av familievold blant 

panafrikanske i Oslo 

Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til å 

forebygge negativ sosial kontroll og konflikter som 

bidrar til vold i familier.  

100 000 

Professional Women'S Network 

Norway, Veien til kvinners 

empowerment 

Det vurderes at kursene kan bidra til økonomisk 

likestilling og styrke kvinner gjennom 

kompetansehevende møteplasser og nettverk. 

120 000 

Radio America Latina, 

Kvinnestemmer i en tid med økende 

polarisering 

Det vurderes at tiltaket bidrar til empowerment av 

kvinner. 

150 000 

Ressurssenter For Somaliske 

Kvinner, Kunnskap er nøkkelen! Ja, 

vi kan 

Det vurderes at tiltaket både bidrar til 

empowerment og til trygge møteplasser for 

kvinner.  

130 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, FOLK - 

for the open and likeminded 

Det vurderes at tiltaket gir et viktig tilbud for 

skeive kvinner, transpersoner og ikke-binære med 

innvandrerbakgrunn. 

199 000 

Stiftelsen Amathea, ICDP for 

Somaliske kvinner 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å styrke 

innvandrerkvinner som omsorgspersoner og øke 

deres tillit til viktige offentlige instanser. 

100 000 
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Stiftelsen Kvinneuniversitetet I 

Norden, Kvinneuniversitetet i 

Norden 2021, 10 årsmarkering 

Det vurderes at arrangementet i Oslo vil bidra til å 

synliggjøre feministiske verdier og kvinners innsats 

og arbeid. 

50 000 

Stiftelsen Mangfold I Arbeidslivet, 

Kvinner, kompetanse og 

karriereveiledning 

Det vurderes at prosjektet øker muligheten for 

deltakelse i utdanning og arbeidsliv, og styrker 

kvinnenes empowerment. 

380 000 

The Inter-Nationals Knowledge 

Centre AS, Minoritetskvinner i 

Ledelse 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til empowerment 

av kvinner og motivere minoritetskvinner til å gå 

inn i posisjoner der det normalt har vært 

utfordrende for dem å få innpass.  

150 000 

Tverrkulturell Helseinfo (Thi), 

Likestilling og Empowerment uten 

vold 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til å forebygge 

kjønnslemlestelse og vold i nære relasjoner.  

300 000 

 

 

Tilskudd til akuttovernatting og sanitærforhold for tilreisende, 6,386 mill. for 2021 

 

Søker Vurdering Tildeling 2021 

(Velferdsetaten) 

 Oslo Røde Kors, 

Akuttovernatting 

Røde Kors opplever stor pågang på akuttovernattingen 

året igjennom, og tilbudet har bra med frivillighet. 

1 436 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo. 

Akuttovernatting 

Kirkens Bymisjon opplever stor pågang 

på tilbudet. Det er positivt at det tilbys dusj til de 

overnattende, og tilbudet har bra med innsats fra 

frivillige.  

2 500 000 

Stiftelsen Kirkens 

Bymisjon Oslo, vaskeri 

Kirkens Bymisjon tilbyr vaskeri til målgruppen seks dager 

i uken. De tilreisende oppholder seg i Oslo i lang 

tid av gangen og har behov for å vaske klær. Det anses 

som positivt at det i tilknytning til vaskeriet tilbys 

mat samt helse- og sosialfaglig veiledning, og at det er 

frivillighet knyttet til tilbudet. 

300 000 

Frelsesarmeen, 

Migrasjonssenteret 

Migrasjonssenteret tilbyr sanitære fasiliteter som dusj og 

toalett samt rådgivning, veiledning og praktisk bistand, 

matservering tre ganger i uken, noe utdeling av klær i og 

oppsøkende arbeid. Det er frivillighet knyttet til tilbudet.  

 1 620 000  

Frelsesarmeen, 

Vinternatt 

Gjennom Vinternatt sørger Frelsesarmeen for at de som 

ikke får plass ved de andre akuttovernattingene allikevel 

har et sted å sove innendørs når det er spesielt kaldt.  

530 000 

 

Tilskudd til kriminalitetsforebyggende tiltak, 3,250 mill. for 2021 

  

Søker Vurdering Tildelt sum 

(byråden) 

Egal Teater 

 

Forestillingen «Sinna mann»: Søknaden er innenfor 

tilskuddsordningens målsetting. Egal teater anbefales å 

100 000 
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søke om produksjonen kan bli en del av Den kulturelle 

skolesekken i 2022, med frist 01.10.2021 

(dks.osloskolen.no). 

Coretta & Martin Luther 

King Instituttet for 

fredsarbeid 

Kinginstituttets lederutdanning for unge: 

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting.  

100 000 

Natteravnene i Norge, 

Oslo sentrum  

 

Ravning i Oslo sentrum, i bydeler og under arrangementer: 

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting.  

I rapport for 2021 skal søker oppgi bydeler, ev delbyder, 

der de organiserer ravnegrupper og hvem som er 

samarbeidspartnere for disse (eks FAU ved nn skole, SaLTo 

koordinator etc.) 

50 000 

Natteravnene i Oslo  

 

Ravning i Oslo sentrum, i bydeler og under arrangementer: 

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting.  

I rapport for 2021 skal søker oppgi bydeler, evt. delbyder, 

der de organiserer ravnegrupper og hvem som er 

samarbeidspartnere for disse (eks FAU ved nn skole, SaLTo-

koordinator etc.) 

400 000 

Oslo Røde Kors 

Fellesverket Sentrum 

 

Ungdomsgruppa / møteplass for ungdom: 

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting og er 

en viktig samarbeidsaktør i Oslo sentrum.  

650 000 

Oslo Røde Kors 

Gatemegling 

 

Gatemegling: Søknaden er innenfor tilskuddsordningens 

målsetting og er en viktig samarbeidsaktør i det 

kriminalitetsforebyggende arbeidet.  

550 000 

Oslo Røde Kors 

Nettverk etter soning 

UNG 

Nettverk UNG: Søknaden er innenfor tilskuddsordningens 

målsetting og er en viktig samarbeidsaktør i det 

kriminalitetsforebyggende arbeidet.  

450 000 

Stiftelsen Tryggere 

 

Oppfølging av ungdom i Oslo som utøver vold: Søknaden er 

innenfor tilskuddsordningens målsetting.  

150 000 

Ungdom mot vold 

 

Kriminalitetsforebyggende tiltak: Søknaden er innenfor 

tilskuddsordningens målsetting. Tilskuddet skal benyttes til 

arbeid i utvalgte skoler. Avtaler gjøres i samarbeid med den 

enkelte skole. Rapport for 2021 skal tydeliggjøre hvilke 

skoler UMV samarbeider med og ev andre konkrete 

samarbeidspartnere i 2021 i SaLTo-nettverket. 

600 000 

Stiftelsen 

Breakthrough 

Forsoningskurs for ungdom med tett oppfølging: Søknaden 

er innenfor tilskuddsordningens målsetting.  

100 000 

Wild X 

 

Vei og vilje: Søknaden er innenfor tilskuddsordningens 

målsetting. Vei og vilje har vist til et godt fungerende tiltak 

og har etablert samarbeid med aktører i SaLTo-nettverket. 

Det er innvilget overføring av kr 100 000 fra tildeling i 

2020.  

100 000 

 Sum: 3 250 000 

 

 

Tilskudd til jule- og nyttårsfeiring for vanskeligstilte, 1,572 mill. for 2020 
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Navn på organisasjon Tiltak Tildelt sum 

(byråden 

Grønland foreldre og 

barn gruppe 

3 arrangementer julaften og 2 arrangementer nyttårsaften for 

barn- og barnefamilier på Grønland, pluss utendørs juletrefest i 

januar. 

150 000 

Integration and 

cultural diversity 

organisation 

To arrangementer for minoritetskvinner som sliter med 

økonomiske problemer og rusbruk. 

50 000 

MIO - minoritetenes 

interesseorg. 

Fire arrangementer for folk med minoritetsbakgrunn som sliter 

med problemer knyttet til rus, psykisk helse og bostedsløshet. 

100 000 

Oslo Røde Kors, 

Nettverk etter soning 

Jule- og nyttårsmiddag for tiltakets brukere 30 000 

Kirkens SOS Ekstra bemanning gjennom julen for å øke kapasiteten på 

krisehjelp per telefon 

55 000 

De norske lenker 79 Sosial samvær for tørrlagte alkoholikere/pårørende. 5 000 

Frelsesarmeen Utdeling av matkasser på Fyrlyset, Jobben, Stedet og 

Slumstasjonen frem til 20. januar. 

420 000 

Stiftelsen 

Evangeliesenteret 

Servering av julemiddag 22.12 utenfor Evangeliesentrets 

lokaler. 

47 000 

Kirkens bymisjon, 

Bybo 

Jule- og nyttårsfeiringer for tiltakets beboere. 58 000 

Sagene Frivilligsentral Julemiddag for vanskeligstilte i Bydel Sagene. 50 000 

IOGT Åpent hus for personer med rusproblemer og andre i Torggata 1 

på dagtid i romjulen. 

20 000 

Kirkens bymisjon, 

Bymisjonssenteret 

Arrangement for familier på julaften, og for tilreisende 

bostedsløse 2. juledag. 

63 000 

Kirkens bymisjon, Safir Diverse arrangementer for brukerne i jula, romjula og 

nyttårsaften. 

20 000 

Kirkens bymisjon, 

Aktivitetshuset 

Prindsen  

Diverse arrangementer for brukerne i jula, romjula og 

nyttårsaften. 

20 000 

Kirkens bymisjon, 

Møtestedet 

Ekstra servering av mat og ekstra åpning før jul, i romjulen og 

nyttårsaften. 

70 000 

Romsås reiret Jule- og nyttårsfeiring for ensomme i Groruddalen, samt 

utkjøring av mat. 

20 000 

NUM - Norges Unge 

Muslimer 

Fritidstilbud på ettermiddag/kveld i romjulen for unge i alderen 

13-20 år fra trangbodde/økonomisk vanskeligstilte familier. 

70 000 

LIN Organiserte aktiviteter for barnefamilier og enslige med 

minoritetsbakgrunn som har lite andre tilbud i julen. 

70 000 
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Edru Livsstil Oslo+ Middag 2. juledag og nyttårsaften for personer med 

rusproblemer og hjemløse. 

99 000 

Stiftelsen Vålerenga 

Fotball Samfunn  

Middag for deltakerne i Gatelaget lille julaften og nyttårsaften. 10 000 

RIO Likepersonsarbeid og oppfølging av unge minoritetspersoner i 

Oslo sentrum, samt voksne minoritetspersoner med rus- og 

psykisk helseproblemer. 

100 000 

Polonia Tre arrangementer for vanskeligstilte familier, barn og enslige 

polakker i Norge, samt utkjøring av julekurver. 

15 000 

Sandwich Brothers Utdeling av iskrem med julesmak til rusavhengige, flyktninger og 

andre utsatte.  

30 000 

 

Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2021, 

136,793 mill. 

 

Begrunnelse for tildeling over denne ordningen vurderes som kjent for bystyret gjennom behandling av 

budsjett for 2021 med tilhørende dokumenter.  

 

Søker/org navn 

Tildeling 

(bystyret) 

vedtak 2021 

Aleneforeldreforeningen, Rødhetteprosjektet 1 210 000 

Aleneforeldre-foreningen Oslo 50 000 

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag 50 000 

Avd Oslo og Akershus Cerebral Parese-Foreningen 30 000 

Bipolarforeningen Norge 150 000 

Blå Kors Kontaktsenter og Steg for steg, Aktivitetshuset Bygdøy Alle 900 000 

Blå Kors Norge, Kontaktsenter Oslo 4 600 000 

Blå Kors Norge, Steg for steg 700 000 

Bua, drift 500 000 

Bydelsmødrene 2 700 000 

Bydelsmødrene, Bydelsfedre 250 000 

De Norske Lenker Oslo 79 30 000 

De Norske Lenker Oslo 89 60 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Aktiv i 100 40 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Friluftstrimmen 50 000 

Døves Frivilligsentral 100 000 

Familieklubbene i Oslo  100 000 

Fontenehuset Oslo Sør 2 700 000 

Fontenehuset Oslo Øst 9 200 000 

For Fangers Pårørende (Ffp) 150 000 
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Forbundet Mot Rusgift 30 000 

Foreningen For Human Narkotikapolitikk 150 000 

Foreningen Norges Døvblinde 55 000 

Foreningen Røverhuset 199 000 

Foreningen Sjøen For Alle 100 000 

Foreningen tryggere ruspolitikk 10 000 

Frelsesarmeen, Rodeløkka slumstasjon 500 000 

Frelsesarmeen, Home Start 1 070 000 

Frelsesarmeen, Fyrlyset 5 100 000 

Frelsesarmeen, Gatefotball Oslo 199 000 

Frelsesarmeen, Jobben 8 650 000 

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 150 000 

Frelsesarmeen, Stede Sagene 1 860 000 

Frelsesarmeen, Stedet Vest 900 000 

Friskis & Svettis Oslo, Enkeljympa 20 000 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo 500 000 

Gi Bort Dagen AS 100 000 

Helseforum For Kvinner 4 000 000 

Helseutvalget, Sjekkpunkt 600 000 

Hivnorge 500 000 

Hjelpekilden Norge 50 000 

Hørselshemmedes landsforbund Oslo 100 000 

Hvite Ørn Oslo og Akershus, Inspirasjonsturer 25 000 

Juridisk Rådgivning For Kvinner 1 000 000 

Kfuk-Kfum Norge, Forandringshuset Oslo 1 500 000 

Landsforeningen For Kvinner Med Bekkenleddsmerter (Lkb) Oslo 25 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse Oslo 6 000 000 

Leieboerforeningen, drift 2 500 000 

Leieboerforeningen, organisasjon for leieboere i kommunal bolig 900 000 

Leieboerforeningen, samarbeid med NAV 400 000 

Lhl Hjerneslag Oslo, Klatrekurs for unge slagrammede  20 000 

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse 299 000 

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, svømming for innvandrerkvinner 199 000 

Lupe Oslo Viken 50 000 

Maritastiftelsen, Marita bo 2 400 000 

Maritastiftelsen, Marita Ung 405 000 

Maritastiftelsen, Maritakafeen 2 000 000 

Mas Kultur og Aktivitetssenter 3 100 000 

Mental Helse Oslo 100 000 

Mental Helse Ungdom, En som lytter - Råd og veiledning 1 000 000 
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Mio Minoritetenes Interesseorganisasjon 50 000 

Oslo Multippel Skleroseforening 70 000 

N.K.S. Helsehus Akershus AS, Veiledningssenter for pårørende 130 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag 550 000 

Norges Handikapforbund Oslo 500 000 

Norilco Avdeling Oslo 50 000 

Norsk Forbund For Utviklingshemmede (Nfu) Oslo Fylkeslag 100 000 

Norsk Revmatikerforbund Oslo Fylkeslag 30 000 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helseuka 50 000 

Operasjon Ved - Oslo 100 000 

Oslo Døveforening 1 050 000 

Oslo Fylkeslag Av Leve 50 000 

Oslo Fylkeslag Av Norges Fibromyalgi Forbund 20 000 

Oslo Idrettskrets, 60 pluss ekstra 340 000 

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid 4 000 000 

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter For Vold I Nære Relasjoner, Aktiv 300 000 

Oslo og Follo Lokallag Stoffskifteforbundet 25 000 

Oslo Røde Kors, Finnerud aktivitetssenter 100 000 

Oslo Røde Kors, Marte nettverkssenter 285 000 

Oslo Røde Kors, Fellesverkene 800 000 

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 2 500 000 

Oslo Røde Kors, Nettverket for besøkstjenester 330 000 

Oslo Røde Kors, Besøkstjeneste 500 000 

Oslo Sanitetsforening, Home Start familiekontakten 660 000 

Oslo Sanitetsforening, ressursvenn 1 000 000 

Parkinsonforeningen I Oslo/Akershus 30 000 

Pensjonistforbundet Oslo 30 000 

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk I Lar, avd. Oslo 150 000 

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta 250 000 

Rio Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon, gatenær 400 000 

Ryggforeningen I Oslo og Akershus Fylkeslag (Rioa) 15 000 

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser 600 000 

Senter For Ung Seksualitet Stiftelsen Sex og Samfunn 9 219 114 

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn 650 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, Kompasset 378 000 

Slagrammedes Forening I Oslo - Sfio 25 000 

Solviks Venner 100 000 

Spillavhengighet-Norge 30 000 

Spiseforstyrrelsesforeningen 199 000 

Stiftelsen Angstringen Oslo 300 000 
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Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo 1 550 000 

Stiftelsen Evangeliesenteret, Kontaktsenteret 900 000 

Stiftelsen Fontene 9 200 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested Oslo Øst 30 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten 470 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 1 250 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Aktivitetshuset Bjerke 2 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Tøyenkirken 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Gatejuristen, barnas jurist, gatas 

økonom, ung økonom 

5 000 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Helsesenteret for papirløse migranter 1 600 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Home Start Familiekontakten 1 070 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, I jobb 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Kirkens SOS 1 500 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Møtestedet 550 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Nadheim 455 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Primærmedisinsk verksted 730 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Robust 1 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, SAFIR 460 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Sporet 50 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo 1 850 000 

Stiftelsen Støttesenter Mot Incest og Seksuelle Overgrep Oslo 2 850 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 500 000 

Stiftelsen Yoga For Livet 199 000 

Sub Church 860 000 

Universitetet I Oslo, Jussbuss 1 000 000 

Vestre Aker Frivilligsentral, Spis med meg 250 000 

Wso - Landsforeningen We Shall Overcome 80 000 

Avsatt til klagebehandling 37 000 

 

Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2021, 14,572 mill.  

 

Navn på 

organisasjon/tiltak 

Begrunnelse Tildeling 

(byråden) 

Caritas Norge, ressurssenter 

for innvandrere 

Det vurderes at ressurssenteret er et viktig 

supplement til kommunale tilbud, og har en solid drift 

over tid.  

1 400 000 

Catalysts, Mentorprogram Det vurderes at tiltaket kan bidra til at deltakerne 

fullfører utdanning, samt styrke kompetansen om 

150 000 
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mangfoldsledelse i bedrifter der mentorene 

rekrutteres.  

Fri Oslo og Akershus drift FRI Oslo og Viken er en viktig kompetansepartner for 

Oslo kommune, stimulerer til mye frivillighet og 

tilfredsstiller for øvrig kriteriene for å kunne motta 

støtte til drift.  

1 600 000 

Fri Oslo og Akershus, Skeiv 

kunnskap 

Det vurderes at prosjektet vil bidra til å styrke 

mangfoldskompetansen blant ansatte i kommunen og 

til å sikre likeverdige tjenester. 

2 250 000 

Ideelt Security AS, ideelt 

sysselsettingsprosjekt 

Det vurderes at tiltaket på en god måte bidrar til å 

styrke mulighetene for innvandrerungdom på 

arbeidsmarkedet. 

70 000 

Jobbsøkerhjelpen Det vurderes at tiltaket kan vise til gode resultater, er 

et godt supplement til offentlige tjenester, og kan 

bidra til at ungdom får sin første erfaring i arbeidslivet  

199 000 

Kompass & Co AS, Sagene 

ungdomsagenter 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å skape et aktivt 

nærmiljø og inkluderende aktiviteter på skolen. 

199 000 

Lin Likestilling Inkludering og 

Nettverk, drift 

Det vurderes at LIN fremmer interkulturelle relasjoner, 

gir et viktig tilbud, kan vise til vedvarende innsats på 

integreringsområdet og tilfredsstiller for øvrig 

kriteriene for å kunne motta støtte til drift. 

450 000 

Mandari, Oslo digital 

integrering Skole 

Det vurderes at tiltaket gir et viktig tilbud om økt 

digital kompetanse for å kunne øke deltakelse i 

samfunns- og arbeidsliv for personer med 

innvandrerbakgrunn.   

75 000 

Minhaj Kvinneforum Det vurderes at tiltaket på en god måte vil bidra til at 

foreldre får mer kunnskap om oppdragerrollen. 

35 000 

Mira Ressurssenter For 

Innvandrer og 

Flyktningkvinner, drift 

Det vurderes at Mira har vedvarende innsats på 

tilskuddsordningens prioriterte områder og 

tilfredsstiller kriteriene for å kunne motta støtte til 

drift. 

920 000 

Multikulturelt Initiativ og 

Ressursnettverk (Mir), drift 

Mir har mange frivillige, et bredt spekter av 

samarbeidspartnere, og tilfredsstiller kriteriene for å 

kunne motta støtte til drift.  

100 000 

Norsk Folkehjelp, DiME Det vurderes at DiMe på en god måte bidrar til å 

forebygge diskriminering. 

1 300 000 

Organisasjonen Mot Offentlig 

Diskriminering, drift 

Det vurderes at OMOD på en god måte arbeider med 

oppgaver knyttet til å bedre diskrimineringsvernet, 

kampen mot rasisme og diskriminering og utvikling av 

likeverdige tjenester, og tilfredsstiller kriteriene for 

driftstilskudd.  

280 000 

Oslo Pride AS, Prosjekt 

Youngstorget 

Det vurderes at tiltaket bidrar til synliggjøring og økt 

anerkjennelse av kjønn-, kjønnsuttrykk- og 

seksualitetsmangfold i Oslos befolkning. 

400 000 

Oslo Røde Kors, 

Flyktningeguiden 

Tiltaket bidrar til å gi deltakerne økt kunnskap om det 

norske samfunnet, som gjør dem i stand til å klare seg 

bedre og bli mer selvstendige i samfunnet, og er et 

godt supplement til kommunens tjenestetilbud for 

flyktninger. 

1 550 000 

Radio America Latina, drift Radioen fungerer som en møteplass for mange 

innvandrerorganisasjoner som bruker radioen til å 

95 000 
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formidle nyheter og informasjon, og  tilfredsstiller 

kriteriene for driftstøtte. 

Selvhjelp For Innvandrere og 

Flyktninger (Seif), drift 

Organisasjonen har spisskompetanse på mange 

områder, fremstår som et viktig og nødvendig 

supplement til Oslos øvrige hjelpeapparat for 

målgruppen og tilfredsstiller kriteriene for å kunne 

motta støtte til drift. 

600 000 

Skeiv Ungdom Oslo og 

Akershus, drift 

Det vurderes at Skeiv Ungdom Oslo og Viken gir et 

viktig tilbud til unge skeive og tilfredsstiller kriteriene 

for å kunne motta støtte til drift. 

750 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, 

drift 

Det vurderes at Skeiv Verden Oslo og Viken gjør et 

viktig arbeid, er en sentral samarbeids- og 

kompetansepartner for kommunen på området og 

tilfredsstiller kriteriene for å kunne motta støtte til 

drift.  

1 200 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, 

Skeiv kompetanse 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge 

diskriminering og til å sikre likeverdige tjenester.  

199 000 

Universitetet I Oslo, MiFA - 

mangfold i fokus i akademia 

Det vurderes at tiltaket bidrar til å gjøre ungdommer 

mer bevisst på studiemuligheter og til å forberede dem 

på studiehverdagen. 

250 000 

Wild X, lærelyst for livet Det vurderes at tiltaket på en god måte kan bidra til 

økt sysselsetting blant unge med innvandrerbakgrunn. 

500 000 

 

 

Tilleggsutlysning tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2021, 5 mill.  

 

Tilleggsutlysningen har et særlig fokus på tiltak som kan bidra til fagutdannede og høyt 

kvalifiserte innvandrere inkluderes i arbeidslivet. 

 

Søkernavn Vurdering 
Tildeling 

(byråden) 

Caritas Norge, Jobb 

Total 

Det vurderes at organisasjonen har god gjennomføringsevne og 

oppnår gode resultater i sine tiltak, og at tiltaket på en god 

måte kan bidra til arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte 

innvandrere. 

400 000 

Catalysts, Styrket 

til Arbeid 

Catalysts har lang erfaring med å drive mentorprogram, og 

"Styrket til Arbeid" har tidligere vært støttet av midler fra 

IMDis mentorordning. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere på en god 

måte. 

500 000 

Chinese 

Professionals In 

Norway, Ny modell 

til å få jobben 

CPN har lang erfaring med arbeidsrettede tiltak, og tiltaket er 

basert på mye frivillighet. Det vurderes at tiltaket på en god 

måte kan bidra til å synliggjøre innvandreres kompetanse blant 

arbeidsgivere og til arbeidsinkludering av høyt utdannede 

innvandrere. 

150 000 
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Diversify, Nexus 

Mentorskap 

Det søkes om tilskudd til gjennomføring av et seks måneders 

langt mentorprogram der hver mentee er planlagt koblet med 

én mentor med relevant fagbakgrunn og én mentor med 

tverrfaglig bakgrunn, totalt 30 deltakere. Det vurderes at 

tiltaket på en god måte kan bidra til arbeidsinkludering av høyt 

kvalifiserte innvandrere. 

199 000 

Fakkeltog, 

Jobbcoachen 
Organisasjonen har relevant erfaring fra lignende tiltak og med 

målgruppen, og det vurderes at tiltaket på en god måte kan 

bidra til arbeidsinkludering av høyt kvalifiserte innvandrere.  

199 000 

Kristent 

Interkulturelt 

Arbeid (Kia), Veien 

til et mangfoldig 

arbeidsliv 

Tiltaket springer ut av et IMDi-støttet kartleggings- og 

veiledningsprosjekt "Veien videre", der deltakere som faller inn 

under målgruppen til denne tilskuddsordningen, tas ut for 

tettere veiledning og praktisk bistand mot relevant arbeid. 

Tiltaket kan settes i gang raskt, da deltakere allerede er 

kartlagt og det er framskaffet flere mentorer. Det vurderes at 

organisasjonen har god gjennomføringsevne og at tiltaket kan 

bidra til at deltakerne kommer ut i relevant arbeid. 

180 000 

Latinamerikansk 

Forening, 

#OssKvinner – 

kvinner med høyere 

utdanning 

#OssKvinner er et kvinnenettverk som har vært aktivt i flere år. 

Foreningen har mange frivillige og har fått tilskudd fra 

tilskuddsordningen Kvinnetiltak i 2021 til et lignende tiltak. De 

har god gjennomføringsevne, og ytterligere tilskudd vil bidra til 

å styrke og målrette aktivitetene mot målgruppen høyt 

utdannede. 

150 000 

Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk, 

Mentorordning 

Lin mottok tilskuddsmidler fra den tidligere mentor-ordningen 

til IMDi i 2019, og viser til 70% måloppnåelse i det prosjektet. 

Det vurderes at tiltaket kan bidra til arbeidsinkludering av høyt 

kvalifiserte innvandrere på en god måte. 

350 000 

Mandari, Digitalt 

Arbeidsliv og 

kommunikasjon 

Det søkes om tilskudd til et kursopplegg for innvandrere med 

høyere utdanning innen datateknologi og IKT. Det vurderes at 

kursopplegget kan gi deltakerne nyttig kompetanse som kan 

styrke deres muligheter til å få jobb innen eget fagområde.  

90 000 

Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association, 

Datakurs 2021 

Organisasjonen har holdt datakurs i mange år, viser til gode 

resultater og et fortsatt stort behov for datakurs på ulike nivå. 

Det vurderes at tiltaket vil bidra til inkludering i arbeidslivet på 

en god måte. 

30 000 

Oslo International 

Hub AS, Oslo 

Welcome Center: 

Jobs for qualified 

immigrants 

Målet med tiltaket er å øke forståelsen av det norske 

arbeidsmarkedet og styrke kvalifikasjonene til de 

arbeidssøkende. Opptak av 200 kvalifiserte deltakere skjer 

gjennom en søknadsprosess. Oslo International Hub AS har i 

flere år samarbeidet med Osloregionen om velkomstarbeid for 

internasjonale talenter Det vurderes at tiltaket vil bidra til 

inkludering i arbeidslivet på en god måte. 

550 000 
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Professional 

Women's Network 

Norway, Hidden 

Assets 

PWN ble etablert i 1994, og viser til at de har mange års 

erfaring med å jobbe med liknende tiltak. Tiltaket involverer 

mye frivillighet, og det vurderes at det på en god måte kan bidra 

til at høyt kvalifiserte innvandrerkvinner inkluderes i 

arbeidslivet. 

150 000 

Sammen Om En 

Jobb, 

Mangfoldsfrokost 

Det vurderes at prosjektet skaper nettverk og på en god måte 

kan bidra til økt deltakelse i arbeidslivet blant fagutdannede og 

høyt kvalifiserte innvandrere bosatt i Oslo.  

100 000 

Sammen Om En 

Jobb, 

Mentorprogram for 

høyt utdannede 

innvandrere 

Prosjektet virker godt planlagt og vil kunne bidra til økt 

deltakelse i arbeidslivet blant fagutdannede og høyt kvalifiserte 

innvandrere bosatt i Oslo. Organisasjonen mottar midler fra 

tilskuddsordningen til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner til samme type mentorordning, og kan vise til 

gode resultater og gjennomføringsevne. Med ytterligere midler 

kan organisasjonen utvide sitt arbeid i 2021. 

199 000 

Samspill 

International Music 

Network, Samspill – 

Et inkluderende og 

mangfoldig kulturliv 

Dette er Samspills første målrettede tiltak for innvandrere som 

vil jobbe i kulturlivet. Samspill samarbeider med MØST, 

musikkontoret for Østlandet, Nordic Black Theatre og 

Cafeteateret. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering av høyt kompetente innvandrere på en god 

måte. 

75 000 

Senter-Ivi, Digitalt 

jobbsøkerkurs 

Senter-Ivi har innledet en samarbeid med organisasjonen 

Sammen Om En Jobb for videreformidling av kursdeltakere til 

deres mentorordning. Senter-Ivi har fått tilskudd til tilsvarende 

kurs fra ordningen til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner i 2021, og denne søknaden muliggjør utvidelse av 

antall kurs i 2021. Det vurderes at tiltaket kan bidra til 

arbeidsinkludering på en god måte. 

150 000 

Stiftelsen Mangfold 

I Arbeidslivet, 

Mentor og 

traineeordning og 

høyere utdannende 

innvandrere 

Målgruppen for tiltaket er innvandrere med høyere utdanning og 

arbeidserfaring i alderen 25-55 år fra Polen, Øst Europa, Asia, 

Afrika og Sør- og Mellom Amerika. 60 deltakerne skal 

rekrutteres gjennom MIAs nettverk av frivillige organisasjoner. 

Det vurderes at organisasjonen har et stort nettverk, kan vise til 

gode resultater, og har mange frivillige. 

500 000 

The Human Aspect, 

Når skammen 

holder oss tilbake 

Det vurderes at tiltaket kan utgjøre et viktig supplement til 

tradisjonelle veiledningskanaler og mentorprogram som bidrar 

til økt deltakelse i arbeidslivet blant fagutdannede og høyt 

kvalifiserte innvandrere bosatt i Oslo. 

199 000 
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The Inter-Nationals 

Knowledge Centre 

AS, Den innvandrere 

Innovasjons Lav 

(DIIL) 

120 deltakere skal kobles mot interesserte bedrifter i Oslo for å 

utvikle innovative løsninger på prosjekter bedriftene ønsker 

løst. Organisasjonen søker Forskningsrådet om midler for å 

utarbeide en veileder for entreprenørskap basert på erfaringer 

fra dette prosjektet. Det vurderes at tiltaket kan bidra til økt 

arbeidsinkludering av høyt utdannede innvandrere og øke det 

kulturelle mangfoldet i arbeidslivet. 

199 000 

Unikum AS, Rett 

Jobb 

Rett jobb er et metodeutprøvingsprosjekt for 

arbeidsinkludering av inntil 10 fagutdannede og høyt kvalifiserte 

innvandrere i Oslo. Målet er å videreutvikle og teste ut 

mentoring som metode for målgruppen gjennom en kvalitativ 

studie og dermed bidra til økt kunnskap og erfaringsdeling på 

feltet. Unikum AS er et ideelt as som tilbyr arbeidsrettede 

tjenester til Nav. Fra 1 juli 2021 vil organisasjonen endre 

organisasjonsstruktur til konsern, med to avdelinger Unikum 

Inkludering AS og Unikum Aktiv AS. Tiltaket det her søkes om 

midler til, vil ligge i avdeling Unikum Aktiv AS, mens tjenester 

som selges til Nav vil ligge i avdeling Unikum Inkludering AS. Det 

vurderer at tiltaket det søkes om tilskudd til kan bidra til økt 

arbeidsinkludering av målgruppen og i tillegg gi økt kompetanse 

om metoder som fremmer formålet. 

600 000 

Velferdsforening 

For Oromiske 

Kvinner i Oslo og 

Omegn, Tiltak om 

arbeidsinkludering 

av utdannede 

kvinner 

Utgangspunktet for tiltaket er at kvinner utdannet innen 

sosialvitenskap og humaniora sliter med å få jobber de er 

utdannet for, og står enten uten jobb eller jobber innen 

rengjøring. Det skal arrangeres tre seminarer som vil ta opp 

barrierer og mulige løsninger for å øke arbeidsdeltakelsen. Det 

vurderer at tiltaket vil bidra til inkludering i arbeidslivet for 

målgruppen.  

30 000 
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