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Fordeling av tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse 

og sosialområdet og integrerings og mangfoldsområdet for 2021  

 

Jeg oversender her byrådets forslag til fordeling av tilskudd under ordningen Tilskudd til 

frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2021, samt orientering om 

tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2021.  

 

I 2020 startet arbeidet med en mer enhetlig tilskuddsbehandling på helse- sosial-, integrerings- 

og mangfoldsområdet. Forvaltning av tilskuddene på disse områdene er nå samlet i 

Velferdsetaten, og etaten har i 2020 hatt oppdrag om en bedre sammenheng i 

tilskuddsforvaltningen. For 2021 følges dette opp av byrådet ved at byrådets forslag til 

fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet, og orientering om fordeling av tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltak, fremmes for bystyret i ett notat.   

 

Jeg gjør oppmerksom på at fullmakten til å fordele tilskudd på integrerings- og 

mangfoldsområdet er delegert til byrådet gjennom Forskrift om Oslo kommunes tilskudd til 

integrerings og mangfoldstiltak. 

 

I tillegg til tilskuddsordningene som omtales i dette notatet, er det følgende tilskuddsordninger 

for frivillige og ideelle aktører som sorterer under byrådsavdeling for arbeid, integrering og 

sosiale tjenester: 

1. Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 18,416 mill. 

Dette er en statlig tilskuddsordning som Oslo kommune forvalter. Midler til ordningen 

vedtas i statsbudsjettet, og ordningen lyses derfor først ut i midten av oktober året før 

når forslag til statsbudsjett foreligger.  

2. Tilskudd til driftsstøtte til innvandrerorganisasjoner, ca.980 000 kroner 

Del av den statlige tilskuddsordningen som gis til drift. Det er antall medlemmer i 

organisasjonene som er bestemmende for størrelsen på tilskuddsbeløpet. 

3. Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 5 mill. 

Helse- og sosialutvalget  
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4. Tilskudd til akuttovernatting og sanitærforhold for tilreisende, 6,211 mill. 

Fullmakt til fordeling av tilskudd er delegert til Velferdsetatens direktør.  

5. Kriminalitetsforebyggende tiltak, 3,250 mill. 

 

Oversikt over innvilgelse av tilskudd på de ulike tilskuddsordningene på 2020 følger vedlagt, og 

følger av verbalvedtak H56B/20. 

 

Til sammen foreslår byrådet en ramme på tilskudd på helse- og sosialområdet og på tilskudd til 

integrerings- og mangfoldstiltakfor 2021 på til sammen 136,472 mill. Dette er 16,3 mill. mer 

enn det byrådet innstilte på i sitt budsjettforslag for 2020, men allikevel mindre enn det som ble 

fordelt fra ordningene etter bystyrets budsjettbehandling for 2020. Byrådet ønsker at 

organisasjonene så langt det er mulig skal ha en forutsigbar økonomi, og har i tildelingen for 

2021 hatt fokus på at flere tilskuddsmottakere skal løftes nærmere det tilskuddsnivået bystyret 

vedtok for 2020.  

 

Fordeling av tilskudd på helse- og sosialområdet for 2020  

 

Bakgrunn 

 

Tilskuddsordningen skal støtte opp om frivillige og ideelle organisasjoners innsats på helse- og 

sosialområdet, og bidra til inkludering, gode levekår og aktiv samfunnsdeltakelse for 

innbyggerne i Oslo. Det kan både søkes om driftstilskudd og om prosjekttilskudd til 

tidsavgrensede prosjekter.  

 

I retningslinjene for ordningen framgår det at det ved vurdering av søknader legges vekt på om 

organisasjonene/tiltaket:  

 bidrar til formålet med tilskuddsordningen  

 gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilknytning  

 kan dokumentere god kvalitet og gode resultater  

 har en god organisasjonsdrift  

 utfyller tilbud i regi av kommunen eller andre organisasjoner  

 stimulerer til frivillig innsats  

 bidrar til hjelp til selvhjelp  

 fremmer brukermedvirkning  

 har en andel egenfinansiering  

 

Retningslinjene danner grunnlag for den skjønnsmessige vurderingen av søknadene. Søknadene 

ses i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre tilskuddsordninger. 

 

For 2021 har det kommet inn 193 søknader om tilskudd, som er noe færre søknader enn for 

tidligere år. En del faste tilskuddsmottakere har ikke søkt om tilskudd for 2021. Velferdsetaten 

vurderer at dette kan ha sammenheng med koronaepidemien. Noen organisasjoner kan ha hatt 

mindre aktivitet og dermed mindre utgifter i 2020. 

 

Velferdsetatens forslag til fordeling av tilskuddsmidler følger vedlagt. For 2021 har etatens 

planleggingsramme vært på 96,265 mill. Dette er noe mer en tidligere år, og skyldes at 

tilskuddsmidler til Rødhette og Marte, som tidligere har blitt gitt via bydeler, fra 2021 er 
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innlemmet i tilskuddsordningen. I tillegg kommer pris- og lønnsjustering av midlene og 

tilbakebetaling av ubrukte midler fra tidligere år.  

 

I sin innstilling foreslår Velferdsetaten i stor grad å videreføre tilskuddene på samme nivå som 

ble foreslått i 2019 til søkere som leverer viktige og gode tjenester. Dette sikrer forutsigbarhet 

for organisasjonene. Etaten foreslår også å øke tilskuddene til en del organisasjoner. Dette 

gjelder blant annet: 

- tiltak der kommunens tilskudd utløser statlig tilskudd 

- organisasjoner som har psykisk helse som formål 

- gode forebyggende tiltak blant barn og ungdom 

 

Velferdsetatens innstilling med begrunnelse for hver enkelt søknad sendes vedlagt. 

Velferdsetaten har i sin innstilling også foreslått fordeling av mulig økt ramme opp til byrådets 

forslag til fordeling i sak1 2020. 

 

Byrådets forslag til tildeling av tilskudd for 2021  

 

De frivillige og ideelle organisasjonene som mottar støtte fra tilskuddsordningen utfyller det 

kommunale tjenestetilbudet på en god måte, og bidrar til økt samarbeid og mer frivillighet til det 

beste for innbyggerne i Oslo.  

 

Byrådet innstiller for 2021 på en tilskuddsramme på 123,150 mill. 125 søknader er innstilt til 

tilskudd, og 65 søknader er innstilt på avslag.  

 

Byrådet har i all hovedsak lagt vekt på å følge fagetatens anbefalinger, også når det gjelder 

etatens forslag til fordeling av mulig økt ramme. I enkelte tilfeller har byrådet fraveket disse, 

blant annet for å kunne spre tilskuddsmidler på flere aktører og for å understøtte særskilte 

politiske prioriteringer. Det er lagt vekt på at organisasjonene skal ha en forutsigbar økonomisk 

situasjon, og mange tilskuddsmottakere er derfor løftet nærmere bystyrets tilskuddsnivå for 

2020. 

 

Det er allikevel funnet rom for å innlemme enkelte nye søknader i tilskuddsordningen. Følgende 

nye organisasjoner er innstilt til tilskudd i 2021: 

 

Vestre Aker frivilligsentral, Spis med meg  250 000 

Norsk Tamilsk Helseorganisasjon, Helseuke 50 000 

Mio, Minoritetenes Interesseorganisasjon 50 000 

Oslo Multippel Skleroseforening 70 000 

Hjelpekilden Norge 50 000 

Foreningen Røverhuset 199 000 

 

I 2020 startet arbeidet med en bedre sammenheng i tilskuddsforvaltningen, der rene tilskudd til 

rene mangfolds- og integreringstiltak er ønsket kanalisert til andre tilskuddsordninger enn 

tilskuddsordningen på helse- og sosialområdet. Dette arbeidet fortsetter i 2020. Fire av 

søknadene som fikk tilskudd på helse- og sosialområdet i 2020 er i år innstilt til avslag på denne 

ordningen, men er innstilt til tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak. Dette gjelder Mira, 

Dime, Røde Kors Flyktningeguiden og Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (Seif).  
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Orientering om tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2021 

 

Bakgrunn 

 

Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til at Oslo er en åpen og inluderende hovedstad, med 

rom for mangfold og livsutfoldelse. Ordningen skal legge til rette for frivillig innsats for 

inkludering og sosial mobilitet, slik at barn, unge og voksne med minoritetsbakgrunn skal klare 

seg i samfunnet, skaffe seg utdanning og jobb, og leve et godt liv i en by fri for rasisme og 

diskriminering. Det kan både søkes om tilskudd til løpende drift av større organisasjoner, og til 

prosjektstøtte til prosjekter og tiltak innenfor følgende prioriterte områder:  

a) Skole og utdanning 

b) Økt sammfunnsdeltakelse 

c) Jobb 

d) OXLO – Oslo Extra Large, en by for alle 

 

I den skjønnsmessige vurderingen av søknadene legges det vekt på om organisasjonen/tiltaket i 

henhold til retningslinjene for tilskuddsordningen:   

 bidrar til å nå formålet med tilskuddsordningen  

 har en tydelig målsetting 

 har en tydelig målgruppe 

 har en realistisk gjennomføringsplan 

 har et realistisk budsjett 

 har god gjennomføringsevne (kvalifikasjoner og erfaring fra lignende tiltak) 

 er eller gjennomfører et større tiltak (omfang i aktiviteter, antall deltakere, effekt for 

deltakere) 

 stimulerer til frivillig innsats  

 samarbeider med andre aktører 

 bidrar til mangfold, bredde og nyskaping i aktiviteter og tiltak 

 har planer om å måle og dele resultater 

 har god organisasjonsdrift 

 

Søknadene ses i sammenheng med fordeling av tilskudd fra andre tilskuddsordninger. For denne 

ordningen er tildelinger fra tilskuddsordningen «Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner» særlig aktuell. 

 

For 2021 har det kommet inn 97 søknader om tilskudd, som er langt færre søknader enn for 

tidligere år. En del av de som ikke har søkt er små innvandrerorganisasjoner, og organisasjoner 

som har fått tilskudd fra andre ordninger.  

 

Velferdsetatens innstilling med begrunnelse for hver enkelt søknad sendes vedlagt. For 2021 har 

etatens planleggingsramme vært på 7 407 114 mill. Dette er en økning fra året før, og skyldes 

tilbakebetaling av ubrukte midler fra tidligere år.  

 

I sin innstilling har Velferdsetaten i all hovedsak prioritert søknader som fikk tilskudd over denne 

eller andre tilskuddsordninger i 2020.  

 

Velferdsetaten gjør i sin innstilling oppmerksom på at en betydelig andel av tilskuddsordningen 

går til finansiering av kompetansehevende tiltak for kommunalt ansatte innen LHBT+-området. 
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Byrådet vil fram mot budsjett 2022 se på hvordan disse tiltakene kan finansieres på en annen 

måte enn gjennom tilskuddsmidler.  

 

Velferdsetaten har i sin innstilling også foreslått fordeling av mulig økt ramme opp til byrådets 

forslag til fordeling i sak1 2020. 

 

Fullmakten til fordeling av tilskudd til integrerings og mangfoldstiltak er i Forskrift om Oslo 

kommunes tilskudd til inkludering og mangfold tildelt byrådet, og er videredelegert til 

fagbyråden. Endelig fordeling av tilskudd for 2021 vil bli foretatt i en byrådens sak etter at 

bystyret har vedtatt rammen for tilskuddsordningen. 

 

Byrådens forslag til tildeling av tilskudd for 2021 

 

Jeg vil i all hovedsak fordele tilskuddsmidlene i tråd med fagetatens anbefalinger, også når det 

gjelder etatens forslag til fordeling av mulig økt ramme.  

 

Som for tilskuddsmidlene på helse- og sosialområdet, vil det bli lagt vekt på at organisasjonene 

skal ha en forutsigbar økonomisk situasjon. På bakgrunn av dette foreslås tilskuddsrammen for 

ordningen for 2021 økt til 13,322 mill. Dette innebærer at en del tilskuddsmottakere er løftet 

nærmere bystyrets tilskuddsnivå for 2020.  

 

Tilskudd til organisasjoner på kjønns- og seksualitetsområdet prioriteres fra denne 

tilskuddsordningen. Som følge av verbalvedtak F3/17, der byrådet bes om å synliggjøre 

tildelinger til organisasjoner på LHBT-området i budsjettforslaget, vil jeg informere om at jeg 

innenfor tilskuddsrammen til integrerings- og mangfoldstiltak vil fordele 4,9 mill. til 

organisasjoner og tiltak innenfor LHBT-området. Organisasjoner som gir tilbud innenfor LHBT-

området, men som ikke har dette som organisasjonens viktigste aktiviteter, er ikke inkludert i 

denne summen. 

 

Det er funnet rom for å innlemme et par helt nye tilskuddsmottakere i tilskuddsordningen: 

Mandari 75 000 

Ideell Security 70 000 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 
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Rina Mariann Hansen 

Byråd for arbeid, integrering og sosiale 

tjenester 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedlegg: 

1. Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet 2021 

2. Følgebrev til Velferdsetatens innstilling - tilskudd på helse og sosialområdet 

3. Velferdsetatens innstillingstabell - tilskudd på helse og sosialområdet 

4. Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak 2021 

5. Følgebrev til Velferdsetatens innstilling -tilskudd til integrering og mangfoldstiltak 

6. Velferdsetatens innstillingstabell - tilskudd til integrering og mangfoldstiltak 

7. Velferdsetatens forslag til fordeling av alternativ ramme (20 mill) - begge ordninger 

8. Tildelinger til organisasjoner 2020 - helse, sosial, integrering, mangfold 

 

 

 



Byrådets innstilling - Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 

sosialområdet for 2021 

Søknader som innstilles til tilskudd 

Navn på organisasjonen/tiltak Tilskudd 2020 

etter bystyrets 

behandling 

Forslag 2021 

fra byrådet 

Aleneforeldreforeningen, Rødhetteprosjektet   960 000 

Aleneforeldre-foreningen Oslo 50 000 25 000 

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag 35 000 50 000 

Avd Oslo og Akershus Cerebral Parese-Foreningen 30 000 30 000 

Bipolarforeningen Norge 99 000 150 000 

Blå Kors Kontaktsenter og Steg for steg, Aktivitetshuset 

Bygdøy Alle 

900 000 900 000 

Blå Kors Norge, Kontaktsenter Oslo 4 600 000 4 600 000 

Blå Kors Norge, Steg for steg 700 000 700 000 

Bua, drift   500 000 

Bydelsmødrene 2 705 000 2 700 000 

De Norske Lenker Oslo 79 30 000 30 000 

De Norske Lenker Oslo 89 60 000 60 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Aktiv i 100 40 000 40 000 

Døves Frivilligsentral 99 000 100 000 

Familieklubbene i Oslo  99 000 100 000 

Fontenehuset Oslo Sør 600 000 2 000 000 

Fontenehuset Oslo Øst 9 200 000 7 800 000 

For Fangers Pårørende (Ffp) 99 000 150 000 

Forbundet Mot Rusgift 30 000 30 000 

Foreningen For Human Narkotikapolitikk 99 000 150 000 

Foreningen Norges Døvblinde 125 000 55 000 

Foreningen Røverhuset  199 000 

Foreningen Sjøen For Alle 99 000 100 000 

Foreningen tryggere ruspolitikk 50 000 10 000 

Frelsesarmeen, Rodeløkka slumstasjon 500 000 500 000 

Frelsesarmeen, Home Start 1 070 000 1 070 000 

Frelsesarmeen, Fyrlyset 5 100 000 5 100 000 

Frelsesarmeen, Gatefotball Oslo 200 000 199 000 

Frelsesarmeen, Jobben 8 650 000 8 650 000 

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 99 000 150 000 

Frelsesarmeen, Stedet Sagene 1 860 000 1 860 000 

Frelsesarmeen, Stedet Vest 900 000 900 000 

Friskis & Svettis Oslo, Enkeljympa 20 000 20 000 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon I Oslo 640 000 500 000 

Gi Bort Dagen AS 99 000 100 000 

Helseforum For Kvinner 4 000 000 4 000 000 

Helseutvalget, Sjekkpunkt 600 000 600 000 

HivNorge 500 000 450 000 

Hjelpekilden Norge   50 000 

Hørselshemmedes landsforbund Oslo 99 000 100 000 

Hvite Ørn Oslo og Akershus, Inspirasjonsturer   25 000 



Juridisk Rådgivning For Kvinner 1 170 000 920 000 

Kfuk-Kfum Norge, Forandringshuset Oslo 1 600 000 1 150 000 

Landsforeningen For Kvinner Med Bekkenleddsmerter 

(Lkb) Oslo 

30 000 25 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse Oslo 6 000 000 6 000 000 

Leieboerforeningen, drift 2 300 000 2 000 000 

Leieboerforeningen, organisasjon for leieboere i 

kommunal bolig 

  500 000 

Leieboerforeningen, samarbeid med NAV 300 000 300 000 

Lhl Hjerneslag Oslo, Klatrekurs for unge slagrammede   20 000 

Lhls Internasjonale Tuberkulosestiftelse 265 000 199 000 

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, svømming for 

innvandrerkvinner 

  199 000 

Lupe Oslo Viken 50 000 50 000 

Maritastiftelsen, Marita bo 2 400 000 2 400 000 

Maritastiftelsen, Marita Ung 700 000 405 000 

Maritastiftelsen, Maritakafeen 2 000 000 600 000 

Mas Kultur og Aktivitetssenter 3 000 000 2 800 000 

Mental Helse Oslo 99 000 100 000 

Mio Minoritetenes Interesseorganisasjon   50 000 

Oslo Multippel Skleroseforening   70 000 

N.K.S. Helsehus Akershus AS, Veiledningssenter for 

pårørende 

30 000 30 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag 390 000 290 000 

Norges Handikapforbund Oslo 870 000 300 000 

Norilco Avdeling Oslo 25 000 50 000 

Norsk Forbund For Utviklingshemmede (Nfu) Oslo 

Fylkeslag 

99 000 100 000 

Norsk Revmatikerforbund Oslo Fylkeslag 30 000 30 000 

Norsk Tamilsk Helse Organisasjon, Helseuka   50 000 

Operasjon Ved - Oslo 99 000 100 000 

Oslo Døveforening 950 000 880 000 

Oslo Fylkeslag Av Leve 30 000 50 000 

Oslo Fylkeslag Av Norges Fibromyalgi Forbund   20 000 

Oslo Idrettskrets, 60 pluss ekstra 340 000 340 000 

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid 4 000 000 4 000 000 

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter For Vold I Nære 

Relasjoner, Aktiv 

300 000 300 000 

Oslo og Follo Lokallag Stoffskifteforbundet  25 000 

Oslo Røde Kors, Finnerud aktivitetssenter 85 000 100 000 

Oslo Røde Kors, Marte nettverkssenter   285 000 

Oslo Røde Kors, Fellesverkene 200 000 600 000 

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 1 500 000 1 500 000 

Oslo Røde Kors, Nettverket for besøkstjenester 450 000 330 000 

Oslo Røde Kors, Besøkstjeneste 500 000 500 000 

Oslo Sanitetsforening, Home Start familiekontakten 660 000 660 000 

Oslo Sanitetsforening, ressursvenn 1 150 000 1 000 000 

Parkinsonforeningen I Oslo/Akershus 30 000 30 000 

Pensjonistforbundet Oslo 30 000 30 000 

Prolar Nett - Nasjonalt Forbund For Folk I Lar, avd. Oslo 99 000 150 000 



Pårørende Berørt Av Rus Ivareta 250 000 250 000 

Rio Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon, gatenær 400 000 400 000 

Ryggforeningen I Oslo og Akershus Fylkeslag (Rioa) 15 000 15 000 

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser 500 000 500 000 

Senter For Ung Seksualitet, Stiftelsen Sex og Samfunn 9 660 000 9 219 114 

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn 616 800 650 000 

Skeiv Verden Oslo og Viken, Kompasset 378 000 350 000 

Slagrammedes Forening I Oslo - Sfio 25 000 25 000 

Solviks Venner 99 000 100 000 

Spillavhengighet-Norge 30 000 30 000 

Spiseforstyrrelsesforeningen 200 000 199 000 

Stiftelsen Angstringen Oslo 300 000 300 000 

Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo 1 500 000 1 550 000 

Stiftelsen Evangeliesenteret, Kontaktsenteret 1 100 000 500 000 

Stiftelsen Fontene 8 000 000 7 800 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000 250 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested Oslo Øst 30 000 30 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten 470 000 470 000 

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 1 250 000 1 250 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Aktivitetshuset Bjerke 2 000 000 2 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Tøyenkirken 99 000 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Gatejuristen, barnas 

jurist, gatas økonom, ung økonom 

4 500 000 3 870 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Helsesenteret for 

papirløse migranter 

1 600 000 1 600 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Home Start 

Familiekontakten 

1 070 000 1 070 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, I jobb 3 100 000 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Kirkens SOS 200 000 500 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Møtestedet 550 000 550 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Nadheim 355 000 455 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Primærmedisinsk 

verksted 

730 000 730 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Robust 1 800 000 1 800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, SAFIR 460 000 460 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Sporet 50 000 50 000 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo 1 900 000 1 850 000 

Stiftelsen Støttesenter Mot Incest og Seksuelle Overgrep 

Oslo 

2 724 200 2 850 000 

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 500 000 500 000 

Stiftelsen Yoga For Livet 150 000 199 000 

Sub Church 1 250 000 360 000 

Universitetet I Oslo, Jussbuss 900 000 800 000 

Vestre Aker Frivilligsentral, Spis med meg  250 000 

Wso - Landsforeningen We Shall Overcome 90 000 80 000 

Avsatt til klagebehandling   37 000 

SUM  123 150 114 

 

 



Søknader som innstilles til avslag 

Navn på organisasjonen/tiltak Bystyrets 

vedtak 

2020 

Søknadssum 

Blå Kors Norge, kvinnegruppe Oslo  10 000 

Bua, Utstyrssentraler i Oslo  500 000 3 000 000 

Bydelsmødre, Bydelsfedre   961 000 

Bækkelagets Sportsklubb Avd Orientering, 

Stolpejakt 

  223 000 

Caritas Norge, Økt helsekompetanse blant 

innvandrere 

  1 000 000 

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, 

Friluftstrimmen 

  104 500 

Diversify, drift   1 900 000 

Diversify, Co-creation and Community Space for 

Women 

  890 000 

Diversify, Mental Health, Wellness and Inclusion 

Series 

  1 250 000 

Dysleksi Norge, Ressurssenter for Dysleksi Ungdom   390 000 

Erlik Kaffe AS   500 000 

Familieklubbene I Norge, Seniorklubber 99 000 505 000 

Ffhr Foreningen For Helhetlig Ruspolitikk, 

Sentrumsarbeid 

  250 000 

Forbundet Mot Rusgift. Rus og psykisk helse   151 000 

Fossum og Stovner Sokn Høybråten   15 000 

Fri Oslo og Akershus, besøks og telefontjeneste for 

eldre skeive 

  955 000 

Golf Som Terapi 80 000 135 000 

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe ( Ihsg )   655 000 

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe ( Ihsg ), 

Sammen for en tryggere hverdag 

  785 000 

Iogt I Norge, ANTA og Kafe Klar   700 000 

Kompass & Co AS   7 000 000 

Kompass & Co AS, Unge nabolags- og skole 

innovatører 

  4 819 350 

Kreftforeningen, Hverdagshjelpen   1 185 000 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia)   425 000 

Kristent Interkulturelt Arbeid (Kia), KIA Velferd Oslo 400 000 2 000 000 

Landsforeningen For Pårørende Innen Psykisk Helse 

Oslo, Kompetanseprogram - Systematisk pårørende 

arbeid 

  600 000 

Landsforeningen For Slagrammede Oslo & Akershus, 

Slagkafe og temamøte for slagrammede og 

pårørende 

  55 000 

Leieboerforeningen, leieboerrepresentanter   320 000 

Lhl Hjerneslag Oslo   30 000 

Lillomarka Orienteringslag, Stolpejakt i Groruddalen   200 000 

Lions Oslo Vbu, Ungdommens aktivitetshus på 

Rommen 

  600 000 

Maritastiftelsen, Sterkere sammen   600 000 

Mennesker I Fokus, Rudmiddelforebyggende arbeid   272 000 

Mennesker I Fokus, Forebygge ensomhet blant eldre 

og seniorer 

  232 000 

Mental Helse Ungdom, En som lytter - Råd og 

veiledning 

700 000 1 430 400 

Mira Ressurssenter For Innvandrer og 

Flyktningkvinner 

  2 600 000 

Nasjonalforeningen Oslo Demensforening, 

Alzheimerdagen 

  25 000 

Natteravnene 50 000 100 000 



Nordmarka Rideskole AS, Muleterapi   750 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, Sommerglede   107 000 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag, Synshemmet i 

familien 

  120 000 

Norges Danseforbund, Drømmefanger   800 000 

Norsk Folkehjelp, DiMe 1 000 000 2 000 000 

Norsk Folkehjelp, Kvinner kan   548 600 

Nydalens Skiklubb, Stolpejakt   400 000 

Oslo Dragons, Rosapadling  50 000 

Oslo Multippel Skleroseforening, Mestringstur til 

fjellet 

  30 000 

Oslo og Omland Friluftsråd, Introduksjon til 

friluftsliv 

 100 000 

Oslo Røde Kors, Flyktningeguiden 1 750 000 2 000 000 

Oslo Røde Kors, Norsktrening  1 000 000 

Sammen Om En Jobb, Mentorprogrammet  720 000 

Selvhjelp For Innvandrere og Flyktninger (Seif) 200 000 1 681 500 

Slagrammedes Forening I Oslo - Sfio, Ut av 

ensomheten 

  170 000 

Socentral AS, Inkluderingsdagene i Oslo   140 600 

Stamhuset AS, Stamhuset på Ekeberg  700 000 

Stiftelsen Amathea  800 000 

Stiftelsen Amathea, Gratis LARC   300 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, 24/7   5 000 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Nadheim prosjekt   550 000 

Stiftelsen Tryggere, Gatekulturprosjektet  1 072 250 

Studieorganisasjonen Folkeuniversitetet 99 000 135 000 

Tamil Sangam I Norge, Veien til et bedre liv og helse   134 900 

The Human Aspect, Drift   5 000 000 

The Human Aspect, Du er ikke alene - sammen mot 

ensomhet 

  1 490 000 

Veien Tilbake AS, avdeling Oslo  2 000 000 
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Søkn Søker/org navn Navn på tiltaket: VURDERING
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VEL 
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beløp 2021

VEL forslag 
beløp 2021 Prioritet

1 Aleneforeldreforenin
gen

Rødhetteprosjektet
Aleneforeldreforeningen Rødhette søker driftsmidler til et gratis 
avlastningstilbud for aleneforeldre i Oslo. Hovedformål er hjelp til 
selvhjelp for bedre psykisk helse og mestring i eget liv. Tilbudet 
holder til i en stor leilighet sentralt i Oslo. Åpningstidene er fra 
fredag kl. 17 til søndag kl. 16 hver uke, inkludert kveld og natt. 
Foreldre bidrar som frivillige med pass av egne og andres barn, og 
de opparbeider seg avlastningstimer. Det er alltid en ansatt tilstede 
som har det overordnede ansvaret. Det er ikke egenfinansiering i 
tilbudet. Tiltaket har tidligere fått midler fra bydel Gamle Oslo. I 
byrådets tilleggsinnstilling ble det foreslått at tilskuddet skulle 
utbetales via Velferdsetaten for 2020, og at midlene fra 2021 skal 
innlemmes i denne tilskuddsordning. Velferdsetaten vurderer 
tiltaket til å være et godt og viktig supplement for målgruppen, og 
innstiller på samme beløp som for 2020.

960 000 1 320 000 960 000 Videreføring

2 Aleneforeldreforenin
gen Oslo Aleneforeldreforeningen i Oslo søker driftsmidler for å arbeide for å 

styrke og sikre oppvekstvilkårene til barn med foreldre som ikke 
bor sammen, og jobbe aktivt for å unngå sosial ekskludering for 
aleneforeldre og deres barn. De ønsker å arrangere aktiviteter som 
stimulerer til gode opplevelser for barn og foreldre i fellesskap. Det 
er kun frivillighet i tiltaket. Velferdsetaten vurderer foreningens 
arbeid til å være viktig, og innstiller på samme beløp som for 2020.

50 000 25 000 50 000 50 000 70 000 25 000 Videreføring

3 Autismeforeningen 
Oslo Fylkeslag

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag søker driftstilskudd til aktiviteter, 
likepersonstiltak, kurs og opplæring for barn, unge og voksne med 
autismespekterdiagnoser og deres familier. Autismeforeningen har 
et høyt aktivitetsnivå og mange frivillige, og tiltaket bidrar til økt 
livskvalitet, bedre oppvekstsvilkår og sosial deltakelse for 
målgruppen. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020.

35 000 35 000 35 000 35 000 70 000 50 000 Økning

4 Avd Oslo og 
Akershus Cerebral 
Parese-Foreningen

Aktiviteter for barn, 
ungdom og voksne med 
CP

Cerebral Parese-foreningen søker driftstilskudd og er en bruker- og 
interesseforening som tilbyr fritidstilbud, aktiviteter samt nettverks- 
og likemannsarbeid for barn, ungdom og voksne med CP, deres 
familier og pårørende. Aktivitetsnivået er høyt og foreningen 
rapporterer om stor interesse for deres aktiviteter. De gjør et godt 
arbeid og er i sin helhet frivillig drevet. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 Videreføring

5 Bipolarforeningen 
Norge

Bipolarforeningen er en bruker-, pårørende- og 
interesseorganisasjon for personer med bipolare lidelser, som 
driver opplysningsarbeid, mestrings- og medisinkurs, 
likepersontjeneste på telefon og nett, og åpne treff i Oslo to ganger 
per måned. De anslår å ha 300 brukere i Oslo, og er i hovedsak 
finansiert av Bufdir og Helsedirektoratet. Foreningen planlegger 
økning i antall møtesteder i Oslo, samt et nytt mestringskurs. 
Velferdsetaten vurderer at organisasjonen har stor og faglig solid 
aktivitet for Oslo's innbyggere, og innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020.

99 000 60 000 99 000 99 000 500 000 150 000 Økning
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6 Blå Kors Norge Aktivitetshuset Oslo 
Vest, BKK og SFS Blå Kors søker driftstilskudd til sine tilbud som en del av 

Aktivitethuset Oslo Vest for bydelene Frogner, Ullern og Vestre 
Aker. Tilbudet innebærer både et kontaktsenter (BKK) for personer 
i rus og Steg for steg (SFS) for personer som opplever rusmestring 
eller er på vei ut av rusbehandling eller soning. Tre dager i uken 
skal kontaktsenteret bidra blant annet med å lage sunn og god mat 
og gjennomføre ulike aktiviteter. Steg for steg skal tilby individuell 
oppfølging med fokus på individuelle tiltak, sosiale aktiviteter, 
nettverk og temakvelder om hverdagskompetanse som økonomi, 
bolig, jobb etc. Frivillige er en viktig ressurs i begge tilbudene. 
Velferdsetaten vurderer at Blå Kors Vest er et viktig tiltak for å 
bidra til flere tilbud i eget nærmiljø for personer med rusproblemer i 
tråd med russtrategien, og innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med 2020.

800 000 900 000 900 000 1 014 000 1 000 000 Økning

7 Blå Kors Norge Blå Kors Kontaktsenter 
Oslo

Blå Kors Kontaktsenter søker driftsmidler til en kafé for personer 
med rusavhengighet, hvor de også veileder og motiverer 
målgruppen inn i hjelpeapparatet. De tilbyr i tillegg boligskole og 
booppfølging av veiledere. De frivillige utgjør en stor ressurs, og 
kafeen har til en hver tid frivillige med bakgrunn fra rusavhengighet. 
Velferdsetaten vurderer at dette er mer enn et værested for 
målgruppen, og at kontaktsenteret har fokus på å få brukere videre 
til noe annet. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

4 600 000 4 500 000 4 600 000 4 600 000 4 715 000 4 500 000 Videreføring

8 Blå Kors Norge Blå Kors Kvinnegruppe 
Oslo

Blå Kors kvinnegruppe søker driftsmidler til sosiale treff for kvinner 
med bakgrunn fra hjem med rusrelaterte problemer. De kom på 
1970-tallet i kontakt med Blå Kors gjennom ferieordning for mor og 
barn, og har holdt kontakt siden. De har jevnlige treff i private hjem, 
i tillegg til en årlig tur til museum, utstilling e.l. Velferdsetaten 
vurderer dette til å være en søknad med lite konkret informasjon og 
ingen dokumentert effekt av tiltaket. Det er den samme gruppen 
som har truffet hverandre gjennom mange år, og det sies ingenting 
om hvordan tiltaket jobber for eventuelt å rekruttere nye deltakere. 
Det er kun 9 deltakere, og tiltaket treffer veldig få i målgruppen. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket i liten grad når formålet til 
tilskuddsordningen, og søknaden prioriteres ikke innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

10 000 0 0 0 10 000 0 Ny avslag

9 Blå Kors Norge Steg for Steg Oslo Blå Kors Steg for Steg (SFS) er deltaker i prøveordning for flerårig 
tilskudd 2019 - 2021. SFS er et individuelt rehabiliteringstilbud for 
rusavhengige eller spillavhengige både før, under og etter 
institusjonsopphold, poliklinisk behandling eller soning. Målet er å 
styrke deltakerens indre struktur og sosiale integrering med fokus 
på bolig, økonomi, nettverk, arbeid og fritid. Dette gjøres ved å 
koble frivillige tidgiverne til deltakerne som bidrar med støtte i tråd 
med deltakernes individuelle behov. I tillegg har SFS 
temasamlinger med fokus på det å bo. Organisasjonen har sendt 
inn rapport og regnskap for 2019, og innstilles på samme beløp 
som for 2020.

700 000 700 000 700 000 700 000 700 000 700 000 Videreføring
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10 Bua BUA søker driftstilskudd for å styrke og synliggjøre ordninger for 
utlån av utstyr til barn og unge i Oslo. Ordningene drives av 
bydeler, frivilligsentraler og idrettslag. BUA drives gjennom 
franchise-prinsippet og BUA-partnere betaler en årlig avgift for å 
benytte verktøy og tjenester, inkludert et digitalt utlånsystem. BUA 
søker om midler for å gi partnere/utstyrsordningene nødvendig 
bistand og verktøy til å kunne gi et kvalitetsmessig godt tilbud, 
inkludert et halvt årsverk til oppfølging, opplæring og 
markedsføring. Målet er å øke utlånet med 50 % i 2021. 
Utstyrsordningene tilknyttet BUA betaler en årlig avgift for at BUA 
skal bistå dem, og Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 Ny avslag

11 Bua BUA-utstyrssentraler i 
Oslo

BUA søker tilskudd til drift av utstyrsordninger i Oslo. Per i dag er 
det 12 utstyrsordninger i ulike bydeler knyttet til BUA i Oslo, hvorav 
7 er kommunalt drevet. BUA mener tilbudet i Oslo har varierende 
kvalitet, begrensede åpningstider og for få ressurser til å gi 
kvalifisert veiledning. Målet med tilskudd til drift til ordningene er 
økt utlån gjennom bedre åpningstider, kompetanseheving, 
supplering av utstyr med mer. BUA skal fordele tilskudd til de ulike 
ordningene etter behov, med en maks tildeling på kr 200 000. BUA 
søker om midler som blant annet skal gis videre til kommunale 
virksomheter, noe som er utenfor tilskuddsordningens formål. 
Videre vurderer Velferdsetaten at det blir vanskelig for kommunen 
å følge midlene når BUA skal viderefordele midlene til andre. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

500 000 3 000 000 0 Avslag

12 Bydelsmødre Norge Bydelsfedre Bydelsmødre Norge søker tilskudd til prosjektet "Bydelsfedre". 
Prosjektet skal utvikles etter modell av organisasjonen 
Bydelsmødre og i samarbeid med bydelene Alna og Østensjø. I 
løpet av den 3-årige prosjektperioden skal 40-50 frivillige fedre 
med minoritetsbakgrunn kurses og fungere som brobyggere i egne 
lokalsamfunn. Målet er å øke fedres deltakelse i familieliv og 
lokalsamfunnet. Velferdsetaten vurderer at prosjektet fokuserer på 
likemannsarbeid som et godt supplement til offentlig bistand til 
målgruppen, men har en sårbar finansieringsplan. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

961 000 0 Ny avslag
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13 Bydelsmødrene
Bydelsmødre Norge søker driftstilskudd. Organisasjonen har nå 
131 frivillige bydelsmødre fordelt på 6 bydeler. En bydelsmor 
jobber mot innvandrerbefolkningen som brobygger i eget 
lokalsamfunn. Organisasjonen anslår at ca. 6000 personer har fått 
hjelp og støtte fra en bydelsmor i 2020. Organisasjonens mål for 
2021 er å støtte eksisterende lokale bydelsmødreforeninger, 
ekspandere til 2 nye bydeler og videreutvikle organisasjonen som 
et kompetanseorgan. Velferdsetaten vurdere at arbeidet som 
gjøres supplerer kommunens eget arbeid på en god måte, og kan 
bidra til varig endring for både de frivillige og de som søker hjelp. 
Bydelsmødre Norge fikk tilskuddsmidler fra tilskuddsordningen til 
integrering og mangfold i 2020, men har ikke søkt støtte derfra for 
2021. Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

2 500 000 0 1 955 000 2 705 000 4 792 443 500 000 Økning

14 Bækkelagets 
Sportsklubb Avd 
Orientering

Stolpejakt Bækkelagets Sportsklubb avd. Orientering søker driftstilskudd for å 
arrangere stolpejakt i kartområdene Stensrud, Nordstrand, 
Mortensrud, Hvervenbukta og Ormøya. Målet er å få deltakere til å 
være fysisk aktive i sitt nærmiljø gjennom å finne stolper som 
klubben har plassert ut langs veier og stier i nevnte områder. 
Tilbudet er gratis og åpent for alle. Deltakere kan bruke en app på 
telefonen eller kart. Klubben kjøper den sentrale tjenesten for 
registreringssystem og app fra Foreningen Stolpejakten. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket er innenfor formålet med 
tilskuddsordningen, men at tiltaket har en bred målgruppe og ikke 
kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

223 000 0 Ny avslag

15 Caritas Norge Økt helsekompetanse 
blant innvandrere

Caritas Norge søker prosjekttilskudd til et ett-årig prosjekt med mål 
om å øke helsekompetansen blant innvandrere, og særlig 
arbeidsinnvandrere fra EØS-land. Prosjektet består av 
helserådgivning og innføring av helsetemaer på norskkurs på 
ressurssenteret samt produksjon av helsevideoer og helsepodcast 
på relevante språk. Prosjektet skal gjennomføres med frivillige med 
helsefaglig bakgrunn og kulturkompetanse. Geografisk er 
prosjektet lokalisert til Oslo, men Velferdsetaten vurderer at 
produksjon av podcast og videoer med helseinformasjon er tiltak 
av nasjonal karakter. Caritas søker tilskudd til drift 2021 fra 
tilskuddsordningen til integrerings- og mangfoldstiltak og prioriteres 
der. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 
en begrenset tilskuddsramme.

1 000 000 0 Ny avslag

16 De Norske Lenker 
Oslo 79

De Norske Lenker Oslo 79 søker driftstøtte for å hjelpe mennesker 
med alkoholproblemer til å tilfriskne og få økt livskvalitet. De jobber 
etter hjelp til selvhjelp-metoden. De har aktiviteter som 
besøktjeneste på Incognito-klinikken på Rødtvet, Regnbuen 
ressurssenter i Grorud bydel, Stiftelsen Retretten og Wayback. I 
2021 ønsker de å besøke nye steder som Vestli 
rehabiliteringssenter, Stiftelsen P22 og Liakollen 
rehabiliteringssenter. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 45 000 30 000 Videreføring
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17 De Norske Lenker 
Oslo 89 De Norske Lenker Oslo 89 søker driftsmidler for å hjelpe 

mennesker med alkoholproblemer til å tilfriskne og få økt 
livskvalitet. De jobber etter hjelp til selvhjelp-metoden. De Norske 
Lenker 89 er en organisasjon med kun frivillig arbeid som driver 
aktiviteter rettet mot å en sårbar gruppe. De driver med 
informasjonsarbeid og har godt samarbeid med Riisby, Engen, 
avgiftningsstasjonen "Rusa" på Aker sykehus,  Odd Fellow losje 
22, A- senteret og H7. De har stand på Sagenedagene og 
"Voksen" på Ullevål sykehus for rusmisbrukere. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

70 000 60 000 60 000 60 000 80 000 60 000 Videreføring

18 Den Norske 
Turistforening Oslo 
og Omegn

Aktiv i 100 Den Norske Turistforening Oslo og Omegn søker driftstilskudd til 
Aktiv i 100, et turtilbud for eldre og andre som er hjemme på 
dagtid. Gjennom turer i nærområdene over hele Oslo skapes 
inkluderende møteplasser med fysisk aktivitet, sosial tilhørighet og 
naturopplevelser. Turdeltakerne er i hovedsak seniorer, men 
organisasjonen har også lyktes med å rekruttere personer med 
innvandrerbakgrunn som frivillige turledere og deltakere. Aktiv i 
100 har 30 frivillige nærturledere  som gjennomgår turlederkurs og 
førstehjelpskurs. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

40 000 40 000 40 000 40 000 100 000 40 000 Videreføring

19 Den Norske 
Turistforening Oslo 
og Omegn

Friluftstrimmen i Oslo Den norske Turistforening Oslo og Omegn søker driftmidler til 
Friluftstrimmen som er et lavterskel utendørs treningstilbud for 
seniorer i Frognerparken, Torshovparken og Tøyenparken. 
Tilbudet ble etablert i 2017 med prosjektmidler fra 
Helsedirektoratet, og hadde i 2019 ca. 190 unike deltakere. Oslo 
kommune bidrar med tilskuddsmidler til tiltaket via Bymiljøetaten. 
Velferdsetaten vurderer tiltaket som som et positivt lavterskel 
trimtilbud for seniorer og andre som ikke allerede er aktive eller er 
mindre aktiv. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

104 500 0 Ny avslag

20 Diversify Diversify søker driftstilskudd. Organisasjonen har som målsetting å 
skape sosiale og økonomiske muligheter for minoriteter og andre 
marginaliserte grupper gjennom å skape møteplasser mellom ulike 
grupper, holde foredrag, workshops, konferanser og kurs. 
Organisasjonen jobber for arbeidsinkludering og utvikler prosjekter 
som fremmer entreprenørskap, sosial tilhørighet og mental helse. 
Målgruppen for aktivitetene er vid; mennesker med 
innvandrerbakgrunn, etniske norske, representanter fra 
organisasjonslivet og næringslivet samt offentlige aktører. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

1 900 000 0 Ny avslag
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21 Diversify Co-Creation and 
Community Space for 
Women

Diversify søker tilskudd til prosjektet Co-creation and community 
space for women. Målet er å etablere et fysisk værested for 
yrkesaktive og hjemmeværende kvinner i Oslo og omegn der 
kvinnene kan komme for å jobbe, knytte kontakter, slappe av og 
dele erfaringer. Senteret skal tilby arbeidsplasser, barnepass og 
lekerom, treningsstudio, selvbetjeningskafe og arrangementer. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet har en uklar profil utover å 
skape et fysisk samlingspunkt for ulike grupper av kvinner. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

890 000 0 Ny avslag

22 Diversify Mental Health, Wellness, 
and Inclusion Series

Diversify søker tilskudd til prosjektet "Mental health, wellness, and 
inclusion series". Det søkes om midler til å etablere et værested for 
å fremme fysisk og psykisk helse med ukentlige treningsaktiviteter, 
sosiale aktiviteter og mulighet for opplæring i verktøy deltakerne 
kan benytte i egenutvikling av sin mentale helse. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

1 250 000 0 Ny avslag

23 Dysleksi Norge Ressurssenter for 
Dysleksi ungdom Dysleksi Norge søker prosjektmidler til opprettelse av et 

ressurssenter/karriereveiledningssenter i Oslo. Målgruppen er 
unge med dysleksi som har strøket på eksamen, voksne med 
behov for rettshjelp og barn og unge som trenger å bli utredet for 
sin diagnose. Senteret skal tilby hjelp til å fullføre skolen, 
karriereveiledning, leksehjelp, diagnoseutredning, og rettshjelp 
med fokus på opplærings- og diskrimineringsrett. Tilbudet retter 
seg primært mot deres medlemmer i Oslo, men også andre uten 
medlemskap kan benytte seg av senteret. Velferdsetaten vurderer 
at prosjektet har en lav andel egenfinansiering, og favner svært vidt 
innenfor tjenestene som skal tilbys. Prosjektet er nytt og har ingen 
resultater å vise til enda. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

390 000 0 Ny avslag

24 Døves 
Frivilligsentral Døves Frivillighetssentral er en byomfattende sentral for døve og 

hørselshemmede i Oslo som eies av Oslo Døveforening. De har 
fått et stort antall døve med bakgrunn fra andre land, og disse 
bruker i liten grad det etablerte tilbudet, og det samme gjelder 
menn i alle aldre. Sentralen vil sette fokus på hvordan de kan nå 
bedre fram til den flerkulturelle gruppen og menn. Kulturetaten har 
utarbeidet retningslinjer for driftstilskudd til frivillighetssentralene 
som ikke er endelig vedtatt. Retningslinjene åpner for at 
frivillighetssentralene kan søke om tilskudd fra flere ordninger i 
kommunen. Velferdsetaten prioriterer å innstille organisasjonen på 
samme beløp i påvente av hvordan de nye retningslinjene vil slå ut 
for økonomien i frivillighetssentralene for 2021.

125 000 99 000 99 000 99 000 150 000 100 000 Videreføring
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25 Erlik Kaffe AS
Stiftelsen Erlik Oslo søker driftstilskudd til Erlik Kaffe AS som har to 
kaffebarer i Oslo der personer med bakgrunn fra rus- og 
gatemiljøet arbeider som baristaer. De ønsker å bidra til at 
personer som ikke får jobb, får brukt sine ressurser som endel av 
et fellesskap. De rapporterer om 25 unike arbeidstakere fra 
målgruppen for 2019, og gode resultater på brukerundersøkelsen. 
Virksomheten budsjetterer med over seks millioner i salgsinntekter 
av åtte millioner. De ønsker å være uavhengig av tilskudd på sikt, 
men ettersom målgruppen trenger mer veiledning og tilrettelegging, 
er de avhengig av flere ansatte enn andre arbeidsplasser. De 
mottar statlige tilskuddsmidler som forventes redusert framover, 
dermed søker de Oslo kommune om midler. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen bidrar til mer arbeid for personer med 
rusproblemer i tråd med Oslo kommunes strategi på rusfeltet. Men 
søknaden, som hovedsakelig har salgsinntekter, kan ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 Ny avslag

26 Familieklubbene I 
Norge

Familieklubbene i Oslo Familieklubbene søker driftstilskudd til klubber i Oslo for familier 
berørt av rusproblemer. De ønsker å utdanne og ivareta 
klubbassistenter, gjennomføre aktiviteter for barna, dra på 
sommerleir m.m. Tilbakemeldingene er at dette bedrer 
livskvaliteten til medlemmene. Velferdsetaten vurderer 
organisasjonen som et unikt tilbud til målgruppen særlig i forhold til 
personer med alkoholavhengighet, og fordi de har et 
familieperspektiv. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 180 000 100 000 Videreføring

27 Familieklubbene I 
Norge

Seniorklubber
Familieklubbene søker midler til et prosjekt som skal drifte og 
videreutvikle familieklubber for eldre i Oslo. Organisasjonen ønsker 
å prøve ut familieklubbmetoden spesielt rettet mot seniorer med 
rusproblemer og deres pårørende. Målet er å sette de eldre og 
deres omgivelser i stand til å gjøre mer fornuftige valg i forhold til 
alkohol gjennom møtesteder med meningsfulle samtaler, felles 
aktiviteter og informasjons- og kunnskapsoverføring. 
Velferdsetaten vurderer søknaden som god i forhold til å bruke en 
allerede etablert metode på en ny målgruppe som det offentlige har 
store utfordringer med å gi et godt tilbud i dag, og som det er mye 
stigma ved. Velferdsetaten vurderer likevel at søknaden ikke kan 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

99 000 0 99 000 99 000 505 000 0 Avslag
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28 Ffhr Foreningen For 
Helhetlig Ruspolitikk

FFHR sitt 
sentrumsarbeid

Foreningen for helhetlig ruspolitikk, FFHR, søker midler til drift. 
Foreningen ble stiftet i januar 2020, og er en brukerorganisasjon 
som skal bidra med erfaringskompetanse overfor politikere og 
helsemyndigheter. De arbeider for at tiltak og tjenester overfor 
rusavhengige skal henge bedre sammen til det beste for brukerne, 
og at aktivitets- og arbeidsrettede tiltak skal være en del av alle 
pasientforløp. Mål for 2021 er å etablere samarbeid med 
institusjoner, følge opp pasienter og holde kurs for brukere, 
pårørende, det offentlige og fagfolk. FFHR vil også veilede og 
samarbeide med MIO, Minoritetenes interesseorganisasjon i Oslo, 
og bygge broer mellom minoriteter i rusmiljøet og hjelpeapparatet. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

250 000 0 Ny avslag

29 Fontenehuset Oslo 
Sør Stiftelsen Fontenehuset søker driftstilskudd til nytt fontenehus i 

Oslo Sør for personer med psykisk helseproblemer. Huset skal 
åpnes på Mortensrud i september 2020, og være et lavterskel 
arbeidsrettet tilbud med rutiner og fast struktur fem dager i uken. 
Fontenehuset skal bygges opp etter fontenehusmodellen, men ha 
et særlig fokus på unge som har falt ut av skole og arbeidsliv. De 
skal samarbeide tett med Søndre Oslo DPS, FACT team og NAV 
for å gi deltakerne oppgaver og erfaring som motiverer dem tilbake 
til skole eller videre i arbeidslivet. Helsedirektoratet har bevilget 2,7 
millioner til Fontenehuset Oslo Sør for 2020 og kommunal 
finansiering er en forutsetning for videre bevilgning. Velferdsetaten 
vurderer det som positivt at det opprettes tilbud for personer som 
har psykisk helseproblemer i Oslo Sør, og med et særlig fokus på 
de yngre i tråd med Oslo kommunes strategisk plan for psykisk 
helse. Velferdsetaten innstiller på et beløp for 2021 som er 
halvparten av bystyrevedtaket for 2020, utfra hva som er mulig 
innenfor tilskuddsordningens ramme.

0 0 600 000 2 700 000 300 000 Økning

30 Fontenehuset Oslo 
Øst Fontenehuset Oslo Øst (FOØ) søker driftstilskudd til et 

arbeidsfellesskap for mennesker med psykisk sykdom. Målet er at 
deltakerne gjennom arbeid skal ta ansvar, delta i sosialt fellesskap 
og styrke selvfølelsen. FOØ har et eget Ung-på-huset tilbud til 
unge i alderen 16-30 år for de som er i ferd med å falle ut eller har 
falt ut av skole eller jobb. Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og 
tiltak mot ensomhet/isolasjon står sentralt. Alle brukere av huset 
blir sett på som frivillige, og driften av huset er avhengig av 
medlemmenes frivillige arbeid. Tiltaket rapporterer om 443 unike 
brukere i 2019, og 54 personer tilstede på huset hver dag. 
Brukerundersøkelse viser at en stor prosentandel ser på jobben 
som meningsfullt arbeid og at tiltaket bidrar til å komme ut i 
jobb/studier. Velferdsetaten vurderer at Fontenehuset Oslo Øst 
driver godt, har stor aktivitet knyttet til tilbudet og gode resultater, 
og innstiller på samme beløp som for 2020.

9 000 000 4 625 000 8 000 000 9 200 000 9 600 000 4 625 000 Videreføring
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31 For Fangers 
Pårørende (Ffp)

For fangers pårørende (FFP) søker driftsmidler til arbeid med 
pårørende til innsatte. Målet er å bedre situasjonen til pårørende, 
både gjennom råd og veiledning, og gjennom informasjons- og 
påvirkningsarbeid. Organisasjonen har egne tilbud til barn og unge. 
De arrangerer treff, ulike aktiviteter, temakvelder samt gir 
informasjon, og ønsker gjennom dette å minske de negative 
konsekvensene en fengsling innebærer for de pårørende. De har 
de siste årene hatt et særlig fokus på pårørende med 
minoritetsbakgrunn. Velferdsetaten vurderer at FFP utfyller andre 
tilbud til pårørende og innsatte. Selv om de er nasjonale, er 
hovedinnsatsen rettet mot innbyggere i Oslo. Velferdsetaten 
vurderer tilbudet til å være viktig for barn og familier som 
pårørende, og innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 340 000 150 000 Økning

32 Forbundet Mot 
Rusgift Forbundet mot rusgift er en nasjonal interesseorganisasjon med 

kontor og aktiviteter i Oslo. FMR drives av frivillige og har 
månedlige møter for medlemmer og interesserte. Forbundet driver 
informasjons- og påvirkningsarbeid gjennom media, debatter, kurs, 
råd og utvalg. FMR har jevn aktivitet i Oslo, og bidrar til mangfold 
av små og selvstendige interesseorganisasjoner. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 140 000 30 000 Videreføring

33 Forbundet Mot 
Rusgift

Rus og psykisk helse Forbund mot rusgift, FMR søker prosjektmidler for å arrangere en 
seminarrekke på Litteraturhuset. Tema skal være siste nytt om 
skadevirkninger av forskjellige rusmidler, med spesielt fokus på 
disses betydning for psykisk helse. Det er ikke lagt inn 
egenfinansiering fra organisasjonen, og FMR har generelt god 
økonomi. Velferdsetaten vurderer at seminarrekken kan være bra 
for målgruppen, men søknaden kan ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

151 000 0 Ny avslag

34 Foreningen For 
Human 
Narkotikapolitikk

Foreningen for Human Narkotikapolitikk, FHN søker midler til drift. 
FHN er en medlemsorganisasjon som arbeider gatenært med å gi 
råd og veiledning til personer med rusproblemer og på systemnivå 
som brukermedvirkere. Målet for 2021 er å opprettholde  pågående 
aktiviteter, styrke tilstedeværelsen i bydelene og de frivillige, øke 
antall foredrag på høyskoler og universitet og redusere skade, 
smitte og overdoser. Organisasjonen vurderes å ha god kontakt 
med rusmiljøet og har en viktig stemme, særlig for brukere i aktiv 
rus, i utviklingen av tjenestene i Oslo kommune. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 400 000 150 000 Økning

35 Foreningen Norges 
Døvblinde

Kontaktklubben for 
Døvblinde i Oslo og 
Viken

Foreningen Norges døvblinde søker driftstilskudd, og de er en 
interesseorganisasjon for døvblinde. Kontaktklubben for døvblinde i 
Oslo og omegn er et tiltak der medlemmer møtes til aktiviteter som 
månedlige samlinger, helgetreff, og heldagsturer. Kontaktklubben 
bidrar til at deltakerne kommer seg ut av isolasjon og møter andre i 
samme situasjon. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

125 000 55 000 55 000 125 000 125 000 55 000 Videreføring
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36 Foreningen 
Røverhuset

Foreningen Røverhuset søker driftstilskudd til et rehabiliterings- og 
aktiviseringstiltak som er tilstede i Oslo Fengsel, Bredtveit, 
Eidsberg, Halden og Bergen fengsel. Primæraktiviteten er 
produksjon av RøverRadion; norsk fengselsradio der innsatte 
produserer radio. Organisasjonen søker midler for å opprette en 
stilling som skal bidra i organisasjonens ettervernsarbeid i Oslo. 
Løslatte skal gis et tilbud om arbeidstrening blant annet gjennom 
produksjon av Røverradio, podcaster og foredrag med fokus på 
rehabilitering og forebyggende arbeid. De har nå kontor og studio i 
G26 Tilbakeføringssenteret på Torshov i Oslo, der de deler lokaler 
med Grønland Voksenopplæring, NAV og Røde Kors Nettverk etter 
soning. Velferdsetaten vurderer det som positivt at organisasjonen 
ønsker å opprette et ettervernstilbud for de som løslates i Oslo som 
utfyller og samarbeider med andre aktører på feltet, og innstiller på 
tilskudd.

0 0 0 750 000 199 000 Ny tilsagn

37 Foreningen Sjøen 
For Alle Foreningen Sjøen for alle er deltager i prøveordningen for flerårig 

tilskudd for 2019-2021. Sjøen for alle arrangerer rimelige båtturer i 
Oslofjorden for funksjonshemmede og deres familier. Foreningen 
drives av frivillige som selv er funksjonshemmede, og gir et sosialt 
fellesskap for medlemmer og frivillige. Sjøen for alle er det eneste 
tilbudet i Oslo for målgruppen der rullestoler kommer fram over alt i 
båten. Foreningen har sendt inn rapport og regnskap for 2019, og 
innstilles på samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 99 000 100 000 Videreføring

38 Foreningen Tryggere 
Ruspolitikk Oslo

Foreningen Tryggere Ruspolitikk søker driftsmidler til sitt lokallag i 
Oslo. Organisasjonen ønsker å spre informasjon og påvirke 
brukere av rusmidler, lokalpolitikere, foreldre, lærere og pårørende 
via temamøter, debatter, konferanser og forebyggende arbeid for 
ungdom med fokus på skadeforebygging, skadereduksjon, 
personlig ansvar og menneskerettigheter. Foreningen har 
aktiviteter gjennom hele året og aktive medlemmer. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

50 000 0 50 000 50 000 120 000 0 Avslag

39 Fossum og Stovner 
Sokn Høybråten

Hverdagstreff Høybråten, Fossum og Stovner menighet søker tilskudd til et 
musikktilbud for personer med multifunksjonshemminger og 
nedsatt funksjonsevne fra bydelene Alna og Stovner. Menigheten 
har arrangert tilbudet "Hverdagstreff" siden 1995. De planlegger for 
8 samlinger i 2021 hvor 5-10 deltakere kommer sammen med sine 
assistenter. Musikkdelen ledes av en honorert musikkterapeut, og 
frivillige fra menigheten spiller musikk og praktisk tilrettelegging ved 
behov. Menigheten søker om fullfinansiering av tilbudet. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 15 000 0 Ny avslag
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40 Frelsesarmeen Frelsesarmeen 
Rodeløkka - Oslo 
slumstasjon

Frelsesarmeen Rodeløkka (tidligere Oslo Slumstasjon) søker 
driftstilskudd til tiltak rettet mot mennesker som befinner seg i en 
vanskelig livssituasjon. Formålet med tiltaket er å forebygge og 
lindre nød, oppmuntre og støtte mennesker til å ta tak i egen 
livssituasjon og bistå i å finne ressurser. Slumstasjonen tilbyr blant 
annet utdeling av mat og klær, aktivitetskort og ferietilbud for 
lavinntektsfamilier, og veiledningssamtaler med sosionomer. 
Slumstasjonen samarbeider med bydelene for å komme i kontakt 
med brukere. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til hjelp til 
selvhjelp, og tilbyr hjelp for en sårbar gruppe. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 Videreføring

41 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 6 Home - 
Start avdelinger i Oslo Frelsesarmeen Home Start søker driftsmidler til et forebyggende 

familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til sårbare 
småbarnsfamilier. Frivillige besøker familier 2-4 timer pr. uke i 
opptil 12 måneder. Home Start er et tiltak basert på stor grad av 
frivillighet da det kun er frivillige som er inne i familiene. Home Start 
vurderes til å være et godt forebyggende lavterskeltiltak som 
bedrer barn og unges oppvekstsvilkår. Det hindrer at små 
utfordringer vokser seg store, og gjør behovet for mer omfattende 
hjelp til familien mindre. Home Start er et godt supplement, og det 
tilfører noe ekstra som det offentlige ikke klarer å gi på samme 
måte. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

850 000 1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 750 000 1 070 000 Videreføring

42 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, Fyrlyset

Frelsesarmeen Fyrlyset søker driftsmidler til et lavterskel 
kontaktsenter for rusavhengige der de tilbyr samtaler, sosialfaglig 
oppfølging, aktiviteter, matservering samt tilgang på dusj, klær og 
vaskeritjenester. Søknaden sier lite om og eventuelt hvordan 
tiltaket får brukerne videre i hjelpeapparatet, og det fokuseres ikke 
på konkrete resultater eller tellinger, for eksempel i 
sosionomtjenesten de tilbyr. Velferdsetaten har hatt flere 
oppfølgingsmøter med Fyrlyset, der behovet for bedre 
dokumenterte søknader er kommunisert. Velferdsetaten innstiller 
på samme beløp som for 2020.

5 100 000 4 050 000 5 100 000 5 100 000 7 000 000 4 050 000 Videreføring

43 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, Gatefotball 
Oslo

Frelsesarmeen søker driftstilskudd for Gatefotball som er en klubb 
bestående av et damelag og et herrelag med treninger flere ganger 
i uken. Målgruppen er kvinner og menn med utfordringer knyttet til 
rus, psykiske lidelser og andre marginaliserte grupper over 18 år. 
Treningen er gratis og åpen for alle, uavhengig av bakgrunn, nivå 
og alder. All aktivitet rundt klubben er rusfritt og deltakerstyrt. Målet 
med gatefotballen er å ha en fast rusfri arena som oppmuntrer til 
sunn aktivitet og introduksjon til et nytt rusfritt sosialt nettverk. 
Tiltaket rapporterer om mye aktivitet og gode resultater. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

200 000 200 000 200 000 200 000 250 000 199 000 Videreføring
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44 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, Jobben Oslo Frelsesarmeen Jobben søker driftstilskudd til et tiltak som tilbyr 

lavterskel arbeidstrening fem dager per uke for personer med 
rusproblemer bosatt i Oslo. Målet er meningsfulle dager med 
mestring, bedre sosiale evner, mer ansvar for eget liv og komme 
seg ut i jobb. Jobben har delt tiltaket i to der den ene gruppen har 
et lavere funksjonsnivå og færre krav med arbeid som gaterydding, 
lysstøping og snekkerverksted, og den andre delen er mer 
utadrettet. Her går man kurs og møter opp til arbeidsgrupper som 
Skjærgårdstjeneste, Birøkt og Re-design. Jobben rapporterer om 
en økning i antall deltakere fra 312 til 326. Andelen unge øker, og 
en stor gruppe menn fra Somalia og Eritrea som er relativt unge og 
har sammensatte utfordringer knyttet til blant annet språk, kultur og 
psykisk helse. De søker om midler til tre ekstra stillinger fordi 
denne delingen krever mer oppfølging fra personalet og det legges 
opp til noe mer motivasjonslønn til deltakerne. Velferdsetaten 
vurderer at Jobben er et viktig tilbud for mange med store 
utfordringer i Oslo som ikke klarer å nyttiggjøre seg av andre tilbud 
til å få meningsfulle dager med mestring og sosial kompetanse. 
Velferdsetaten har ikke mulighet innenfor tilskuddsrammen å øke 
tilskuddet, og innstiller på samme beløp som for 2020.

10 000 000 8 650 000 8 650 000 8 650 000 13 000 000 8 650 000 Videreføring

45 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, 
Pårørendehuset

Frelsesarmeen Pårørendehuset søker driftstilskudd til et 
lavterskeltilbud for pårørende til personer med utfordringer knyttet 
til psykisk sykdom og/eller rusmiddelavhengighet, og for ansatte 
innen feltet. De tilbyr samtale, samtalegruppe, en møteplass, 
sosiale sammenkomster, temakvelder, telefonstøtte, 
erfaringsforum for ansatte på pårørendefeltet, veiledning, 
kompetanseutvikling og implementering av et systematisk 
pårørendearbeid for tiltak og institusjoner i helsesektoren. 
Deltakerne bestemmer aktiviteter utfra egne ønsker og det 
evalueres jevnlig. Velferdsetaten vurderer Pårørendehuset til å 
være et godt supplement til andre tilbud til pårørende som bidrar til 
mindre stigma og ensomhet og bidrar til møteplasser i tråd med 
Oslo kommunes strategi på rusfeltet. Velferdsetaten innstiller på en 
økning i beløp sammenliknet med 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 200 000 150 000 Økning

46 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, Stedet 
Sagene

Frelsesarmeen Stedet Sagene er deltaker i prøveordningen for 
flerårig tilskudd for 2020 - 2022. Stedet Sagene er et tiltak for 
mennesker over 18 år som har eller har hatt utfordringer knyttet til 
rus og som ønsker seg et rusfritt miljø og nettverk. Stedet har 
deltakerstyrte aktiviteter så langt det lar seg gjøre, og er åpent på 
ettermiddag/kveld 5 - 7 dager i uka. Stedet tilbyr også musikkterapi 
i ulike former. Organisasjonen har sendt inn rapport og regnskap 
for 2019, og innstilles på vedtatt beløp for 2020.

1 760 000 1 835 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 1 860 000 Økning
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47 Frelsesarmeen Frelsesarmeens 
rusomsorg, Stedet Vest Frelsesarmeen Stedet Vest er et rusfritt og deltakerstyrt tiltak med 

aktiviteter som turer, trening, gatefotball, musikkterapi/musikk og 
helse, musikkgrupper og samvær. Stedet Vest bygges på 
erfaringene fra Stedet Sagene og starter opp i 2020 på 
Aktivitetshuset i Bygdøy Alle i samarbeid med Oslo kommune 
Velferdsetaten, bydelene Frogner, Ullern og Vestre Aker samt 
andre ideelle aktører. Målgruppen på Stedet er personer over 18 år 
som har eller har hatt utfordringer knyttet til rus, og som ønsker seg 
et rusfritt miljø og nettverk. Velferdsetaten vurderer det som positivt 
at Frelsesarmeen bidrar til at personer med rusbakgrunn får tilbud 
om aktiviteter og nettverk i eget nærmiljø i tråd med russtrategien, 
og innstiller på en økning i beløp sammenliknet med 2020.

700 000 900 000 900 000 1 150 000 900 000 Økning

48 Fri Oslo og 
Akershus

Besøks- og 
telefontjeneste for eldre 
skeive

Fri Oslo og Viken søker prosjekttilskudd til et samarbeidsprosjekt 
med Hiv Norge, Skeiv Verden, Forbundet for transpersoner i Norge 
og Bamseklubben. Målet er å motvirke ensomhet blant eldre lhbt+-
personer i Oslo gjennom en individbasert telefon- og 
besøkstjeneste. I løpet av prosjektets tre år skal 100-150 deltakere 
og like mange frivillige rekrutteres. Fri Oslo og Viken er innstilt på 
støtte til drift på Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak. 
Velferdsetaten vurderer at prosjektet kan være et viktig bidrag til å 
forebygge ensomhet blant målgruppen, men at et prosjekt av 
denne størrelsesorden ikke kan prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

955 000 0 Ny avslag

49 Friskis & Svettis 
Oslo

Enkeljympa Friskis & Svettis søker driftsmidler til Enkeljympa som er et tilbud 
om fysisk aktivitet for utviklingshemmede i alderen 12-65 år, der 
majoriteten er 18-30 år. Treningen i Enkeljympa er tilpasset 
brukerne slik at de kan delta ut fra egne forutsetninger. Dette er et 
ukentlig tilbud som kan føre til varig endring for den enkelte. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

20 000 20 000 20 000 20 000 20 000 20 000 Videreføring

50 Funksjonshemmede
s Fellesorganisasjon 
I Oslo

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo (FFO i Oslo) søker 
driftstilskudd. FFO i Oslo er en paraplyorganisasjon for 34 
medlemsorganisasjoner for funksjonshemmede, kronisk syke og 
pårørende i Oslo. Medlemsorganisasjonene har til sammen 
omkring 30 000 medlemmer. Organisasjonen arbeider 
interessepolitisk og gir opplæring av brukerrepresentanter for 
deltakelse i råd og utvalg, blant annet rådet for personer med 
funksjonsnedsettelser, bydelenes råd for funksjonshemmede og 
Nav's brukerutvalg. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2020.

400 000 400 000 400 000 640 000 500 000 400 000 Videreføring
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51 Gi Bort Dagen AS Gi bort dagen knytter kontakt mellom ideelle organisasjoner og 
næringslivet, hvor bedriftene pro bono bidrar med tid, kompetanse, 
lokaler eller produkter. Gi Bort Dagen tilbyr også i egen regi 
kostnadsfrie kurs og rådgivning til frivillige organisasjoner. Som 
ideelt aksjeselskap finansierer de deler av driften ved å selge 
rådgivning til bedrifter om samfunnsansvar og bærekraftig 
engasjement. Velferdsetaten vurderer Gi bort dagen som en 
verdifull aktør på frivillighetsfeltet i Oslo, som bidrar til 
profesjonalisering og kanaliserer pro bono innsats fra næringslivet 
til mange ideelle organisasjoner i Oslo. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 611 000 100 000 Videreføring

52 Golf Som Terapi Golf som Terapi
Golf som terapi søker driftstilskudd. De er en nasjonal organisasjon 
med målsetting om å hjelpe personer med psykiske lidelser og 
rusproblemer til en sunnere livsstil, og en bedre hverdag gjennom 
aktiviteten golf og det sosiale samholdet rundt. Organisasjonen har 
flere grupper i Oslo på 6-10 brukere som møtes ukentlig over 2-3 
år. Søkt tilskudd vil gå til videreføring av to grupper som har tilbud 
om ukentlige gruppetreninger i Grønmo Golfklubb. Golf som terapi 
drives av frivillige, og frivillige seniorer ved golfklubbene bidrar i 
golftreningen. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan vise til god 
kvalitet og resultater, og innstiller på samme beløp som for 2020.

80 000 90 000 80 000 80 000 135 000 80 000 Videreføring

53 Helseforum For 
Kvinner

Helseforum for kvinner er deltaker i prøveordningen for flerårig 
tilskudd for 2019-2021. Helseforum for kvinner er et lavterskel 
trenings- og livsstilsveiledningstilbud til kvinner i Oslo. 
Organisasjonen arbeider for å bedre kvinners helse og 
livssituasjon, fremme sosial inkludering og aktiv 
samfunnsdeltakelse. Helseforum tilbyr gruppetrening, individuell 
trening, helse- og treningsveiledning, temamøter med 
helseinformasjon, norsktrening og sosialt fellesskap. 
Organisasjonen har sendt inn rapport og regnskap for 2019, og 
innstilles på samme beløp som for 2020.

4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 Videreføring

54 Helseutvalget Sjekkpunkt Helseutvalget søker driftstilskudd til Sjekkpunkt, et lavterskel 
samtale- og testtilbud, og home sample-kit for klamydia og gonoré. 
Tiltakene er rettet mot menn som har sex med menn med 
sårbarhet for hiv og seksuelt overførbare infeksjoner. 25 frivillige 
bidrar ved å gjennomføre samtaler og hurtigtester, og deler ut 
home sample kits på arenaer hvor målgruppen møtes. 
Helseutvalget samarbeider med OUS og Olafiaklinikken, og 
lavterskeltilbudet vurderes å utfylle det offentliges tilbud for den 
aktuelle gruppen. Helseutvalget har ikke egenfinansiering til 
Sjekkpunkt, og mottar tilskudd fra Helsedirektoratet. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan dokumentere god kvalitet og resultater, og 
innstiller på samme beløp som for 2020.

500 000 400 000 500 000 600 000 600 000 400 000 Videreføring
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55 Hivnorge
HivNorge er en pasientorganisasjon for mennesker som lever med 
hiv i Norge. Organisasjonen driver rådgivnings-, informasjons- og 
påvirkningsarbeid, og tiltak for økt mestring for mennesker som 
lever med hiv. HivNorge har ikke en egen Oslo-avdeling, men 
rapporterer at halvparten av mennesker som lever med hiv i Norge 
i dag sogner til sykehusene i Oslo-regionen og at 47 % av 
betalende medlemmer har bostedsadresse i Oslo. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen dokumenterer god kvalitet og resultater, 
og bidrar til hjelp til selvhjelp for mennesker som lever med hiv i 
Oslo. Organisasjonen søker om et høyere beløp enn tidligere år på 
bakgrunn av at en stor andel av brukere av deres tilbud bor i Oslo. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
2020.

300 000 285 000 300 000 500 000 1 000 000 300 000 Økning

56 Hjelpekilden Norge Samtalegrupper og 
opplæring av frivillige

Hjelpekilden Norge søker driftstilskudd til fire samtalegrupper i 
Oslo. Organisasjon yter hjelp og støtte til mennesker i 
problematiske religiøse bruddprosesser. Målgruppen er mennesker 
som har brutt med et strengt religiøst miljø som aktivt har 
distansert seg fra storsamfunnet eller som har sterkt fokus på 
dommedag, demoner og død. Gruppene fokuserer både på 
bearbeidelse og hvordan man kan komme seg videre og bygge 
nye nettverk, og kan på denne måten bidra til hjelp til selvhjelp. De 
får 400-500 henvendelser i året fra mennesker som ønsker hjelp 
og støtte, og halvparten har et ønske om å delta i samtalegruppe. 
Daglig leder setter gruppene i gang, og deretter drives de videre av 
frivillige som selv har deltatt i gruppe. De frivillige får opplæring i å 
lede samtalegruppene, og Kirkens SOS bidrar med sin erfaring 
med å snakke med mennesker i krise. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket kan bidra til hjelp til selvhjelp for en sårbar målgruppe, og 
innstiller på tilskudd.

140 000 100 000 Ny tilsagn

57 Hørselshemmedes 
landsforbund Oslo

Hørselshemmedes landsforbund (HLF) drives av frivillige og har 
over 6000 medlemmer. HLF Oslo har et bredt spekter av tilbud og 
aktiviteter der selvhjelpsfokuset og likepersonsarbeidet står 
sentralt. HLF Oslo driver også interessepolitisk påvirkningsarbeid 
og har brukerrepresentanter i flere råd og utvalg. Det vurderes at 
organisasjonens arbeid er viktig og et godt supplement til andre 
tilbud for målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 120 000 100 000 Videreføring
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58 Hvite Ørn Oslo og 
Akershus

Inspirasjonsturer
Hvite Ørn er en brukerorganisasjon innen psykisk helse som 
arbeider for medikamentfrie behandlingstilbud som fysisk aktivitet, 
selvhjelpsgrupper og musikkterapi. Lokallaget for Oslo og Akershus 
søker prosjekttilskudd for å arrangere inspirasjonsturer i naturen, 
hvor friluftsliv kombineres med kurs i recovery. Målet med 
prosjektet er å bidra til økt livskvalitet og hjelp til selvhjelp. De vil 
gjennomføre to inspirasjonsturer, en dagstur, og en lengre tur med 
overnatting i Oslo og omegn. Organisasjonen mottar tilskudd til en 
kursserie i recoveryarbeid over denne ordningen i 2020. 
Velferdsetaten vurderer at Hvite Ørn bidrar til mangfold i 
aktivitetstilbudet innen psykisk helsearbeid i Oslo, og innstiller på 
tilskudd på samme beløp til dette prosjektet.

70 000 25 000 Ny tilsagn

59 Internasjonal Helse- 
og Sosialgruppe ( 
Ihsg )

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe (IHSG) søker driftstilskudd til 
en rekke tiltak med det overordnede målet om å skape arenaer 
som bringer kunnskap og dialog om rus og psykisk helse for 
foreldre og unge med innvandrerbakgrunn. De ønsker å 
gjennomføre dialogmøter, kursing av egne ressurspersoner, 
arrangere en markering av verdensdagen for psykisk helse, 
arrangere en ungdomsfestival og utvide nettsider til også å omfatte 
tematikken. IHSG fokuserer på dialog og "infotainment" for å ta tak 
i vanskelige temaer, og har et forebyggende fokus. Organisasjonen 
drives med et stort innslag av frivillighet. IHSG søker også om 
prosjekttilskudd til samme aktiviteter. IHSG mottar tilskudd til 
prosjektet "Sammen for en bedre hverdag" over statlig 
tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

99 000 655 000 0 Ny avslag

60 Internasjonal Helse- 
og Sosialgruppe ( 
Ihsg )

Sammen for en tryggere 
hverdag- rus og psykisk 
hel

Internasjonal Helse- og sosialgruppe (IHSG) søker tilskudd til et 
treårig prosjekt med hovedmål om å skape arenaer som bringer 
kunnskap og dialog om rus og psykisk helse til voksne og unge 
med innvandrerbakgrunn. De ønsker å gjennomføre dialogmøter, 
kursing av egne ressurspersoner, arrangere en markering av 
verdensdagen for psykisk helse, arrangere en ungdomsfestival og 
utvide nettsider til også å omfatte tematikken. IHSG fokuserer på 
dialog og "infotainment" for å ta tak i vanskelige temaer, og har et 
forebyggende fokus. Organisasjonen drives med et stort innslag av 
frivillighet. IHSG søker også driftstilskudd til samme aktiviteter. 
IHSG mottar tilskudd til prosjektet "Sammen for en bedre hverdag" 
over statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

785 000 0 Ny avslag
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61 Iogt I Norge ANTA og Kafe Klar IOGT Norge søker prosjektmidler til ANTA-kurs. Dette er lærings- 
og mestringskurs der målsetting er at personen skal bli mest mulig 
selvstendig og makte å stå i en arbeids- og/eller 
utdanningssituasjon. Målgruppe er de som har eller har hatt et 
rusproblem. I tillegg søker det midler til oppstart av Kafe Klar som 
skal være et rusfritt møtested i Oslo sentrum. Det er ikke lagt inn 
egenfinansiering fra organisasjonen til driften, og IOGT har 
generelt god økonomi. Velferdsetaten vurderer at ANTA-kurs kan 
være bra for målgruppen, men søknaden kan ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 700 000 0 Ny avslag

62 Juridisk Rådgivning 
For Kvinner Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) søker driftstilskudd til 

studentdrevne rettshjelpstiltak. Målgruppen er alle som definerer 
seg som kvinner og som har et udekket rettshjelpsbehov. De tilbyr 
rettshjelp og rettighetsinformasjon innen familie- og barnerett, 
arbeid-, trygde- og diskrimineringsrett, bolig- og utlendingsrett, og 
vold, gjeld- og fengselsrett. JURK har inntektsgrense på de fleste 
saksområder. I sin oppsøkende virksomhet retter de seg særlig 
mot kvinner med minoritetsbakgrunn, kvinner utsatt for vold og 
kvinner i fengsel. Tiltakets overordnede mål i tiden fremover vil 
være å bygge organisasjonen mer robust innenfor dagens rammer. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

850 000 430 000 800 000 1 170 000 1 000 000 430 000 Videreføring

63 Kfuk-Kfum Norge Forandringshuset Oslo Norges KFUK-KFUM søker driftsmidler til Forandringshuset Oslo, 
et kultur- og aktivitetshus for barn og unge. Husene er lokalisert på 
Grønland og Holmlia, og det tilbys et variert aktivitetstilbud. 
Primærmålgruppen er 13-19 år. Tilbudet er forebyggende i forhold 
til sosiale problemer, rusmidler og kriminalitet, inkluderende for 
utsatt ungdom og ungdom med minoritetsbakgrunn. Tiltaket 
genererer mye frivillighet. De er opptatt av brukermedvirkning, og 
ønsker at de unge skal oppleve reelt ansvar for husene. 
Forandringshuset Oslo søker også midler fra statlig 
tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner, og Velferdsetaten vurderer at tilskudd bør gis 
samlet på én tilskuddsordning, og innstiller derfor på en økning i 
beløp på denne ordningen sammenlignet med 2020.

200 000 200 000 200 000 1 600 000 1 600 000 500 000 Økning

64 Kompass & Co AS
Kompass & Co søker driftsmidler. De er en ideell sosial 
entreprenør som skaper arbeidsplasser og omgjør disse til 
mestringsarenaer for sårbar Oslo-ungdom. Ungdom kommer til 
Kompass på barneverntiltak, eller gjennom deres 
samarbeidspartnere i NAV, friomsorgen, konfliktrådet, 
Uteseksjonen eller kriminalomsorgen. Kompass rekrutterer også 
ungdom som er utenfor det offentlige hjelpeapparatet. Kompass gir 
ungdom praktisk arbeidserfaring med lønn og kompetanseheving i 
selvledelse. Målet for 2021 er å rekruttere flere ungdommer og 
styrke samarbeidet med det offentlige. Kompass får inntekter 
gjennom ulike tilskudd og salg av mat og tjenester til virksomheter i 
Oslo kommune og til andre. Velferdsetaten vurderer at søknaden 
ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

7 000 000 0 Ny avslag
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65 Kompass & Co AS Unge nabolags- og skole 
innovatører

Kompass & Co søker prosjektmidler til "Unge nabolags- og 
skoleinnovatører". Midlene skal brukes til utvikling og pilotering for 
å skape praksisarenaer for utsatt ungdom i nærmiljøet og i skolen 
på Løren. Målet er at praksisarenaene etter tre års utvikling og 
pilotering blir omdannet til en alternativ praktisk utdanningsvei for 
elever som er i faresonen for å droppe ut av skolen eller allerede 
har droppet ut. Kompass & Co har sendt inn totalt fire søknader for 
2021; denne pluss en driftsøknad på helse- og sosialområdet og 
en drift- og en prosjektsøknad på integrerings- og mangfoldsfeltet. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

4 819 350 0 Ny avslag

66 Kreftforeningen Hverdagshjelpen Kreftforeningen søker prosjekttilskudd til et tilbud om praktisk hjelp i 
hjemmet til kreftpasienter, pårørende og etterlatte, med mål om å 
gjøre hverdagen til målgruppen bedre. Prosjektet har oppstart i fire 
bydeler høsten 2020, og planen er å utvide til flere 
bydeler/sykehussektorer i løpet av 2021. Tilbudet skal gis av 
frivillige, og koblingen mellom frivillig og bruker skjer gjennom 
Nyby. Målet er 150 individuelle brukere og 100 opplærte og aktive 
frivillige i løpet av 2021. Tilsvarende tilbud ble etablert i Trondheim 
i 2016, og prosjektet vil bruke erfaringer derfra. Velferdsetaten 
vurderer at prosjektet kan være et viktig bidrag til å forbedre 
livskvaliteten blant målgruppen, men at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 1 185 000 0 Ny avslag

67 Kristent 
Interkulturelt Arbeid 
(Kia)

Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Øst søker driftstilskudd til KIA 
Integreringshus. KIA Øst ønsker å skape et multikulturelt hus, et 
møtested på tvers av kulturer, språk og religion for mennesker med 
innvandrerbakgrunn. KIA Øst gir tilbud om språkkurs på 
Integreringshuset og tar imot individuelle henvendelser for råd og 
veiledning. Migrantmenigheter og foreninger med ulike politiske, 
kulturelle eller religiøse formål kan leie rimelige lokaler i huset. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

425 000 0 Ny avslag

68 Kristent 
Interkulturelt Arbeid 
(Kia)

KIA Velferd, Oslo Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Velferd søker driftstilskudd. KIA 
Velferd's mål er å være et helhetlig norskopplæringstilbud til 
innvandrerkvinner som ikke har rett til gratis norskopplæring. 
Målgruppen er innvandrerkvinner i en vanskelig livssituasjon og 
uten rett til gratis norskopplæring. Målet for 2021 er å tilby 3 
norskopplæringsklasser, samfunnsfagopplæring samt ulike 
mestringsaktiviteter som helseskole, ICDP-kurs og opplæring i 
databruk. Det legges ned frivillig innsats tilsvarende 2 årsverk i 
gjennomføring av aktivitetene. KIA Velferd mottok tilskuddsmidler 
fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

600 000 0 0 400 000 2 000 000 0 Avslag
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69 Landsforeningen For 
Kvinner Med 
Bekkenleddsmerter 
(Lkb) Oslo

Landsforeningen for kvinner med bekkenleddsmerter er en 
interesseorganisasjon som arbeider for å ivareta interesser til 
kvinner med bekkenleddsmerter og bekkenløsningsplager. De 
formidler informasjon om diagnose, behandlingstilbud og 
rettigheter til kvinnene, deres familier samt helsepersonell. 
Foreningen driver på en tilfredsstillende måte, og gir et godt tilbud 
til målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

30 000 25 000 30 000 30 000 70 000 25 000 Videreføring

70 Landsforeningen For 
Pårørende Innen 
Psykisk Helse Oslo

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) er 
deltaker i prøveordningen for flerårig tilskudd for 2019-2021. LPP i 
Oslo bistår familier og enkeltpersoner berørt av psykiatri og rus til å 
mestre sin livssituasjon gjennom rådgivning, kurs og 
samtalegrupper ved PIO-senteret - Pårørendesenteret i Oslo. De 
tilbyr også bistand fra personlige ombud via oppdragsavtaler, for 
ulike livsområder som behandling, bolig, økonomi, jobb, familie, 
fysisk helse og fritid. Organisasjonen har sendt inn rapport og 
regnskap for 2019, og innstilles på samme beløp som for 2020.

6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 000 000 6 000 000 Videreføring

71 Landsforeningen For 
Pårørende Innen 
Psykisk Helse Oslo

Kompetanseprogram - 
Systematisk 
Pårørendesamarbeid

LPP/PIO-senteret deltar i ordning med flerårig tilskudd 2019-2021. 
De søker i tillegg prosjekttilskudd hvor de sammen med 
Helseetaten vil gjennomføre kurs for bydelene i 
pårørendesamarbeid og pårørendestøtte, og lære opp 
gruppeledere for samtalegrupper. I tillegg skal bydelene få 
opplæring i ulike verktøy for pårørendesamarbeid. Velferdsetaten 
vurderer prosjektet som viktig for å styrke pårørendesamarbeidet i 
bydelene, men da LPP/PIO-senteret allerede mottar betydelige 
midler, prioriterer ikke Velferdsetaten å innstille prosjektet på 
tilskudd innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 600 000 0 Ny avslag

72 Landsforeningen For 
Slagrammede Oslo & 
Akershus

Slagkafe og Temamøter 
for slagrammede og 
pårærende

Landsforeningen for slagrammede Oslo & Akershus søker om 
prosjekttilskudd for å gjennomføre månedlige slagkafeer på 
Sagene og temamøter/temakafeer. Målsettingen er å tilby et sosialt 
samlingspunkt og en arena for erfaringsutveksling. Likepersoner er 
til stede på treffene. Foreningen har arrangert slagkafeer i flere år 
og ønsker å doble antall deltakere. Velferdsetaten vurderer at 
prosjektsøknaden i begrenset grad reflekterer over hvordan de skal 
nå denne målsettingen, og ikke innebærer en ny aktivitet. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 55 000 0 Ny avslag

73 Leieboerforeningen Leieboerforeningen tilbyr gratis juridisk bistand til leietakere, som er 
medlemmer, i spørsmål om husleierett. Leieboerforeningen har 
fortsatt å øke sitt arbeid med kommunale leietakere og gir gjennom 
gårdsmedlemskap økt juridisk bistand og sosionomtjeneste fra 
Leieboerforeningen. Velferdsetaten vurderer at Leieboerforeningen 
dokumenterer økt aktivitet og resultater godt, særlig i forhold til å 
bedre livssituasjonen for kommunale leieboere. Organisasjonen 
samarbeider tett med bydeler, Oslo kommune og frivillige 
organisasjoner, og er unike i sitt arbeid for å bedre leietakernes 
situasjon. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med 2020.

2 000 000 650 000 1 500 000 2 300 000 2 500 000 700 000 Økning
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74 Leieboerforeningen Leieboerrepresentanter
Leieboerforeningen søker tilskudd til et ettårig prosjekt for 
kompetanseheving av beboerrepresentanter. I første omgang skal 
personer som sitter i ulike beboerråd, kommunale gårdstyrer, 
aksjonsgruppen boligopprøret få denne opplæringen for å heve sin 
kompetanse som brukermedvirkere. Dette utgjør rundt 10-12 
personer. Opplæringen består av kurs i husleierett, 
organisasjonsdrift, medvirkningsteori og boligpolitikk. Dette vil skje 
gjennom månedlige samlinger. Det er et samarbeid med bydelene 
Søndre Nordstrand og Bjerke. Velferdsetaten vurderer at prosjektet 
er viktig for medvirkning av leietakere i ulike brukerråd og fora. Men 
prosjektet søker om fullfinansiering over tilskuddsordningen, og 
prioriteres ikke innenfor en begrenset tilskuddsramme.

320 000 0 Ny avslag

75 Leieboerforeningen Lokal organisasjon for 
leieboere i kommunal 
bolig

Leieboerforeningen søker tilskudd til et treårig prosjekt som skal 
opprette en lokalforening for leieboere i kommunale gårder i Oslo. 
Målet med prosjektet er å bidra til å skape tryggere og bedre 
bomiljø for beboerne i de kommunale boligene, samt å øke 
beboernes deltakelse. Lokallaget skal arbeide for å opprette og 
følge opp lokale beboerråd og være en samlende organisasjon for 
målgruppen. Leieboerforeningen søker midler til en 50 prosent 
stilling for en prosjektleder og en 50 prosent stilling for en beboer i 
kommunal bolig. Prosjektet skal utrede endelig organisering i sitt 
første år, men planlegger at lokallaget skal være underlagt 
Leieboerforeningen. Dette for å gjøre organisasjonen mest mulig 
levedyktig og robust gjennom å ha tilgang til erfaringer fra 
organisasjonsarbeid og ressurser fra moderorganisasjonen. 
Organisasjonen skal samarbeide med Boligbyggs beboerråd, 
lokale gårdstyrer og bydeler. Velferdsetaten vurderer at prosjektet 
vil bidra til økt beboermedvirkning for en gruppe som har stort 
behov for påvirkning på eget bomiljø og livssituasjon. Prosjektet 
skal samarbeide med Boligbygg som har etterspurt en slik 
organisasjon. Velferdsetaten innstiller søknaden på samme beløp 
som prosjektet for opprettelse av kommunale gårdstyrer ble innstilt 
på i byrådets budsjettforslag for 2020, da det ses på som en 
videreføring av dette prosjektet.

900 000 450 000 Ny tilsagn

76 Leieboerforeningen Samarbeid med NAV 
2021 Leieboerforeningen søker prosjekttilskudd der de tilbyr ansatte på 

NAV sosial, boligkontor, boligframskaffere, flyktningkonsulenter og 
andre i Oslo kommune som jobber opp mot leieboere i bydelene, 
øyeblikkelig juridisk rådgivning i saker som vedrører innbyggere 
som leier bolig. I tillegg bidrar de til å øke den husleiejuridiske 
kompetansen til kommunen gjennom blant annet å gjennomføre to 
heldagskurs i husleierett og delta på ulike fagmøter. Kursene skal 
tilbys som webinarer hvis det ikke er behov for dette. 
Organisasjonen rapporterer om økt bruk av veiledningstjenesten. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

300 000 300 000 300 000 300 000 400 000 300 000 Videreføring
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77 Lhl Hjerneslag Oslo
LHL Hjerneslag Oslo, en frivillig organisasjon drevet av og for 
slagrammede, personer med ervervet hjerneskade og pårørende, 
søker driftstilskudd. Organisasjonen ble stiftet i 2019 og er et 
lokallag for LHL. Organisasjonen har aktiviteter for målgruppen, 
driver informasjonsarbeid, og jobber interessepolitisk. Utover å 
videreføre aktiviteter som slagkafé med erfaringsutveksling og gå- 
og klatregruppe, er særlige mål og aktiviteter for 2021 å øke deres 
likepersonstilbud, arrangere mestringskurs og gjennomføre 
aktiviteter som særlig retter seg mot unge. Velferdsetaten innstiller 
organisasjonens prosjektsøknad på tilskudd, og vurderer at søknad 
om driftstilskudd ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

30 000 0 Ny avslag

78 Lhl Hjerneslag Oslo Klatrekurs for unge 
slagrammede mfl. LHL Hjerneslag Oslo søker prosjekttilskudd for å organisere 

klatrekurs for omkring 20 unge slagrammede og personer med 
ervervet hjerneskade i alderen 18-55 år i Oslo. LHL Hjerneslag 
Oslo er en frivillig organisasjon drevet av og for slagrammede, 
personer med ervervet hjerneskade og pårørende, ble stiftet i 2019 
og er et lokallag for LHL. Formål og mål med prosjektet er tredelt; 
1. Gi målgruppen et tilbud om aktivitet som interesserer 
målgruppen da søker erfarer at mye av den organiserte aktiviteten 
for slagrammede i dag har utgangspunkt i den eldre målgruppen. 
2. Bidra til mestringsfølelse for deltakerne. 3. Drive fysisk aktivitet 
og motorisk trening som er viktig for målgruppens gjenopptrening 
og rehabilitering. Velferdsetaten vurderer at tiltaket supplerer øvrig 
tilbud for målgruppen, og innstiller på tilskudd.

20 000 20 000 Ny tilsagn

79 Lhls Internasjonale 
Tuberkulosestiftelse

Oppsøkende 
informasjonsarbeid og 
pasientstøtte

LHLs Internasjonale Tuberkulosestiftelse søker driftstilskudd for å 
drive oppsøkende informasjonsarbeid og pasientstøtte. 
Hovedmålgruppen er tuberkulosepasienter, personer fra land med 
høy forekomst av tuberkulose, personer med latent tuberkulose og 
personer som inngår i smitteoppsporinger rundt et 
tuberkulosetilfelle. Søker opplyser at det har vært en nedgang i 
antallet tuberkulosetilfeller i 2019, men at pasientene har store og 
sammensatte behov, og at de derfor ser likepersonstjenesten som 
spesielt viktig. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til formålet 
med tilskuddsordningen, og utfyller tilbud i regi av det offentlige. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

265 000 200 000 265 000 265 000 481 067 199 000 Videreføring

80 Lillomarka 
Orienteringslag

Stolpejakten i 
Groruddalen

Lillomarka Orienteringslag søker driftstilskudd for å arrangere 
stolpejakt i kartområdene Alna, Bjerke, Grorud og Stovner. Målet er 
å få deltakere til å være fysisk aktive i sitt nærmiljø gjennom å finne 
stolper som klubben har plassert ut i parker, langs veier og stier i 
byen og i randsonen i marka. Tilbudet er gratis og åpent for alle. 
Deltakere kan bruke en app på telefonen eller kart. Klubben kjøper 
den sentrale tjenesten for registreringssystem og app fra 
Foreningen Stolpejakten. Velferdsetaten vurderer at tiltaket er 
innenfor formålet med tilskuddsordningen, men at tiltaket har en 
bred målgruppe og ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

200 000 0 Ny avslag
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81 Lin Likestilling 
Inkludering og 
Nettverk

Svømming for 
innvandrerkvinner og 
jenter

LIN - Likestilling inkludering og nettverk søker prosjekttilskudd til 
svømmekurs for 40 innvandrerkvinner i samarbeid med Oslo 
idrettslag Svømming. Svømmekursene gjennomføres med 
profesjonelle instruktører og frivillige fra LIN som badevakter. LIN 
budsjetterer med egenandel for deltakerne på kurset for å nå ut til 
de mest motiverte og forhindre frafall. LIN har søkt driftstilskudd på 
tilskuddsordningen til integrerings- og mangfoldstiltak. 
Velferdsetaten vurderer svømmekurset som et verdifullt lavterskel 
folkehelsetiltak, og innstiller på tilskudd.

150 000 220 000 199 000 Ny tilsagn

82 Lions Oslo Vbu Ungdommens 
aktivitetshus på 
Rommen

Lions Oslo Vbu (Velferdstiltak for barn og unge) søker driftstilskudd 
til tiltaket "Ungdommens aktivitetshus på Rommen". 
Organisasjonen disponerer et lokale på Rommen der de ønsker å 
etablere et arbeidstreningssenter for omlag 30 ungdommer som 
har falt ut av skolegang. Det skal etableres arbeidstreningstilbud 
innen møbel- og snekkerverksted, søm, IT-tjenester, 
sykkelverksted, vaktmestertjenester, kantine- og cateringtjenester 
og tilbys mentoring. 30-40 frivillige vil være engasjert i tiltaket i 
tillegg til ansatte i nøkkelroller. Lions Oslo Vbu har ikke levert 
etterspurt obligatorisk godkjent og signert årsmelding og 
årsregnskap for 2019. Velferdsetaten innstiller søknaden på 
avslag.

600 000 0 Ny avslag

83 Lupe Oslo Viken Lupe Oslo Viken, fylkeslag av Landsforbundet for 
utviklingshemmede og pårørende (LUPE), søker driftstilskudd. 
Medlemmer deltar i råd og brukerutvalg, organiserer noe 
likepersonsarbeid, og arrangerer trivselstiltak for 
utviklingshemmede og deres pårørende. På turer i 2019 hadde de 
omkring 120 deltakere, og på kvelds har 70-120 fra målgruppen og 
deres ledsagere deltatt. I 2021 ønsker de å opprettholde samme 
aktivitetsnivå med tanke på deltakelse i råd og utvalg og 
trivselstiltak, og øke likepersonsarbeidet. Velferdsetaten innstiller 
på samme beløp som for 2020.

50 000 50 000 50 000 50 000 50 000 50 000 Videreføring

84 Maritastiftelsen Marita Bo Marita Bo søker driftsmidler til et botilbud for ungdom i alderen 18-
23 år. Målet er å forebygge rusmisbruk, kriminalitet og annen 
negativ atferd, og det er fokus på å fremme mestring på ulike 
livsområder. Alle ungdommene skal være i en form for aktivitet på 
dagtid, enten skole, jobb eller annet. De har egne kontaktpersoner 
som følger opp med samtaler og veiledning. Frivillige bor sammen 
med ungdommene. Botilbudet vurderes til å være et godt 
supplement til en sårbar målgruppe. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

2 500 000 2 000 000 2 400 000 2 400 000 3 000 000 2 000 000 Videreføring

85 Maritastiftelsen Marita Ung
Marita Ung søker driftsmidler til et musikkverksted og en kafé for 
ungdom i alderen 15-23 år som oppholder seg i sentrumsbydelen 
av Oslo. Tiltaket skal motivere og hjelpe ungdom inn i et positivt og 
rusfritt fellesskap. De tilbyr individuelle samtaler med ungdom ved 
behov, og kan hjelpe i forhold til bolig, skole eller jobb. Søknaden 
beskriver mer generelt om aktiviteter enn faktiske resultater. De har 
gjennomført brukerundersøkelser, og resultatene fra disse er gode. 
Tiltaket har lite egenfinansiering fra egen organisasjon. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

405 000 405 000 405 000 700 000 730 000 405 000 Videreføring
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86 Maritastiftelsen Maritakafeen Maritakafeen søker driftsmidler til en kontakt- og motivasjonskafe 
for personer i rus- og prostitusjonsmiljøer. Arbeidet foregår mye 
gjennom oppsøkende gatearbeid der målet er å motivere og legge 
til rette for varig livsendring. Det er flere andre ideelle aktører som 
har tilsvarende tilbud, selv om kafeen har mer åpent på kveldstid 
enn andre. Tilsendt dokumentasjon viser kun 5 
oppfølgingssamtaler og 10 videreføringer i 2019. Kafeen vurderes 
mer til å være et værested, enn et sted som får personer videre i 
andre tiltak. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

1 200 000 600 000 600 000 2 000 000 2 500 000 600 000 Videreføring

87 Maritastiftelsen Sterkere sammen, 
relasjon og 
nettverksarbeid

Maritastiftelsen søker prosjektmidler for å gi brukerne av stiftelsens 
tiltak hjelp og støtte til å håndtere, bygge og gjenopprette relasjoner 
og nettverk. Stiftelsen ønsker å gi brukerne konkret oppfølging og 
nyttige verktøy gjennom temakvelder og kurs, tilby samtale til 
brukerne individuelt eller i gruppe, oppfølging og miljøterapi med 
fokus på sosial trening og gode relasjonelle vaner. Prosjektmidlene 
skal brukes til å ansette to personer med relevant 
høyskoleutdannelse fordelt på ett årsverk. Erfaringskonsulenter vil 
bli sentrale i utformingen av tilbudet. Stiftelsen har ingen 
egnfinansiering lagt inn i budsjettet. Velferdsetaten anser prosjektet 
til å være godt, og vurderer at de treffer et behov. Maritastiftelsen 
mottar tilskudd til drift av flere tiltak, og det vurderes at prosjektet 
kan gjøres innenfor disse. Velferdsetaten vurderer at søknaden 
ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

600 000 0 Ny avslag

88 Mas Kultur og 
Aktivitetsenter MAS Kultur- og aktivitetssenter på Veitvet gir opplæringstilbud 

innen forming til voksne mennesker med psykiske og fysiske 
helseutfordringer, og som står helt eller delvis utenfor arbeidslivet. 
Velferdsetaten vurderer dette som et viktig byomfattende tilbud 
som forebygger ensomhet og gir et meningfylt aktivitetstilbud hos 
en sårbar gruppe, og innstiller på samme beløp som for 2020.

2 800 000 2 800 000 2 800 000 3 000 000 3 100 000 2 800 000 Videreføring

89 Mennesker I Fokus Bedre føre var - 
Rusmiddelforebyggende 
arbeid

Mennesker i Fokus søker prosjekttilskudd til prosjektet "Bedre føre 
var - et rusforebyggende tiltak". Målgruppen er barn og unge med 
minoritetsbakgrunn og deres foresatte samt organisasjoner, tros- 
og livssynssamfunn og ressurspersoner i ulike innvandrermiljøer. 
Organisasjonen vil gjennomføre 5 workshops i 5 bydeler med 
informasjonstiltak og holdningsskapende arbeid om konsekvenser 
ved bruk av rusmidler. Prosjektet er søkt fullfinansiert, og det søkes 
om midler til en 20% koordinatorstilling. Mennesker i Fokus mottok 
tilskudd fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

272 000 0 Ny avslag
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90 Mennesker I Fokus Forebygge ensomhet 
blant eldre og seniorer

Mennesker i Fokus søker tilskudd til prosjektet "Forebygge 
ensomhet blant eldre og seniorer". Det skal gjennomføres faste 
sosiale treff og temakvelder mellom minoritets- og 
majoritetsseniorer i flere bydeler. Målet er å motvirke ensomhet og 
isolasjon blant eldre med innvandrerbakgrunn. Organisasjonen 
viser til samarbeid med aktuelle bydeler og ulike deler av 
sivilsamfunnet for rekruttering og gjennomføring. Prosjektet søkes 
fullfinansiert, og det søkes om midler til en 20% koordinatorstilling. 
Mennesker i Fokus mottok tilskudd fra statlig tilskuddsordning til 
integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 2020. 
Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

232 000 0 Ny avslag

91 Mental Helse Oslo Mental Helse Oslo er en brukerorganisasjon innen psykisk 
helsearbeid, og drives hovedsakelig ved frivillig innsats. 
Organisasjonen er representert i 11 ulike brukerråd og utvalg. 
Hovedtyngden av aktivitetene er av sosial karakter. Mental Helse 
Norge overtok fra 2019 driften av lokallaget, for å revitalisere 
driften og forbedre aktivitetstilbudet. Et interimstyre ble valgt i 
desember 2019, og etter planen skal et nytt ordinært styre velges 
på utsatt årsmøte i september 2020. Velferdsetaten mener det er 
viktig å støtte Mental Helse i denne prosessen, og innstiller på 
samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 150 000 100 000 Videreføring

92 Mental Helse 
Ungdom

En som Lytter- Råd og 
veiledning

Mental Helse Ungdom (landsorganisasjonen) søker driftstilskudd til 
videreføring av et gratis terapitilbud for ungdom i alderen 16-31 år. 
Målgruppen er ungdom som ikke passer inn i eller når frem til 
kommune- eller spesialisthelsetjenesten. Tilbudet i Oslo startet i 
2020, og la om til videosamtaler allerede fra midten av mars 2020. 
Velferdsetaten ser positivt på initiativ til å styrke lavterskeltilbud for 
ungdom på det psykiske helseområdet. Lignende tilbud for 
tilnærmet samme målgruppe er under oppbygging i Oslo 
kommunes satsingsprosjekter Ung Arena. Velferdsetaten vurderer 
at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

0 0 700 000 1 430 400 0 Avslag

93 Mio Minoritetenes 
Interesseorganisasjo
n

MIOs sitt 
sentrumsarbeid

MIO, Minoritetenes Interesseorganisasjon søker driftsmidler til sitt 
sentrumsarbeid. MIO ble stiftet i desember 2019, og er en 
brukerorganisasjon som retter sitt arbeid mot minoriteter som sliter 
med rus- og psykiske utfordringer, og som ønsker å være i direkte 
dialog med brukere på gateplan. I samarbeid med Foreningen for 
helhetlig ruspolitikk (FFHR) vil de være brobyggere mellom 
minoriteter og hjelpeapparatet og bidra til å øke tilliten til det norske 
helsevesenet. Mål for 2021 er å etablere samarbeid med 
institusjoner, følge opp pasienter og holde kurs for brukere, 
pårørende, det offentlige og fagfolk. Velferdsetaten vurderer at MIO 
gir et supplement til eksisterende tilbud gjennom sitt fokus på 
minoriteter, noe som ennå er lite utviklet i rusomsorgen. 
Velferdsetaten innstiller på tilskudd.

250 000 50 000 Ny tilsagn



Antall 
Søkn Søker/org navn Navn på tiltaket: VURDERING

Bystyrets 
vedtak 
2019

VEL 
innstilling 
2020

Byrådets 
innstilling 
2020

Bystyrets 
vedtak 
2020

Søknads 
beløp 2021

VEL forslag 
beløp 2021 Prioritet

94 Mira Ressurssenter 
For Innvandrer og 
Flyktningkvinner

Mira Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker midler 
til drift. Sentret har byomfattende aktiviteter gjennom hele året, 
med mål om å styrke minoritetskvinner og barns muligheter for 
integrering og selvhjulpenhet gjennom et bredt utvalg av aktiviteter, 
politisk arbeid, selvorganisering, rådgivning og nettverksarbeid. 
MIRA-senteret ønsker å styrke sitt forebyggende krisehjelp- og 
veiledningstilbud, og de søker om en økning i driftstilskudd for å 
kunne innlemme kursing av frivillige veiledere og oppfølging av 
mødre-grupper i senterets ordinære drift fra 2021. Mira har også 
søkt om tilskudd til drift på ordningen for integrerings- og 
mangfoldstiltak, og Velferdsetaten vurderer at et eventuelt tilskudd 
bør gis på den ordningen. Velferdsetaten innstiller derfor søknaden 
på avslag.

200 000 0 0 0 2 600 000 0 Ny avslag

95 N.K.S. Helsehus 
Akershus AS

N.K.S. Veiledningssenter 
for pårørende i Øst-
Norge

NKS Veiledningssenter for pårørende søker driftsmidler til et 
lavterskeltilbud for pårørende innen rus og psykisk helse. Senteret 
tilbyr veiledning individuelt eller par/familie samt kurs for pårørende 
og samtaler med barn. Senteret oppgir at kun 20% av 
henvendelsene kommer fra Oslo. Det foreligger lite informasjon om 
aktivitet og mål for Oslo-området. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

45 000 30 000 30 000 30 000 150 000 30 000 Videreføring

96 Nasjonalforeningen 
Oslo 
Demensforening

alzheimerdagen Nasjonalforeningen Oslo Demensforening søker prosjektilskudd for 
å markere Alzheimerdagen. Dette er et endags-arrangement som 
ikke bidrar til varig økt livskvalitet hos de besøkende. 
Nasjonalforeningen har ikke levert etterspurt obligatorisk 
underskrevet regnskap for 2019. Velferdsetaten innstiller søknaden 
på avslag.

25 000 0 0 0 25 000 0 Ny avslag

97 Natteravnene Natteravnene søker driftsmidler for vandringer i sentrum av Oslo 
og i alle bydeler. Målgruppen for bydel er primært barn og unge, 
mens målgruppen i Oslo sentrum er alle som ferdes ute på kvelds- 
og nattestid i helgene. Tiltaket genererer mye frivillighet, og 
vurderes til å være et godt forebyggende tiltak både i sentrum og i 
bydel for hele byens befolkning. Natteravnene får midler fra 
tilskuddsordning for kriminalitetsforebyggende tiltak i Oslo 
kommune. Velferdsetaten vurderer derfor at søknaden ikke kan 
prioriteres også innenfor denne tilskuddsordningen.

50 000 100 000 0 Avslag

98 Nordmarka 
Rideskole AS

Muleterapi; tilbake til 
samfunnet

Nordmarka Rideskole AS søker tilskudd til prosjektet "Muleterapi; 
tilbake til samfunnet". Målgruppen er elever som står i fare for eller 
har falt ut av skole, og personer som er uføretrygdet eller går på 
arbeidsavklaringspenger. Målsettingen med tiltaket er å skape 
robuste mennesker som klarer seg selv i jobb eller utdanning. De 
ønsker å gi personer mestringsfølelse gjennom samspill med 
hesten, og å kjenne på ansvaret for dyret, og trekker frem at tiltaket 
kan lære deltakerne å bli gode lyttere, gode medspillere og sette 
egne grenser og respektere andres grenser. De planlegger for 270 
deltakere som skal få et tilbud om å komme minst to dager i uken 
på dagtid. De søker om fullfinansiering av prosjektet. 
Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

750 000 0 Ny avslag
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99 Norges 
Blindeforbund Oslo 
Fylkeslag

Norges Blindeforbund Oslo fylkeslag er en organisasjon av og for 
personer med synshemning og søker om videreføring av 
driftstilskudd. Organisasjonens overordnede mål er 
samfunnsmessig likestilling for blinde og svaksynte og andre 
grupper med funksjonsnedsettelser. Mål for 2021 er å bedre 
synshemmedes situasjon i Oslo gjennom tilrettelagte aktiviteter, 
opplæring og kurs, og interessepolitisk arbeid. Organisasjonen 
utløser frivillighet og bidrar i stor grad til å forebygge isolasjon og 
ensomhet, aktiv samfunnsdeltakelse og økt selvstendighet for 
synshemmede i Oslo. Søknad om driftstilskudd for 2020 ble sendt 
direkte til bystyret. Velferdsetaten innstiller på et lavere beløp 
sammenlignet med bystyrets vedtak for 2020.

390 000 550 000 290 000 Videreføring

100 Norges 
Blindeforbund Oslo 
Fylkeslag

Sommerglede i Norges 
Blindeforbund Oslo 2021

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker prosjekttilskudd for å 
arrangere treff 2-4 ganger per uke fra midten av juni til august med 
tilrettelagte aktiviteter for opptil 40 eldre med synshemning over 70 
år som bor alene. Sekundær målgruppe er opptil 5 synshemmede 
studenter i alderen 18-26 som trenger sommerjobb, som skal 
lønnes. Treffene skal gjennomføres i 2021. Prosjektet skal 
evalueres i etterkant og organisasjonen vil vurdere om 
sommeraktivitetene skal fortsette knyttet til drift av Seniorklubben. 
Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag er innstilt på driftstilskudd for 
2021. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres innenfor en 
begrenset tilskuddsramme.

107 000 0 Ny avslag

101 Norges 
Blindeforbund Oslo 
Fylkeslag

Synshemmet i familien
Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker prosjekttilskudd for å 
arrangere 14 samlinger for familier i Oslo hvor et eller flere 
familiemedlemmer er svaksynte eller blinde. Samlingene vil ha 
fokus på å skape en trygg sosial arena med muligheter for uformelt 
likepersonsarbeid. Minst 7 av samlingene vil belyse tematikk som 
skal bidra til å gjøre hverdagen lettere for målgruppen, som 
hvordan ta vare på parforholdet, tips til synshemmede foreldre, 
offentlige tilbud og tjenester, søsken som pårørende og hvordan 
håndtere mobbing og utestenging. Samlingene vil evalueres i 
etterkant, og eventuelt inngå i det ordinære tilbudet til 
organisasjonen fra 2022. Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag er 
innstilt på driftstilskudd for 2021. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

120 000 0 Ny avslag

102 Norges 
Danseforbund

Drømmefanger
Norges Danseforbund søker driftstilskudd til "Drømmefanger", et 
gratis dansetilbud til barn og unge i områder hvor det er mye 
barnefattigdom og lav deltakelse i idrett og organiserte kulturtilbud. 
Målet er 1000 deltakere i 2021, fordelt på kurs, sommerskole og 
avslutninger. Drømmefanger var et treårig prosjekt med støtte fra 
Stiftelsen Dam i perioden 2017-19, og ble videreført i 2020 med 
redusert tilbud på grunn av færre midler. Norges Danseforbund fikk 
midler fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

800 000 0 Ny avslag
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103 Norges 
Handikapforbund 
Oslo

Norges Handikapforbund (NHF) Oslo søker driftsmidler for å 
arbeide for full likestilling og bedre levekår for funksjonshemmede i 
Oslo. De har brukerrepresentanter i mange av byens råd og utvalg. 
Årsmelding 2019 og søknaden redegjør for høy aktivitet og viktige 
tilbud til medlemmene, blant annet satses det på likemannsarbeid 
og selvhjelp. NHF Oslo organiserer omtrent 140 frivillige personer, 
og har et eget talentutviklingsprogram for frivillige tillitsvalgte. NHF 
Oslo arrangerer OsloFunker, en halvårlig debattarena for egne 
medlemmer, andre organisasjoner og partier for å diskutere viktige 
spørsmål som angår personer med funksjonsnedsettelser i Oslo. 
Det vurderes at Norges Handikapforbund Oslo driver et viktig 
interessepolitisk arbeid, er dyktige på å samarbeide med andre 
organisasjoner og offentlige instanser og leverer viktige tilbud til 
Oslos befolkning. Årsregnskap for 2019 viser at NHF Oslo har en 
svært høy egenkapital. Velferdsetaten innstiller derfor på en 
reduksjon i tilskuddsbeløpet sammenlignet med innstilling for 2020.

635 000 270 000 300 000 870 000 900 000 250 000 Reduksjon

104 Norilco Avdeling 
Oslo

Norilco er en interesseorganisasjon med formål om å ivareta 
interesser til stomi/reservoaropererte og mage/tarmkreftrammede. 
De jobber på frivillig basis og likepersonsarbeid står sentralt. 
Norilco har aktiviteter og temakvelder for medlemmer, samt at de 
besøker på sykehus, hjemme eller nøytral grunn. Det vurderes til å 
være et svært godt tilbud til en økende brukergruppe. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
2020.

25 000 25 000 25 000 25 000 50 000 50 000 Økning

105 Norsk Folkehjelp DiMe - 
Diskrimineringshjelpen 
og Meglingsbenken

Norsk Folkehjelp søker tilskudd til drift av DiMe, et tiltak som eies 
av Norsk Folkehjelp, Antirasistisk Senter, Skeiv Verden og Norges 
Handikapforbund. DiMe er et lavterskel rettshjelpstiltak som består 
av rettsveiledning, konfliktmegling og kurs om diskriminering og 
hatkriminalitet. Målgruppe er personer som er utsatt for rasisme, 
hatkriminalitet og diskriminering. Norsk Folkehjelp har også søkt 
om tilskudd til DiMe på ordningen for integrerings- og 
mangfoldstiltak, og Velferdsetaten vurderer at et eventuelt tilskudd 
bør gis på den ordningen. Velferdsetaten innstiller derfor søknaden 
på avslag.

0 0 1 000 000 2 000 000 0 Avslag

106 Norsk Folkehjelp Kvinner kan - 
Mestringskurs for 
kvinner med 
minoritetsbakgrunn

Norsk Folkehjelp søker driftstilskudd til Kvinner Kan, et 
mestringskurs for kvinner med minoritetsbakgrunn som rekrutteres 
gjennom Jobbsjansen i bydelene Stovner, Grorud, Sagene, Søndre 
Nordstrand og Oslo Vest. Kurset gir kompetanse på tema som 
helse, demokrati, likestilling, arbeids- og familieliv, og bidrar til at 
kvinnene blir mer bevisst egne ferdigheter og ressurser. Norsk 
Folkehjelp har fått tilskudd til tilsvarende kurs fra statlig 
tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2019 og 2020. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

548 600 0 Ny avslag
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107 Norsk Forbund For 
Utviklingshemmede 
(Nfu) Oslo Fylkeslag

Norsk forbund for utviklingshemmede driver politisk 
påvirkningsarbeid og brukermedvirkning gjennom råd og utvalg. De 
arrangerer noen aktiviteter og møter for målgruppen, og har 
likepersonsaktivitet med oppfølging av enkeltmedlemmer. 
Forbundet har vist evne til å rekruttere nye medlemmer og 
styremedlemmer, og øke representasjon i utvalg. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 99 000 100 000 Videreføring

108 Norsk 
Revmatikerforbund 
Oslo Fylkeslag

Norsk Revmatikerforbund Oslo Fylkeslag søker driftstilskudd, og 
har som formål å forebygge og bekjempe revmatiske, muskel- og 
skjelettsykdommer. Fylkeslaget har som mål å spre opplysninger 
om sykdommene og være en møteplass for medlemmene slik at de 
kan få omsorg, fellesskap og kunnskap. Velferdsetaten anser at 
Fylkeslaget har et godt tilbud til den aktuelle målgruppen. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 300 000 30 000 Videreføring

109 Norsk Tamilsk Helse 
Organisasjon

Helseuke

Norsk Tamilsk helseorganisasjon søker midler til prosjektet 
"Helseuke". Målet er å sikre innvandrere likeverdige helsetjenester 
kommunisert på et språk og en kultur brukerne forstår, og jobbe for 
tettere samarbeid mellom offentlige virksomheter og frivillige 
helseorganisasjoner drevet av innvandrere. Målgruppen er norsk-
tamiler og innvandrerorganisasjoner generelt. Helseuka vil tilby 2-
300 gratis konsultasjoner foretatt av frivillige leger og tannleger på 
tamil, og pasientene får med seg et brev de kan ta med til fastlegen 
som forklarer deres utfordringer. NTHO har gjennomført Helseuke 
flere ganger tidligere. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er et 
supplement til eksisterende tilbud og et viktig bidrag i arbeidet med 
likeverdige offentlige tjenester, og innstiller på tilskudd.

98 500 50 000 Ny tilsagn

110 Nydalens Skiklub Stolpejakten Oslo Nord Nydalens Skiklub søker driftstilskudd for å arrangere stolpejakt i 
kartområdene Frogner, Gamle Oslo, Grünerløkka, Nordre Aker, 
Sagene og St. Hanshaugen. Målet er å få deltakere til å være 
fysisk aktive i sitt nærmiljø gjennom å finne stolper som klubben 
har plassert ut langs veier og stier i sitt område. Tilbudet er gratis 
og åpent for alle. Deltakere kan bruke en app på telefonen eller 
kart. Klubben kjøper den sentrale tjenesten for registreringssystem 
og app fra Foreningen Stolpejakten. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket er innenfor formålet med tilskuddsordningen, men at tiltaket 
har en bred målgruppe og ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

400 000 0 Ny avslag

111 Operasjon Ved - 
Oslo Operasjon Ved er deltager i prøveordningen for flerårig tilskudd for 

2019-2021. Operasjon Ved kjører ut ved til sårbare mottakerne 
som i hovedsak er minstepensjonister, uføretrygdede/eldre og 
andre med svak økonomi. Operasjon Ved deler ut ved til 822 
husstander i året. Organisasjonen har sendt inn rapport og 
regnskap for 2019, og innstilles på samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 99 000 100 000 Videreføring
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112 Oslo Dragons Rehabiliterings-
/rosapadling for 
kreftoverlevere

Oslo Dragons søker driftstilskudd til Rosapadlere i Oslo, som er 
restitusjonstrening for brystkreftpasienter og kreftoverlevere. 
Dragebåtklubben er under oppbygging og hadde 60 betalende 
medlemmer i 2019. De skal rekruttere deltakere til Rosa padlere 
gjennom Brystkreftforeningen, Aktiv mot Kreft og Ung Kreft. 
Treningen ledes av fysioterapeuter og fysioterapistudenter og 
organiseres av frivillige. Rosapadlere fremstår som et positivt 
aktivitetstilbud for brystkreftpasienter i Oslo. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke kan prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

0 0 0 50 000 0 Ny avslag

113 Oslo Døveforening Oslo Døveforening søker driftstilskudd, og er en interesseforening 
for tegnspråklige i Oslo og Akershus. Tilbudene er rettet mot 
kvinner, barn, ungdom, eldre og innvandrere. Organisasjonen 
legger vekt på at man ikke må være medlem for å bruke tilbudet. 
Organisasjonens aktivitet kan bidra til aktive og selvstendige liv for 
tegnspråklige og tilby et mangfoldig fellesskap. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

750 000 380 000 450 000 950 000 1 050 000 380 000 Videreføring

114 Oslo Fylkeslag Av 
Leve

Oslo fylkeslag av LEVE søker driftstilskudd for å støtte etterlatte og 
berørte ved selvmord og bidra til å forebygge selvmord gjennom 
åpenhet og opplysningsvirksomhet. De tilbyr veiledning og støtte til 
etterlatte, og tilbudet drives i sin helhet på frivillig basis. De har 
månedlige kafémøter med foredrag fra fagpersoner, gåturer og 
kunstgrupper. Velferdsetaten vurderer at LEVE driver med 
omfattende og viktig aktivitet for en svært sårbar gruppe. De har 
planlagt nye aktivitetstilbud som yoga og mindfulness.  
Velferdsetaten innstiller på søknadsum.

30 000 60 000 30 000 30 000 50 000 50 000 Videreføring

115 Oslo Fylkeslag Av 
Norges Fibromyalgi 
Forbund

Oslo Fylkeslag av Norges Fibromyalgi forbund søker driftstilskudd 
og er en organisasjon som er basert på frivillig arbeid til en voksen 
gruppe med fibromyalgi. De driver med aktiviteter som teater, turer, 
sosiale sammenkomster, foredrag om aktuelle temaer for 
målgruppen og møter med medisinsk foredragsholder. 
Fibromyalgiforeningen er organisasjon i stor vekst. 
Fibromyalgiforbundet mottok ikke midler fra Velferdsetaten i 2020, 
men Velferdsetaten foreslår at driftstilskuddet videreføres til en 
sårbar gruppe på samme nivå som 2019.

20 000 40 000 20 000 Ny tilsagn

116 Oslo Idrettskrets 60pluss ekstra Oslo Idrettskrets søker driftstilskudd til 60pluss ekstra - et tilbud om 
tilpasset fysisk aktivitet for eldre over 60 år i Oslo. De har omkring 
400 deltakere fra alle bydeler. Det er ulike aktivitetstilbud per uke, 
hovedsakelig styrketrening med fagutdannede instruktører, men 
også vanngymnastikk, yoga og salaktiviteter. Velferdsetaten 
vurderer at organisasjonen kan vise til god kvalitet og gode 
resultater, og vurderer tiltaket som et viktig lavterskel 
folkehelsetiltak. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020.

340 000 340 000 340 000 340 000 500 000 450 000 Økning
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117 Oslo Idrettskrets Aktiv på dagtid
Oslo idrettskrets Aktiv på dagtid er deltaker i prøveordningen for 
flerårig tilskudd for 2019-2021. Aktiv på dagtid er et lavterskel 
treningstilbud i regi av Oslo Idrettskrets for personer i Oslo mellom 
18-67 år som mottar en trygdeytelse. De tilbyr cirka 75 timer med 
aktivitet hver uke, i tillegg til turer og ekstraarrangementer. De har 
deltakere fra alle bydeler, fra omkring 80 ulike opprinnelsesland, og 
de fleste er uføretrygdet eller mottar arbeidsavklaringspenger. Oslo 
Idrettskrets har sendt inn rapport og regnskap for 2019, og 
innstilles på samme beløp som for 2020.

4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 4 000 000 Videreføring

118 Oslo Krisesenter og 
Kompetansesenter 
For Vold I Nære 
Relasjoner

Aktiv Bokollektivet ved Oslo Krisesenter søker driftsmidler for at beboere 
og brukere av nettverket Sammen skal delta i fritidsaktiviteter. 
Målet er at beboerne skal oppnå bedre psykisk og fysisk helse, 
oppleve mindre ensomhet, bygge nettverk, samt få sosial trening 
og mestringsopplevelser. Tiltaket legger opp til lavterskelaktiviteter 
for å nå ut til flest beboere. Det blir vurdert til å være et reelt behov 
for et slikt tilbud og det tilfører noe ekstra til denne målgruppen, 
spesielt i forhold til at mange viser tegn på psykiske plager. 
Bokollektivet får årlige tilskuddsmidler til drift fra Bufdir. Bufdir har 
føringer for hva tilskuddet skal brukes til, og aktiviteter til beboerne 
er ikke en del av det. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som 
for 2020.

300 000 300 000 300 000 300 000 397 250 300 000 Videreføring

119 Oslo Multippel 
Skleroseforening

Oslo Multippel Skleroseforening søker driftstilskudd. Foreningen 
skal fremme interessene til personer med multippel sklerose og 
deres pårørende i Oslo. Foreningen har 806 medlemmer og tilbyr 
medlemmene og pårørende et sosialt fellesskap gjennom møter og 
aktiviteter, veiledning og informasjon om multippel sklerose, noe 
likepersonsarbeid og tilrettelagt treningstilbud. Organisasjonene 
har drevet aktivitetene de søker om tilskudd til i lang tid med god 
økonomi. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

70 000 0 Ny avslag

120 Oslo Multippel 
Skleroseforening

Mestringstur til fjellet Oslo Multippel Skleroseforening søker prosjekttilskudd for å 
arrangere "Mestringstur til fjellet" for omkring 25 av sine 
medlemmer. Flere av medlemmene sliter med ulike symptomer og 
funksjonsnedsettelse som følge av sykdommen. De ønsker å tilby 
deltakerne en sosial helg med aktiviteter som alle kan delta på 
uansett funksjonsnedsettelse. De største kostnadene knyttet til 
gjennomføring går til felles transport med handicapbuss og 
opphold på Smuksjøseter Fjellstue. Prosjektet avgrenses til 
aktiviteter den ene helgen, og Velferdsetaten vurderer at tiltaket 
ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

30 000 0 Ny avslag

121 Oslo og Follo 
Lokallag 
Stoffskifteforbundet

Støtte til 
informasjonsarbeid om 
stoffskiftesykdom

Stoffskifteforbundet, Oslo og Follo lokallag er en 
interesseorganisasjon for personer med sykdommer i 
skjoldbruskkjertelen. De søker prosjettilskudd til digitale 
møteplasser. Forbundets formål er å ivareta interessene til 
personer med sykdommen ved å drive opplysende og rådgivende 
virksomhet. Lokallaget i Oslo mottok ikke tilskudd fra denne 
tilskuddsordningen for 2020. Dette vil hjelpe de med å nå ut til flere 
medlemmer. Velferdsetaten vurderer at søknaden prioriteres og 
innstiller på tilskudd.

0 0 0 25 000 25 000 Ny tilsagn
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122 Oslo og Omland 
Friluftsråd

Introduksjon til friluftsliv 
med OOF for 2021

Oslo og Omland friluftsråd søker driftsmidler til introduksjonskurs i 
friluftsliv for nyankomne flyktninger og innvandrere. Organisasjonen 
samarbeider med Utdanningsetaten, Oslo Voksenopplæring og de 
ulike mottaksklassene på Oslo-skolene, og tilbyr 
introduksjonskurset til skolenes elever. Velferdsetaten vurderer at 
søknaden er et integrerings- og mangfoldstiltak, og de fikk midler 
fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner i 2020. Velferdsetaten innstiller på avslag og 
organisasjonen anmodes til å søke statlig tilskudd til 
intergreringsarbeid for 2021.

99 000 0 0 0 100 000 0 Ny avslag

123 Oslo Røde Kors Finnerud aktivitetssenter Finnerud Aktivitetssenter tilbyr naturopplevelser gjennom 
dagsbesøk for blant annet sykehjem, seniorsenter, 
pensjonistforeninger og asylmottak. Stedet drives av lønnet 
personell, men med stort innslag av frivillige. Velferdsetaten 
vurderer Finnerud til å være et godt tilbud for målgruppen innen 
psykisk helse og personer med nedsatt funksjonshemming. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenlignet med 
2020.

85 000 85 000 85 000 85 000 200 000 100 000 Økning

124 Oslo Røde Kors Flyktningguiden

Oslo Røde Kors søker driftstilskudd til Oslo Flyktningguide, hvor 
110 frivillige er guider for nyankomne flyktninger. Guidene og 
flyktningene kobles på bakgrunn av alder, interesser, bosted, 
kjønn, etc. og møter hverandre annenhver uke i ett år. 
Flyktningguide har et godt tilbud spisset mot nyankomne 
flyktninger. Oslo Røde Kors har også søkt om tilskudd til 
Flykningguide på ordningen for integrerings- og mangfoldstiltak, og 
Velferdsetaten vurderer at et eventuelt tilskudd bør gis på den 
ordningen. Velferdsetaten innstiller derfor søknaden på avslag.

1 750 000 0 1 750 000 1 750 000 2 000 000 0 Avslag

125 Oslo Røde Kors MARTE nettverkssenter Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter søker driftsmidler til en 
møteplass som skal hjelpe aleneforsørgere med å bygge 
selvbærende nettverk som igjen kan forhindre isolasjon og 
ensomhet. Målgruppen er aleneforsørgere i Oslo og deres barn, og 
deltakerne har variert bakgrunn både kulturelt og sosioøkonomisk. 
MARTE tilbyr ettermiddagsaktiviteter på hverdager, 
helgeaktiviteter, ferieopplevelser og markering av høytider. Alle 
aktivitetene er frivilligdrevet og gratis for deltakerne. Tiltaket har 
tidligere fått midler fra bydel St. Hanshaugen. I byrådets 
tilleggsinnstilling ble det foreslått at tilskuddet skulle utbetales via 
Velferdsetaten for 2020, og at midlene fra 2021 skal innlemmes i 
denne tilskuddsordning. Velferdsetaten vurderer tiltaket til å være 
godt og viktig for målgruppen, og innstiller på samme beløp som 
for 2020.

285 000 285 000 285 000 Videreføring
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126 Oslo Røde Kors Møteplass for ungdom 
ved Fellesverkene i Oslo Oslo Røde Kors søker driftstilskudd til Møteplassen på Fellesverket 

Grorud, Mortensrud, Sentrum og Majorstuen. Målet er inkludering 
og forebygging av vold, rus, rasisme og sosial ekskludering blant 
unge i alderen 13-25 år. Møteplassene har åpent hverdager kl. 17-
21, og drives av over 200 frivillige. Målet er i underkant av 3000 
unike brukere i 2021. Velferdsetaten vurderer at Fellesverkene 
driver viktig forebyggende ungdomsarbeid i utsatte deler av byen, 
og innstiller på videre støtte. I 2020 fikk Oslo Røde Kors tilskudd på 
totalt kr 370 000 til Møteplassen på Grorud, Mortensrud og 
Sentrum på statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av 
frivillige organisasjoner, i tillegg til kr 200 000 på denne ordningen. 
Velferdsetaten vurderer at tilskudd til Møteplassen på de ulike 
Fellesverkene bør gis samlet på én tilskuddsordning, og innstiller 
derfor på økt støtte på denne ordningen sammenlignet med 2020.

200 000 200 000 200 000 200 000 2 745 000 600 000 Økning

127 Oslo Røde Kors Nettverk etter soning Oslo Røde Kors søker tilskudd til drift av Nettverk etter soning 
(NES) som er et tilbud til staffedømte som ønsker å bryte med rus 
og kriminalitet, samt unge i fare for å etablere seg i belastede 
miljøer. NES er en del av tilbakeføringssenteret der de 
samarbeider blant annet med Grønland voksenopplæring og NAV 
for å gi et helhetlig tilbud som skal bidra til å forebygge tilbakefall til 
rus og kriminalitet. Tiltaket gir arbeidstrening på eget 
sykkelverksted, kjøkken og kafe, gir økonomisk rådgiving, har en-til 
en-koblinger med frivillige og aktiviteter for å bygge sosiale 
nettverk. 240 frivillige er involvert i tiltaket. Nettverk etter soning 
rapporterer om en økning i antall deltakere og gode resultater for 
2019, blant annet ved at tiltaket bidrar til arbeid og nettverk. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp sammenliknet med 
2020.

1 000 000 950 000 1 000 000 1 500 000 3 000 000 1 050 000 Økning

128 Oslo Røde Kors Nettverket for 
besøkstjenester i Oslo Oslo Røde Kors har siden 2004 drevet et nettverk for de ulike 

besøkstjenestene i Oslo. Det søkes om driftstilskudd for 
besøkstjenesten. Tilsammen engasjerer de ulike besøkstjenestene 
flere tusen frivillige besøksvenner, og nettverket har en strategisk 
betydning for å styrke den frivillige besøksvirksomheten i Oslo. 
Nettverket organiserer kurs og temakvelder for både frivillige og 
tilretteleggere i organisasjonene. Velferdsetatens innstilling har en 
lavere sum enn for 2020 da nettverket har avsluttet noe veiledning 
av besøksvenner og søker om færre midler.

450 000 450 000 450 000 450 000 330 000 330 000 Videreføring
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129 Oslo Røde Kors Norsktrening Oslo Røde Kors Norsktrening søker driftstilskudd. Organisasjonen 
har gjennom flere år drevet et norsktreningstilbud for voksne 
innvandrere i Oslo. Metodikken er utarbeidet i samarbeid med 
Kompetanse Norge og UiO. Tiltaket gjennomføres med frivillige 
norsktrenere som kurses i metoden og gjennomføres i gratis 
lokaler på Deichman bibliotek. Det forventes opptil 10 000 
besøkende på 5 lokasjoner i 2021. Velferdsetaten vurderer tiltaket 
som et godt supplement til øvrig norskopplæring i kommunal regi, 
det når et høyt antall deltakere og har stort fokus på bruk av 
frivillige inn i arbeidet. I 2020 fikk tiltaket midler fra statlig 
tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

200 000 0 0 0 1 000 000 0 Ny avslag

130 Oslo Røde Kors Oslo Røde Kors 
besøkstjeneste

Oslo Røde Kors Besøkstjeneste er deltager i prøveordningen for 
flerårig tilskudd for 2019-2021. Oslo Røde Kors Besøkstjeneste har 
frivillige besøksvenner som besøker syke, gamle og ensomme 
hjemme eller på institusjon. De frivillige får opplæring på egne 
besøksvennkurs og kobles deretter til en besøksvert. 
Besøkstjenesten bidrar aktivt til at færre mennesker i Oslo føler seg 
ensomme. Organisasjonen har sendt inn rapport og regnskap for 
2019, og innstilles på samme beløp som for 2020.

500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 Videreføring

131 Oslo 
Sanitetsforening

Home-Start 
Familiekontakten Sanitetsforeningen Home Start søker driftsmidler til forebyggende 

arbeid rettet mot familier med barn under skolepliktig alder. 
Frivillige besøker familier 2-4 timer pr. uke i inntil 12 måneder. 
Home Start er et tiltak basert på stor grad av frivillighet da det kun 
er frivillige som er inne i familiene. Home Start vurderes til å være 
et godt forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og unges 
oppvekstsvilkår. Det hindrer at små utfordringer vokser seg store 
og gjør behovet for mer omfattende hjelp til familien mindre. Home 
Start er et godt supplement, og det tilfører noe ekstra som det 
offentlige ikke klarer å gi på samme måte. Velferdsetaten innstiller 
på samme beløp som for 2020.

400 000 660 000 660 000 660 000 660 000 660 000 Videreføring

132 Oslo 
Sanitetsforening

Ressursvenn Oslo Sanitetsforening søker driftsmidler til Ressursvenner, der 
målsetningen er at kvinner som har vært i et forhold preget av vold, 
ikke skal flytte tilbake til voldsutøver. Det er mye frivilighet i tiltaket. 
Velferdsetaten vurderer dette til å være et godt og aktuelt tiltak, i 
forhold til vold i nære relasjoner, bedring av barn og unges 
oppvekstvilkår, psykisk helse, ensomhet og frivillighet. Tiltaket fyller 
et reellt behov, og vil gi de voldsutsatte økt livskvalitet. Tiltaket 
retter seg mot en spesielt sårbar gruppe, og det finnes ikke 
lignende tilbud. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020, men det forventes at Sanitetsforeningen 
bidrar med egne midler.

500 000 250 000 500 000 1 150 000 1 234 887 1 000 000 Økning

133 Parkinsonforeningen 
I Oslo/Akershus

Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus søker driftstilskudd og er 
en interesseorganisasjon som utøver sin virksomhet ved 
informasjonsarbeid og kompetansebygging. Foreningen arrangerer 
Parkinsongolf, varmtvannstrening og stavgang. Velferdsetaten 
vurderer dette til å være et godt tilbud til en sårbar gruppe, og 
innstiller på samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 Videreføring



Antall 
Søkn Søker/org navn Navn på tiltaket: VURDERING

Bystyrets 
vedtak 
2019

VEL 
innstilling 
2020

Byrådets 
innstilling 
2020

Bystyrets 
vedtak 
2020

Søknads 
beløp 2021

VEL forslag 
beløp 2021 Prioritet

134 Pensjonistforbundet 
Oslo

Pensjonistforbundet Oslo søker driftstilskudd, og har som mål å 
ivareta medlemmenes sosiale, økonomiske, helsepolitiske og 
kulturelle interesser. Forbundet har økt fokus på forebyggende 
tiltak, som arbeid mot ensomhet, herunder folkehelse generelt, og 
opplæring i data. Pensjonistforbundet er en bruker- og 
interesseorganisasjon som har relativt lav aktivitet sammenlignet 
med andre lignende organisasjoner. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

80 000 30 000 30 000 30 000 100 000 30 000 Videreføring

135 Prolar Nett - 
Nasjonalt Forbund 
For Folk I Lar

proLAR Nett avd Oslo
ProLAR Nett avdeling Oslo søker driftstilskudd for å jobbe for at 
pasienter i LAR får økt kunnskap om og innflytelse på LAR-tilbudet, 
og blir gitt gode forutsetninger for å oppnå en vellykket 
rehabilitering og god livskvalitet. Det er rundt 1500 LAR-brukere 
organisasjonen ønsker å jobbe opp mot for å bidra med sosiale 
aktiviteter, individuell oppfølging og fokus på helse. 
Organisasjonen er sårbar med lite finansiering, og ønsker mer 
ressurser for og kunne bidra mer, blant annet arrangere en 
dialogkonferanse og jobbe mer ift. spesialisthelsetjenesten. De har 
en god del frivillighet, og bidrar med å løfte brukergruppens behov i 
ulike brukerråd i Oslo. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen 
har behov for mer ressurser for å kunne å bistå personer som er i 
LAR-behandling i tråd med strategisk plan for rusfeltet, og innstiller 
på en økning i beløp sammenliknet med 2020.

50 000 99 000 99 000 99 000 400 000 150 000 Økning

136 Pårørende Berørt Av 
Rus Ivareta

Samarbeid og mestring - 
pårørende til 
rusavhengige

Ivareta Oslo søker sammen med moderorganisasjonen om 
driftsmidler for å videreføre tiltak rettet mot pårørende til personer 
med rusavhengighet i Oslo. Organisasjonen har åpne 
pårørendekvelder, en pårørendetelefon, temakvelder og bidrar 
som brukermedvirkere i ulike råd og utvalg. De søker om å utvide 
organisasjonens aktiviteter i tett samarbeid med ulike bydeler i 
Oslo: med konkrete møteplasser i bydelene Stovner, Vestre Aker, 
Frogner, Ullern og Alna. Velferdsetaten vurderer Ivareta til å være 
en viktig samarbeidspartner for Oslo kommune rettet mot 
pårørende av personer med rusproblemer. Organisasjonen kan 
bidra til at pårørende får flere steder og møtes i ulike bydeler i Oslo 
i tråd med russtrategien. Det vurderes også som positivt at de har 
et særskilt fokus på tiltak rettet mot pårørende i minoritetsmiljøer 
for 2021. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenliknet med 2020.

99 000 250 000 250 000 250 000 480 000 350 000 Økning



Antall 
Søkn Søker/org navn Navn på tiltaket: VURDERING

Bystyrets 
vedtak 
2019

VEL 
innstilling 
2020

Byrådets 
innstilling 
2020

Bystyrets 
vedtak 
2020

Søknads 
beløp 2021

VEL forslag 
beløp 2021 Prioritet

137 Rio 
Rusmisbrukernes 
Interesseorganisasjo
n

RIO Gatenær
Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon, RIO, søker driftsmidler. 
Målgruppen for RIO Gatenær i Oslo er personer som oppholder 
seg i åpne rusmiljøer, sosial- og helsepersonell og politi. Aktiviteten 
i Oslo består hovedsakelig av deltakelse på Prindsen, oppfølging 
av faste brukere, samarbeid med frivillige organisasjoner for å øke 
kunnskap og dialog med minoritetsmiljø, oppfølging av 
Sentrumsarbeidet og samarbeid med andre for å bekjempe 
smittsomme sykdommer. RIO er opptatt av samhandling mellom 
spesialisthelsetjenesten, kommunen, NAV og sivilsamfunnet. De 
deltar i ansvarsgrupper, og har bragt brukernes erfaringer inn i råd 
og utvalg for å utvikle behandlings- og ettervernstilbudet. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

400 000 350 000 400 000 400 000 800 000 350 000 Videreføring

138 Ryggforeningen I 
Oslo og Akershus 
Fylkeslag (Rioa)

Ryggforeningen i Oslo 
og Akershus

Ryggforeningen i Oslo og Akershus søker driftstilskudd og er en 
interesseorganisasjon som driver sosiale likepersonstreff hvor man 
møter likesinnede, og tilbyr erfaringsutveksling, opplæring i 
forebyggende aktiviteter og en arena for økt mestring. Foreningen 
arrangerer kurs med og uten fysisk aktivitet. De medvirker i 
forskjellige brukervalg og råd for funksjonshemmede. Foreningen 
driver på en tilfredsstillende måte, og har et godt tilbud til 
målgruppen. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

15 000 15 000 15 000 15 000 30 000 15 000 Videreføring

139 Rådgivning Om 
Spiseforstyrrelser

ROS-lavterskeltilbud for 
innbyggere i Oslo 
kommune

Rådgivning om spiseforstyrrelser søker driftsmidler til ROS-
senteret i Oslo, som gir gratis lavterskel rådgiving til mennesker 
som lider av spiseforstyrrelse eller har et problematisk forhold til 
kropp, vekt, mat og trening. En viktig del av kjernevirksomheten er 
individuell rådgivning, og de er et godt supplement til behandling i 
det offentlige. Senteret har stor grad av likepersonsarbeid, og god 
oppfølging av frivillige. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen i 
stor grad bidrar til hjelp til selvhjelp for mennesker som er på vei til 
å utvikle en spiseforstyrrelse, er under behandling eller i ettervern. 
Senteret har det siste året hatt en stor økning i antall henvendelser 
og individuelle rådgivningssamtaler, og de ønsker at tilbudet 
fortsatt skal være lavterskel med kort ventetid. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i beløp lik vedtak i bystyret for 2020.

200 000 200 000 200 000 500 000 2 100 000 500 000 Økning

140 Sammen Om En 
Jobb

Mentorprogrammet Sammen om en jobb søker prosjekttilskudd til en stilling for å øke 
organisasjonens mentorprograms helsefokus. Målet er å bidra til at 
unge innvandrere med høyere utdanning raskt kommer ut i 
relevant arbeid. Organisasjonen samarbeider blant annet med Oslo 
Voksenopplæring og Oslo Røde Kors, Flyktningguiden om 
rekruttering til programmet. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen jobber systematisk med eget utviklingsarbeid, 
fokuserer på brukermedvirkning i prosessene og kan vise til gode 
resultater. Sammen om en jobb fikk tilskudd fra statlig 
tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 
organisasjoner til sitt mentorprogram i 2020. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

99 000 0 0 0 720 000 0 Ny avslag
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141 Selvhjelp For 
Innvandrere og 
Flyktninger (Seif)

SEIF Oslo Selvhjelp for innvandrere og flyktninger, SEIF, søker driftsmidler til 
et lavterskeltilbud og bistand til innvandrere og flyktninger innen 
temaer som familiegjenforening, arbeid, NAV, vold i nære 
relasjoner, rettsvern, tvangsekteskap, bistand til lhbt med 
innvandrerbakgrunn, utlendingsrett og rettighetsarbeid blant norske 
rom. SEIF Oslo gir veiledning på flere språk, har spisskompetanse 
på et bredt felt og fremstår som et viktig og nødvendig supplement 
til Oslos øvrige hjelpeapparat for målgruppen. SEIF har også søkt 
om tilskudd til drift på ordningen for integrerings- og 
mangfoldstiltak, og Velferdsetaten vurderer at et eventuelt tilskudd 
bør gis på den ordningen. Velferdsetaten innstiller derfor søknaden 
på avslag.

200 000 150 000 200 000 200 000 1 681 500 0 Avslag

142 Senter For Ung 
Seksualitet Stiftelsen 
Sex og Samfunn

Sex og samfunn søker midler til drift av klinikken i Oslo for å hjelpe 
unge under 25 år til å oppnå bedre seksuell og reproduktiv helse 
gjennom helsetjenester og informasjon som er lett tilgjengelig for 
målgruppen. Klinikken er et lavterskeltilbud med kort ventetid og et 
godt supplement til kommunens helsetjenester for unge. Klinikken 
er godt besøkt, og de dokumenterer faglig god kvalitet. De 
gjennomfører to brukerundersøkelser årlig. Tilbudet har ikke 
frivillighet. Sex og samfunn ønsker å styrke samarbeidet med 
helsestasjon for ungdom, HFU samt annen opplæring av 
helsepersonell og studenter. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2020.

8 000 000 4 200 000 6 660 000 9 660 000 10 290 000 4 200 000 Videreføring

143 Senteret For 
Seksuelt Misbrukte 
Menn

Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker driftsmidler 
for å hjelpe menn som har opplevd seksuelle overgrep/incest. 
SSMM er det eneste senteret i Norge som er spesifikt rettet mot 
menn, og samtidig det minste senteret med kun 2.2 lønnede 
årsverk. Senteret tilbyr et viktig tilbud for målgruppen. SSMM er 
fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, 
der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er 
avhengig av økning i kommunalt tilskudd for også å få økte statlige 
midler. Økonomien de siste årene har vært svært stram, og 
senteret har gått med underskudd. Dette er ikke bærekraftig over 
tid, og kan få konsekvenser for driften og tilbudet til brukerne. 
Velferdsetaten innstiller på en økning i tilskudd sammenlignet med 
etatens innstilling for 2020, og tar utgangspunkt i lønns- og 
prisjustering på 3.2 % som er rammen for økning i statlige tilskudd 
fra Bufdir.

520 000 616 800 616 800 616 800 689 286 650 000 Økning
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144 Skeiv Verden Oslo 
og Viken

Kompasset Skeiv Verden Oslo og Viken søker prosjekttilskudd for å videreføre 
"Kompasset", en kultur- og språksensitiv tjeneste for ulike grupper 
skeive med innvandrerbakgrunn som lett faller utenfor offentlige 
tjenester. Mange i målgruppen har dårlige erfaringer fra 
helseapparatet i hjemlandet, noe som kan føre til manglende tillit 
også til de norske helsetjenestene. Skeiv Verden OV har ansatt en 
terapeut med kompetanse på traumer og LHBT+ med 
innvandrerbakgrunn som etter samtale med bruker vil vurdere 
egnet tilbud. Dette er et treårig prosjekt med oppstart i 2020. Etter 
nødvendige brukerundersøkelser og rekruttering og opplæring av 
frivillige i 2020, skal veiledningstilbudet ha oppstart i 2021 med 
minst to faste dager i uka med individuell veiledning. 
Velferdsetaten vurderer at dette er et viktig tiltak for en sårbar 
gruppe, og innstiller på tilskudd.

0 0 378 000 378 000 350 000 Økning

145 Slagrammedes 
Forening I Oslo - 
Sfio

Slagrammedes forening søker driftstilskudd og driver oppsøkende 
arbeid for å informere om foreningens arbeid. De har tilbud om 
sosiale aktiviteter rettet mot slagrammede og pårørende. Det 
legges vekt på kursing som er tilrettelagt for medlemsgruppen. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

25 000 25 000 25 000 25 000 75 000 25 000 Videreføring

146 Slagrammedes 
Forening I Oslo - 
Sfio

Ut av ensomheten - Bli 
aktiv deltager

Slagrammedes Forening i Oslo jobber med forebygging av og 
rehabilitering etter hjerneslag. De søker om midler til prosjektet "Ut 
av ensomheten - Bli aktiv deltager" der prosjektet vil rette seg mot 
medlemmer som ikke får benyttet SFIO sine tilbud på grunn av 
manglende mobilitet, og manglende kunnskap og evne til digital 
kommunikasjon. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

170 000 0 Ny avslag

147 Socentral AS Inkluderingsdagene i 
Oslo SoCentral søker prosjektmidler til Inkluderingsdagene i Oslo. 

SoCentral er et ideelt selskap som har arrangert 
inkluderingsdagene siden 2016. Målet er å skape nye koblinger, og 
styrke prosjekter og initiativer som jobber for mer inkluderende 
lokalsamfunn. Målgruppen er deltakere fra frivillige organisasjoner, 
bruker- og interesseorganisasjoner, sosiale entreprenører, 
kommunale aktører og næringslivet som jobber for inkludering, 
gode levekår og samfunnsdeltakelse i Oslo. Det skal arrangeres 8 
inkluderingsdager i 2021. Inkluderingsdagene har stor deltagelse 
og gjennomføres godt, og metode og resultater formidles og deles 
bredt. Velferdsetaten vurderer at Inkluderingsdagene er en arena 
for læring og erfaringsutveksling og et viktig supplement til 
eksisterende tilbud, og innstiller på tilskudd.

140 600 100 000 Ny tilsagn

148 Solviks Venner Solviks venner er en forening for funksjonshemmede som driver 
Solviks camping, og det finnes ikke tilsvarende tilbud for 
funksjonshemmede i Oslo. Det vurderes at foreningens arbeid gir 
funksjonshemmede mulighet til å leve aktive og selvstendige liv 
gjennom å tilby ferie- og aktivitetstilbud. Samtidig gjør et slikt 
tilrettelagt tilbud Oslo mer tilgjengelig for målgruppen. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

99 000 99 000 99 000 99 000 199 000 100 000 Videreføring
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149 Spillavhengighet-
Norge Spillavhengighet-Norge, en bruker- og pårørendeorganisasjon for 

spilleavhengige og pårørende med hovedfokus på pengespill, 
søker driftstilskudd til ukentlige nettverksgrupper i Oslo. Gruppene 
ledes av frivillige gruppeledere, og frivillige bidrar også som 
faddere og i individuelle samtaler med brukerne. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket kan bidra til hjelp til selvhjelp for målgruppen, og 
at samtalegruppene utfyller tilbud i regi av det offentlige. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 70 000 30 000 Videreføring

150 Spiseforstyrrelsesfor
eningen Spiseforstyrrelsesforeningen søker driftsmidler for å hjelpe alle som 

har, eller har hatt, en spiseforstyrrelse og deres pårørende. 
Gjennom likepersonsarbeid tilbyr de veiledningssamtaler, 
samtalegrupper, pårørendegrupper, temakvelder og kurs. De er et 
supplement til det offentlige behandlingstilbudet både i påvente av, 
parallelt med og etter endt behandling. Det er levert begrenset 
rapportering om lokallagets aktivitet, og konkret effekt av tilbudet. 
Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

200 000 200 000 200 000 200 000 300 000 199 000 Videreføring

151 Stamhuset AS Stamhuset på Ekeberg
Stamhuset AS søker prosjekttilskudd til aktiviteter på Stamhuset på 
Ekeberg. Målet er å være en arena for læring og mestring for unge 
i alderen 17-25 år som ønsker seg inn i arbeidslivet. Stamhuset er 
under utvikling, og planen er å tilby aktiviteter under tre overskrifter: 
1. Lære - arbeidsrettede workshoper, seminarer og kurs, mulighet 
for coworking-plass for studenter. 2. Utvikle - deltakelse i 
prosjekter, lønnet eller frivillig. 3. Påvirke - deltakelse i politiske 
påvirkningsprosesser. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

0 0 0 700 000 0 Ny avslag

152 Stiftelsen Amathea Amathea Oslo
Stiftelsen Amathea søker driftsmidler til en lavterskel helsetjeneste 
for veiledning og forebyggende arbeid innen graviditet og abort. 
Målgruppen er kvinner og par som ønsker samtale og veiledning 
ved ambivalens rundt graviditet, abort eller støttesamtaler under 
svangerskap. De har et særlig fokus på å nå minoritetskvinner med 
ulike gruppe- og undervisningstiltak. Søknaden vurderes å være et 
supplement til andre tilbud innen seksuell helse/kvinnehelse, særlig 
i forhold til lavterskelsamtaler ved uplanlagte svangerskap. 
Amathea har ikke levert etterspurt obligatorisk årsrapport, og 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

0 200 000 0 0 800 000 0 Ny avslag

153 Stiftelsen Amathea Gratis LARC til kvinner 
over 25 år i Oslo Stiftelsen Amathea søker prosjektmidler for å tilby kvinner i sårbare 

livssituasjoner over 25 år gratis langtidsvirkende reversibel 
hormonell prevensjon (LARC). Dette gjelder minoritetskvinner, 
kvinner med rusrelaterte, psykososiale og/eller psykiske 
utfordringer og kvinner som av andre grunner er i en sårbar 
livssituasjon. Kunnskapsgrunnlaget beskriver at disse kvinnene er 
mer utsatt for uplanlagte svangerskap, høyere abortrisiko og en 
faktisk høyere abortrate enn kvinnepopulasjonen for øvrig. 
Amathea har ikke levert etterspurt obligatorisk årsrapport, og 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

300 000 0 Ny avslag
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154 Stiftelsen 
Angstringen Oslo

Stiftelsen Angstringen er deltaker i prøveordningen for flerårig 
tilskudd for 2019-2021. Angstringen driver selvhjelpsgrupper for 
bearbeiding av angstproblemer, basert på frivillig innsats. Nye 
grupper har fem oppstartskvelder med to erfarne igangsettere, 
deretter møtes gruppene i deltakernes hjem. Organisasjonen har 
sendt inn rapport og regnskap for 2019, og innstilles på samme 
beløp som for 2020.

300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 Videreføring

155 Stiftelsen Dixi 
Ressurssenter Oslo

DIXI ressurssenter mot voldtekt søker driftsmidler for å hjelpe 
personer utsatt for voldtekt og/eller andre seksuelle overgrep og 
deres pårørende. Senteret jobber etter selvhjelpsmetoden med 
individuell veiledning og selvhjelpsgrupper. Tilbudet er lavterskel 
uten krav til henvisning, og et godt supplement til det offentliges 
tilbud. Senteret er fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 
80-20 ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det 
statlige. DIXI opplever økt etterspørsel, og har et stort 
befolkningsgrunnlag å dekke. Velferdsetaten innstiller på en økning 
i tilskudd sammenlignet med etatens innstilling for 2020, og tar 
utgangspunkt i lønns- og prisjustering på 3.2 % som er rammen for 
økning i statlige tilskudd fra Bufdir.

1 500 000 1 250 000 1 500 000 1 500 000 2 000 000 1 300 000 Økning

156 Stiftelsen 
Evangeliesenteret

Evangeliesenterets 
kontaktsenter i Oslo

Evangeliesenteret søker driftsmidler til et kontaktsenter for 
rusavhengige der det tilbys matservering og sosionom for 
henvisning videre i hjelpeapparatet. Tiltaket har mye frivillighet og 
flere av de frivillige har brukererfaring. Det finnes flere ideelle 
aktører som driver tilsvarende tilbud. Oslo kommune gir allerede 
betydelig tilskudd til lignende tiltak, og Velferdsetaten har innstilt 
tidligere års søknader fra Evangeliesenterets kontaktsenter på 
avslag med den begrunnelse at det ikke kan prioriteres ytterligere 
midler til samme målgruppe i Oslo sentrum innenfor en begrenset 
tilskuddsramme. Velferdsetaten opprettholder tidligere vurderinger 
og innstiller søknaden på avslag.

500 000 0 0 1 100 000 1 300 000 0 Avslag

157 Stiftelsen Fontene
Fontenehuset Oslo søker driftstilskudd til et lavterskel 
arbeidsfellesskap for mennesker som er eller har vært psykisk 
syke. Brukermedvirkning, deltakelse/arbeid og tiltak mot 
ensomhet/isolasjon står sentralt i Fontenehusmodellen. Tilbudet er 
åpent fem dager i uken og de har tre enheter: kontor og media, 
kafe og kjøkken og drift der medlemmene jobber frivillig og velger 
selv hvilke jobber de ønsker å gjøre. De har et eget Ung-på-huset 
tilbud til unge i alderen 18-30 år, samt overgangsarbeidsplasser og 
et samarbeid med NAV. Rapporteringen for 2019 viser at 
Fontenhuset Oslo har lykkes i å ha et særlig fokus på unge og få 
de over i studier/utdanning. Trivselsundersøkelse viser forbedring i 
helse, redusert behov for helsetjenester og større sosialt nettverk 
for brukerne. Fontenehuset har lite egenfinansiering, og får stort 
sett alle sine inntekter fra offentlig tilskuddsmidler.  Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

9 000 000 4 625 000 8 000 000 8 000 000 10 000 000 4 625 000 Videreføring
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158 Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Familiehjelperen Fransiskushjelpen Familiehjelperen søker driftsmidler til tiltak for 
barn og unge som pårørende der en av foreldrene har kreft, 
alvorlig somatisk sykdom eller psykiske vansker. De tilbyr 
hverdagshjelp, avlastning, hjelp til aktiviteter og sosial støtte. Det er 
et fleksibelt lavterskeltilbud uten lang ventetid. Tiltaket fyller et reelt 
behov, og er et godt supplement. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

250 000 200 000 250 000 250 000 250 000 199 000 Videreføring

159 Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Møtested Oslo Øst Fransiskushjelpen Møtested Oslo Øst søker driftsmidler for å 
fremme livskvalitet for kreftpasienter, og spesielt de som ikke 
lengre kan bli friske av sykdommen. Det er samlinger med ulike 
temaer, et varmt måltid, fysisk aktivitet, samtale og 
erfaringsutveksling, individuelle faglige råd og veiledning av 
kreftkoordinator ved behov. Velferdsetaten vurderer det som et 
lavterskeltilbud som er et godt supplement til andre tilbud til 
målgruppen, og innstiller på samme beløp som for 2020.

30 000 30 000 30 000 30 000 50 000 30 000 Videreføring

160 Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Sorgtjenesten Fransiskushjelpen Sorgtjenesten søker driftsmidler til sorgstøtte i 
grupper der fokuset er hjelp til selvhjelp, forebyggende psykisk 
helsearbeid og mestring. Tilbudet er lavterskel, med kort ventetid 
og åpent for alle. Fra 2020 er Besøkstjenesten innlemmet i 
Sorgtjenesten og målgruppen er eldre hjemmeboende som har 
mistet en partner. Utformingen av tilbudene skjer i nær dialog med 
brukerne, og det genererer stor bruk av frivillighet. Det tilbys 
differensierte grupper etter type tap, alder og relasjon, og gruppene 
drives av frivillige som stort sett selv har mistet noen. Tilbudet er et 
godt supplement og fyller et reelt behov. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

170 000 470 000 470 000 470 000 470 000 470 000 Videreføring

161 Stiftelsen 
Fransiskushjelpen

Sykepleie på hjul Fransiskushjelpen Sykepleie på hjul er deltaker i prøveordningen 
for flerårig tilskudd for 2020-2022. Sykepleie på hjul er et lavterskel 
helsetilbud for mennesker med tilknytning til rus- og 
prositusjonsmiljøet i Oslo. Organisasjonen driver arbeidet fra en 
bobil bemannet med to sykepleiere som driver oppfølgende arbeid 
på gata eller drar på hjemmebesøk. Organisasjonen bidrar til 
desentralisering av feltpleietjenester og er fast tilstede i flere 
bydeler i Oslo. Organisasjonen har sendt inn rapport og regnskap 
for 2019, og innstilles på samme beløp som for 2020.

1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 1 250 000 Videreføring
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162 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

24SJU Kirkens Bymisjon 24 - SJU søker driftstilskudd for å bidra til bedre 
helse og økt sosial inkludering for de mest utsatte rusavhengige 
som oppholder seg i Oslo sentrum. Målgruppen er mennesker med 
alvorlig rusmiddelavhengighet i kombinasjon med somatiske 
og/eller psykiske lidelser. Målsettingen er å arbeide for endring i 
livssituasjon og (re-)inkludering i ordinært behandlings- og 
tiltaksapparat. Tiltaket tilbyr øyeblikksomsorg som mat, klær, dusj 
og hvile, og utvidet oppfølging av enkeltpersoner. Tiltaket er 
finansiert via Helsedirektoratet som har minsket sitt tilskudd de 
siste årene, og Kirkens Bymisjon har bidratt med egenfinansiering. 
Virksomheten rapporterer om 70 brukere innom hver dag, og ha 
nådd 777 personer med Oslotilhørighet i 2019. Velferdsetaten 
vurderer det som positivt at tiltaket ønsker å bidra til bosetting av 
målgruppen i samarbeid med ulike bydeler i Oslo i tråd med 
russtrategien og samarbeide med desentraliseringstiltak blant 
annet i bydel Bjerke. Velferdsetaten prioriterer å gi tilskudd til 
organisasjoner som jobber direkte i bydelene framfor en 
sentrumsaktør med noe av sin virksomhet rettet mot etablering av 
personer med rusproblemer i bydel, og innstiller søknaden på 
avslag.

0 0 0 0 5 000 000 0 Ny avslag

163 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Aktivitetshus bydel 
Bjerke

Kirkens Bymisjon søker prosjekttilskudd for å opprette og drifte et 
aktivitetshus for personer i aktiv rus bosatt i Bydel Bjerke. Tall viser 
at kun 10 % av personer i bydelen med rus og psykisk 
helseproblematikk har tilstrekkelig utdanning/arbeid/aktivitet. 
Aktivitetshuset er et samskapingsprosjekt mellom Kirkens Bymisjon 
og bydel Bjerke som har skrevet under på en treårig 
samarbeidsavtale. Bydel Bjerke bidrar med en ansatt og utgifter 
tilknyttet lokalene. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er et viktig 
tiltak som bidrar til desentralisering av tilbud til personer med 
rusmiddelproblemer i tråd med strategien på rusfeltet med fokus på 
aktivitet, brukermedvirkning og tilknytning til lokalmiljøet. 
Prosjektets erfaringer vil ha stor overføringsverdi til andre bydeler i 
Oslo. Prosjektet har behov for en betydelig økning av ressurser for 
og kunne utvikles i 2021 i et år med full drift. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i beløp sammenliknet med 2020.

1300000 2000000 2000000 3529565 3 000 000 Økning

164 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Bymisjonssenteret 
Tøyenkirken

Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til Bymisjonssenteret 
Tøyenkirken. Bymisjonssenteret er et møtested for mennesker med 
ulik bakgrunn og livssituasjon, og det skal romme alle. Senteret 
tilbyr blant annet mat, aktiviteter og veiledning, og organiserer et 
stort antall frivillige. Bymisjonssenteret tar i mot både Oslo-borgere 
og tilreisende/EØS-borgere. Velferdsetaten innstiller på samme 
beløp som for 2020.

99000 99000 99000 99000 250000 100 000 Videreføring
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165 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Gatejuristen Barnas 
Jurist Gatas Økonom 
Ung Økn

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo søker tilskudd til drift av tiltakene 
Gatejuristen, Gatas Økonom, Barnas Jurist og Ung Økonom. De gir 
gratis juridisk hjelp, rettighetsinformasjon, økonomihjelp og 
økonomi-informasjon. Målgruppen er todelt; 1) mennesker som har 
eller har hatt et rusproblem og 2) barn og unge under 25 år. 
Tiltakene skal supplere ordinær advokatvirksomhet og offentlige 
tilbud. Organisasjonen utløser mye frivillighet. Velferdsetaten 
vurderer at tiltaket bidrar til økt livskvalitet og hjelp til selvhjelp for 
sårbare målgrupper, og innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020.

3 500 000 750 000 2 800 000 4 500 000 5 000 000 1 100 000 Økning

166 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Helsesenteret for 
papirløse migranter Oslo

Kirkens Bymisjon Helsesenteret for papirløse migranter søker 
driftsmidler for å tilby tverrfaglig primærhelsehjelp til mennesker 
som ikke har oppholdstillatelse i Norge. Senteret har mange 
frivillige og høy grad av egenfinansiering fra Kirkens Bymisjon og 
Røde Kors som drifter i fellesskap. Alle mennesker, også de uten 
lovlig opphold i Norge, har krav på akutt helsehjelp, men dette 
tilbudet gir tilgang på alle grunnleggende helsetjenester, noe denne 
målgruppen ikke får andre steder. Velferdsetaten anser tilbudet til å 
være viktig for en sårbar målgruppe, men vurderer samtidig at det 
ikke kan prioriteres på denne ordning innenfor en begrenset 
tilskuddsramme. Velferdsetaten vurderer at ordning for tilskudd til 
akuttovernatting og sanitærtilbud for tilreisende bør utvides, og at 
Helsesenteret får midler derfra.

1 500 000 0 500 000 1 600 000 2 000 000 0 Avslag

167 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Home-Start 
Familiekontakten, 
Kirkens Bymisjon

Kirkens Bymisjon Home Start søker driftsmidler til et forebyggende 
familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp og støtte til sårbare 
småbarnsfamilier. Frivillige besøker familier 2-4 timer pr. uke i inntil 
12 måneder. Home Start er et tiltak basert på stor grad av 
frivillighet da det kun er frivillige som er inne i familiene. Home Start 
vurderes til å være et godt forebyggende lavterskeltiltak som 
bedrer barn og unges oppvekstsvilkår. Det hindrer at små 
utfordringer vokser seg store og gjør behovet for mer omfattende 
hjelp til familien mindre. Home Start er et godt supplement, og det 
tilfører noe ekstra som det offentlige ikke klarer å gi på samme 
måte. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

650 000 1 070 000 1 070 000 1 070 000 1 300 000 1 070 000 Videreføring
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168 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

I jobb Oslo
Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til I Jobb som er et lavterskel 
arbeidstilbud for mennesker med rusutfordringer og liten tilknytning 
til arbeidslivet. Virksomheten har en avdeling med gaterydding fire 
dager i uken a fire timer og et produksjonsverksted som er åpent 
tre ganger i uken der det produseres bruks- og pyntegjenstander 
av resirkulært materiale som glass, tapet og reklameseil. Det er et 
drop- in tilbud der arbeiderne møter og får lønn i hånda etter endt 
arbeidsdag. Tiltaket rapporterer om 50-60 personer som benytter 
tilbudet daglig og 185 unike brukere i 2019. Brukerundersøkelsen 
bekrefter at I Jobb bidrar til at målgruppen begrenser sitt 
rusmisbruk og får mer meningsfylte dager ved å benytte seg av 
tilbudet. Velferdsetaten vurderer at I Jobb er et viktig tilbud for 
personer med rusproblemer som bidrar til mer aktivitet i tråd med 
russtrategien i Oslo kommune, og innstiller på samme beløp som 
for 2020.

3 500 000 2 600 000 3 100 000 3 100 000 4 000 000 2 600 000 Videreføring

169 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Kirkens SOS Oslo
Kirkens SOS Oslo søker driftstilskudd til deres døgnbemannede 
selvmordsforebyggende krisetjeneste på telefon, chat og 
meldingstjeneste. Kirkens SOS Oslo blir virksomhetsoverdratt fra 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo til Kirkens SOS 1. januar 2021, og 
går inn i en omfattende omorganisering som innebærer lavere 
interne inntekter fra hovedorganisasjon sammenlignet med tidligere 
år. I 2020 har Kirkens SOS totalt sett opplevd en dobling i antall 
samtaler om selvmord og selvmordstanker, og en dobling av antall 
samtaler som blir vurdert som akutte. Velferdsetaten vurderer at 
tiltaket stimulerer til frivillig innsats med sine 225 aktive frivillige, og 
kan dokumentere god kvalitet og gode resultater for tiltaket som 
retter seg mot en svært sårbar målgruppe. Velferdsetaten innstiller 
på en økning i beløp sammenlignet med 2020.

200 000 200 000 200 000 200 000 2 000 000 500 000 Økning

170 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Møtestedet Kirkens Bymisjon Møtestedet søker driftsmidler til en kafe som skal 
bidra til økt livskvalitet for mennesker i rus- og gatemiljøene i Oslo 
sentrum. Bymisjonen har en god faglig tenkning rundt tiltaket, og er 
opptatt av økt livskvalitet og respekt for brukerne, kombinert med 
næringsrik mat, jevnlige kulturaktiviteter og rådgivning hvis 
ønskelig. De frivillige utgjør en viktig ressurs, og står for det 
praktiske arbeidet i kafeen. Tiltaket vurderes til å være et bra 
møtested for målgruppen, og Bymisjonen har mye egenfinansiering 
i tiltaket. Velferdsetaten vurderer at Møtestedet når mange i 
målgruppen, og har gode resultater. Velferdsetaten innstiller på en 
økning i beløp sammenlignet med 2020.

550 000 500 000 550 000 550 000 1 500 000 650 000 Økning
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171 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Nadheim Kirkens Bymisjon Nadheim søker driftsmidler til oppfølging av 
personer i prostitusjonsmiljøet i Oslo. De har et bredt tilbud som 
treffer mange i målgruppen, og har mye fokus på 
massasjeinstitutter, eskortesider på internett og oppsøkende 
utearbeid. Det er fokus på frivillig innsats, og de frivillige bidrar med 
norskundervisning, matlaging, miljøarbeid og praktisk bistand på 
huset. De har brukermedvirkning i form av brukerråd. Tiltaket har 
mye egenfinansiering fra Bymisjon, i tillegg til at de får statlige 
midler. Nadheim vurderes til å være et tiltak med mye godt innhold 
for målgruppen, og de bistår med å finne alternativer til 
prostitusjon. Velferdsetaten innstiller på en økning i beløp 
sammenlignet med 2020.

355 000 355 000 355 000 355 000 500 000 455 000 Økning

172 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Nadheim (på vegne av 
prosjektet Nadheim-
Unikum)

Kirkens Bymisjon Nadheim søker i samarbeid med Unikum 
prosjektmidler til å skape overganger fra prostitusjon eller 
arbeidsløshet til en ordinær jobb for personer som selger eller har 
solgt seksuelle tjenester. For de som lykkes med å få en fot inn i 
arbeidsmarkedet, er det ofte jobber preget av uforutsigbarhet, små 
stillinger og dårlige arbeidsvilkår. Prosjektet skal ha særlig fokus på 
thailandske kvinner som jobber på massasjeinstitutter, og som har 
opphold primært gjennom familiegjenforening med norsk mann, 
nigerianske kvinner som har opphold med bakgrunn i 
menneskehandelsak og EØS- borgere som har sterk tilknytning til 
og oppholdt seg i Oslo over flere år. Prosjektet skal samarbeide 
med NAV, og ønsker å være et utfyllende og avlastende tilbud til 
NAV's tiltaksportofølje. Hovedutgiften i budsjettet er lønnsmidler, 
og det skal søkes støtte fra Stiftelsen Dam. Prosjektet anses til å 
være godt utarbeidet. Nadheim mottar driftsmidler over denne 
tilskuddsordning, og Velferdsetaten vurderer at prosjektet ikke kan 
prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

550 000 0 Ny avslag

173 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Primærmedisinsk 
Verksted

Primærmedisinsk verksted, PMV søker driftsmidler. PMV er et 
flerkulturelt senter som primært arbeider med sosial og 
tverrkulturell brobygging gjennom grupper, individuell veiledning og 
større informasjons- og dialogarrangementer. Deltagerne 
representerer rundt 20 opprinnelsesland. I tillegg til de lønnede 
ansatte har senteret 30 frivillige. Målsettingen for 2021 er å 
bearbeide kriser knyttet til korona-situasjonen, styrke norsk 
språkforståelse og kurse deltagere i bruk av digitale flater. PMV 
dokumenterer virksomhetens arbeid og resultater godt. Det er 
positivt at organisasjonen har fokus på selvhjelp og arbeider med 
rekruttering av frivillige med flerkulturell erfaring. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

730 000 730 000 730 000 730 000 1 300 000 730 000 Videreføring
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174 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Robust
Kirkens Bymisjon Robust søker driftsmidler for å styrke barn og 
unges psykiske helse gjennom narrative samtaler. Robust vurderes 
til å være et godt supplement og til å fylle et hull med tanke på 
saker som faller utenfor både barneverntjenesten og BUP's 
lovverk, og som heller ikke helsesøstre/skoler klarer å fylle på 
samme måte. De har en økning i antall henvendelser, og det 
vurderes som viktig at tilbudet fortsatt kan være lavterskel med kort 
ventetid. Robust vurderes til å være et viktig forebyggende tiltak for 
barn og unges psykiske helse, og Velferdsetaten innstiller på en 
økning i beløp sammenlignet med 2020.

1 800 000 680 000 1 500 000 1 800 000 2 650 000 1 000 000 Økning

175 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

SAFIR - senter for 
frivillig innsats i rusfeltet Kirkens Bymisjon søker driftstilskudd til SAFIR som er et senter for 

frivillig innsats i rusfeltet rettet mot kvinner og menn som ønsker å 
etablere seg i en tilværelse som rusfri. Tiltaket drives av Kirkens 
Bymisjon i samarbeid med Røde Kors. Målet til tiltaket er å 
redusere sosial isolasjon, ensomhet og styrke opplevelsen av 
tilhørighet, mestring og fellesskap. SAFIR tilbyr ulike aktiviteter som 
boligsosiale kurs, turer, kafe, møtested i ukedagene, kveldstid og i 
helger. Tiltaket har stort fokus på erfaringskompetanse i utviklingen 
av tilbudet. Velferdsetaten vurderer Safir til å være et viktig tilbud 
for personer med rusproblemer som har behov for et rusfritt miljø 
med stort fokus på erfaringskompetanse i virksomheten. For 2020 
søkte organisasjonen til prosjekt boligskolen, mens nå søker de til 
Safir som helhet. Kulturetaten har utarbeidet retningslinjer for 
driftstilskudd til frivillighetssentralene som ikke er endelig vedtatt. 
Retningslinjene åpner for at frivillighetssentralene kan søke om 
tilskudd fra flere ordninger i kommunen. Velferdsetaten prioriterer å 
innstille organisasjonen på samme beløp i påvente av hvordan de 
nye retningslinjene vil slå ut for økonomien i frivillighetssentralene 
for 2021.

460 000 460 000 460 000 460 000 800 000 460 000 Videreføring

176 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo

Sporet Kirkens Bymisjon Sporet søker driftsmidler til oppsøkende arbeid 
på stasjonsområdet til Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på 
mennesker med helse- og sosiale utfordringer. De er tilgjengelig for 
samtale og råd, og kan følge til øvrig hjelpeapparat. De går 
oppsøkende på stasjonsområdet, og har et lokale som er åpent for 
alle. Det er mange frivillige i tiltaket, og de har mye 
egenfinansiering fra Kirkens Bymisjon. Velferdsetaten innstiller på 
samme beløp som for 2020.

50 000 50 000 50 000 50 000 300 000 50 000 Videreføring

177 Stiftelsen Norsk 
Selvhjelpsforum

LINK Oslo - senter for 
selvhjelp og mestring

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker driftstilskudd til LINK Oslo - 
Senter for selvhjelp og mestring, som organiserer 
selvhjelpsgrupper og driver oppsøkende informasjonsarbeid om 
selvhjelp til innbyggere i Oslo og blant annet ved fastlegekontorer. 
De setter i gang egne selvhjelpsgrupper og låner lokaler til AA og 
NA-grupper. Et av målene for 2021 er å tilby en digital løsning som 
møteplass. Velferdsetaten vurderer at tiltaket bidrar til hjelp til 
selvhjelp for innbyggere i Oslo, og ser det som positivt at LINK 
samarbeider med andre selvhjelpsorganisasjoner gjennom 
Nettverk for selvhjelp. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2020.

1 900 000 1 850 000 1 900 000 1 900 000 2 530 000 1 850 000 Videreføring
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178 Stiftelsen 
Støttesenter Mot 
Incest og Seksuelle 
Overgrep Oslo

Støttesenter mot incest og seksuelle overgrep søker driftsmidler for 
å hjelpe personer utsatt for incest og deres pårørende. Senteret 
jobber etter selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og 
selvhjelpsgrupper. Senteret gir et viktig tilbud for mange som har 
vært utsatt for incest, der de møter andre som har opplevd det 
samme. Senteret har også tilbud og egne grupper for barn og unge 
under 18 år. Senteret har et særskilt fokus på menn, minoriteter og 
mennesker med nedsatt funksjonsevne. Senteret er fullfinansiert 
av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 
kommunalt tilskudd utløser det statlige. Senteret er avhengig av 
økning i kommunalt tilskudd for også å få økte statlige midler. 
Økonomien de siste årene har vært svært stram, og senteret har 
gått med underskudd. Dette er ikke bærekraftig over tid, og kan få 
konsekvenser for driften og tilbudet til brukerne. Velferdsetaten 
innstiller på en økning i tilskudd sammenlignet med etatens 
innstilling for 2020, og tar utgangspunkt i lønns- og prisjustering på 
3.2 % som er rammen for økning i statlige tilskudd fra Bufdir.

2 650 000 2 724 200 2 724 200 2 724 200 2 887 652 2 850 000 Økning

179 Stiftelsen Tryggere Gatekultur-prosjektet Stiftelsen Tryggere søker midler til prosjektet Gatekultur som skal 
hjelpe unge gutter i alderen 15-18 år. Guttene bruker vold i det 
offentlige rom, har kontakt med gjengmiljøer og står for en stor 
andel av Oslo's gjengangerkriminalitet. Metodikken bygger på en 
kombinasjon av profesjonell coaching og hjelp til selvhjelp for å 
jobbe med endring og bedre valg. Prosjektet anses å være godt 
gjennomarbeidet, og det vurderes til å være et viktig supplement til 
allerede eksisterende tilbud. Stiftelsen har en liten sum 
egenfinansiering, men ellers søkes det fullfinansiert av Oslo 
kommune. Tiltaket er ment benyttet enten som et barnevernstiltak, 
et vilkår i en påtaleunnlatelse fra politiet eller et tiltak i en 
ungdomsstraff hos Konfliktrådet eller Kriminalomsorgen. Det er 
ikke forenlig med midler over denne tilskuddsordning, og søknaden 
innstilles på avslag.

0 0 0 1 072 250 0 Ny avslag

180 Stiftelsen Vålerenga 
Fotball Samfunn

Jobbsjansen
Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker om driftstilskudd til 
Jobbsjansen, en del av Vålerenga Fotball Samfunn. Jobbsjansen 
gir individuell støtte og veiledning, kurs og arbeidspraksis for 
overgang til videre utdanning eller jobb. Det er to ulike målgrupper; 
ungdom mellom 17-25 år uten jobb eller skoleplass, og 
rusavhengige mellom 20-50 år. De kan vise til gode resultater over 
tid, men beskriver at deltakergruppen har tyngre problemer enn 
tidligere. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000 Videreføring
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181 Stiftelsen Yoga For 
Livet

Back in the Ring - Oslo Back in the Ring Oslo søker driftstilskudd til yogatilbud for personer 
som er i rehabilitering for sitt rusmisbruk. Yogaklassene har klasser 
fem dager i uken i Velferdsetaten sine lokaler, i tillegg til hos flere 
samarbeidspartnere. De samarbeider med ulike behandling og 
rehabiliteringsinstitusjoner i Oslo for rekruttering og oppfølging av 
målgruppen. Hovedmålet er å fungere som et forebyggende- og 
ettervernstilbud for tidligere rusavhengige som ønsker å endre sine 
liv, men som trenger hjelp og støtte til å bygge opp gode rutiner. 
De rapporterer om gode resultater der deltakerne starter 
endringsprosesser ved hjelp av yoga, og over 50 % av de de har 
jobbet med over tid klarer å holde seg rusfrie og få nye sosiale 
nettverk. Velferdsetaten vurderer at tiltaket utfyller andre tilbud til 
målgruppen. I tråd med russtrategien om mer aktivitet for personer 
med rusproblemer blant annet på institusjoner, innstiller 
Velferdsetaten søknaden på en økning i beløp sammenliknet med 
2020.

150 000 150 000 150 000 150 000 500 000 199 000 Økning

182 Studieorganisasjone
n Folkeuniversitetet

Kurs for 
utviklingshemmede

Studieorganisasjonen Folkeuniversitetet søker driftstilskudd til kurs 
for personer med utviklingshemning i Oslo. Kursene har blitt tilbudt 
siden 1981, med mål om en meningsfull fritid for målgruppen og 
mulighet for faglig og sosial utvikling. På kursene lærer de om 
musikk, sang, mat, forming, data og lesing innenfor trygge rammer. 
Tilbakemeldingene fra brukerne er gode, og dette er et veletablert 
og godt drevet tilbud som innebærer stor grad av inkludering, 
sosial deltakelse og mestring for målgruppen. Budsjettet går i 
hovedsak til lærerkrefter, og tiltaket har begrenset andel frivillig 
innsats sett opp mot den lønnede innsatsen. Velferdsetaten 
vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 
tilskuddsramme.

99 000 0 99 000 99 000 135 000 0 Avslag

183 Sub Church Sub Church søker driftsmidler til Sub Kafe, som er en 
ungdomskafe med miljøarbeid. Tiltaket retter seg mot alternative 
ungdomsmiljøer, og skal være en trygg møteplass for unge som 
benytter sentrum som fritidsarena. De skal også gi et tilrettelagt 
tilbud om arbeidstrening til ungdom med særskilte behov i 
samarbeid med NAV, i tillegg til at de har ungdom på 
samfunnsstraff til oppfølging. Det er lite konkret informasjon i 
søknad og rapportering på hva tilbudet om arbeidstrening hjelper 
de unge med, og hva de konkret får ut av det. Velferdsetaten 
innstiller på samme beløp som for 2020.

1 000 000 360 000 500 000 1 250 000 1 350 000 360 000 Videreføring

184 Tamil Sangam I 
Norge

Veien til et bedre liv og 
helse

Tamil Sangam I Norge søker midler til prosjektet "Veien til et bedre 
liv og helse" som skal gå fra januar til desember 2021. Målgruppen 
er tamilske kvinner og menn over 50 år. De skal rekrutteres blant 
sine 1 300 medlemmer i Oslo og omegn og gjennom nettverk og 
sosiale medier. Mange i målgruppen sliter med dårlig helse, og 
målet med tiltaket er å inspirere til en bedre livsstil. Det skal 
arrangeres svømmetrening en gang hver uke for 20 kvinner og 20 
menn separat, med etterfølgende kurs i sunnere kosthold og 
livsstil. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 
innenfor en begrenset tilskuddsramme.

134 900 0 Ny avslag
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185 The Human Aspect Drift The Human Aspect søker tilskudd til drift av organisasjonen. 
Formålet er å redusere stigma knyttet til psykisk helse, og bidra til 
at flere søker hjelp. Organisasjonen har fysisk tilholdssted i Oslo, 
men det meste av aktiviteten er digital i form av en hovedsakelig 
engelskspråklig nettplattform med et bibliotek av 
livserfaringsvideoer med dybdeintervjuer. I overkant av 40 prosent 
av alle visninger på plattformen er i Norge. Organisasjonen driver 
også podkasten Hverdagspsyken, og arrangerer ulike samlinger og 
møter. Velferdsetaten vurderer at organisasjonen gir et positivt 
bidrag i arbeidet med å forebygge utfordringer knyttet til psykisk 
helse, men at arbeidet i for liten grad er rettet mot innbyggerne i 
Oslo. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 
en begrenset tilskuddsramme.

5 000 000 0 Ny avslag

186 The Human Aspect Du er ikke alene - 
sammen mot ensomhet The Human Aspect søker prosjekttilskudd for å etablere ukentlige 

samtalegrupper for tre utsatte grupper - eldre, kvinner med 
innvandrerbakgrunn og unge som erfarer utenforskap. Formålet er 
å skape en arena for å dele erfaringer, synliggjøre at deltakerne 
ikke er de eneste med utfordringene de sliter med og motivere til 
problemløsing i eget liv. Gruppene vil bygge på psykodynamisk 
terapi i kombinasjon med videointervjuer fra organisasjonens 
livserfaringsbibliotek. Det søkes utelukkende om midler til lønn. 
Velferdsetaten vurderer at en søknad av denne størrelsesorden 
ikke kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 490 000 0 Ny avslag

187 Universitetet I Oslo Jussbuss Jussbuss søker driftstilskudd til studentdrevne rettshjelpstiltak for 
de som ikke kan få gratis rettshjelp andre steder. De jobber 
hovedsakelig innenfor rettsområdene fengsels-, husleie-, gjelds-, 
sosial-, arbeid-, trygd- og utlendingsrett. De har faste mottakstider 
og driver omfattende oppsøkende virksomhet blant annet i 
fengsler, voksenopplæringssentre, bibliotek, og dagtilbud i regi av 
ideelle, for å nå ut til målgruppen. De henviser klienten til Fri 
Rettshjelp Oslo dersom de har rett på fri rettshjelp, og til andre 
steder klienten kan få gratis juridisk rådgivning dersom saken er 
utenfor rettsområdene Jussbuss arbeider med. Jussbuss vurderes 
som et godt drevet lavterskeltilbud som bidrar til å fylle et udekket 
rettshjelpsbehov i Oslo. Velferdsetaten innstiller på samme beløp 
som for 2020.

800 000 685 000 750 000 900 000 1 000 000 685 000 Videreføring
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188 Veien Tilbake AS Veien Tilbake avdeling 
Oslo

Veien tilbake AS søker prosjekttilskudd til en avdeling i Oslo som 
skal jobbe med å tilbakeføre personer med bakgrunn i rus og 
kriminalitet til samfunnet. Organisasjonen er opptatt av recovery og 
særlig fokus på aktiviteter som sykkel, samt samarbeid med lokale 
treningssentre. De ønsker også å få personer tilbake til 
arbeid/utdanning. Personer med egenerfaring har en viktig 
kompetanse inn i prosjektet. Velferdsetaten vurderer at 
organisasjonen kan gi et godt tilbud til de som har vært i fengsel 
eller hatt opphold ved institusjon, og som kan bidra til mestring og 
mening i en rusfri tilværelse. Men organisasjonen har mest 
nasjonalt fokus, og lite konkrete planer for arbeidet, samt lite 
konkret rapportering om resultater. I tillegg har de til tross for 
purringer ikke levert obligatorisk godkjent årsmelding for 2019. 
Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

0 0 0 2 000 000 0 Ny avslag

189 Vestre Aker 
Frivilligsentral

Spis Med Meg, Flerårlig Vestre Aker frivilligsentral søker midler til prosjektet "Spis med 
meg", hvor målsettingen er å forebygge feil- og underernæring, 
forebygge ensomhet og øke aktivitetsnivået hos eldre 
hjemmeboende. De vil tilby én til én-tjenester som 
seniorsenterfadder, spisevenn og besøksvenn, samt 
gruppeaktiviteter som felles middager og sosiale og fysiske 
aktiviteter kombinert med mat. Prosjektet ble gjennomført som pilot 
i 2019 med finansiering fra Helsedirektoratet og 
Gjensidigestiftelsen, og ønskes videreført i bydelene Vestre Aker, 
Ullern og Nordre Aker i 2021. Prosjektet vil utløse mye frivillighet, 
og det er planlagt samarbeid med blant annet Røde Kors' 
besøkstjeneste i Oslo. Velferdsetaten vurderer at prosjektet er 
gjennomtenkt og kan bidra til å forebygge underernæring, 
passivitet og dårlig helse hos hjemmeboende eldre, hvor frivillig 
innsats utfyller det kommunale tilbudet. Velferdsetaten innstiller på 
tilskudd.

0 0 0 2 507 000 500 000 Ny tilsagn

190 Wso - 
Landsforeningen We 
Shall Overcome

WSO Oslo og viken, 
orgnr 993607150

We Shall Overcome (WSO) er en brukerorganisasjon innen 
psykisk helse og søker driftstilskudd for å arbeide for rettighetene til 
pasientene og mindre bruk av tvang. Tiltaket er frivillig drevet, og 
arrangerer og koordinerer hvert år brukerfestivalen og 
fagkonferansen Amaliedagene sammen med andre 
brukerorganisasjoner. WSO har temamøter, sosiale treff og 
fotogruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 
2020.

90 000 80 000 90 000 90 000 195 000 80 000 Videreføring

Avsatt til 
klagebehandling

37 000

Sum VEL innstilling 2021 234 489 750 96 265 000

* Aleneforeldreforeningen - Rødhetteprosjektet fikk i 2020 tildelt midler over Bydel Gamle Oslos budsjett. Oslo Røde Kors - Marte nettverkssenter fikk i 2020 tildelt midler over Bydel St. Hanshaugens budsjett.

Følgende søknader er trukket: Stiftelsen Kirkens Bymisjon Natthjemmet, Forbundet for rusgift drift (dublett). I tillegg kommer Frelsesarmeen Feltpleien.



Byrådets innstilling – tilskudd til integrerings og mangfoldstiltak 2021

Navn på organisasjonen/tiltak Innvilget tilskudd 
2020

Byrådens forslag 
til fordeling 2021

Caritas Norge, ressurssenter for 
innvandrere

1 370 000 1 400 000

Catalysts, Mentorprogram  150 000

Fri Oslo og Akershus drift 1 600 000 1 300 000

Fri Oslo og Akershus, Skeiv kunnskap 2 250 000 1 900 000

Ideelt Security AS, ideelt 
sysselsettingsprosjekt

 70 000

Jobbsøkerhjelpen 200 000 199 000

Kompass & Co AS  199 000

Lin Likestilling Inkludering og Nettverk, 
drift

450 000 400 000

Mandari, Oslo digital integrering Skole  75 000

Minhaj Kvinneforum  35 000

Mira Ressurssenter For Innvandrer og 
Flyktningkvinner, drift

920 000 920 000

Multikulturelt Initiativ og Ressursnettverk 
(Mir), drift

120 000 100 000

Norsk Folkehjelp, DiME  800 000

Organisasjonen Mot Offentlig 
Diskriminering, drift

200 000 280 000

Oslo Pride AS, Prosjekt Youngstorget 400 000 400 000

Oslo Røde Kors, Flyktningeguiden  1 550 000

Radio America Latina, drift 95 000 95 000

Selvhjelp For Innvandrere og Flyktninger 
(Seif), drift

300 000 600 000

Skeiv Ungdom Oslo og Akershus, drift 750 000 750 000

Skeiv Verden Oslo og Viken, drift 1 150 000 1 150 000

Skeiv Verden Oslo og Viken, Skeiv 
kompetanse

200 000 199 000

Universitetet I Oslo, MiFA - mangfold i 
fokus i akademia

324 000 250 000

Wild X, lærelyst for livet 500 000 500 000

 SUM  13 322 000
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1 D Akks Oslo Mangfoldig 

rekruttering til 

musikklivet

AKKS Oslo søker om tilskudd til "Mangfoldig rekruttering til musikklivet". 

AKKS Oslo jobber for å rekruttere, motivere og synliggjøre kvinner i alle 

ledd av musikklivet, og har aktiviteter for jenter, trans og ikke-binære, som 

for eksempel bandskole, bandleir, musikkurs, bandkurs og 

konsertarrangementer i forbindelse med de andre aktivitetene. AKKS Oslo 

ønsker å øke mangfoldet blant kursdeltakerne gjennom å målrettet 

rekruttere flere lhbtqi og krysskulturelle og minoritetsnorske jenter som er 

musikkinteressert. Spesielt ønskes å rekruttere de som er berørt av 

fattigdomsproblematikk, og AKKS Oslo søker derfor hovedsakelig om 

tilskudd til å kunne tilby aktiviteter gratis eller til redusert pris. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke kan prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

250 000 0 Avslag

2 D Aporia Utvikling AS Fortellinger fra 

Oslo Sør

Aporia Utvikling AS søker om tilskudd til å produsere og utgi boken 

"Fortellinger fra Oslo Sør". Boken skal basere seg på fortellinger og bilder 

fra tiltaket "Lokal verdensturne" som består av konserter for barn i Bydel 

Søndre Nordstrand. Konsertene skal foregå hjemme hos 10 familier med 

ulik etnisk bakgrunn, og bestå av konsert med bandet Mikrokosmos, 

historiefortellinger ved vertsfamiliene og servering av mat. Boken skal 

trykkes i et opplag på 5000 og deles ut til alle elever på barneskolene i 

bydelen i forbindelse med skoleavslutningen i juni 2021. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

150 000 0 Avslag

3 C Caritas Norge Caritas 

Ressurssenter for 

innvandrere

Caritas Norge søker om tilskudd til Caritas Ressurssenter for innvandrere i 

Oslo. Primærmålgruppen er innvandrere fra EØS-land som oppholder seg i 

Oslo, og målet er å sikre god integrering i norsk arbeids- og samfunnsliv. 

Senteret tilbyr en-til-en veiledning etter avtale og ved drop-in-henvendelser, 

ulike kurs på dag- og kveldstid, selvhjelpgrupper, arbeidslivsfadderordning, 

helserådgivning samt juridisk rådgivning og saksbistand. I 2019 hadde 

senteret 180 frivillige med bred språkkompetanse hvis innsats tilsvarte 8 

årsverk og 25 431 besøkende. Organisasjonen vektlegger internopplæring 

og kvalitetssikring av arbeidet de frivillige utfører. Velferdsetaten vurderer 

Caritas sitt arbeid på ressurssenteret som et viktig supplement til 

kommunale tilbud med en solid drift over tid. Velferdsetaten innstiller på en 

økning i beløp sammenlignet med 2020.

500 000 350 000 1 370 000 1 600 000 450 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

4 A Catalysts Catalysts 

Mentorprogram

Catalysts søker om tilskudd til Catalysts mentorprogram, et program utviklet 

for å styrke ungdommer i egne valg for fullføring av utdanning og på veien 

mot arbeid. Målgruppen er unge i alderen 15 til 25 år med 

migrasjonsbakgrunn. Det søkes om tilskudd til å drive to mentorprogram à 

seks måneder med 10 mentorpar i hver runde. Catalysts samarbeider med 

videregående skoler i Oslo om rekruttering og har et godt nettverk av 

offentlige og private samarbeidspartnere for rekruttering av mentorer. 

Organisasjonen jobber aktivt  med egen metode- og organisasjonsutvikling 

og kan vise til resultater knyttet til økt selvfølelse og sosial kapital for 

deltakerne. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til at deltakerne 

fullfører utdanning samt styrker kompetanse om mangfoldsledelse i bedrifter 

der mentorene rekrutteres. Velferdsetaten innstiller søknaden på tilskudd.

500 000 166 000 Tilsagn



5 Drift Catalysts Drift av 

organisasjon

Catalysts søker om driftstilskudd. Organisasjon jobber for økt tilhørighet og 

inkludering gjennom mentorprogram og relevante aktiviteter rettet mot 

flerkulturelle unge under utdanning. Organisasjonen jobber i fire regioner, 

Oslo, Viken, Bergen og Østfold. Målene for 2021 er å gjennomføre 8 

mentorprogram, et skoleprosjekt for å gjøre mentoring til en del av faget 

Utdanningsvalg, et sertifiseringsprosjekt for å etablere en 

mentoringstandard og videreutvikling av digitalt mentorprogram. 

Velferdsetaten vurderer at organisasjonen har tiltak som faller inn under 

tilskuddsordningens prioriterte områder, men at organisasjonens totale drift 

ikke har et spesielt Oslo-fokus. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 000 000 0 Avslag

6 B Den Eritreiske 

Forening I Oslo og 

Omegn

Øst-Afrika festival Den eritreiske forening i Oslo og omegn søker om tilskudd til tiltaket "Øst-

Afrika festival". Organisasjonen ønsker å lage en 2-dagers festival i 

Vaterlandsparken for alle innbyggere i Oslo. Målsettingen er å skape en 

møteplass mellom majoritet og minoritet med kulturutveksling i fokus. Det 

forventes 2000 besøkende. Festivalen skal ha konserter med øst-afrikanske 

artister, boder for salg av mat og fremvisning av nasjonaldrakter, kurs i 

tradisjonell dans og musikkinstrumenter samt konserter og teater på 

kveldstid i Eventhallen. Organisasjonen ønsker å invitere norske politikere. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

32 400 500 000 0 Avslag

7 C Den Norske 

Turistforening Oslo 

og Omegn

Arbeidstrening 

gjennom friluftsliv 

og frivillighet

Den Norske Turistforening Oslo og omegn søker om prosjektmidler, der det 

overordnede målet er å etablere og utvikle metoder for samhandling mellom 

Ung i Bydel St. Hanshaugen og DNT Oslo og Omegn. Målgruppen er 

ungdom i bydelen som har falt ut av skolen og får oppfølging av 

barnevernet. Målsettingen er å legge til rette for at ungdommene i prosjektet 

får god arbeidspraksis, basert på kunnskap, trygge voksne og fleksibilitet. 

Velferdsetaten vurderer tiltaket som gjennomarbeidet og et godt tilbud til 

ungdom, men det søkes om mye midler uten andre finansieringskilder. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

40 000 395 000 0 Avslag

8 C Diversify Bridging the Gap Diversify søker om tilskudd til tiltaket "Bridging the gap". Målet er å bygge 

broer mellom arbeidssøkende innvandrere og det norske næringslivet. 

Organisasjonen skal arrangere 3 hackathons i Oslo, samlinger der digitale 

utviklere jobber for å løse konkrete problemstillinger spilt inn av inviterte 

bedrifter. Bedrifter skal inviteres til å komme med problemstillinger de 

ønsker løsninger på. Grupper av utdannede innvandrere skal jobbe frem 

løsninger på hackatonene, og de beste forslagene skal premieres med 

pengepremier. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 Avslag

9 C Diversify Job creation for 

and by 

immigrants

Diversify søker om tilskudd til tiltaket  "Job creation for and by immigrants". 

Målsettingen er å øke sysselsettingsmulighetene for innvandrere. 

Målgruppen er arbeidssøkende innvandrere i Oslo med interesse for å 

etablere egen virksomhet, ønsket kvinneandel er 70%. Organisasjonen skal 

gjennomføre to-måneders etablereropplæring inkludert mentortjeneste i 

grupper av 30 personer for 3 grupper. Det skal rekrutteres via eget nettverk 

og i samarbeid med kvinne- og innvandrerorganisasjoner. Det opplyses at 

organisasjonen vil etablere et partnerskap med NAV og Oslo kommune, 

men ikke hvordan og innen hvilke områder samarbeidet skal skje. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

550 000 0 Avslag



10 D Edith Stylo Design Dragefestivalen 

uten grenser

Edith Stylo Design, et enkeltpersonforetak, søker om tilskudd til 

"Dragefestivalen uten grenser", som består av 10 kurs og arrangementer i 

løpet av året:  Eventyrlesning, designkurs, dekoreringsteknikker, montering 

av drager, dragefestival på St. hansaften, dragemakerkurs, dragekostymer 

med mer. Velferdsetaten vurderer at det ikke er tilstrekkelig samarbeid med 

Oslo kommune til at tiltaket kan vurderes for støtte, og innstiller søknaden 

på avslag.

100 000 0 Avslag

11 Drift Fri Oslo og 

Akershus

Drift av 

organisasjon

FRI Oslo og Viken søker om videreføring av driftsstøtte. FRI OV er en 

medlemsorganisasjon for personer som bryter med normer for kjønn og 

seksualitet. Organisasjonen har ca. 1800 medlemmer, og 27 

undergrupper/aktiviteter som er frivillig drevet. Formålet er å jobbe for et 

samfunn der alle kan leve ut sin identitet, kjærlighet, seksualitet og 

kjønnsuttrykk uten fare for å bli diskriminert eller trakassert. I 2021 vil FRI 

OV fortsette å bidra til sosiale møteplasser for skeive i Oslo, med politisk 

påvirkningsarbeid og med kompetanse og kunnskap blant annet til 

tjenesteapparatet. De vil også fortsette arbeidet med å styrke samarbeidet 

med andre skeive organisasjoner i Oslo, og med å bygge en stabil 

organisasjon for frivillige og tillitsvalgte. Øvrige prioriterte arbeidsområder 

for 2021 vil vedtas på organisasjonens årsmøte. FRI Oslo og Viken er en 

viktig kompetansepartner for Oslo kommune, og stimulerer til mye frivillighet 

- ifølge årsrapporten for 2019 bidro 791 frivillige med 75 557 timer og 

gjennomføring av totalt 1029 arrangementer. Velferdsetaten innstiller 

søknaden på kr 1 100 000, som er det samme som innstilling på 

driftssøknaden for 2020.

2 400 000 

(drift 

1100000 og 

prosjekt 

1300000)

3 850 000 

(drift 

1600000 og 

prosjekt 

2250000)

1 600 000 1 100 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

12 D Fri Oslo og 

Akershus

Skeiv kunnskap FRI Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av prosjektet Skeiv 

kunnskap. Målet er å bidra til å sikre likeverdige tjenester og arbeidsmiljø 

fritt for diskriminering gjennom å gi ansatte i Oslo kommune økt kompetanse 

om normer og kjønns- og seksualitetsmangfold. Planlagte aktiviteter i 2021 

inkluderer: 1. Kvalitetsmerke for helsesektoren - kurstilbud med krav til 

deltakelse og toårig tiltaksplan, med fastleger som prioritert målgruppe i 

2021. 2. Videreføre kompetanseheving i eldreomsorgen på sykehjem, 

hjemmetjenester med mer.  3. Kunnskapsheving i skolene i samarbeid med 

Rosa kompetanse og Skeiv Ungdom. 4. Fortsette samarbeidet med UKE 

med å utvikle e-læringsressurser. 5. Videreutvikling av nettkurs og bygge 

opp en digital læringsplattform. FRI OV søker om midler til fire 

heltidsstillinger. Prosjektet involverer lite frivillighet. For 2019 viser 

prosjektet blant annet til følgende resultater: Lansering av nettkurs for 

HR/ledelse og fagbok om eldreomsorg, 27 oppdrag innen eldreomsorgen 

med 500 deltakere og 12 besøk på skoler med opplegg for ledelsen. For 

2020 innstilte Velferdsetaten på kr 1 300 000 til Skeiv kunnskap. 

Velferdsetaten vurderer at prosjektet vil bidra til å styrke 

mangfoldskompetansen blant ansatte i kommunen og til å sikre likeverdige 

tjenester, og innstiller søknaden på samme beløp som i 2020.

2 400 000 

(drift 

1100000 og 

prosjekt 

1300000)

3 850 000 

(drift 

1600000 og 

prosjekt 

2250000)

3 068 235 1 300 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

13 D Global Sosial 

Utvikling (Gsu)

Teater for 

integrering og 

samhandling

Global Sosial Utvikling søker om tilskudd til å utvikle og fremføre et 

teaterstykke av og med ungdom. Formålet er å øke ungdommers forståelse 

for ulike kulturbakgrunner, og bidra til økt integrering og mindre 

fremmedgjøring og mobbing. Fem grupper á ti ungdommer skal rekrutteres, 

hvorav to grupper i Oslo og tre fra andre fylker hvor organisasjonen har 

lokallag. Teaterstykket skal fremføres på by/bydelsarrangementer og skoler 

i Oslo, Viken, Vestfold og Telemark og Innlandet. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket ikke i tilstrekkelig grad er rettet mot innbyggere i Oslo, og at 

søknaden ikke kan prioriteres.

250 000 0 Avslag



14 C Grace Center For 

Peace and 

Development

Gründer- og 

arbeidslivskurs for 

innvandrere

Grace Center for Peace and Development søker om tilskudd til to kurs for 

personer med innvandrerbakgrunn i alderen 16-30 år som har problemer 

med å få seg jobb eller trenger bistand til å starte egen virksomhet. Hvert 

kurs går over ti kursdager, og skal gi opplæring i blant annet 

presentasjonsteknikker, intervjusituasjoner, søknad og CV og nettverking. 

Deltakerne skal få hjemmeoppgaver mellom kursdagene, og hvert kurs 

avsluttes med eksamen. Kurs 1 avholdes høsten 2020 og kurs 2 våren 

2021, med totalt 200 deltakere. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

610 000 0 Avslag

15 C Hacktechgo HackTechGO - 

2021

Organisasjonen HackTechGO søker om tilskudd til aktiviteten 

"HackTechGO 2021". Det beskrives som et fullstendig mentorprogram som 

gir økt teknisk kompetanse, integrering og arbeidsdeltakelse. Målet er at 

deltakerne skal få arbeid som IT-konsulenter. 12 ungdommer med 

mangfoldsbakgrunn skal få opplæring innen webutvikling på helgesamlinger 

i 5 måneder. Velferdsetaten vurderer at tiltaket når et begrenset antall 

deltakere og at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

83 500 0 Avslag

16 D Holtet videregående 

skole Oslo 

Kommune 

Utdanningsetaten

Toleranse og 

mangfold

Holtet videregående skole søker om tilskudd til foredrag og workshoper om 

mangfold og toleranse, en mangfoldsfestival og studiereise til 

Nansensenteret. Målgruppe er ungdom med kort botid som tar grunnskolen. 

Kommunale virksomheter er ikke søkeberettiget på denne 

tilskuddsordningen. Velferdsetaten innstiller søknaden på avslag.

100 000 0 Avslag

17 C Ideelt Security AS Ideelt 

sysselsettingspro

sjekt

Ideelt Security AS søker om tilskudd til "Ideelt sysselsettingsprosjekt", hvor 

unge i alderen 15-26 år skal få økt kunnskap om arbeidslivet og 

arbeidserfaring i nærmiljøet. Det legges spesielt vekt på å rekruttere 

ungdom i risikosonen, i ungdomsmiljøer som skaper utrygghet i nærmiljøet. 

Per i dag har Ideelt Security 26 ungdommer ansatt, hvor de fleste jobber 

fast som trivselsverter under meråpent på Deichman Tøyen og Grünerløkka. 

Målet er å sysselsette totalt 60 ungdommer. Ideelt Security AS har avtale 

med Deichman Tøyen og Grünerløkka om faste arbeidsplasser, og 

samarbeider med Områdeløft Grønland/Tøyen, Tøyen Torgforening, Tøyen 

frivilligsentral og K1 om betalte prosjektbaserte arbeidsplasser for 

ungdommene. Det søkes hovedsakelig om midler til lønn til oppfølging av 

tiltak og ungdommer, administrasjon og lokalleie. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket bidrar til å styrke mulighetene for innvandrerungdom på 

arbeidsmarkedet, og innstiller søknaden på tilskudd.

200 000 70 000 Tilsagn

18 B In The Mix Style 

Leficura

Informasjonsmøte 

Valg 2021

In The Mix Style Leficura, et enkeltpersonforetak, søker om tilskudd til to 

informasjonsmøter på Sagene og Tøyen i forbindelse med Stortingsvalg 

2021. Målet er økt kunnskap om demokratiske politiske prosesser i Norge 

og økt valgdeltakelse blant ungdom og førstegangsvelgere i Oslo. 

Velferdsetaten vurderer at det ikke er tilstrekkelig samarbeid med Oslo 

kommune til at tiltaket kan vurderes for støtte, og innstiller søknaden på 

avslag.

73 500 0 Avslag

19 Drift Institut Sevdaha Drift av 

organisasjon

Institut Sevdaha søker om driftstilskudd. Institut Sevdaha er en organisasjon 

som skal fremme interkulturelle relasjoner og arbeide for samhandling og 

gjensidig forståelse mellom mennesker. Målgruppen er kvinner og menn 

bosatt i Oslo og Viken med bosnisk bakgrunn, men aktivitetene er også 

åpne for andre. Organisasjonens planlagte aktiviteter i 2021 er i hovedsak 

av kulturell karakter, som korøvelser og konserter, kulturkvelder og 

markering av nasjonale dager. Velferdsetaten vurderer at Institut Sevdaha 

ikke tilfredsstiller vilkårene til driftsstøtte. Velferdsetaten innstiller søknaden 

på avslag.

28 000 0 Avslag



20 D Internasjonalt 

Senter For Litteratur 

Kultur og Utgivelse 

Icfclap

Oslo en by for alle 

uten 

diskriminering

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse søker om tilskudd til 

et seminar om norsk litteratur og diskriminering av minoritetslitteratur og et 

åpent møte mot rasisme og diskriminering. Møtet mot rasisme og 

diskriminering skal holdes foran T-banestasjonen på Tøyen, og egne ledere 

og politikere skal inviteres til å holde innlegg. Målgruppen er egne 

medlemmer, andre innvandrere og alle i Oslo som motarbeider 

diskriminering og støtter likestilling. Forventet antall deltakere er 100-200 på 

hver av aktivitetene. Velferdsetaten vurderer at tiltakene motarbeider 

diskriminering og rasisme og innstiller søknaden på tilskudd.

35 100 30 000 15 000 Tilsagn

21 D Internasjonalt 

Senter For Litteratur 

Kultur og Utgivelse 

Icfclap

Flerkulturelle 

Kulturkvelden

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse søker om tilskudd til 

en flerkulturell kulturkveld. Målgruppen er medlemmer fra egen 

organisasjon, andre innvandrere og nordmenn. Målet er å skape 

møteplasser og flerkulturelle aktiviteter som kan bidra til forståelse og 

respekt mellom norske og innvandreres tradisjoner og kulturer. 

Arrangementet skal bestå av musikk, sang, dans, poesi og teater med både 

lokale artister som er medlemmer i organisasjonen, norske artister og kjente 

artister fra utlandet. Forventet antall deltakere er 100-150. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket ikke i stor nok grad er knyttet til tilskuddsordningens 

prioriterte områder, og at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

35 100 30 000 0 Avslag

22 D Internasjonalt 

Senter For Litteratur 

Kultur og Utgivelse 

Icfclap

Flerkulturelle 

Poesi Festival

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse søker om tilskudd til 

en flerkulturell poesifestival. Det skal fremføres norsk og flerkulturell 

litteratur og musikk. Målgruppen er medlemmer fra egen organisasjon, 

andre innvandrere, nordmenn og internasjonale gjester, og det er forventet 

100 - 150 deltakere. Organisasjonen har gjennomført denne type 

kulturaktivitet gjennom flere år. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke i stor 

nok grad er knyttet til tilskuddsordningens prioriterte områder, og at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

35 100 30 000 0 Avslag

23 B Inter-Nationals Aktiv innbygger 

gjennom språk

Inter-Nationals søker om tilskudd til tiltaket "Aktiv innbygger gjennom språk", 

en digital språkkafé. Grupper på seks innvandrere skal møtes en time i uken 

for språktrening og fysisk en gang i måneden for nettverking med de andre 

gruppene. Oslo-innbyggere skal prioriteres og det planlegges for 120 

deltakere. Samtalegruppene skal ledes av 30 frivillige, to i hver gruppe. 

Organisasjonen kan vise til begrenset grad av samarbeid med andre. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

150 000 0 Avslag

24 C Inter-Nationals Inter-nationals for 

Internationals

Inter-Nationals søker om tilskudd til tiltaket "Inter-Nationals for 

Internationals", en mentorordning med mål om å støtte  innvandrere i Oslo 

med teoretisk kunnskap, praktiske workshoper, språk, nettverk og personlig 

veiledning. Deltakerne skal ha minimum bachelorgrad, språkkunnskaper 

tilsvarende B1-nivå og være arbeidssøkende. Det planlegges for 60 

deltakere og kvinner vil prioriteres inn. Organisasjonen kan vise til 

begrenset grad av samarbeid med andre og utover mentorene har tiltaket 

lite frivillighet. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

365 000 0 Avslag



25 C Jobbsøkerhjelpen Gratis 

jobbsøkerhjelp til 

ungdom

Jobbsøkerhjelpen søker om tilskudd til "Gratis jobbsøkerhjelp til ungdom" 

der målet er å hjelpe ungdom i Oslo mellom 16 og 26 år med å skaffe sin 

første jobb. Målsettingen er at minst 65% av deltakerne får deltidsjobb innen 

6 måneder. Prosjektet har kapasitet til å gi jobbsøkerhjelp til 500 

ungdommer fra lavinntektsfamilier. 9 av 10 deltakere har minoritetsetnisk 

bakgrunn. Tiltaket holder til på Aktivitetshuset K1, Tøyen. Det er planlagt to 

jobbsøkerkurs per måned samt en åpen veiledningsdag med 1-til-1 

veiledning i uken. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan vise til gode 

resultater, og at tiltaket er et godt supplement til offentlige tjenester og kan 

bidra til at sårbar ungdom får sin første erfaring fra arbeidslivet og opplever 

mestring og tilhørighet. Velferdsetaten innstiller søknaden på tilskudd.

150 000 0 200 000 700 000 199 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

26 B Kairasu Tiltak for 

minoriteter etter 

koronakrisen

Kairasu søker om tilskudd til "Tiltak for minoriteter etter koronakrisen". Målet 

er å etablere en inkluderende møteplass for personer med afrikansk 

bakgrunn. Organisasjonen ønsker å arrangere aktiviteter 2 ganger per 

måned for 15 - 20 deltakere i form av kurs, seminarer og møter om 

eksempelvis afrikansk matkultur, afrikansk hårfletting, afrikanske kvinners 

utfordringer i møte med norsk kultur, samtaler om utfordringer som følge av 

koronakrisen og kompetansehevende aktiviteter om teknologi, 

rettighetsarbeid, organisasjonsutvikling og entreprenørskap. Velferdsetaten 

vurderer at målsettingen med aktivitetene er lite spisset og at aktivitetene 

favner svært vidt. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

1 000 000 0 Avslag

27 Drift Kompass & Co AS Drift av 

organisasjon

Kompass & Co AS søker om driftstilskudd for å kunne utvide sitt 

ungdomsprogram, ha forutsigbar drift og nå andre mål for 2021. 

Organisasjonen er en ideell sosial entreprenør som skaper arbeidsplasser 

og omgjør disse til mestringsarenaer for sårbar Oslo-ungdom. 

Ungdomsprogrammet består av et arbeids- og kvalifiseringsløp og et 

livsmestringsløp, og i 2020 deltar 13 ungdommer fra 9 bydeler. 

Ungdommene mottar lønn for arbeidet de gjør. Målet for 2021 er 20 

deltakere. Siden 2011 har organisasjonen gjennomført en rekke prosjekter 

med og for ungdom innen urbant landbruk, redesign av møbler og klær, 

arrangementer, bolig for ungdom, catering og kafédrift. Kompass & Co har 

40 frivillige og mange samarbeidspartnere innen skole, barnevern, NAV og 

frivillige organisasjoner. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

2 300 000 0 Avslag



28 A Kompass & Co AS Sagene 

ungdomsagenter 

for skole og 

nærmiljø

Kompass & Co AS søker om tilskudd til prosjektet «Sagene 

ungdomsagenter for skole og nærmiljø». Målgruppen er sårbare elever på 

Sagene ungdomsskole og deres foreldre, sekundært elever på barneskolen 

og ansatte. Skolen har et flerkulturelt miljø, og mange elever kommer fra 

familier med lav inntekt og trangboddhet. Målet er å bygge bro mellom 

kulturer, sosioøkonomiske lag og generasjoner for å styrke relasjonene og 

bidra til en felles identitet knyttet til skolen og storsamfunnet. Skolen 

oppfattes som en trygg møteplass og en rekke inkluderende aktiviteter skal 

foregå der utenom ordinær skoletid. De unge skal være med på utformingen 

av prosjektet som inneholder møteplasser, foreldre-ung dialogkurs, 

matkurs, redesign av klær og utstyr med mer. Elevene skal motiveres til selv 

å etablere ungdomsbedrifter basert på det de ønsker å bidra med, som film, 

markedsføring, forskning, teater og musikk. Det er et mål at 50 % av 

elevene deltar i en eller flere aktiviteter. Kompass & Co AS har lang erfaring 

med denne type arbeid og har mange samarbeidspartnere. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket bidrar til å skape et aktivt nærmiljø og inkluderende 

aktiviteter på skolen, noe som vil styrke de unges motivasjon til skolegang, 

og innstiller søknaden på tilskudd.

859 000 199 000 Tilsagn

29 B Kristent 

Interkulturelt Arbeid 

(Kia)

KIA 

Integreringshus

Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Øst søker tilskudd til å drive KIA 

Integreringshus. KIA Øst ønsker å skape et multikulturelt hus, et møtested 

på tvers av kulturer, språk og religion for mennesker med 

innvandrerbakgrunn. KIA Øst gir tilbud om språkkurs på Integreringshuset 

og tar imot individuelle henvendelser for råd og veiledning. 

Migrantmenigheter og foreninger med ulike politiske, kulturelle eller 

religiøse formål kan leie rimelige lokaler i huset. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

40 000 500 000 0 Avslag

30 B Kristent 

Interkulturelt Arbeid 

(Kia)

KIA Velferd, Oslo Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Velferd søker om tilskudd til gjennomføring 

av sine aktiviteter. KIA Velferds mål er å være et helhetlig 

norskopplæringstilbud til innvandrerkvinner som ikke har rett til gratis 

norskopplæring. Målgruppen er innvandrerkvinner i en vanskelig 

livssituasjon og uten rett til gratis norskopplæring. Målet for 2021 er å tilby 3 

norskopplæringsklasser, samfunnsfagopplæring samt ulike 

mestringsaktiviteter som helseskole, ICDP-kurs og opplæring i databruk. 

Det legges ned frivillig innsats tilsvarende 2 årsverk i gjennomføring av 

aktivitetene. KIA Velferd mottok tilskuddsmidler fra statlig ordning til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

1 149 000 2 000 000 0 Avslag

31 Drift Latinamerikansk 

Forening

Drift av 

organisasjon

Latinamerikansk forening, LAF søker om tilskudd til drift. LAF har mange 

aktiviteter gjennom hele året, blant annet norskkurs og språkvenn for 

spansktalende fra 20 land og #Oss kvinner som er et stort nettverk av aktive 

innvandrerkvinner som har deltagelse i arbeidslivet som mål. LAF har flere 

hundre frivillige og mange samarbeidspartnere innen utdannelse, jobb, og 

frivillig sektor. LAF er en medlemsbasert innvandrerorganisasjon som kan 

kvalifisere for støtte på ordningen Tilskudd til drift av lokale 

innvandrerorganisasjoner - grunnstøtte. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

349 000 250 000 0 Avslag

32 B Letel AS Tukthuset cafe for 

og med unge i 

Oslo

Letel AS søker om tilskudd til Tukthuset Café, som blant annet skal 

involvere å gi opplæring og arbeid til åtte ungdommer med ulik kulturell og 

sosioøkonomisk bakgrunn og en barselkafé. Velferdsetaten vurderer at det 

ikke er tilstrekkelig samarbeid med Oslo kommune til at tiltaket kan vurderes 

for støtte, og innstiller søknaden på avslag.

500 000 0 Avslag



33 Drift Lin Likestilling 

Inkludering og 

Nettverk

Drift av 

organisasjon

LIN Likestilling, inkludering og nettverk søker om tilskudd til drift. LIN er en 

ressursorganisasjon for innvandrere og tilbyr aktiviteter, kurs og rådgivning 

som kan bidra til at senterets brukere kan komme ut av fattigdom, sosial 

ekskludering og ensomhet og over i sosiale aktiviteter og arbeid. 

Målgruppen er innvandrere i Oslo som lever utenfor det norske samfunnet. 

LIN tilbyr norskkurs, nettverkstreff og seminarer, individuell veiledning, 

treningstilbud og arbeidsrettede tiltak. LIN har en bred flate av 

samarbeidspartnere, både blant organisasjoner og i offentlig sektor. 

Velferdsetaten vurderer at LIN fremmer interkulturelle relasjoner, kan vise til 

vedvarende innsats på integreringsområdet og gir et viktig tilbud til en 

sårbar gruppe. Velferdsetaten innstiller på samme beløp som for 2020.

949 000 200 000 450 000 900 000 200 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

34 C Lions Oslo Vbu Ungdommens 

aktivitetshus på 

Rommen

Lions Oslo Vbu (Velferdstiltak for barn og unge) søker om tilskudd til tiltaket 

"Ungdommens aktivitetshus på Rommen". Organisasjonen disponerer et 

lokale på Rommen der de ønsker å etablere et arbeidstreningssenter for 

omlag 30 ungdommer som har falt ut av skolegang. Det skal etableres 

arbeidstreningstilbud innen møbel- og snekkerverksted, søm, IT-tjenester, 

sykkelverksted, vaktmestertjenester, kantine- og cateringtjenester og tilbys 

mentoring. 30-40 frivillige vil være engasjert i tiltaket i tillegg til ansatte i 

nøkkelroller. Velferdsetaten vurderer at tiltaket har en videre målgruppe enn 

tilskuddsordningens og at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

600 000 0 Avslag

35 C Mandari Oslo Digital 

Integrering Skole - 

ODIS

Mandari søker om tilskudd til kurs for personer med innvandrerbakgrunn 

som har få eller ingen digitale ferdigheter. Målet er blant annet å bidra til å 

løfte målgruppen ut av fattigdom og til økt deltakelse i arbeidsmarkedet. Det 

skal gjennomføres fire kurs som går over 4-8 uker, på ulike nivåer og med 

10 deltakere per kurs. Deltakerne får adgang til pc og barnepass, og får 

også veiledning i å skrive CV, jobbintervjutrening og muligheter for 

bedriftsbesøk. Velferdsetaten vurderer at digital kompetanse er viktig for å 

øke deltakelse i samfunns- og arbeidsliv, og innstiller søknaden på tilskudd.

150 000 75 000 Tilsagn

36 C Mennesker I Fokus Mentorprogram 

for økt 

sysselsetting av 

innvandrere

Mennesker i fokus søker tilskudd til tiltaket "Mentorprogram for økt 

sysselsetting av innvandrere". Målet er å få arbeidssøkende innvandrere og 

innvandrere som har blitt arbeidsledige grunnet korona-situasjonen i jobb 

eller ordinær utdanning. Det søkes om midler til et individuelt tilpasset 

opplæringsprogram for 20-25 deltakere der minst 50% av deltakerne skal 

være kvinner. Det skal samarbeides med lokale Nav-kontor i Groruddalen 

og Oslo Voksenopplæring for rekruttering. Deltakerne får en opplæringsplan 

etter gjennomgått kartlegging, veiledning på jobbsøkerprosess, språktrening 

samt mentor. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

350 000 780 000 0 Avslag

37 B Menneskerettighets

akademiet

Samfunnet, det er 

oss!

Menneskerettighetsakademiet (MRA) søker om tilskudd til et tiltak som skal 

øke samfunnsdeltakelsen i Oslo gjennom å organisere demokratibyggende 

aktiviteter i minoritetsmiljøene, med særlig vekt på å styrke og bevisstgjøre 

kvinner og ungdom. Gjennom workshoper, seminarrekker og 

kvinnesamtaler skal MRA sette søkelys på ulike temaer som berører 

minoritetsmiljøene og ha samtaler og refleksjonsgrupper rundt ulike 

problemstillinger som kvinners og barns rettigheter, konflikthåndtering og 

ungdommers psykiske helse. De planlegger også at unge flyktninger skal 

kobles opp mot trygge voksne med minoritetsbakgrunn. MRA skal 

samarbeide med flere minoritetsorganisasjoner for rekruttering av deltakere. 

Tiltaket fikk tilskudd fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av 

frivillige organisasjoner for 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

300 000 1 420 000 0 Avslag



38 B Minhaj Kvinneforum Oppdragelse - fra 

ord til handling

Minhaj Kvinneforum søker om tilskudd til et seminar om oppdragelse hvor 

de vil rette oppmerksomheten mot konsekvenser av sviktende hjemmemiljø 

og eksisterende oppdragelsesmønstre som kan være strenge, voldelige og 

ekskluderende, særlig for jenter. Hovedmålgruppen er organisasjonens 

medlemmer som er foreldre til barn i barne- og ungdomsskolen. Målet er at 

foreldre skal få mer kunnskap om oppdragerrollen og tørre å snakke om 

tabubelagte tema som mental helse. Bedre foreldrestøtte vil bidra til bedre 

psykisk helse og integrering for deres barn. En religiøs leder vil reflektere 

over sammenblandingen av kultur og religion, og fagpersoner innen 

oppvekst og konflikt skal inviteres som innledere. De regner med 200 

deltakere og mye frivillighet. Velferdsetaten vurderer at tiltaket vil bidra til at 

foreldre får mer kunnskap om oppdragerrollen, og innstiller søknaden på 

tilskudd.

37 800 146 500 35 000 Tilsagn

39 Drift Mira Ressurssenter 

For Innvandrer og 

Flyktningkvinner

Drift av 

organisasjon

Mira Ressurssenter for innvandrer- og flyktningkvinner søker tilskudd til drift 

for å videreutvikle sitt byomfattende og helhetlige tilbud med fokus på fire 

temaområder. Økonomisk uavhengighet gjennom arbeidskvalifisering og 

digital inkludering, oppfølging og inkludering av nyankomne flyktninger, 

trygg flerkulturell identitet og empowerment av jenter og unge kvinner, samt 

å styrke mødre som veiledere. Mira søker om en økning i senterets 

driftstilskudd for å kunne innlemme kursing av frivillige veiledere og 

oppfølging av mødregrupper i senterets ordinære drift fra 2021. 

Velferdsetaten vurderer at Mira har vedvarende innsats på 

tilskuddsordningens prioriterte områder og tilfredsstiller kriteriene for å 

kunne motta støtte til drift, og innstiller søknaden på videreføring på samme 

beløp som i 2020.

789 000 700 000 920 000 2 600 000 700 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

40 Drift Modernisering Drift av 

organisasjon

Modernisering søker om tilskudd til drift. Deres mål er selvstendiggjøring av 

kvinner, egen inntekt og bedre integrering. Aktivitetene er gruppebasert og 

består av opplæring av 60 deltakere i design, tekstil, søm og salg av klær 

parallelt med opplæring i samfunnsfag og utfordringer ved å bo i Norge. 

Målgruppen er innvandrerkvinner med lav eller ingen utdanning som er i 

fare for eller står utenfor arbeidslivet, og ungdom som har droppet ut av 

skolen. Det søkes midler til lønn, lokaler, symaskiner med mer. 

Prosjektleder har lang erfaring, og samarbeid er innledet med 

Forandringshuset på Holmlia, Bydel Søndre Nordstrand og NAV, og de 

estimerer 60 deltakere i 2021. Modernisering er en nyetablert organisasjon 

som ikke kan vise til vedvarende innsats på feltet. Velferdsetaten vurderer 

at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

400 000 0 Avslag

41 B Modernisering Hjelp til selvhjelp Modernisering søker om tilskudd til «Hjelp til selvhjelp». Målgruppen er 

kvinner med minoritetsbakgrunn med lav eller ingen utdanning. Målet er å 

bidra til at kvinnene får økt eierskap til egen integrering både i samfunnet og 

i en jobbsituasjon gjennom å være en del av et arbeidende fellesskap med 

andre kvinner i liknende situasjon. 60 kvinner skal få opplæring i 

samfunnsfag og tekstil og søm en gang i uka over 20 uker. Organisasjonen 

har innledet samarbeid med blant andre Forandringshuset på Holmlia. Det 

søkes også midler hos andre. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

525 000 0 Avslag



42 C Moving Mamas AS Moving Mamas 

Academy - hele 

Oslo

Moving Mamas AS søker om tilskudd til «Moving Mamas Academy", et 

fulltids kvalifiseringstiltak for arbeidssøkende innvandrerkvinner. 

Målsettingen er å kvalifisere deltakerne og utvikle ordinære arbeidsplasser 

tilpasset deltakernes kvalifisering. Det søkes om midler til 10 plasser i 

Osloavdelingen. Programmet går over 12 måneder og inneholder veiledning 

i arbeidslivskunnskap, opplæring i ulike former for produktproduksjon, 

kundebehandling, kollegasamarbeid, initiativ og ansvar på arbeidsplassen. 

Organisasjonen har et eksternt nettverk for utprøving i ordinært og skjermet 

arbeidsliv samt en fadderordning for deltakerne. Tiltaket mottok midler fra 

statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner 

i 2019 og 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

350 000 800 000 0 Avslag

43 Drift Multikulturelt Initiativ 

og Ressursnettverk 

(Mir)

Drift av 

organisasjon

Multikulturelt Initiativ og Ressursnettverk, Mir søker om tilskudd til drift til sitt 

arbeid i Oslo. De jobber byomfattende, har egne lokaler i Torggata og lokale 

grupper i bydelene Gamle Oslo, Bjerke og Grorud. Hovedarbeidsområde er 

utdanning, helse og inkludering av familier, barn og unge med 

minoritetsbakgrunn. Mir vil videreføre prosjekter rettet mot skoler, 

voksenopplæring, introduksjonsprogram og andre kommunale 

tjenestetilbydere, fortsette sitt leksehjelp- og aktivitetstilbud, videreutvikle 

kurs rettet mot foreldre, og arbeide for mer brukermedvirkning i kursene. Mir 

har mange frivillige og et bredt spekter av samarbeidspartnere, og de 

ønsker å bruke driftsstøtten til å etablere en 40% koordinatorstilling. 

Velferdsetaten innstiller på videreføring på samme nivå som for 2020.

150 000 96 000 120 000 200 000 100 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

44 B Natteravnene Natteravnene - 

informasjonstiltak

Natteravnene søker om tilskudd til å trykke opp og distribuere brosjyrer på 

fem forskjellige språk. Målet er å rekruttere flere frivillige fra 

foreldregenerasjonen med innvandrerbakgrunn. Natteravnene vurderes til å 

være et godt forebyggende tiltak, og det anses som viktig å få med flest 

mulig foreldre. Søknaden beskriver i liten grad behovet for prosjektet. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan sees på som en del av driften av 

Natteravnene som får tilskudd fra tilskuddsordning for 

kriminalitetsforebyggende tiltak i Oslo kommune.  Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

50 000 35 000 0 Avslag

45 Non-Resident 

Nepali Association-

National Co-

Ordination Council 

Norway

proHygiene 2021 Non-Resident Nepali Association - National Co-Ordination Council, Norway 

søker om tilskudd til tiltaket "proHygiene 2021". Målgruppen er barn mellom 

3 og 15 år, og målet er å gi opplæring i enkle hygienetiltak som barna selv 

kan bruke i hjem, skole og barnehage. Det skal gjennomføres en samling 

der barna skal gis opplæring i hvordan å vaske hender, bruke 

desinfeksjonsmidler og sortere søppel. Organisasjonen gjennomfører sine 

aktiviteter uten samarbeidspartnere. Velferdsetaten vurderer at målet med 

samlingen ligger utenfor ordningens målsettinger. Velferdsetaten innstiller 

søknaden på avslag.

85 000 15 000 0 Avslag

46 D Non-Resident 

Nepali Association-

National Co-

Ordination Council 

Norway

Rasisme og 

diskriminering

Non-Resident Nepali Association - National Co-Ordination Council, Norway 

søker om tilskudd til tiltaket "Rasisme og diskriminering" der målgruppen er 

alle innvandrere. Det skal gjennomføres en samling med diskusjoner og 

undervisning for å lære deltakerne om rasisme, fordommer og 

diskriminering, - hvordan de kan møte dette dersom de blir utsatt for det og 

hvilke hjelpetiltak som finnes. Antatt deltakerantall er 80. Organisasjonen 

gjennomfører sine aktiviteter uten samarbeidspartnere. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

85 000 8 000 0 Avslag



47 A Non-Resident 

Nepali Association-

National Co-

Ordination Council 

Norway

Motivational 

Program

Non-Resident Nepali Association - National Co-Ordination Council, Norway 

søker om tilskudd til tiltaket "Motivational Program". Målgruppen er barn og 

unge med minoritetsbakgrunn i aldersgruppen 3 - 20 år, antatt deltakerantall 

80 - 100. Målsettingen er å motivere deltakerne til utdanning. 

Organisasjonen skal gjennomføre et seminar samt drive veiledning om 

utdanning for deltakerne. Organisasjonen gjennomfører sine aktiviteter uten 

samarbeidspartnere. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

85 000 10 000 0 Avslag

48 C Non-Resident 

Nepali Association-

National Co-

Ordination Council 

Norway

Jobb seminar Non-Resident Nepali Association - National Co-Ordination Council, Norway 

søker om tilskudd til tiltaket "Jobbseminar" der målgruppen er innvandrere. 

Målet er å gi opplæring i jobbsøkerprosess, arbeidsmiljø og generell 

arbeidslivskunnskap. Det skal gjennomføres tre seminarer om temaet i løpet 

av 2021. Antatt deltakerantall er 100 personer. Organisasjonen vil måle 

deltakernes overgang til arbeid. Organisasjonen gjennomfører sine 

aktiviteter uten samarbeidspartnere. Velferdsetaten vurderer at søknaden 

ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

85 000 5 000 0 Avslag

49 B Nordic Chinese 

Communication

Bladet hjelper 

kinesere å 

integrere seg i 

Norge

Nordic Chinese Communication søker om tilskudd til å utgi et magasin og 

drive en nettside på kinesisk. Målgruppe er alle med kinesisk bakgrunn i 

Norge. Magasinet og nettsiden inneholder informasjon om det norske 

samfunnet, og målet er å bidra til integreringen av kinesiske innvandrere. 

På denne tilskuddsordningen gis det tilskudd til tiltak for beboere i Oslo. 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket er et nasjonalt tiltak, og innstiller på 

avslag.

560 000 0 Avslag

50 B Norges 

Blindeforbund Oslo 

Fylkeslag

Oslo er for alle 

synshemmede 

uansett bakgrunn

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag søker om tilskudd for å gjennomføre 

aktiviteter rettet mot synshemmede med innvandrerbakgrunn og deres 

familie, samt øvrige medlemmer av organisasjonen og samarbeidspartnere. 

De planlegger for omkring 100 unike brukere. Målet er å skape en 

tilrettelagt og inkluderende møteplass for læring, diskusjon og sosialt 

samvær. De planlegger kulturkveld, desemberfest med norske tradisjoner, 

kurs i mat og ernæring, turer, og temamøter. Et lignende tiltak fikk støtte på 

statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner 

i 2020. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

435 000 59 000 0 Avslag

51 A Norges 

Bryteforbund

Sosialt ansvar - 

Skolebryting

Norges Bryteforbund søker om tilskudd til prosjektet "Sosialt 

ansvar/skolebryting" som har oppstart høsten 2020 og har en 

prosjektperiode på 2 år. Målgruppe er unge fra lavinntektsfamilier som ikke 

deltar i aktiviteter, og som viser uønsket atferd og står i fare for å havne i 

utenforskap. Deltakere skal rekrutteres fra tre ungdomsskoler, deriblant 

Bjøråsen og Jordal, totalt 60 elever fra hver skole i løpet av 

prosjektperioden. Deltakerne får tilbud om ukentlig brytetrening og samtaler 

med erfaringskonsulent på skolen rett etter skoletid. Ungdommene vil bli 

invitert til VM i bryting i Oslo høsten 2021, og foreldrene ønskes rekruttert 

som frivillige. Inklu AS vil stå for prosjektledelse og koordinering. Prosjektet 

har et totalbudsjett på kr 2 450 000, hvor Sparebankstiftelsen er 

hovedbidragsyter. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 0 Avslag



52 B Norges 

Danseforbund

Drømmefanger Norges Danseforbund søker om tilskudd til "Drømmefanger", et gratis 

dansetilbud til barn og unge i områder hvor det er mye barnefattigdom og 

lav deltakelse i idrett og organiserte kulturtilbud. Målet er 1000 deltakere i 

2021, fordelt på kurs, sommerskole og avslutninger. Drømmefanger var et 

treårig prosjekt med støtte fra Stiftelsen Dam i perioden 2017-19, videreført i 

2020 med redusert tilbud grunnet færre midler. Tiltaket fikk tilskudd fra 

statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner 

i 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

150 000 800 000 0 Avslag

53 D Norsk Folkehjelp Diskrimineringshj

elpen og 

Meglingsbenken 

(DiMe)

Norsk Folkehjelp søker om tilskudd til videreføring av DiMe - 

Diskrimineringshjelpen og Meglingsbenken i samarbeid med Antirasistisk 

Senter, Skeiv Verden og Norges Handikapforbund. DiMe er et 

lavterskeltilbud som gir gratis rettshjelp og megling i saker om rasisme og 

diskriminering, og som supplerer det etablerte systemet. DiMe tilbyr også 

kurs og foredrag om diskriminering og hatkriminalitet. DiMe hadde 60 saker 

i 2019, mens resultatmål for 2021 er 300 saker og kurs/foredrag for 500 

personer. Tiltaket har to ansatte jurister i 80 % stilling. Det søkes om midler 

til å utvide med administrativ leder i 80 % og konsulent for oppsøkende 

virksomhet i 40 %, og til lokalleie. Tiltaket involverer lite frivillighet. 

Totalbudsjettet er på 3,3 millioner og inkluderer 1 mill fra Statens 

Sivilrettsforvaltning og 300 000 fra Kompetansesenter for 

kriminalitetsforebygging. Norsk Folkehjelp fikk tilskudd fra statlig 

tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 

2019, og fra Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og 

sosialområdet i 2020. Velferdsetaten vurderer at DiMe bidrar til å forebygge 

diskriminering, og søknaden bør støttes under prioritert område D på denne 

ordningen. Velferdsetaten innstiller søknaden på tilskudd på et relativt lavt 

beløp innenfor tilskuddsordningens begrensede tilskuddsramme, og foreslår 

at denne økes til 800 000 hvis rammen økes.

1 000 000 2 000 000 200 000 Videreføring 

fra annen 

ordning

54 B Norsk Folkehjelp Møteplasser og 

aktivitet for 

kvinner

Norsk Folkehjelp søker om tilskudd til fire dialogsamlinger på dagtid for 

kvinner med innvandrerbakgrunn knyttet til Jobbsjansen i Grorud, Stovner, 

Søndre Nordstrand, Sagene og Oslo Vest. Tema skal være 

barneoppdragelse, sosial kontroll, skole-hjem-samarbeid, reproduktiv helse 

og ungdomsinnsikt. Multikulturelt initiativ og ressursnettverk, Tverrkulturell 

helseinfo, Stiftelsen Amathea og InterBridge skal stå for faglige bidrag. I 

etterkant etableres digitale nettverk og kvinnene følges opp av to av Norsk 

Folkehjelps lokallag. Prosjektperioden er mars-desember 2021, og det 

søkes hovedsakelig om midler til å dekke lønn til prosjektleder i 45 % stilling 

og til honorar til fagressurser. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innen for en begrenset tilskuddsramme.

250 000 470 400 0 Avslag

55 C Norsk Start Oslo Norsk Start Oslo Norsk Start søker om tilskudd til sitt inkluderingsarbeid. Målet er å bistå 

flyktninger og asylsøkere med norsk- og engelskopplæring og inkludere 

dem i et større nettverk gjennom et variert tilbud av sosiale og faglige 

aktiviteter. Norsk Start er en studentorganisasjon, og vil rekruttere studenter 

fra Universitetet i Oslo og OsloMet til å være sammen med flyktningene på 

aktivitetene og i språkopplæring. Tiltaket mottok tilskudd fra statlig 

tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 

2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

40 000 55 920 0 Avslag



56 B Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association

Seminar om den 

nye norske 

skatteloven i 2021

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

et seminar om den norske skatteloven og pensjonsordninger i 2021. 

Målgruppen er kinesiske kvinner i organisasjonen og i deres nettverk, de 

anslår 60 deltakere. Seminaret skal bestå av informasjon og praktiske 

oppgaver, hvordan fylle ut selvangivelse, beregne skatter, pensjoner osv. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

66 500 10 000 0 Avslag

57 D Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association

Musikk og dans 

2021

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

Musikk og dans 2021. Gjennom dansetrening og opptredener vil de bidra til 

møteplasser mellom majoritet og minoritet, delta i frivillige aktiviteter i 

lokalsamfunnet, og få økt selvtillit. NCWA vil opptre på en rekke 

arrangement og festivaler. De vil også ha forestilling på eldresenter, noe 

som vil styrke arbeidet mot diskriminering og bidra til økt kulturforståelse. 

Målgruppen er kvinner i Oslo som er interessert i dans og musikk. De 

regner med 80 deltakere, og minst 20 frivillige fra organisasjonen vil stå for 

organiseringen. Tiltaket mottok tilskudd fra statlig tilskuddsordning til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

66 500 62 000 0 Avslag

58 B Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association

Datakurs 2021 Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

datakurs. Målet er at kinesere som er bosatt i Oslo-området og som ikke har 

datakunnskap skal tilegne seg grunnleggende IT-ferdigheter slik at de kan 

bruke PC til betaling, selvangivelse, netthandel, jobbsøking med mer. 

Datakurset skal holdes i leide lokaler i Verdenshuset på Haugenstua og vil 

ha minst 40 deltakere. Frivillige organiserer kursene, mens kurslærer fra 

Chinese Professionals in Norway får honorar. Tiltaket mottok tilskudd fra 

statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner 

i 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

66 500 25 000 0 Avslag

59 B Norwegian-Chinese 

Women and 

Children 

Association

8.mars 

Internasjonal 

kvinnedagssemin

ar

Norwegian-Chinese Women and Children Association søker om tilskudd til 

et seminar i forbindelse med feiring av den internasjonale kvinnedagen 8. 

mars. Målgruppen er medlemmer i foreningen og befolkningen generelt. 

Målet er at kvinner skal få mer selvtillit, bli mer selvstendige  og motivere til 

utdannelse og arbeid. Organisasjonen EMINOL og den kinesiske 

ambassadøren skal holde tale, det blir innlegg fra rollemodeller og mat og 

underholdning for rundt 60 deltakere. Velferdsetaten vurderer at søknaden 

ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

66 500 20 000 0 Avslag

60 B One People Stovner Consept 

Store - 

Ressurssenter for 

ungdom

One People søker om tilskudd til "Stovner Concept Store", en møteplass og 

et ressurssenter på Stovner Senter, som skal legge til rette for aktiviteter og 

skape nettverk for lokale ungdommer. Tiltaket er knyttet til Líf Laga, og går 

ut på å utvikle den eksisterende Líf Laga-konseptbutikken til et ressurspunkt 

hvor ungdommer kan møte og samhandle med ressurspersoner fra frivillige 

organisasjoner, næringsliv og det offentlige. Ungdommer er involvert i 

oppussing av lokalene i 2020, mens målet for 2021 er å innrede lokalene 

slik at de kan fungere som ressurssenter. Velferdsetaten har etterspurt mer 

detaljert og konkret informasjon om planlagte aktiviteter og målgruppe, men 

dette er ikke mottatt. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

400 000 0 Avslag



61 D Organisasjonen Mot 

Offentlig 

Diskriminering

Black History 

Month Norway

OMOD, Organisasjonen mot offentlig diskriminering søker om tilskudd til å 

videreføre prosjektet Black History Month som de arrangerte første gang i 

2019. Prosjektet skal støtte barn og unge i deres flerkulturelle identitet, 

forebygge radikalisering, ekstremisme og utenforskap, og bygge bro mellom 

minoritet og majoritet. Prosjektet består av en rekke aktiviteter i oktober, en 

online opplysningskampanje, møteplasser, fysisk aktivitet og en 

mentorordning. Målgruppen er barn, unge og voksne (3-29 år) med 

flerkulturell identitet, afrikansk diasporaidentitet samt hele det norske 

samfunnet. Tiltaket mottok tilskudd fra statlig tilskuddsordning til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

160 000 200 000 200 000 818 000 0 Avslag

62 D Organisasjonen Mot 

Offentlig 

Diskriminering

Diskriminering- og 

mangfoldsbibliote

ket

OMOD, Organisasjonen mot offentlig diskriminering søker om om tilskudd til 

å utvikle Norges første diskriminerings- og mangfoldsbibliotek online av og 

for minoriteter. Målet er å bidra til identitetsskapende arbeid, hjelp til 

selvhjelp, folkeopplysning, holdningsskapende arbeid og forebygging av 

utenforskap. Diskrimineringsbiblioteket skal være et interaktivt bibliotek med 

informasjon om synlige minoriteter, Norges urbefolkning og nasjonale 

minoriteter. Oslo er Norges største og mest flerkulturelle by, og OMOD ser 

det som viktig å skape et bibliotek som synliggjør minoriteters historie og 

erfaringer. Diskrimineringsbiblioteket skal ha empowerment og forbilder i 

fokus, og forebygge rasisme og diskriminering. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

160 000 200 000 200 000 575 630 0 Avslag

63 Drift Organisasjonen Mot 

Offentlig 

Diskriminering

Drift av 

organisasjon

OMOD, Organisasjonen mot offentlig diskriminering søker om tilskudd til 

drift. OMOD arbeider med oppgaver knyttet til å bedre 

diskrimineringsvernet, kampen mot rasisme og diskriminering og utvikling 

av likeverdige tjenester. Målgruppen er enkeltindivider, studenter, 

lærersteder og medier, frivillige organisasjoner, offentlige instanser, det 

politiske liv og andre samfunnsaktører. Deres nye lokaler er blitt en 

møteplass for innvandrere og andre i målgruppen, og i 2021 vil de utvide 

aktiviteten og tilby gratis møterom til innvandrerorganisasjoner og sosiale 

entreprenører og holde en rekke kurs. Videre vil de tilby mentorprogram for 

unge gründere, samtalegrupper for unge om diskriminering og psykisk helse 

og ha andre åpne arrangement. Velferdsetaten vurderer at OMOD 

tilfredsstiller kriteriene for driftstilskudd, og innstiller søknaden på 

videreføring på et noe høyere beløp enn i 2020.

160 000 200 000 200 000 780 000 225 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

64 B Oslo Hygge Ikke Sitt Inne Når 

Alt Håp Er Ute

Oslo Hygge søker om tilskudd til "Ikke sitt inne når alt håp er ute". 

Målgruppe er personer som av ulike årsaker kjenner på utenforskap, og 

målet er å legge til rette for at de som "sliter litt" i hverdagen skal ha gode 

opplevelser ute i naturen. Prosjektet går over 10 samlinger med følgende 

tema: Bli kjent, organisere og lede, fysisk utfordring, nettverksbygging, 

overnatting ute, lære om bær og sopp, kurs i jobbsøknad, kurs i kart og 

kompass, overnatting ute med bål og matlaging, oppsummering. 

Velferdsetaten vurderer at målgruppen er for vid til at tiltaket kan prioriteres 

for støtte, og innstiller søknaden på avslag.

70 000 0 Avslag



65 B Oslo og Omland 

Friluftsråd

Introduksjon til 

Friluftsliv 2021

Oslo og Omland friluftsråd søker om tilskudd til introduksjonskurs i friluftsliv 

for nyankomne flyktninger og innvandrere. Organisasjonen samarbeider 

med Utdanningsetaten, Oslo Voksenopplæring og de ulike mottaksklassene 

på Oslo-skolene, og tilbyr introduksjonskurset til skolenes elever. 

Organisasjonen fikk tilskudd til dette tiltaket på statlig tilskuddsordning til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner for 2020. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

125 000 100 000 0 Avslag

66 D Oslo Pride AS Oslo Pride AS - 

Prosjekt 

Youngstorget

Oslo Pride AS søker om tilskudd til Pride House og Pride Art på 

Youngstorget i juni 2021. Målgruppe er organisasjoner, 

myndighetspersoner, politikere og alle som er interessert i lhbtiq, kjønns- og 

seksualitetstematikk. Målet er å synliggjøre bredden i den skeive kulturen 

og bidra til bedre levekår for lhbt-personer i Oslo. Pride House består av 

debatter, foredrag og workshoper - totalt ca. 80 programpunkter. Pride Art 

er en åpen og inkluderende kunstutstilling med ca. 500 verker. 

Arrangementene har et totalbudsjett på nesten 1,9 mill, hvor inntektene 

kommer fra ulike offentlige tilskudd og i underkant av 600 000 i egne 

inntekter fra Pride Park og varesalg. Velferdsetaten vurderer at tiltaket 

bidrar til synliggjøring og økt anerkjennelse av kjønn-, kjønnsuttrykk- og 

seksualitetsmangfold i Oslos befolkning, og innstiller søknaden på 

videreføring på et litt høyere nivå enn i innstillingen for 2020.

90 000 400 000 600 000 125 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

67 B Oslo Røde Kors Røde Kors 

Vennefamilie

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til Vennefamilie, hvor målet er å motvirke 

ensomhet og utenforskap, og styrke unge flyktningers opplevelse av 

mestring og tilhørighet. Målgruppene er unge flyktninger i alderen 15-23 år 

som lever uten nær familie og Oslos øvrige befolkning, representert ved den 

enkelte vennefamilie med omgangskrets. Tiltaket kobler ungdommer og 

frivillige, som ukentlig møtes og deler hyggelige hverdagsopplevelser. 

Koblingene inngås for ett år. Målet for 2021 er å koble 35 nye ungdommer 

med en vennefamilie. Oslo Røde Kors samarbeider med 

introduksjonsprogrammet i alle bydeler, bofellesskap for enslige 

mindreårige, voksenopplæring, og aktuelle skoler for å nå de ungdommene 

som har det største behovet. Tiltaket fikk tilskudd på statlig tilskuddsordning 

til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

200 000 800 000 0 Avslag

68 B Oslo Røde Kors Norsktrening Oslo Røde Kors søker om tilskudd til tiltaket "Norsktrening". Organisasjonen 

har gjennom flere år drevet et norsktreningstilbud for voksne innvandrere i 

Oslo. Metodikken er utarbeidet i samarbeid med Kompetanse Norge og 

Universitetet i Oslo. Tiltaket gjennomføres i gratis lokaler på Deichman 

bibliotek, med frivillige norsktrenere som kurses i metoden. Det forventes 

opptil 10 000 besøkende på fem lokasjoner i 2021. Oslo Røde Kors mottok 

tilskudd til norsktreningen fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i 

regi av frivillige organisasjoner i 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden 

ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

500 000 1 000 000 0 Avslag



69 B Oslo Røde Kors Stella 

kvinnesenter

Oslo Røde Kors søker om tilskudd til tiltaket "Stella kvinnesenter". Stella 

jobber for å fremme empowerment og nettverksbygging blant 

minoritetskvinner ved å fokusere på kvinnenes egne ressurser. Stella tilbyr 

kurs, en åpen møteplass, drop-in-tilbud og veiledningstjenester. Alle 

aktiviteter er gratis og fokuserer på en helsefremmende effekt, styrket 

språkkompetanse og digitale ferdigheter. Senteret er åpent 5 dager i uken. 

Målet for 2021 er 1000 besøkende, og det er tilknyttet 140 frivillige til 

senteret. Oslo Røde Kors mottok tilskudd til Stella kvinnesenter fra statlig 

tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner til i 

2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

600 000 700 000 0 Avslag

70 B Oslo Røde Kors Kvinnekafeene Oslo Røde Kors søker om tilskudd til "Kvinnekafeene" lokalisert på 

Mortensrud og Grorud. Målgruppen er sårbare kvinner i kafeenes 

nærområder som ønsker å ta del i et sosialt fellesskap, og målet er at 

kvinnene skal bli godt kjent i eget nærmiljø. Kafeene har åpent 1 gang i 

uken og har tilbud som samtalegrupper, trening, datahjelp, 

håndarbeidsaktiviteter, lunsj, foredrag og turer i nærmiljøet. 13 frivillige er 

involvert i gjennomføring av aktivitetene. Kafeene ønsker å nå ut til 250 

kvinner i 2021, særlig eldre kvinner med migrasjonsbakgrunn. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

150 000 0 Avslag

71 B Oslo Røde Kors Flyktningguiden Oslo Røde Kors søker om tilskudd til Oslo Flyktningguide hvor 110 frivillige 

er guider for nyankomne flyktninger. Guidene og flyktningene kobles på 

bakgrunn av alder, interesser, bosted, kjønn med mer, og møter hverandre 

annenhver uke i ett år. På grunn av lavere antall bosatte flyktninger de 

senere år, har antall flyktninger som får guide sunket vesentlig. Røde Kors 

har utvidet tilbudet med nye møteplasser, kulturkvelder og fotballtilbud til 

deltakerne. Flyktningguiden er et godt supplement til Oslo kommunes arbeid 

med nyankomne flyktninger, og har etablert et godt samarbeid med alle 

bydeler. Tiltaket har mange frivillige og når mange unike brukere. 

Flyktningguiden fikk tilskudd fra helse- og sosialordningen for 2020, men 

Velferdsetaten vurderer at tiltaket er et godt integreringstiltak. Tiltaket bidrar 

til å gi deltakerne økt kunnskap om det norske samfunnet, som gjør dem i 

stand til å klare seg bedre og bli mer selvstendige i samfunnet, og 

søknaden bør derfor støttes under prioritert område B på denne ordningen. 

Velferdetaten innstiller på en begrenset sum på bakgrunn av en begrenset 

tilskuddsramme, men foreslår at denne økes  til 1 550 000 hvis rammen 

økes.

1 750 000 0 2 000 000 200 000 Videreføring 

fra annen 

ordning

72 A Oslo Røde Kors Leksehjelp Oslo Røde Kors søker om tilskudd til leksehjelptilbudet på Fellesverket 

Groruddalen, Mortensrud, Sentrum og Majorstua. Tilskudd til leksehjelp 

prioriteres ikke over denne ordningen da Oslo kommune ved 

Utdanningsetaten har en egen tilskuddsordning for leksehjelp i regi av 

frivillige organisasjoner. Oslo Røde Kors mottok i 2019 tilskudd på kr 2 350 

000 fra Utdanningsetaten. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

2 350 000 0 Avslag

73 D Please Mind The 

Gap

Spiring.no Please Mind The Gap søker om tilskudd til et prosjekt som skal sysselsette 

tidligere rusmisbrukere gjennom produksjon og salg av spirer. Fem 

deltakere skal rekrutteres gjennom Blå Kors Steg for Steg. Deltakerne skal 

få karriereveiledning, gartneropplæring, opplæring i salg, markedsføring, 

økonomi og matkontakt. Målet er at prosjektet skal være bærekraftig slik at 

deltakerne kan bygge sin egen bedrift og tjene til egen lønn. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket ikke retter seg mot primærmålgruppen for ordningen, og 

at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

195 000 0 Avslag



74 Drift Polonia Drift av 

organisasjon

Polonia søker om tilskudd til drift av organisasjonen. Polonias formål er 

blant annet å øke kunnskap om Norge og norske forhold blant polakker i 

Norge, øke kunnskap om Polen blant nordmenn og bidra til gjensidig 

kulturutveksling mellom Polen og Norge. Foreningen ønsker å etablere 

kontor på Polsk senter på Fornebu, og ansette en daglig leder i 40 prosent 

stilling. Planlagte aktiviteter for 2021 inkluderer en rekke aktiviteter på 

Fornebu, blant annet seniorklubb, kurs i samfunnskunnskap, kvinnegruppe, 

seminarer om arbeidsliv og flere feiringer. I tillegg skal Polonia ha 

informasjonsmøter på Caritas ressurssenter, arrangere turer til Gausdal, ha 

utflukter i naturen og utvikle nettportalen polonia.no. Velferdsetaten viser til 

at foreningens kontor og en stor andel av aktivitetene vil være lokalisert 

utenfor Oslo, og vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

140 000 400 000 0 Avslag

75 B Polonia Seniorklubben Polonia søker om tilskudd til "Seniorklubben", et fast ukentlig møtested for 

eldre polakker uten sosialt nettverk. Møteplassen er lokalisert i lokalene til 

Polsk Senter på Fornebu og skal være åpen hver fredag kl 10-15. Planlagte 

aktiviteter er blant annet trim, litteratur- og kulturmøter med høytlesing, 

filmvisninger, felles matlaging og utflukter. Velferdsetaten viser til at 

aktivitetene skal foregå utenfor Oslo, og vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

140 000 199 000 0 Avslag

76 Drift Radio America 

Latina

Drift av 

organisasjon

Radio America Latina søker om tilskudd til drift. Radioen drives på 

idealistisk grunnlag av 40 frivillige i Oslo, har daglige sendinger og et bredt 

nedslagsfelt. I 2019 hadde de over 18 000 lyttere ukentlig i Oslo og omland. 

Målet er å formidle lokale nyheter og aktualitetsprogram, politikk og religion, 

kultur og musikk for personer med minoritetsbakgrunn, og på den måten 

bidra til å styrke lokaldemokratiet. De vil spre kunnskap om latinsk kultur og 

musikk, legge til rette for mangfold og integrering og bygge bro mellom 

minoritets- og majoritetsbefolkningen. Radioen fungerer som en møteplass 

for mange innvandrerorganisasjoner som bruker radioen til å formidle 

nyheter og informasjon. Målgruppen er spansktalende personer i alle aldre, 

nordmenn med interesse for spansk språk og kultur og minoriteter som 

omfattes av Radio Inter FMs program som formidles daglig på ni språk over 

deres senderanlegg. De samarbeider med latinamerikanske organisasjoner, 

Samisk hus og offentlige instanser. Velferdsetaten vurderer at radioen 

tilfredsstiller kriteriene for driftstøtte, og innstiller til videreføring på tilnærmet 

samme nivå som i 2020.

320 000 95 000 95 000 500 000 100 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

77 B Radio America 

Latina

Stolthet eller 

fremtid

Radio America Latina søker om tilskudd til «Stolthet eller fremtid», en serie 

på fem programmer som skal ha informasjon om det norske samfunnet og 

ta opp utfordringer mange minoritetsfamilier møter. Programmene skal ta 

opp sosial kontroll, barneoppdragelse, barnevernet, sosiale medier og 

negative trender og skole og utdanning. Podcastserien skal presenteres for 

målgruppen på en sammenkomst på Samisk hus, der det vil være 

meningsutveksling og legges vekt på foreldreengasjement i skolen. 

Radioen vil samarbeide med IMDi, MIR, barnevernet og Radio Inter FM om 

programmene, og de regner med at 20 frivillige vil bidra med 

tilretteleggingen. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

320 000 95 000 95 000 172 000 0 Avslag



78 C Redd Barna På like vilkår Redd Barna, i samarbeid med Arbeidsforskningsinstituttet og Tøyen 

Unlimited, søker om tilskudd til prosjektet "På like vilkår" på Bjørndal. 

Overordnet mål er å bidra til et godt og inkluderende oppvekstmiljø for barn 

og unge i Oslo. Målgruppe er unge i alderen 13-19 år på Bjørndal, med mål 

om å utvide til andre bydeler i løpet av prosjektperioden. Prosjektet består 

blant annet av UngForsk hvor bydelsverter skal trenes opp til å bli 

medforskere og UngIdé hvor ungdom skal involveres i ideutvikling rundt 

etablering av konkrete ungdomstilbud lokalt. Det søkes om totalfinansiering 

av prosjektet for 2021 og 2022, hovedsakelig til lønn til seniorforskere og 

vit.ass. fra AFI, prosjektleder fra Redd Barna og medarbeider fra Tøyen 

Unlimited. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

742 050 0 Avslag

79 B Sagene 

Frivilligsentral

Mangfold med 

muligheter

Sagene Frivilligsentral søker om tilskudd til ulike aktiviteter hvor formålet er 

å integrere og aktivisere mennesker med innvandrerbakgrunn. 

Hovedmålgruppen er beboere i Bydel Sagene over 18 år. Planlagte 

aktiviteter er kafedrift 2-4 dager i uken hvor frivillige bidrar med matlaging, 

salg og servering, og språkkurs ukentlig med norsk og samfunnskunnskap. 

Sagene Frivilligsentral fikk tilskudd fra statlig tilskuddsordning til 

integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner til delvis samme 

aktiviteter i 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

50 000 150 000 0 Avslag

80 C Sagene 

Idrettsforening

Svermen- et 

arbeidstreningspr

osjekt for ungdom

Sagene Idrettsforening søker om tilskudd til "Svermen", et tiltak rettet mot 

ungdom med minoritetsbakgrunn i alderen 13-15 år i Bydel Sagene. 50 

deltakere skal rekrutteres hovedsakelig fra lavinntektsfamilier i kommunale 

bygårder. Gjennom tiltaket får ungdommene arbeidstrening og litt inntekt. 

Tiltaket er knyttet til klubbens kiosk, og består av mobilt kiosksalg på 

Voldsløkka og andre anlegg i klubben. Ungdommene har en fast timelønn, 

og får i tillegg en andel av salget. Det budsjetteres med overskudd fra salg. 

Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

200 000 0 Avslag

81 C Sandwich Brothers 

AS

Sandwich 

Brothers og 

Sorbet Sisters

Sandwich Brothers AS søker om tilskudd til kvalifisering av nyankomne 

flyktninger i alderen 18-25 år. Deltakerne produserer og selger iskrem og får 

sertifisering/trening og jobbmuligheter hos samarbeidspartnere innen mat- 

og servicevirksomhet. Sandwich Brothers er fra 2019 organisert som et 

ideelt aksjeselskap, og skal i 2021 åpne ny iskremfabrikk på Grønland. De 

planlegger å ta inn 25 gutter og 12 jenter i programmet i 2021. 

Søsterorganisasjonen International Sandwich Brothers mottok for 2020 kr 

250 000 fra statlig tilskuddordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

250 000 400 000 0 Avslag



82 Drift Selvhjelp For 

Innvandrere og 

Flyktninger (Seif)

Drift av 

organisasjon

SEIF, Selvhjelp for innvandrere og flyktninger søker tilskudd til drift. De har 

integrering og mangfold som hovedarbeidsområde og gir et helhetlig 

lavterskeltilbud og bistand til innvandrere og flyktninger innen temaer som 

familiegjenforening, arbeid, NAV, vold i nære relasjoner, rettsvern, 

tvangsekteskap, utlendingsrett og rettighetsarbeid blant norske rom. 

Målgruppen er innvandrere, med særlig vekt på barn og unge, kvinner, 

arbeidsinnvandrere, personer med nedsatt funksjonsevne og lhbt- personer 

med innvandrerbakgrunn. Målet er hjelp til selvhjulpenhet. Kontoret til SEIF 

Oslo er åpent gjennom hele året, behandler et stort antall henvendelser og 

gir veiledning på flere språk. I 2019 mottok SEIF Oslo totalt 11 288 

henvendelser fra 104 nasjonaliteter. Organisasjonen har spisskompetanse 

på mange områder og fremstår som et viktig og nødvendig supplement til 

Oslos øvrige hjelpeapparat for målgruppen. SEIF fikk i 2020 driftstilskudd 

både fra helse- og sosialordningen (200 000 kr) og fra integrerings- og 

mangfoldsordningen (300 000 kr), og søker også i år på begge 

tilskuddsordningene. Velferdsetaten ser tilskuddsordningene i 

sammenheng, og foreslår i 2021 å gi hele driftstilskuddet fra integrerings- 

og mangfoldsordningen. Velferdsetaten innstiller på å videreføre det totale 

driftstilskuddet på et høyere nivå enn i 2020.

200 000 300 000 300 000 1 681 500 600 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

83 D Sex og Politikk - 

Forening For 

Seksuell og 

Reproduktiv Helse 

og Rettigheter

Gode samtaler 

om seksualitet på 

fritidsklubben

Sex og Politikk søker om tilskudd til et tiltak rettet mot ungdomsarbeidere og 

ungdommer på 20 fritidsklubber i bydeler med stor andel ungdommer med 

flerkulturell bakgrunn. Målet er å motarbeide fordommer, mobbing og 

diskriminering gjennom kunnskap om seksuelle orienteringer, 

kjønnsidentiteter og -uttrykk, og verktøy for gode samtaler om tematikken. 

Det skal utvikles et kurs for ungdomsarbeidere, og aktiviteter i klubbene skal 

gjennomføres i samarbeid med ungdomsarbeiderne og SNU - 

Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom. Ungdommene skal kunne komme 

med innspill gjennom et ungdomsutvalg. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

411 000 0 Avslag

84 Drift Skeiv Ungdom Oslo 

og Akershus

Drift av 

organisasjon

Skeiv Ungdom Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av drift av 

organisasjonen. SkU OV jobber for at unge skeive i Oslo og Viken skal 

kunne leve gode liv som seg selv, og vil gjennom et trygt tilbud bidra til å 

forebygge isolasjon og minoritetsstress, og til økt frivillig engasjement. 

Organisasjonens arbeidsprogram for 2021 blir vedtatt først på årsmøtet, 

men SkU OV regner med å videreføre faste aktiviteter som 

Diagonalen/skeiv ungdomskafé  og spillkvelder to ganger i måneden,  T-

kafé Ung - månedlige treff for transpersoner, ukentlig øving for kor, 

filmfestivalutvalg, skeiv kunstnergruppe, gjennomføring av program for 

ungdom under Pride og ungdomsfest. Alle aktiviteter er rusfrie. Sku OV 

søker om tilskudd til å ansette daglig leder i 50 prosent stilling, lokalleie og 

andre drifts- og aktivitetskostnader. Velferdsetaten vurderer at Skeiv 

Ungdom Oslo og Viken gir et viktig tilbud til en sårbar gruppe, og innstiller 

på videreføring på et betydelig lavere nivå enn tildelingen i 2020 grunnet en 

begrenset tilskuddsramme.

0 750 000 800 000 199 000 Videreføring 

fra samme 

ordning



85 Drift Skeiv Verden Oslo 

og Viken

Drift av 

organisasjon

Skeiv Verden Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av drift av 

lokallaget. SkV OV jobber for å bedre levekårene til lhbtqi-personer med 

innvandrerbakgrunn, gjennom trygge møteplasser, veiledningsarbeid, 

politisk påvirkning og kompetanseheving av blant annet det offentlige 

tjenesteapparatet. SkV OV har en mangfoldig målgruppe som er ekstra 

sårbar på bakgrunn av deres sammensatte identiteter. Det søkes om 

tilskudd til daglig leder i 100 prosent stilling, og til øvrig drift.  Daglig leder vil 

blant annet jobbe med rekruttering, opplæring og oppfølging av frivillige, og 

bidra med kompetanse på målgruppen i politiske prosesser, 

samfunnsdebatter med mer. Stillinger knyttet til prosjekter som "Kompasset" 

og "Skeiv kompetanse" søkes separat. Rapporteringen for 2019 viser at 

organisasjonen har stor aktivitet, god gjennomføringsevne og når ut til 

målgruppen med sine tilbud. Velferdsetaten vurderer at Skeiv Verden Oslo 

og Viken gjør et viktig arbeid for en sårbar målgruppe, og er en sentral 

samarbeids- og kompetansepartner for kommunen på området, og innstiller 

på videreføring på et litt høyere beløp enn i innstillingen for 2020.

551 000 650 000 

(drift 

450000 og 

prosjekt 

200000)

1 350 000 

(drift 

1150000 og 

prosjekt 

200000)

1 200 000 550 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

86 D Skeiv Verden Oslo 

og Viken

Skeiv 

Kompetanse

Skeiv Verden Oslo og Viken søker om tilskudd til videreføring av Skeiv 

Kompetanse, hvor målet er å sikre kjønns- og seksualitetsmangfold i 

undervisningen til nyankomne på introduksjonsordningen og 

voksenopplæringen, på fritidsklubber og skoler. SkV OV har utviklet et kurs 

for voksenopplæringen som løfter lhbti-tematikk i et rettighetsperspektiv, og 

som tar utgangspunkt i en interseksjonell analyse. De ønsker i 2021 å 

utvide tilbudet og utvikle et revidert undervisningsopplegg til elever og 

ansatte på barne- og ungdomsskoler i områder med høy andel 

innvandrerbefolkning i samarbeid med Skeiv Ungdoms skoletiltak Restart. I 

2019 gjennomførte SkV OV 10 besøk hos voksenopplæring, 

introduksjonsprogram og fritidsklubber, med totalt 453 deltakere. Måltall for 

2021 er totalt 21 kurs/workshoper/skolebesøk. Per i dag har de en 

prosjektleder i 40 prosent stilling, og søker nå om å utvide med en 60 

prosent stilling til arbeidet rettet mot skolene. Velferdsetaten vurderer at 

tiltaket bidrar til å forebygge diskriminering og til å sikre likeverdige 

tjenester, og innstiller søknaden på videreføring på samme beløp som i 

2020.

551 000 650 000 

(drift 

450000 og 

prosjekt 

200000)

1 350 000 

(drift 

1150000 og 

prosjekt 

200000)

635 000 199 000 Videreføring 

fra samme 

ordning

87 C Stamhuset AS INTEGRA - 

integrering i 

arbeid

Stamhuset AS søker om tilskudd til et opplæringsprogram med 

arbeidspraksis for totalt 25 unge voksne i alderen 17-25 år,  hvorav 2/3 skal 

ha minoritetsbakgrunn. Deltakere planlegges rekruttert blant annet gjennom 

Bydel Nordstrand og Bydel Gamle Oslo. Deltakerne skal tilbys opplæring og 

arbeidspraksis over en periode på  6-12 måneder - i team og individuelt, 

med oppfølging. Stamhuset AS har allerede etablert åtte arbeidsplasser i en 

matbod på Vippa, og planlegger å utvikle ytterligere ni arbeidsplasser på 

områder som rehabilitering av bygg, kontor/administrasjon og sporadiske 

events/catering. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres 

innenfor en begrenset tilskuddsramme.

400 000 0 Avslag



88 D Stiftelsen Fargespill Fargespill Oslo Stiftelsen Fargespill søker om tilskudd til drift av underavdelingen Fargespill 

Oslo som ble etablert i 2017. Formålet til Fargespill er å synliggjøre 

mangfoldets muligheter, og å sette deltakernes unike ressurser og verdi for 

fellesskapet i fokus. Fargespill er både et sceneensemble og en åpen 

møteplass for unge mennesker med variert bakgrunn, i alderen 7 til 25 år.  

Per i dag er 90 aktører involvert, målet er å inkludere 20-30 nye. Planer for 

2021 inkluderer skoleundervisning i mottaksklasser, gratis aktivitetstilbud på 

Hammersborg fritidsklubb og ukentlige øvelser frem mot en stor forestilling 

med barnehager som hovedmålgruppe. Fargespill Oslo mottok i 2020 kr 

150 000 fra statlig tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige 

organisasjoner og 700 000 fra Kulturetaten. Velferdsetaten vurderer at 

søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

150 000 600 000 0 Avslag

89 C Stiftelsen Mangfold 

I Arbeidslivet

Traineeprogram 

for 

minoritetskvinner 

og ungdommer

Stiftelsen Mangfold i Arbeidslivet søker om tilskudd til et prosjekt som skal 

bidra til økt sysselsetting blant minoritetskvinner og minoritetsungdom i Oslo 

som er ufrivillig utenfor arbeidslivet. Det skal gjennomføres seks program i 

flere bydeler som skal gå over 6-8 måneder med 15 deltakere i hvert 

program. Opplegget skal tilpasses målgruppen, og inneholde blant annet 

kursing i norsk arbeidsliv, skriving av søknad og CV, digital opplæring, 

bransjespesifikke kurs, bedriftsbesøk og bruk av mentorer. I tillegg skal det 

gjennomføres 15 gründerworkshoper med 20 deltakere på hver. Målet er at 

70 % er i jobb eller utdanning etter endt program. Det søkes hovedsakelig 

midler til lønn. Velferdsetaten vurderer at et nytt prosjekt av denne 

størrelsesorden ikke kan prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

600 000 2 957 300 0 Avslag

90 D Stiftelsen Sex og 

Samfunn - Senter 

For Ung Seksualitet

Samtalegrupper 

for seksuelle 

minoriteter

Stiftelsen Sex og Samfunn, Senter For Ung Seksualitet søker om tilskudd til 

"Samtalegrupper for seksuelle minoriteter". Målet er å sikre at unge LHBT-

personer har god kunnskap og nødvendig kompetanse til å ivareta egen 

seksuell helse, og sikre ivaretagelse av seksuell helse i helse- og 

omsorgstjenesten. Målgruppen er unge voksne av alle kjønn og etnisiteter 

mellom 15 og 25 år, bosatt i Oslo og omegn. 100 personer skal rekrutteres 

via sosiale medier og nettverk. Sex og samfunn tilbyr samtaler med 

sykepleier og spesialist i sexologisk rådgiving med mål om at individuelle og 

gruppesamtaler vil gi transpersoner og seksuelle minoriteter økt kunnskap 

om egen kropp og seksualitet og opplevelse av mestring. Velferdsetaten 

vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en begrenset 

tilskuddsramme.

9 660 000 280 000 0 Avslag

91 D Stiftelsen Sex og 

Samfunn - Senter 

For Ung Seksualitet

Seksualitet hos 

kjønnslemlestede 

kvinner

Stiftelsen Sex og Samfunn, Senter For Ung Seksualitet søker om tilskudd til 

«Seksualitet hos kjønnslemlestede kvinner». Målet er å sikre mennesker i 

alle aldre god kunnskap og nødvendig kompetanse til å ivareta egen 

seksuell helse, og å sikre kunnskap om og ivaretagelse av seksuell helse i 

helse- og omsorgstjenesten. Målgruppen er kvinner som er omskåret eller 

som står i fare for å bli omskåret, i alle aldre og med bosted i Oslo. 

Organisasjonen vil tilby 100 kvinner samtaler med psykiatrisk sykepleier og 

gi sexologisk rådgiving om kropp og seksualitet, både individuelt og i 

grupper. De vil også arrangere fagdager og undervisning for ansatte 

innenfor helse og velferd i Oslo kommune og undervise studenter om tema. 

Tverrkulturell Helseinfo skal bidra med kursing og opplæring av 

likepersoner. Velferdsetaten vurderer at tiltaket ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

9 660 000 265 000 0 Avslag



92 D Tamil Sangam I 

Norge

Kulturlia 2021 Tamil Sangam i Norge søker om tilskudd til "Kulturlia", et arrangement de 

har gjennomført flere ganger tidligere i samarbeid med Bydel Stovner. Målet 

er å gjøre skogen til en møteplass på tvers av etnisitet, nasjonalitet og alder, 

og bidra til at flere innvandrere deltar i aktivt friluftsliv. Frivillige 

organisasjoner arrangerer aktiviteter som dans, matboder, teater, aktiviteter 

for de minste og turguider. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke 

prioriteres innenfor en begrenset tilskuddsramme.

75 000 90 000 0 Avslag

93 B The Human Aspect Myndiggjøring av 

innvandrerkvinner

The Human Aspect søker om tilskudd til ukentlige samlinger for kvinner med 

innvandrerbakgrunn hvor målet er å redusere stigma knyttet til psykiske 

lidelser og å bidra til myndiggjøring, aktivisering og problemløsing i eget liv. 

Samlinger skal gjennomføres for tre ulike aldersgrupper, og skal bygge på 

psykodynamisk terapi i kombinasjon med erfaringsintervjuer (filmer) i 

organisasjonens "livserfaringsbibliotek". Antall deltakere per samling skal 

være 20-50, med åpning for digital deltakelse for de som ikke kan være 

fysisk til stede. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

850 000 0 Avslag

94 A Union Des 

Congolais En 

Norvege

Kongoforum 

2021: Ungdom, 

utdanning og 

muligheter

Union Des Congolais En Norvege (Kongoforeningen i Norge) søker om 

tilskudd til Kongoforum 2021. Målgruppe er ungdommer i Oslo med 

afrikansk bakgrunn og deres foreldre, og målet er å motivere til utdanning 

og foreldreengasjement for å forebygge fattigdom og utenforskap. Det skal 

arrangeres tre seminarer om hva det innebærer å være ungdom med 

afrikansk bakgrunn i Norge, om det norske utdanningssystemet, 

foreldreengasjement og hva som kreves for å lykkes i det norske 

arbeidsmarkedet. Foreningen anslår en deltakelse på 150 personer. Union 

Des Congolais En Norvege fikk støtte til Kongoforum over statlig 

tilskuddsordning til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner i 

2019 og 2020. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor 

en begrenset tilskuddsramme.

11 000 98 500 0 Avslag

95 A Universitetet I Oslo MiFA - mangfold i 

fokus i akademia

Universitetet i Oslo søker om tilskudd til videreføring av MiFA - mangfold i 

fokus i akademia. Målet er å motivere, inspirere og bevisstgjøre deltakerne 

for høyere utdanning. Totalt 100 deltakere rekrutteres fra 10-12 

samarbeidsskoler hvor andelen elever med minoritetsbakgrunn er høy. 

Gjennom 5-6 kurskvelder får deltakerne kjennskap til ulike studieretninger 

og mulighetene disse gir på arbeidsmarkedet, og det legges spesielt vekt på 

å presentere fagområder der ungdom med minoritetsbakgrunn er lite 

representert. Studenter ved UiO er kursveiledere. Ifølge rapporten for 

2019/20 så hadde ca. 80 prosent av deltakerne minoritetsbakgrunn. Av 110 

påmeldte møtte 82 opp, mens 42 deltok på 4-6 kurskvelder. Velferdsetaten 

vurderer at tiltaket bidrar til å gjøre ungdommer mer bevisst på 

studiemuligheter og til å forberede dem på studiehverdagen, men tiltaket er 

i regi av en statlig virksomhet og involverer lite frivillighet. Velferdsetaten 

innstiller på videreføring på et lavere beløp enn i innstillingen for 2020.

300 000 324 000 450 000 250 000 Videreføring 

fra samme 

ordning



96 B Vestre Aker 

Frivilligsentral

De unge 

entreprenørene

Vestre Aker Frivilligsentral søker om tilskudd til "De unge entreprenørene". 

Prosjektet skal tilby kurs, mentorordning og småjobber til minoritetsungdom 

i bydelen som står i fare for å falle ut av skole og arbeidsliv eller ønsker 

deltidsjobb ved siden av skolen. Mentorene er seniorer med bred 

yrkeserfaring, som skal rekrutteres gjennom blant annet seniorsenter, 

pensjonistforening og Lions, og mange av småjobbene skal også være hos 

eldre i bydelen. Velferdsetaten vurderer at søknaden tilfredsstiller kravene til 

prioriterte områder B og C, men at modellen med å koble seniorer i bydelen 

som mentorer for minoritetsungdom som skal jobbe hos andre seniorer i 

bydelen bør prøves ut i mindre skala, før det igangsettes et så omfattende 

prosjekt. Velferdsetaten vurderer at søknaden ikke prioriteres innenfor en 

begrenset tilskuddsramme.

2 424 000 0 Avslag

97 C Wild X Lærelyst for livet Wild X søker om tilskudd til videreføring av "Lærelyst for livet". Tiltaket er 

rettet mot flyktninger og andre med minoritetsbakgrunn i alderen 15-20 år 

som sliter med motivasjon for skole og jobb eller har kort botid i Norge. 

Målet er å gi arbeids- og språktrening og motivere til å fullføre skolen. I løpet 

av året skal det gis tilbud til 25-30 ungdommer som skal delta i det daglige 

arbeidet i Wild X - forberedelse av turer, faste aktiviteter for barn, språk- og 

aktivitetskafé for voksne, turer i helgene med mer. Deltakerne er delvis 

lærlinger, praktikanter og elever som har behov for praktisk læring. Det 

søkes om lønn til to lærlinger og til fire stillinger i 17 prosent, andel av 

lokalleie på Høybråten og leirsted i Sverige, innkjøp av utstyr, kontordrift 

med mer. Wild X fikk tilskudd til et lignende tiltak i 2019, og ifølge rapporten 

var 7 unge flyktninger ansatt i 20 % stilling som miljøarbeider i løpet av året. 

Wild X mener tiltaket både bidro til faglig vekst og til å styrke 

norskkunnskapene. Velferdsetaten vurderer at tiltaket kan bidra til økt 

sysselsetting blant unge med innvandrerbakgrunn, og innstiller søknaden 

på tilskudd på et lavere nivå enn tildelingen for 2020 grunnet en begrenset 

tilskuddsramme.

150 000 0 500 000 800 000 150 000 Videreføring 

fra samme 

ordning



Organisasjon Tilskudd sak 1 2020
Bystyrevedtak/ 
byrådens sak  2020 Søknadsbeløp 2021

Vel innstilt 
integrering og 
mangfold 2021

Vel innstilt helse og 
sosial 2021

Forslag ekstra 
integrering og 
mangfoldstiltak

Forslag ekstra 
helse og sosial SUM

Blå Kors kontaktsenter 4 600 000 4 600 000 4 715 000 4 500 000 100 000 4 600 000
Bydelsmødrene*** 2 455 000 3 205 000 4 792 443 500 000 1 500 000 2 000 000
Caritas ressurssenter** 350 000 1 370 000 1 600 000 450 000 950 000 1 400 000
Dixi 1 500 000 1 500 000 2 000 000 1 300 000 250 000 1 550 000
Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000 250 000 250 000 200 000 50 000 250 000
Fontenehuset Oslo Øst 8 000 000 9 200 000 9 600 000 4 625 000 2 845 000 7 470 000
Frelsesarmeen Fyrlyset 5 100 000 5 100 000 7 000 000 4 050 000 500 000 4 550 000
Helsesenteret for papirløse* 500 000 1 600 000 2 000 000 0 500 000 500 000
JURK 800 000 1 170 000 1 000 000 430 000 370 000 800 000
JussBuss 750 000 900 000 1 000 000 685 000 115 000 800 000
Kirkens Bymisjon Gatejuristen 2 800 000 4 500 000 5 000 000 1 100 000 1 700 000 2 800 000
Kirkens Bymisjon I Jobb 3 100 000 3 100 000 4 000 000 2 600 000 500 000 3 100 000
Kirkens Bymisjon Robust 1 500 000 1 800 000 2 650 000 1 000 000 500 000 1 500 000
Leieboerforeningen 1 500 000 2 300 000 2 500 000 700 000 900 000 1 600 000
Maritastiftelsen Marita Bo 2 400 000 2 400 000 3 000 000 2 000 000 400 000 2 400 000
Mirasenteret** 700 000 920 000 2 600 000 700 000 0 200 000 900 000
Norsk Folkehjelp DiMe 0 1 000 000 2 000 000 200 000 0 600 000 800 000
OMOD ** 200 000 200 000 780 000 225 000 75 000 300 000
Oslo Røde Kors Flyktningguiden 1 750 000 1 750 000 2 500 000 200 000 0 1 350 000 1 550 000
Oslo Røde Kors Nettverk etter soning 1 000 000 1 500 000 3 000 000 1 050 000 1 450 000 2 500 000
Stiftelsen Sex og samfunn 6 660 000 9 660 000 10 290 000 4 200 000 2 200 000 6 400 000
Stiftelsen Fontenehuset i Oslo 8 000 000 8 000 000 10 000 000 4 625 000 2 845 000 7 470 000
Wild X 0 500 000 800 000 150 000 100 000 250 000
SUM 3 275 000 16 725 000 20 000 000
* Pengene kan overføres rammen tilskuddsordning til akuttovernatting og tilreisende
** Tilskudd på integrerings- og mangfoldstiltak 2020
*** Tilskudd på begge ordninger i 2020
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Oversikt over tildelinger til organisasjoner 2020 – Byrådsavdeling for arbeid, 
integrering og sosiale tjenester

Oversikten følger av bystyrets verbalvedtak H56B Oversikt over tildelinger til organisasjoner:

Bystyret ber byrådet påse at oversikt over alle tildelinger til organisasjoner gjennom året følger 
byrådets budsjettforslag, og at begrunnelse fremkommer for hver enkelt tildeling.

Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner, 18,416 mill. i 2020

Søker  / prosjekt Vurdering Tildeling
2020 (byråden)

Abloom
Abloom Filmfestival

Filmfestival som aktiviserer minoriteter mot fordommer om funksjonsnedsettelser. 
Abloom søker også mye støtte fra andre kilder. Tiltaket bidrar i stor grad til gode 
møteplasser på tvers av kulturer og funksjonsnivå, har flere samarbeidspartnere, 
mange deltakere og frivillige. 

200 000

Antirasistisk Senter
Agenda X

Agenda X er et tilbud til ungdom i alderen 13-26 år. Agenda X samarbeider med 
Uteseksjonen og SaLTo om oppfølging av ungdom fra belastede områder i sentrum. 
De har et bredt tilbud for en mangfoldig brukergruppe, og vektlegger 
brukermedvirkning. Tiltaket bidrar til å skape møteplasser på tvers, og til å skape 
tilhørighet og trygge flerkulturelle identiteter.

450 000

Bjørndal Frivilligsentral
Sommerfestival og 
Juleverksted

Aktivitetene bidrar til å skape gode flerkulturelle møteplasser, og involverer mye 
frivillighet og lokalt samarbeid mellom foreninger, trossamfunn, idrettslag, politiske 
partier, skoler med mer.  

99 000

Camalini
Bjerke Mela 

Bjerke Mela består av dans, musikk og andre kulturinnslag av både profesjonelle 
artister og amatører, og salg av mat. Festivalen har vært arrangert årlig siden 2007, 
gjennomføres i samarbeid med mange organisasjoner og involverer mye frivillig 
innsats. 

80 000

Camalini
Helse- og 
kulturaktiviteter

Camalini søker om tilskudd til å videreføre aktiviteter som skaper flerkulturelle 
møteplasser, som ukentlig yogakurs og svømmeopplæring for voksne kvinner og 
jenter, månedlig meditasjonskurs, årlig kulturkveld og 1-2 familiesammenkomster 
med informasjonsmøte Tiltakene involverer mye frivillig arbeid. 

35 000

CAYA 
Helse og integrering

CAYA søker om midler til videreføring av sine aktiviteter for enslige og 
hjemmeværende kvinner. Deltakerne er i alderen 40-70 år og har bakgrunn fra 7-8 
ulike land. Aktivitetene er ukentlig svømming på Linderud bad, ukentlig yoga, 
månedlig diskusjonsgruppe, sommer- og vinterfest, yogaforedrag og tur. Tiltaket 
bidrar til aktivisering og økt deltakelse av hjemmeværende kvinner med 
innvandrerbakgrunn.

35000

Det Islamske Forbundet 
- Rabita
Familiedag

Det islamske forbundet søker om tilskudd til en aktivitetsdag for barn og unge på 
Vaterland. Ungdommer fra Bydel Gamle Oslo og DIF skal kurses i media, sikkerhet, 
organisering og økonomi og skal ha ansvar for planlegging og gjennomføring. 
Hovedmålgruppe for selve arrangementet er lavinntektsfamilier på Grønland og 
Tøyen, og befolkningen i Oslo forøvrig

99 000

ERAS Nettverk
ERAS-festivalen

Målet med festivalen er å vise det kulturelle mangfoldet som finnes i Oslo, å bidra til 
forståelse mellom etniske nordmenn og innvandrerbefolkningen, og å styrke sosiale 
og kulturelle relasjoner innad i ulike grupper i innvandrerbefolkningen. Festivalen 
legger spesielt vekt på å støtte opp om unge talenter. Tiltaket vil i stor grad bidrar til 
gode møteplasser for minoritet og majoritet, den når mange og har mye frivillighet 

170 000

Ezinne Athletics
Idrett for jenter 

Aktiviteter for jenter med flerkulturell bakgrunn i Groruddalen - ukentlig 
friidrettstrening for ca. 40 jenter og familiedag med ca. 150 deltakere. Dette er et 
gratis lavterskeltilbud med mål om at alle, uansett bakgrunn eller økonomi, skal 
kunne delta i idrett. 

99 000

Fargespill
Fargespill Oslo

Videreføring fra annen ordning. Fargespill lager sceneforestillinger hvor de ønsker å 
løfte frem bredden og kvalitetene av kulturuttrykk og kulturarv som finnes blant barn 
og unge i Oslo, og har som formål å synliggjøre mangfoldets muligheter. Tiltaket har 
et stort omfang av aktiviteter, skaper møteplasser for et mangfold av barn og unge, 
og kan bidra til å skape trygge flerkulturelle identiteter. 

150 000

Fellesskap og Respekt
Ungdomsfestival

Fellesskap og respekt søker om tilskudd til videreføring av aktiviteter og 
nabolagsdager for befolkningen på Sagene. Målet er å bekjempe rasisme og styrke 
fellesskapet mellom mennesker gjennom å legge til rette for gode møteplasser. 
Tiltakene involverer mye frivillighet. 

150 000

Festivalkontoret
Arabisk fest på Vippa

Formålet med arrangementet er å øke den kulturelle forståelsen mellom etniske 
nordmenn og minoritetsgrupper, og skape et større kulturelt mangfold i Oslo.  
Arrangementet er et lavterskeltilbud med film, konsert og åpen mikrofon for ungdom i 
samarbeid med Arabiske Filmdager, Dynamo Generasjon, Mestringsguiden og Vippa 
Oslo. Dette kan være en arena som både kan bidra til å bygge stolthet for den 
arabiske befolkning og være en møteplass for ulike befolkningsgrupper. 

40 000

Foreningen For Dr. 
Dedichen 
Grønne Torg

Dr. Dedichens grønne torg er en frivillig forening som holder til i et nedlagt drivhus på 
Trosterud. Drivhuset brukes av lokalbefolkningen, skoler og barnehager til å dyrke 
grønnsaker og blomster. Foruten dyrkingen arrangerer de åpen kafe, samarbeider 
med skolene og har ulike sosiale sammenkomster i nabolaget, og bidrar til en god 
møteplass i lokalmiljøet.

99 000



Furuset IF
Allidrett – Aktiviteter for 
barn 

Furuset Allidrett IF søker om tilskudd til videreføring av SommerCamp for barn og 
aktiviteter i Verdensparken Tiltakene skaper gode møteplasser i lokalsamfunnet, 
involverer mye samarbeid og bidrar til økt frivillighet. 

99 000

Furuset IF
Furusetfestivalen

Furusetfestivalen har særlig småbarnsfamilier i fokus, med mål om å skape 
tilhørighet og at familiene skal bli boende i området. Festivalen gjennomføres som et 
bredt lokalt samarbeid mellom frivillige lag og organisasjoner, kommunale instanser 
og næringsliv. Tiltaket bidrar til gode møteplasser i lokalmiljøet, det når mange, og 
det er mye samarbeid. 

130 000

InterBridge
InterBridge Academy

InterBridge utdanner endringsagenter blant ungdom gjennom et lederskapsprogram 
som går over to helger, samt et oppfølgingsprogram med samlinger over et år. 
Målgruppen er ungdom i alderen 12-18 år, på tvers av geografiske, sosiale og 
økonomiske skillelinjer i Oslo. Målet er å forberede neste generasjon på fremtiden 
gjennom å utvikle ungdommene som problemløsere og brobyggere

250 000

Kirkens Bymisjon
Stovner 
Frivillighetssentral – 
inkluderende 
møteplasser

Målet er å skape tilhørighet gjennom aktiviteter i Frivilligsentralens utvidede lokaler. 
Målgruppen er voksne med tilknytning til bydel Stovner med ulik kulturell bakgrunn. 
Det vurderes at tiltaket er en møteplass for minoritet og majoritet, når mange og har 
mye frivillighet. 

99 000

Kristent Interkulturelt 
Arbeid 
Pusterommet 

Pusterommet er en arena for aktiviteter, frivillighet, nettverk og brobygging, 
informasjonsarbeid og sosiale samlinger rettet mot minoritetskvinner i Oslo og 
omegn. Det søkes her om midler til ulike ukentlige aktiviteter, eksempelvis  
flerspråklig leksehjelp, "Byttebutikken", juridisk rådgivning, språkkafe, sy- og 
strikkekurs og svømmeopplæring. Tiltaket legger til rette for samhandling mellom 
ulike nasjonaliteter, er nettverksskapende og kan bidra til større deltakelse i 
aktiviteter utenfor hjemmet for mange isolerte kvinner. 

99 000

Kristent Interkulturelt 
Arbeid 
Språkkafé 

Målgruppen er unge voksne, primært i alderen 18-30 år, både kvinner og menn. 
Språkkaféen fungerer som en møteplass for kulturutveksling og sosiale aktiviteter 
mellom ulike nasjonaliteter i tillegg til språktrening. 

40 000

Kultur Uten Grenser
Kulturkafé

Kultur uten grenser søker om tilskudd til å arrangere kulturkafé. Målet er å skape en 
arena for å presentere seg selv og sin kultur på egne premisser, og skape 
møteplasser på tvers av kultur, tro, språk, alder, kjønn og ideologi, og motvirke 
fordommer, fremmedfrykt og motsetninger. Tiltaket bidrar til gode møteplasser for 
minoritet og majoritet.

30 000

Makers' Hub
Åpent verksted

Makers Hub Volunteer søker tilskudd til et pilotprosjekt med kreativt verksted én 
gang i uken for isolerte innvandrerkvinner på Hovseter. Målet er å engasjere 
kvinnene og skape møteplasser med frivillige gjennom felles kreative verksteder, noe 
som kan bidra til vennskap, mestring, tilhørighet og fellesskap på tvers av språklige 
barrierer. Søknaden bidrar på en ny måte til å skape felles møteplasser mellom 
majoritet og minoritet, og har overføringsverdi til andre bydeler. 

99 000

Menneskerettighetsakad
emiet
Samfunnet, det er oss

Målet med tiltaket er å styrke den demokratiske og menneskerettslige kompetansen 
og mestringsfølelsen hos unge voksne med bakgrunn fra Eritrea, Afghanistan og 
Somalia. Tiltaket skaper gode møteplasser og bidrar til å skape tilhørighet og trygge 
flerkulturelle identiteter, det er mye samarbeid og de når mange.  

200 000

Mortensrud Manifest
Mortensrud Festival 

Målet med festivalen er å lage en positiv møteplass som skal bidra til samhold, 
tilhørighet til og stolthet for alle som bor i nærmiljøet. Festivalen har vært 
gjennomført siden 2015 og kan vise til god forankring i lokalsamfunnet. Tiltaket bidrar 
til gode møteplasser for minoritet og majoritet, den når mange og har mye frivillighet. 

99 000

NFF Oslo
Samfunn og verdi

NFF Oslo søker midler til flere tiltak hvor hovedmålet er å øke andelen jenter, og 
særskilt med minoritetsbakgrunn, i idretten. Idretten er en viktig inkluderingsarena og 
møteplass, og det vurderes som positivt at NFF Oslo vil gjøre en særskilt innsats for 
å rekruttere jenter med minoritetsbakgrunn. 

99 000

FOREM
Menn i fokus

Videreføring fra annen ordning. FOREM søker om tilskudd til videreføring av en 
møteplass for menn med minoritetsbakgrunn som er utenfor arbeidslivet. Målet er å 
bidra til kompetanseheving, ressursmobilisering og egenmestring. Tiltaket involverer 
relativt lite frivillighet, men vurderes viktig å opprettholde da det er få slike tilbud 
rettet mot menn med minoritetsbakgrunn. 

150 000

Norges Blindeforbund 
Inkluderende 
møteplasser for 
synshemmede i Oslo

Målgruppen for kulturkveldene er ca. 120 synshemmede kvinner og menn med 
innvandrerbakgrunn og deres familier samt norske medlemmer og 
samarbeidspartnere gjennom året. Målet er å skape flerkulturelle møteplass etter 
likemannsprinsippet i form av kulturkvelder, tilrettelagte turer og kurs. Tiltaket legger 
til rette for møteplasser mellom majoritet og minoritet og inkluderer en sårbar gruppe 
i deltakelse i frivillig arbeid. 

45 000

Norges Danseforbund
Drømmefanger

Målet er å gi et gratis tilbud til barn og unge som er berørt av fattigdomsproblematikk 
og marginalisering. Tiltaket er et generelt barne- og ungdomstilbud, men gis i 
områder hvor en høy andel av befolkningen har innvandrerbakgrunn. Det vurderes at 
tiltaket er et lavterskeltilbud som bidrar til å skape møteplasser på tvers av bakgrunn, 
og gir barn og unge uavhengig av sosioøkonomisk status en mulighet til å delta i 
idrett.

150 000

Norwegian-Chinese 
Women's As. 
Musikk og dans

Gjennom dansetrening og opptredener vil organisasjonen bidra til møteplasser 
mellom majoritet og minoritet, delta i frivillige aktiviteter i lokalsamfunnet, og skape 
trygge flerkulturelle identiteter. Målgruppen er kvinner i Oslo, med særlig vekt på 
rekruttering fra kvinnegrupper fra Sri Lanka, India, Malaysia, Filipinene og Ukraina. 
Tiltaket bidrar til møteplasser for minoritet og majoritet og har mye frivillighet.

15 000



OMOD 
Black History Month 

Tiltaket skal støtte barn og unge i deres flerkulturelle identitet, forebygge 
radikalisering, ekstremisme og utenforskap, og bygge bro mellom minoritet og 
majoritet. Totalt inneholder prosjektet 20 arrangement: Lansering, to temakvelder, to 
mentormøter, fire capoeira tilstelninger, avslutningsfest, pluss 10 treninger for barn 
og unge i showgruppen. Målgruppen er barn, unge og voksne (3-29 år) med 
flerkulturell identitet, afrikansk diasporaidentitet samt hele det norske samfunnet. Det 
vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til gode møteplasser for minoritet og majoritet, 
skaper tilhørighet og trygge flerkulturelle identiteter, det når mange, har mye 
frivillighet og flere samarbeidspartnere. 

160 000

Oppsal 
Frivillighetssentral
Nabolagskaféen

"Nabolagskaféen -Møteplassen" er en møteplass mellom lokalbefolkningen og 
bosatte flyktninger i Bydel Østensjø. Kafeen fungerer som en språktreningsarena og 
et sted der nybosatte flyktninger kan stille spørsmål knyttet til utfordringer i 
hverdagsliv i nytt land. Tiltaket støtter flyktninger i en sårbar fase og bidrar til å skape 
nettverk mellom majoritet og minoritetsbefolkning. 

40 000

Oslo Folkeakademi
Vafler og sambosa 

Målet med denne møteplassen i Gamle Oslo er å skape en inkluderende møteplass 
for alle uansett etnisk bakgrunn, kjønn eller alder. Samlingene består av å lage og 
spise middag sammen for så å ta opp et tema til diskusjon for å få innblikk i 
hverandres kultur og referanser. Tiltaket gjennomføres utelukkende på frivillig basis, 
og skaper en møteplass mellom majoritet og minoritet. 

15 000

Oslo og omland 
friluftsråd
Flerkulturell friluftsfest

Målet med tiltaket er å vekke interessen for friluftsliv hos nyankomne innvandrere. 
Organisasjonen inviterer alle barn, unge og voksne ved mottaksklasser og 
voksenopplæringsklasser i Oslo og Akershus til et arrangement på Sognsvann. 

25 000

Oslo og omland 
friluftsråd
Introduksjon til friluftsliv

Målgruppen for tiltaket er elever i norsk- og samfunnsfagopplæring i mottaks- og 
voksenopplæringsklasser i Oslo. Organisasjonen har utviklet et opplæringstilbud 
knyttet til elevenes kompetansemål i norsk og samfunnsfag og opplæringen 
gjennomføres i skoletiden. Tiltaket vurderes som et godt folkehelsetiltak.

125 000

Oslo Røde Kors
Fellesverket Grorud

Fellesverket Grorud søker om tilskudd til videreføring av "Møteplassen", et tilbud for 
ungdom i alderen 13-25 år hver tirsdag-torsdag. Målet er å bidra til bedre 
oppvekstvilkår og å gi ungdommene tilhørighet til et sosialt stimulerende miljø. 
Tiltaket stimulerer til tilhørighet og trygge flerkulturelle identiteter, involverer mye 
frivillighet og bidrar til å skape en møteplass mellom majoritet og minoritet.  .

75 000

Oslo Røde Kors
Fellesverket Mortensrud 

Som over, møteplass og aktivitetstilbud for ungdom.  125 000

Oslo Røde Kors
Fellesverket Sentrum

Som over, møteplass og aktivitetstilbud for ungdom. 175 000

Oslo Røde Kors
Vennefamilier

Videreføring fra annen ordning. Målet er å motvirke ensomhet og utenforskap og 
styrke unge flyktningers opplevelse av mestring og tilhørighet. Tiltaket kobler 
ungdommer og frivillige, som møtes og deler hyggelige hverdagsopplevelser én 
gang i uka. Tiltaket samarbeider med introduksjonsprogram i alle bydeler, 
bofellesskap for enslige mindreårige, og aktuelle skoler for å nå de ungdommene 
som har det største behovet. Tiltaket bidrar til gode møtepunkter mellom majoritet og 
en sårbar gruppe ungdommer. 

200 000

Oslo Sanitetsforening
Integreringsaktiviteter

Videreføring  fra annen ordning. Målet er å skape en språktreningsarena i 
kombinasjon med andre aktiviteter og kurs for å øke språkkunnskapen og motvirke 
sosial isolasjon for deltakerne.  Deltakerne rekrutteres blant annet gjennom Nav og 
voksenopplæringen. Aktivitetene gjennomføres i stor grad av frivillige. Tiltaket bidrar 
til gode møteplasser  og øker muligheten for deltakelse i samfunnsliv for deltakerne. 

35 000

Polonia
Sankthansfestivalen

Polonia søker om tilskudd til den årlige St. Hansfestivalen i Hvervenbukta. Dette er et 
familiearrangement fra kl 14-23, med barnekonsert, festkonsert, St. Hansbål, stands 
med salg av kunst og håndverk og mat, barneaktiviteter, kunst- og fotoutstillinger 
med mer. Tiltaket skaper en mangfoldig møteplass i lokalsamfunnet.

40 000

Radio Latin-Amerika
Tiltak mot diskriminering

Radio America Latina søker om tilskudd til "Radioserie - tiltak mot diskriminering i 
Oslo". Målet er å dele kunnskap om strategier og tiltak mot rasisme og diskriminering 
og om tiltak for integrering. Målgruppen er innvandrere og andre, og de vil i tillegg til 
radioprogrammene nås gjennom podcast og nettside. Tiltaket bidrar til å styrke 
arbeidet mot diskriminering og skaper en arena for samarbeid mellom frivillige 
organisasjoner og kommunen. 

75 000

Sagene Frivilligsentral
Sagene Fellesskap

Sagene Frivilligsentral søker om tilskudd til «Sagene Fellesskap» der målet er å 
skape tilhørighet, fellesskap og utvikling for mennesker med ulike kulturbakgrunn og 
motivere til deltakelse og frivillig innsats i samfunnet gjennom fire hovedprosjekter; 
Kafé Nær, Sommerfesten, Norskkurs for mødre med babyer og BUA. Det vurderes 
at aktivitetene kan bidra til å skape møteplasser mellom minoritet og majoritet og økt 
frivillighet i lokalsamfunnet. 

50 000

Sagene IF 
frivillighetssentral
Vi inkluderer

Møteplass og aktiviteter for familier, barn og ungdom på Sagene. Målgruppe for 
aktivitetene er befolkningen i nærområdet, spesielt lavinntektsfamilier. SAIFF er en 
lavterskel flerkulturell møteplass godt forankret i lokalsamfunnet, med et bredt tilbud 
og en mangfoldig brukergruppe. De arrangerer egne aktiviteter, bidrar til 
koordinering og samarbeid med og mellom medlemsorganisasjonene og legger til 
rette for mange andre organisasjoner og lokale initiativ. 

450 000

Skeiv Verden 
Skeiv kafé - LINK

Målgruppe er personer med innvandrerbakgrunn som bryter med samfunnets normer 
for kjønn og seksualitetsmangfold. Måltall for 2020 er 48 kafeer, hvorav 18 skal være 
temakvelder, med 30 deltakere i snitt. 

99 000

Sri Lankan Association 
SLAN Cup

Sri Lankan Association of Norway søker om tilskudd til videreføring av den årlige 
cricketturneringen SLAN Cup. Målet er å bruke cricket som en samlende arena for 

30 000



grupper fra ulike kulturer og bygge broer mellom befolkningen. I tillegg til å skape en 
møteplass for majoritets- og minoritetsbefolkning i Oslo, har turneringen som formål 
om å føre en splittet innvandrerbefolkning i Oslo nærmere hverandre. 

Streetfootball Norway
Fotballkompis

Videreføring  fra annen ordning. Dette er et tilbud til ungdom som faller utenfor 
organisert idrett, inkludert enslige mindreårige flyktninger. Streetfootball legger stor 
vekt på antivold og holdningsarbeid. Samarbeidstiltaket gir et lavterskeltilbud til en 
mangfoldig ungdomsgruppe som står utenfor organisert idrett, og har behov for en 
sosial møteplass.

175 000

Søndre Nordstrand 
Innvandrerforening
Møteplass

Søndre Nordstrand Innvandrerforening søker om videreføring av sine aktiviteter for 
befolkningen på Mortensrud. Tiltaket bidrar til en lavterskel møteplass, økt frivillighet 
og til at innvandrere og deres barn deltar i fellesskap og aktiviteter i lokalsamfunnet.

200 000

Tøyeninitiativet
Femårsklubb

Tøyeninitiativet søker om tilskudd til 5-årsklubben for førskolebarn i Tøyen skolekrets 
og deres foresatte. Klubben er en månedlig møteplass som bygger fellesskap på 
tvers. Målet er at barna skal bli kjent med hverandre og føle tilhørighet til eget 
nærmiljø. Klubben vurderes å være et viktig tiltak som bidrar til å styrke tilhørigheten 
til nærmiljøet og bygger fellesskap både blant barn og foreldre..

15 000

Tøyen Sportsklubb
Aktiviteter

Tøyen sportsklubb søker om tilskudd til å utvide kapasiteten og få enda bedre 
kvalitet og større mangfold i aktivitetstilbudet for barn og unge på Tøyen. Målet er å 
skape inkluderende møteplasser som gir barn og unge idrettsglede og stolthet over å 
komme fra Tøyen. Det vurderes at Tøyen Sportsklubb bidrar til å skape gode lokale 
møteplasser på tvers av befolkningsgrupper, til økt deltakelse i og tilhørighet til 
lokalsamfunnet og til mye frivillighet..

99 000

Tøyen Sportsklubb
Tøyenakademiet

Tøyenakademiet er et treningsprogram for ungdomsledere. Programmet inkluderer 
blant annet kurs i førstehjelp, gatemekling, aktivitetsledelse, sosialt entreprenørskap, 
eventplanlegging, politisk påvirkning og søknadsskriving. Deltakerne må delta i 
frivillig arbeid som en del av programmet. Det vurderes at tiltaket bidrar til økt 
frivillighet og deltakelse i lokalsamfunnet.

99 000

Tøyen Unlimited
Tøyentank

Tøyen Unlimited er en ‘nabolagsinkubator’ som støtter lokale ildsjeler for å løse 
sosiale utfordringer i nærmiljøet gjennom sosialt entreprenørskap. Tøyen Unlimited 
søker om tilskudd til å videreføre og videreutvikle møteplasser for entreprenørene, 
for problemløsning, nettverksbygging og erfaringsutveksling. Tøyen Unlimited 
vurderes som et verdifullt initiativ for å utløse lokale ressurser, skape møteplasser og 
stimulere til etablering av småbedrifter. 

150 000

VICTOR
UngVICTOR

Kulturgruppa Victor søker om tilskudd til videreføring av "UngVICTOR - åpen 
møteplass og arbeidstrening", hvor målet er å skape en rusfri møteplass i 
lokalsamfunnet på tvers av etnisk og nasjonal opprinnelse. Tilbudet består av sosiale 
aktiviteter, temakvelder/workshoper med fokus på blant annet konflikthåndtering, 
samfunnsdeltakelse, arbeid og utdanning, og arbeidstrening med 
kompetansehevende program. Tiltaket bidrar til en åpen møteplass med aktivitet for 
ungdom.

50 000

Vær Stolt
Vær Stolt-festivalen

Målet med festivalen er å skape en stor felles møteplass i Bydel Søndre Nordstrand 
for alle aldersgrupper og der et mangfold av organisasjoner bidrar. Tiltaket bidrar til 
gode møteplasser for minoritet og majoritet, det har mange samarbeidspartnere, 
mange deltakere og mye frivillighet. 

130000

Vålerenga Samfunn
Fargerik Fotball

Turneringen Fargerik Fotball er et årlig arrangement for 5.-7. klassinger i Oslo. I 
forkant jobber klassene med kursopplegg om Fair play og klubbens film om 
inkludering. Fair play er i fokus, og målet er å skape nye vennskap og legge til rette 
for gode mestringsopplevelser.  Tiltaket når mange og bidrar til en god møteplass.

40 000

Wild X
Inne og ute for liten og 
stor 

Wild X har aktiviteter for barn og unge tre dager i uka, og ønsker å utvide til å 
inkludere foreldre og andre voksne. En av dagene skal være utedag med fisking, 
bærplukking med mer, en dag skal bestå av norskkafé. 

150 000

Antirasistisk Senter
JOBB X

"Jobb X" er et veiledningstilbud der målet er at unge i Oslo skal komme ut i varig 
arbeid og få en sterkere tilknytning til arbeidslivet. Målgruppen er ungdom og unge 
voksne i Oslo, over 90% av deltakerne har etnisk minoritetsbakgrunn. Jobb X 
fremmer formålet med tilskuddsordningen, når et høyt antall unge jobbsøkere og kan 
vise til gode resultater. 

500 000

Caritas 
ARM - Refstad

"ARM-Refstad. Arbeidsliv, rettigheter og muligheter" er kurspakker for asylsøkere på 
Refstad Transittmottak i samarbeid med frivillige språk- og kulturtolker. Målet er å 
bidra til meningsfull aktivitet og raskere inkludering i norsk arbeids- og samfunnsliv 
for mottaksbeboerne. Tiltaket favner en målgruppe som har få andre tilbud, bidrar til 
raskere integrering og legger godt til rette for bosattes mulighet for å delta i frivillig 
arbeid

99 000

Caritas 
Næringslivkontakt

Prosjektet er knyttet til Caritas Ressurssenter og målet er å hjelpe 500 innvandrere 
ut i jobb. Næringslivskontakten skal formidle kandidater til aktuelle stillinger, 
rekruttere, lære opp og koordinere frivillige innvandrere som bistår inn i prosjektet, 
øke arbeidslivskunnskapen blant arbeidssøkende innvandrere, styrke den digitale 
kompetansen blant arbeidssøkerne som oppsøker senteret og bistå personer som 
står i fare for å bli utnyttet i arbeidslivet. Tiltaket er et viktig supplement til offentlige 
tjenester.

500 000

Chinese Professionals 
Seminarer og veiledning

CPN søker midler til å videreføre sitt arbeid med Kompetansesenter for innvandrere, 
som de har fått støtte til fra IMDi gjennom flere år. Målet er å hjelpe innvandrere til å 
raskt tilpasse seg i det norske samfunnet og arbeidslivet, gjennom seminarer og 
veiledning. Målgruppen er voksne innvandrere med utdanning og fagkompetanse 
som trenger hjelp i møte med den norske kulturen og til å komme i jobb. 

65 000



EMINOL
Språktrening for 
innvandrere

Målgruppen er utsatte grupper, særlig innvandrerkvinner og arbeidsinnvandrere fra 
EØS-området. Språktreningsgruppene fungerer også som en sosial arena for 
personer med lite nettverk. Organisasjonen når en brukergruppe der muntlig 
språktrening er viktig, og at tiltaket er et godt supplement til kommunale tilbud. 

99 000

Ethnos 
Norskopplæring

Ethnos språk- og integreringsskole søker om tilskudd til «Norskopplæring», hvor 
målgruppen er innvandrere i alderen 20-50 år. Organisasjonen tilbyr nivådelt 
opplæring på kveldstid på nivå A1 til B2, i alt 5 grupper. Tiltaket fremmer målet for 
tilskuddordningen, gjennomføres med mye frivillighet og når ut til et tilfredsstillende 
antall deltakere. 

50 000

Face 2 Face Brobygger 
Senter
Foreldrekompetanse 

Deltakere rekrutteres gjennom Rosenhof VO, Jobbsjansen og NAV i ulike bydeler. 
Faglig innhold for samlingene er blant annet barns og ungdoms utvikling, 
foreldrerollen og foreldreretten, likestilling og foreldre som rollemodeller, 
kommunikasjonsverktøy og muligheter for å søke hjelp. Deltakerne får tilbud om 
individuell oppfølging underveis. Det vurderes at tiltaket vil gi målgruppen 
kompetanse som styrker både deres og deres barns situasjon og muligheter i et nytt 
samfunn. 

200 000

Fakkeltog
Crossroads

Prosjektet har i 2019 etablert en fast og kontinuerlig møteplass for personer eller 
organisasjoner som utvikler og driver prosjekter som fremmer integrering i Oslo. Det 
jobbes særlig for å inkludere mindre organisasjoner drevet av personer med 
innvandrerbakgrunn som mangler kunnskap om prosjektutvikling. Prosjektets fokus 
på samarbeid og erfaringsutveksling organisasjoner imellom er verdifullt og bidrar til 
å realisere formålet med tilskuddsordningen. 

150 000

Frelsesarmeen - Fretex
Opplæringssenteret

Videreføring  fra annen ordning. Senteret gir språktrening og opplæring i butikk og 
servicefag i Fretex-butikker. Målgruppen er elever i norskopplæring ved Oslo 
Voksenopplæring, og det er inngått samarbeidsavtaler om rekruttering og oppfølging 
av deltakere med alle de tre voksenopplæringssentrene. Det vurderes at tiltaket  
utgjør et viktig supplement til bydelenes og voksenopplæringens tilbud til 
målgruppen. 

350 000

Future Center Dialogue 
& Studies
Strålende sinn 
seminarer

Future Center for Dialogue and Studies søker om tilskudd til tre seminarer rettet mot 
somaliske ungdommer. Tema skal være utdanning, arbeid, ledelse, frivillighet, 
kvinners/jenters deltakelse i lederroller med mer. Det legges stor vekt på å 
synliggjøre gode somaliske rollemodeller. 

40 000

Hooyo Power
Integrering 
samfunnsdeltakelse

Videreføring  fra annen ordning. Målgruppen er innvandrerkvinner over 20 år med 
liten eller ingen erfaring fra arbeidslivet. Hooyo Power tilbyr en god arbeids- og 
språktreningsarena som utfyller kommunale tilbud for en målgruppe med behov for 
lange kvalifiseringsløp. 

150 000

Integreringsklubben
Integrering

Målgruppen er kvinner med ulik nasjonal bakgrunn i alderen 30-65 år i bydel 
Nordstrand. Integreringsklubben har lang erfaring med å arrangere 
informasjonsmøter og andre aktiviteter og har god gjennomføringsevne. De 
samarbeider med bydelen og Norsk Folkehjelp. Alt arbeid er frivillig og utgiftene er i 
hovedsak til matservering.

15 000

Int. Sandwich Brothers
Oppfølgingsnettverk

Videreføring  fra annen ordning. International Sandwich Brothers er en sosial 
entreprenør som kvalifiserer unge nyankomne flyktninger gjennom å tilby jobb i 
produksjon og salg av økologisk is. De søker om tilskudd til et nytt prosjekt hvor 12 
frivillige rekrutteres for å formidle kunnskap om norsk arbeidsliv, gjennom månedlige 
nettverksmøter. Tiltaket bidrar til økte muligheter for deltakelse i arbeidslivet, og 
vurderer det som positivt at flere frivillige blir tilknyttet som veiledere. 

250 000

Islamabad Rawalpindi 
Welfare 
Ungdom og kriminalitet

Islamabad Rawalpindi Welfare Society søker om tilskudd til å gjennomføre "Seminar 
om Ungdom og kriminalitet, Hva gjør vi?". Målgruppen er ungdommer i alderen 13-
25 år og deres foreldre, og målet er å gi deltakerne kunnskap om 
ungdomskriminalitet og vold, og gi tips og råd om hva som kan gjøres forebyggende. 
Tiltaket gir kunnskap om det norske samfunnet.

15 000

Jeunesses Musicales 
Norway 
Kulturintro

KulturIntro er et tiltak for mestring og inkludering gjennom arbeidserfaring i kulturlivet 
for unge flyktninger. Målgruppen er unge flyktninger i Oslo som deltar i skole og 
voksenopplæringsprogram og ønsker arbeidserfaring. Deltakere kobles med 
kulturinstitusjoner og festivaler, hvor de kan få et første møte med arbeids- og 
kulturlivet og praktisere språk i trygge rammer. Tiltaket bidrar til økt frivillighet blant 
innvandrerbefolkningen og kan bidra til økte muligheter for deltakelse i arbeidslivet. 

99 000

Kirkens Bymisjon Oslo
Ullern frivilligsentral
Fra loft til stue

Målsettingen er å gi trening i norsk og kjennskap til norsk arbeidskultur samt skaffe 
deltakerne lokalkunnskap og nettverk i nærmiljøet. Rekruttering av deltakere skjer 
via Nav Ullern, særlig blant deltakere i bydelens introduksjonsprogram. Tiltaket går ut 
på å skaffe, taksere, eventuelt reparere og legge gjenstander ut for salg på Finn og 
foregår to dager i uken. Det vurderes at tiltaket fremmer formålet med ordningen, det 
gir konkret opplæring i en realistisk kontekst, det fremmer frivilligheten i nærmiljøet, 
kan vise til samarbeid i bydelen og skaper en møteplass mellom majoritet og 
minoritet. 

99 000

Kongoforeningen i 
Norge
Kongoforum 

Målet med tiltaket er økt kunnskap om hvordan norsk skole er organisert og hva som 
skal til for å lykkes. Målgruppen er barn og unge og foreldre med 
innvandrerbakgrunn, med et særlig fokus på mennesker med bakgrunn fra Kongo, 
Kenya, Tanzania, Etiopia, Eritrea og Ghana. Det vurderes at tiltaket bidrar til 
kunnskap om det norske skolesystemet. 

11 000

Kristent Interkulturelt 
Arbeid 
KiA Kompetanse 

KIA Kompetanse er et helhetlig norskopplæringstilbud til kvinner som ikke lenger har 
rett til gratis opplæring ved Oslo Voksenopplæring, og bidrar til at flere i denne 
gruppen tar norskprøver og blir mer aktive osloinnbyggere. 

500 000



Kulmis Social Enterprice
Catering og sygruppe

Det langsiktige målet med tiltaket er å bygge opp en bærekraftig bedrift som ansetter 
og lønner kvinner med minoritetsbakgrunn. Tiltaket er et godt arbeidsrettet tilbud for 
en sårbar gruppe med behov for langvarige kvalifiseringsløp. 

275 000

Latinamerikansk 
Forening
Norsktrening i praksis

Hovedmålgruppen er arbeidsinnvandrere og familieinnvandrere med særlig fokus på 
de som ikke har tilgang på gratis norskopplæring, og/eller har stått lenge utenfor 
arbeidslivet. Tiltaket øker muligheten for deltakelse i arbeidslivet gjennom 
norsktrening, skaper gode møteplasser for minoritet og majoritet, og har mye 
frivillighet. 

99 000

LIN 
Brobyggerne

Målsettingen er å styrke en gruppe på 30-35 innvandrere til selv å fungere som 
faddere og mentorer for andre innvandrere. LIN ønsker også at Brobyggerne skal 
være et talerør for målgruppen og styrke samarbeidet med det offentlige. Andre 
halvår 2020 skal deltakerne ut i sine lokalmiljøer og bidra som informasjonskanaler i 
innvandrerbefolkning som ellers lever isolert. 

250 000

LIN 
Lunsj med mening 

Målet er å gi innvandrerkvinner som står langt fra arbeidslivet arbeidserfaring og 
kunnskap om matproduksjon slik at de kan gå over i ordinært arbeid. 
Arbeidstreningstilbudet  består i produksjon av mat-/lunsjkasser for salg til bedrifter i 
lokalområdet og kantinedrift, opplæring i hygiene og rutiner for matproduksjon samt 
mulighet for utplassering i praksis. 

400 000

LIN 
Integrering gjennom 
kompetanse 

Tiltaket er et opplæringstilbud i digital kompetanse, norsk- og samfunnsfag som skal 
bidra til holdningsendring og hverdagsintegrering i tillegg til økte kunnskaper i språk 
og om samfunnet. Målgruppen er innvandrere 19-50 år, primært rekruttert fra 
lokalsamfunnet på Furuset. Aktivitetene  kan bidra til økt samfunns- og 
arbeidsdeltakelse for målgruppen og har god lokal forankring. 

200 000

Mangfold i Arbeidslivet
Kvinner på vei

MiA søker om tilskudd til fem kursopplegg for kvinner med minoritetsbakgrunn, i 
samarbeid med tre innvandrerorganisasjoner og to bydeler. Kurs for kvinner med 
meksikansk, polsk og asiatisk bakgrunn skal inneholde arbeidsnorsk, besøk på 
arbeidsplasser, oppfølging av barn med mer. Det er positivt at rekruttering og 
gjennomføring skjer i samarbeid med innvandrerorganisasjoner og bydeler, og det 
vurderes at kursene kan gi kvinner kompetanse og motivasjon til deltakelse i 
arbeidslivet. 

200 000

Mennesker i Fokus
Integrering for 
innvandrere 

Målsettingen med tiltaket er å bidra til økt deltakelse i arbeids- og samfunnsliv blant 
arbeidsledige innvandrere med svak språk- og skolebakgrunn og helseutfordringer 
gjennom norsk- og samfunnskunnskapsopplæring, arbeidstrening, nettverksbygging 
og motivasjonsbygging. Målgruppene er personer med innvandrerbakgrunn i alderen 
16-55 år, spesielt drop-outs fra videregående opplæring og kvinner utsatt for sosial 
kontroll. Tiltaket er et godt supplement til kommunens egne tjenesterNorskopplæring 
og arbeidspraksis for innvandrere

300 000

MiRA 
Mødre som veiledere / 
Hverdagsmestring

Målet er å gi ressurspersoner i ulike minoritetsmiljøer kompetanse til å selv arbeide 
utadrettet i egne miljøer. Aktivitetene består av kursserier og praktiske verksteder, 
digital opplæring, veilederforum og arbeidsfremmende språkkafeer, dialogmøter med 
hjelpeapparatet og andre aktiviteter og utflukter for kvinner og barn. Det vurderes at 
tiltaket i stor grad bidrar til gode møteplasser, øker deltakernes kunnskap om det 
norske samfunnet og øker muligheten for deltakelse i arbeidslivet. 

600 000

Moving Mamas AS
Moving Mamas 
Academy 

Moving Mamas AS er et etablert fulltids kvalifiseringstiltak for arbeidssøkende 
innvandrerkvinner. Moving Mamas AS har et eksternt nettverk for utprøving i 
ordinært og skjermet arbeidsliv samt frivillig mentoring for deltakerne. Det vurderes 
at tiltaket bidrar til å skape reelle arbeidsplasser for en sårbar gruppe, har fokus på 
samarbeid med andre aktører og oppnår resultater i form av egen inntekt og bedret 
livssituasjon for kvinnene som deltar. 

35 0000

Nabo Oslo
Design og 
aktivitetsmarked

Målgruppen for tiltaket er innvandrerkvinner opptil 67 år med begrensede 
norskferdigheter, ansvar for barn og som er langtidsmottakere av økonomisk 
sosialhjelp. Kvinnene rekrutteres gjennom Nav-kontorene i Groruddalen. Tiltaket 
fremmer formålet med tilskuddsordningen og legger til rette for en fast møteplass der 
kvinnene får nettverk og kvalifikasjoner. 

175 000

Nepali Association
Jobbsøker i Norge

Det søkes om midler til seminaret «Jobbsøker i Norge». Målet er å motivere 
innvandrere til å søke jobb, og informere om rettigheter og muligheter. Målgruppen 
er nyankomne innvandrere og utenlandske studenter. Det vurderes at tiltaket vil øke 
muligheten for deltagelse i arbeidslivet, og tiltaket er basert på mye frivillighet. 

10 000

Norsk Folkehjelp 
Kunnskap og rettigheter

Målsettingen med tiltaket er at deltakerne skal lære å fremme sine egne behov, få 
nettverk og bli mer synlige lokalt og på arbeidsmarkedet, og målgruppen er kvinner 
som i liten grad deltar i arbeids- og samfunnsliv. Kursene omhandler tema som 
likestilling, arbeidslivets rettigheter og plikter, demokrati, nettverksbygging og 
familieliv. Tiltaket er et godt supplement til kommunens øvrige tjenester.

150 000

Norsk Folkehjelp 
OASEN – Samlinger 

Kurs om likestilling, helse og arbeidsliv. 150 000

Norsk Innvandrerforum
Eldre med 
minoritetsbakgrunn

Norsk innvandrerforum søker om midler til å gjennomføre et debattmøte høst 2020 
der fokuset er eldre med minoritetsbakgrunn. Målet er å skape debatt og forståelse 
om hvordan hjelpeapparatet og sivilsamfunnet kan tilrettelegge for denne gruppens 
behov. Norsk innvandrerforum har lang og bred erfaring med å arrangere 
debattmøter og kan vise til god gjennomføringsevne. 

10 000

Norsk Start Oslo
Språkkafé og sosiale 
aktiviteter

Målet er å bistå flyktninger og asylsøkere med norsk- og engelskundervisning. 
Tilbudet er lavterskel og består av ukentlige språkkafeer på OsloMet 
Storbyuniversitetet, og sports- og sosiale aktiviteter. Studentassistenter som studerer 

40 000



pedagogikk utarbeider språkhefter for ulike språknivåer, som skal sikre god variasjon 
i oppgavene. 

Norwegian-Chinese 
Women's As 
Datakurs

Målet er at kinesere som er bosatt i Oslo-område som ikke har datakunnskap skal 
tilegne seg grunnleggende IT forståelse og bedre IT-ferdigheter slik at de kan bruke 
PC til betaling, selvangivelse, sjekke pensjonspenger, netthandel, jobbsøking med 
mer. Organisasjonen har holdt datakurs i flere år, og det er stadig nye som ønsker å 
delta. Det vurderes at tiltaket bidrar til at kvinnene får økt IT-kompetanse og blir 
bedre istand til å klare seg i samfunnet og delta i arbeidslivet. 

20 000

Oslo Røde kors
Aktiviteter på Refstad

Videreføring  fra annen ordning. Målet med prosjektet er å tilby inkluderende og 
aktiviserende tilbud for beboere på Refstad slik at deltakerne raskt kan starte egen 
integreringsprosess. Dette er et viktig tiltak til en gruppe mennesker med ellers få 
tilbud og kan bidra til raskere integrering for målgruppen. 

99 000

Oslo Røde kors
Norsktrening

Oslo Røde Kors har gjennom flere år drevet et norsktreningstilbud for voksne 
innvandrere over 18 år i Oslo. Tiltaket som et godt supplement til øvrig 
norskopplæring i kommunal regi, det når et høyt antall deltakere og har stort fokus 
på bruk av frivillige inn i arbeidet.

500 000

Oslo Røde kors
STELLA 

Stella kvinnesenter tilbyr kurs, åpen møteplass, drop-intilbud, veiledningstjenester og 
turer. Alle aktiviter er gratis og fokuserer på å bidra til økt samfunns- og 
arbeidsdeltakelse for deltakerne. Det er tilknyttet 130 frivillige til senteret. Stella er et 
godt supplement til offentlige tjenester og kan bidra til økt samfunns- og 
arbeidslivsdeltakelse for minoritetskvinner gjennom å være en møteplass for kvinner 
fra alle nasjonaliteter. 

600 000

Runo Ungdomsforening 
Bli med

Målet er å øke kunnskapen om skole og utdannelse, det norske samfunnet, og 
arbeidsliv og start-up blant russiskspråklig innvandrere i aldersgruppen 16 til 35 år. 
Det vurderes at tiltaket øker muligheten for deltakelse i arbeid og utdanning. 

25 000

Russisk-Norsk Senter
Språk og 
samfunnsintegrering

Målet med tiltaket er bedre norskkunnskaper, økt kunnskap om norske lover og 
regler og praktisk kunnskap om det å bo i Norge. Målgruppen er russiskspråklige 
innvandrere, særlig de som ikke kvalifiserer for gratis norskkurs. Det vurderes at 
tiltaket vil bidra til økt kunnskap om samfunnet og øker muligheten for at flere 
innvandrere vil delta i arbeidslivet. 

50 000

Sammen om en jobb
Mentorprogram 

Sammen om en jobb søker om tilskudd til å videreføre et mentorprogram for unge 
innvandrere og flyktninger med høyere utdanning.  Målet er å bidra til at unge 
innvandrere opp til 35 år uten arbeid eller med arbeid de er overkvalifisert for, får 
relevante jobber.  Organisasjonen samarbeider med Oslo Voksenopplæring og flere 
Nav-kontorer om rekruttering til programmet. Det vurderes at tilbudet er et godt 
bidrag til at flyktninger og innvandrere med høyere utdanning får arbeid.

250 000

SE-senteret
Jobbskaping gjennom 
sosialt entreprenørskap

Senter for sosialt entreprenørskap og innovasjon søker om midler til 
kvalifiseringsprosjektet "Integrering gjennom arbeid og jobbskaping". Målgruppe er 
arbeidsledige  over 25 år, og særskilt innvandrere og flyktninger med lang botid som 
står i fare for langvarig utenforskap. Prosjektet er todelt: Det er planlagt å ta inn to 
grupper på totalt 30 personer for kvalifisering og praksis innen mat, kjøkken eller 
servicevirksomhet, samt en gruppe for jobbskaping gjennom sosialt 
entreprenørskap. Det vurderes at prosjektet kan bidra til å styrke deltakernes 
muligheter til arbeidsdeltakelse.

250 000

Senter IVI 
Integreringstiltaket

Målsettingen er å tilby kompetansehevende kurs som jobbsøkerkurs og norskkurs, 
slik at flere innvandrere får godkjent sin utdannelse eller tar videreutdanning i Norge. 
Målgruppen er innvandrere med minimum Bachelor-grad, motivasjon og tilstrekkelige 
språkkunnskaper til å følge kursene.

150 000

Somalisk R&R Senter
Holdninger om 
funksjonshemmede

Fokus i tiltaket skal være på hvordan innvandrerfamilier kan mestre i et liv med 
funksjonshemmede barn og ungdom, og mobilisere ressurser hos den enkelte slik at 
de kan mestre hverdagskrav og oppleve kontroll over eget liv. Tiltaket skal spre 
informasjon om rettigheter og tilbud, legge grunnlaget for større bevisstgjøring rundt 
tema, samt erfaringsutveksling og nettverksbygging mellom familier i målgruppen. 
Tiltaket kan bidra til økt tilhørighet og muligheter for deltakelse i samfunnet. 

50 000

Space – Syrian Peace 
Action Centre
KulturSalong

Målgruppe er flyktninger fra Midtøsten, og målet med arrangementene er å styrke 
kunnskap om og deltakelse i norsk samfunn og demokrati. Det vurderes at tiltakene 
bidrar til å skape møteplasser og kulturforståelse på tvers, og til økt deltakelse i 
samfunnet. 

75 000

Union Of Nigerian 
Nationals 
Foreldre og barnevern 

Union of Nigerians Norway søker om tilskudd til et seminar med mål om å forbedre 
samarbeidet mellom barnevernet og foreldre. Målgruppe er hovedsakelig foreldre 
med bakgrunn fra afrikanske land. Målet er å styrke kunnskap om barnevern hos 
innvandrerforeldre, bedre forholdet mellom innvandrerforeldre og barnevern, bidra til 
å finne løsninger på utfordringer både for å forebygge og hjelpe foreldre som har 
mistet omsorgen for barna. Tiltaket tar opp viktige utfordringer for mange foreldre 
med innvandrerbakgrunn. 

15 000

Vintage Baby
Aljana - jobbskaping for 
kvinner

Målsettingen med tiltaket er å tilby 15 innvandrerkvinner som står langt fra 
arbeidslivet en mer tilpasset øvingsarena og arbeidsform enn de får i norskopplæring 
og kvalifiseringstiltak i offentlig regi. Kvinnene får økte kunnskaper om det norske 
samfunnet, innsikt i arbeidstakerrollen og forventninger, rammer og regler i 
arbeidslivet i tillegg til kvalifisering gjennom arbeidstrening innen catering, 
matlevering og cafedrift. Tiltaket kan være et godt supplement til ordinære 
kvalifiseringstilbud i kommunal regi, og det er positivt at tiltaket kan vise til etablert 
samarbeid med lokale Nav-kontorer rundt en helhetlig oppfølging av deltakerne. 

275 000



Afrikansk Helse- og 
Sosial Utvikling 
Organisasjon
FGM, FM and Social 
Control

Afrikansk Helse- og Sosial Utvikling Organisasjon søker midler til å videreføre 
arbeidet mot kjønnslemlestelse, tvangsekteskap og negativ sosial kontroll. Målet er å 
mobilisere, informere, endre holdninger og styrke utsatte personer. Det vurderes at 
tiltaket i stor grad bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll, det er mye samarbeid, 
aktiviteter gjennom hele året og noe frivillighet. 

300 000

Antirasistisk Senter - 
Agenda X
Selvhjelpsgrupper

Agenda X søker om midler til selvhjelpsgrupper - en jentegruppe og en guttegruppe 
med 6-8 deltakere i alderen 13-17 år. Målet er å tilby en trygg møteplass hvor 
ungdom kan oppleve empowerment, og gjennom dette forebygge negativ sosial 
kontroll. Det vurderes at tiltaket kan bidra til å støtte en liten gruppe ungdommer 
utsatt for negativ sosial kontroll.

99 000

Furuset Idrettsforening
Fremtidens veiledere

Prosjektet ble startet opp i 2011, og går ut på å gi utvalgte deltakere i Alnaskolen 
kompetanse til å jobbe forebyggende og holdningsskapende med negativ sosial 
kontroll. Prosjektet er basert på ung-til-ung-metodikk og dialog. Tidligere deltakere 
bidrar som frivillige mentorer for nye kursdeltakere. 

220 000

Halgan
Mamma Helse

Målgruppen er kvinner med minoritetsbakgrunn i alderen 20-50. Flere fra 
målgruppen kommer fra krigsherjede områder og/eller har vært utsatt for overgrep. 
Psykiske helseplager er et tabubelagt tema i en del kulturer og er derfor vanskelig å 
snakke om. Målet er at kvinnene skal få en bedre forståelse av sine egne plager og 
mentale helse, og kunne beskrive sine helseplager bedre i møte med lege. Det 
vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll og støtter personer 
utsatt for overgrep, og det er mye frivillighet..

30 000

IHSG 
Sammen for en bedre 
hverdag

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe (IHSG) søker tilskudd til ungdomsfestivalen 
"Sammen for en bedre hverdag", samt fem dialogseminarer, planleggingmøter, og 
kursing av ressurspersoner som leder opp mot tiltaket. Målet er å forebygge negativ 
sosial kontroll, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse. Målgruppen er barn, ungdom, 
deres foreldre og andre voksne fra flerkulturelle familier. Det vurderes at aktivitetene 
kan bidra til å forebygge negativ sosial kontroll, og tiltaket har mange 
samarbeidspartnere og frivillige. 

75 000

ILM 
Mitt liv, mitt valg & min 
fremtid

ILM - Islams Lære & Metode søker midler til videreføring av "Mitt liv, Mitt valg & Min 
fremtid". Målet er å gi informasjon om konsekvensene av tvang og tvangsekteskap 
både for individet og samfunnet. Organisasjonen har erfaring med dette arbeidet 
siden 2013, og har nettverk blant flere muslimske moskeer og organisasjoner, samt 
Røde Kors. Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til å forebygge tvangsekteskap, 
kjønnslemlestelse og negativ sosial kontroll, når mange og har frivillig innsats. 

150 000

Inter African Committee 
Søndags kafe: Norge er 
hjemme

Målet med tiltaket er å forebygge negativ sosial kontroll, bortføring til eget/foreldres 
opprinnelsesland, tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og polygami. Ungdom skal 
engasjeres og invitere sine foreldre. Det vurderes at tiltaket bidrar til å forebygge 
negativ sosial kontroll og bortføring. 

50 000

Kirkens Bymisjon 
Primærmedisinsk 
Verksted /
Brobygging, tillit og 
fellesskap

Målet er å bidra til å forebygge at foreldre utøver negativ sosial kontroll over sine 
barn, og at ungdom får økt bevissthet og styrke i møte med negativ sosial kontroll. 
Målgruppen er innvandrere fra Øst- og Sør-Afrika, India, Kurdistan, Syria, Irak og 
Pakistan, både ungdom og voksne. 12 dialog- og aktivitets-grupper er møtepunkter 
med rom for samtale og refleksjon over tema som sosial kontroll. Det vurderes at 
tiltaket i stor grad bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og 
kjønnslemlestelse, det er et større tiltak og de samarbeid med både offentlige 
virksomheter og frivillige organisasjoner. 

700 000

Mennesker i Fokus
God oppvekst

Målsettingen er å bidra til å forebygge familievold, herunder oppdragervold. Det skal 
legges vekt på dialog rundt uønskede kulturelle tradisjoner og holdninger som bidrar 
til undertrykking av kvinner og familievold samt hvilke helsemessige konsekvenser 
det å bli utsatt for vold kan påføre den voldsutsatte. Tiltaket tar opp viktige tema, har 
lokal forankring og kan bidra til å forebygge/endre holdninger til sosial kontroll og 
vold i nære relasjoner. 

500 00

MiR
Et liv uten frykt og tvang

Målgruppen er flyktninger, med særlig vekt på somaliere, kurdere, syrere, eritreere 
og afghanere. Målet er å øke ungdommer og foreldres innsikt i negativ sosial kontroll 
og tvangsekteskap for å forebygge dette i familiene. Nansen Fredssenter og 
Konfliktrådet bidrar med utvikling i kurs i konfliktmegling. Det vurderes at tiltaket i stor 
grad bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll, og det er i samarbeid med en rekke 
offentlige virksomheter og frivillige organisasjoner. 

150 000

Norwegian Charity 
Action
ICDP

Videreføring  fra annen ordning. Norwegian Charity Action søker tilskudd til 
foreldreveiledningskurs for somaliske foreldre. Målsettingen er at den enkelte mor og 
far skal bli en trygg forelder og bevisst på hva som er bra for barna deres. Det 
vurderes at tiltaket er viktig for målgruppen, det skal gjennomføres med stor grad av 
frivillighet og ansees å være innenfor formålet med tilskuddsordningen. 

20 000

Oslo Krisesenter
Oppfølging av 
erfaringskonsulenter

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter For Vold I Nære Relasjoner søker midler til 
oppfølging av ni erfaringskonsulenter som har gjennomført og bestått kurs høsten 
2019. Målet er å skape en arena hvor deltakere fra kurset og tidligere utdannede 
deltakere kan møtes og utveksle erfaringer og diskutere problemstillinger de møter i 
rollen som erfaringskonsulenter. Det vurderes at tiltaket forebygger og støtter 
personer utsatt for vold i nære relasjoner. 

99 000

PAWA
Forebygging av FGM 

Pawa Foundation - Norway søker midler til videreføring av "Forebygging av FGM 
blant afrikanere i Oslo". Målgruppen er pan-afrikanske kvinner, menn og ungdom 
med ulik sosioøkonomisk bakgrunn og botid i landet, samt fagfolk og forskere som 
ikke har pan-afrikansk bakgrunn men som er opptatt av FGM/kjønnslemlestelse. 
PAWA Foundation har et stort nettverk som de bruker til erfaringsdeling og 

350 000



rekruttering, og det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til forebygging av negativ 
sosial kontroll og kjønnslemlestelse. 

STL
URO: Ungdom-religion-
oppvekst

Samarbeidsrådet For Tros- og Livssynssamfunn, STL søker midler til tiltaket «URO: 
Ungdom-religion-oppvekst». Målet er å forebygge negativ sosial kontroll gjennom økt 
kunnskap om forholdet mellom negativ sosial kontroll og religion. Målgruppen er 
ungdom 13-19 år som bor med sine foreldre, voksne kvinner og menn som har barn i 
denne alderen og religiøse ledere og nøkkelpersoner i trossamfunn. Det vurderes at 
tiltaket i stor grad bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll, det når mange i flere 
bydeler og har flere samarbeidspartnere. 

500 000

Ungdom Mot Vold
Foreldre bevisstgjøring
for selvstendig valg

Målet er å hindre at foreldre utsetter sine barn for negativ sosial kontroll og 
tvangsekteskap, og å forsterke foreldres motstand mot sosialt press fra andre. 
Målgruppen er foreldre som har barn i den offentlige skolen i Oslo, med hovedvekt 
på rekruttering fra Rosenhoff voksenopplæring. Aldersgruppen er hovedsakelig 
foreldre mellom 23-50 år med bakgrunn fra land med høy risiko for å utsette barna 
for alvorlig begrensning av frihet og tvangsekteskap. Det vurderes at tiltaket bidrar til 
å forebygge og endre holdninger til negativ sosial kontroll. 

99 000

Ungdom Mot Vold
Kamp for selvstendige 
valg 

Målet er å forebygge negativ sosial kontroll og tvangsekteskap blant jenter og gutter i 
risikosonen, spesielt unge med kort botid i Norge. Deltakerne vil rekrutteres primært 
fra fire samarbeidsskoler i sentrum og Oslo-øst. Gjennom kommunikasjon, dialog og 
tillit legges det vekt på kunnskap og holdningsskapende arbeid slik at ungdommene 
blir motivert til selv å bekjempe negativ sosial kontroll. Det vurderes at tiltaket i stor 
grad bidrar til å forebygge negativ sosial kontroll og tvangsekteskap, tiltaket når 
mange og det er noe frivillighet. 

200 000

Voksne for barn
Foreldrestøtte for
østeuropeiske foreldre

Målet er å fremme god psykisk helse og gode oppvekstsvilkår for barn i Norge. De vil 
blant annet gi foreldre støtte og kompetanse i foreldrerollen, den norske 
oppdragermodellen og forebygge oppdragerrelatert vold. Målgruppen er 150 foreldre 
fra Polen, Litauen og russisktalende i Oslo. Organisasjonen har jobbet med dette 
temaet i flere år og har utviklet informasjonsmateriell og nettverk, og ambassadene 
bidrar med rekruttering. 

76 000

Tverrkulturell Helseinfo
Train the trainer - 
forebygging

Tverrkulturell Helseinfo søker om tilskudd til videreføring av prosjektet "Forebygging 
av kjønnslemlestelse blant minoriteter". Målsettingen er å forebygge at jenter bosatt i 
Oslo blir kjønnslemlestet og at jenter og kvinner som er utsatt for dette overgrepet får 
nødvendig informasjon og tilbud om helsehjelp. Prosjektet bygger på metodikken 
"Train the trainer" der 15 kvinner fra land som praktiserer kjønnslemlestelse 
rekrutteres i samarbeid med minoritetorganisasjoner og trossamfunn, til å delta på et 
to-dagers kurs for å bli veiledere. Deretter vil kvinnene arrangere temakvelder i sitt 
eget miljø. Det vurderes at tiltaket i stor grad bidrar til å forebygge kjønnslemlestelse, 
organisasjonen har et stort nettverk de samarbeider og deler informasjon med. 

300 000

Vålerenga Samfunn
Ung leder

Videreføring fra annen ordning. Målgruppen er gutter og jenter mellom 14-19 år. 
Gjennom leder-, trener-, dommer- og førstehjelpskurs skal tiltaket sertifisere 40 
ungdommer til å bli unge ledere i 2020, slik at de lærer å mestre ulike oppgaver 
innen idretten og/eller frivilligheten. Stiftelsen legger samtidig vekt på å skape et trygt 
og godt miljø som fungerer som et samlingspunkt for ungdommene. 

50 000

Tilskudd til grunnstøtte/drift av innvandrerorganisasjoner i Oslo, 0,980 mill.

Søkernavn Vurdering Tildeling 2020 
(Velferdsetaten)

Bangladesh National 
Organisation Norway

Bangladesh National Organisation Norway har aktiviteter som faller inn under målet 
for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 115 tellende 
medlemmer. 

34 500

Chinese Professionals 
In Norway

Chinese Professionals in Norway (CPN) har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 141 tellende 
medlemmer.

42 300

Den Eritreiske Forening 
i Oslo og Omegn

Den eritreiske forening i Oslo og omegn har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 108 tellende 
medlemmer. Det settes vilkår om gjennomføring av styrevalg og innsending av 
protokoll fra årsmøtet før utbetaling av grunnstøtte.

32 400

Internasjonalt Senter 
For Litteratur Kultur og 
Utgivelse Icfclap

Internasjonalt Senter For Litteratur Kultur og Utgivelse har aktiviteter som faller inn 
under målet for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 
117 tellende medlemmer. 

35 100

Islamabad Rawalpindi 
Welfare Society (Regd) 
Norway

Islamabad Rawalpindi Welfare Society Norway har aktiviteter som faller inn under 
målet for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 350 
tellende medlemmer. 

75 000

Kharian Workers 
Welfare Society 
Norway

Kharian Workers Welfare Society har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 93 tellende 
medlemmer. 

27 900

Kurdisk Demokratisk 
Samfunnssenter

Kurdisk Demokratisk Samfunnssenter har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 81 tellende 
medlemmer. 

25 000

Lusofonia Oslo Lusofonia har aktiviteter som faller inn under målet for tilskuddsordningen. 
Organisasjonen har levert en medlemsliste med 148 tellende medlemmer. 

44 400



Minhaj Kvinneforum Minhaj Kvinneforum har aktiviteter som faller inn under målet for tilskuddsordningen. 
Organisasjonen har levert en medlemsliste med 126 tellende medlemmer. 

37 800

Minhaj Ungdom Minhaj Ungdom har aktiviteter som faller inn under målet for tilskuddsordningen. 
Organisasjonen har levert en medlemsliste med 113 tellende medlemmer. 

33 900

Non-Resident Nepali 
Association-National 
Co-Ordination Council, 
Norway

Non-Resident Nepali Association Co-Ordination Council, Norway, har aktiviteter som 
faller inn under målet for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en 
medlemsliste med 291 tellende medlemmer.

75 000

Norwegian-Chinese 
Women and Children 
Association

Norwegian-Chinese Women's Association (NCWA) har aktiviteter som faller inn under 
målet for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 105 
tellende medlemmer. 

31 500

Oslo Kirkkuyu Kultur 
Forening

Oslo Kirkkuyu Kulturforening har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 174 tellende 
medlemmer. 

52 200

Pakistan Velferds 
Organisasjon Norge

Pakistan Velferds Organisasjon Norge har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 198 tellende 
medlemmer. 

59 400

Søndre Nordstrand 
Kultur og Dialog 
Forening

Søndre Nordstrand Kultur og Dialog Forening har aktiviteter som faller inn under 
målet for tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 347 
tellende medlemmer. 

75 000

Tamil Sangam i Norge Tamil Sangam har aktiviteter som faller inn under målet for tilskuddsordningen. 
Organisasjonen har levert en medlemsliste med 360 tellende medlemmer. 

75 000

Tamilenes 
Solidaritetsgruppe i 
Norge

Tamilenes Solidaritetsgruppe i Norge har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 250 tellende 
medlemmer. 

75 000

Tyrkisk Hjelpe og 
Støtte Forening

Tyrkisk hjelpe- og støtteforening har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 174 tellende 
medlemmer. 

52 500

Tyrkisk Samlar Familie 
Forening

Tyrkisk Samlar Familie Forening har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 91 tellende 
medlemmer.

27 300

Union Of Nigerian 
Nationals Norway

Union of Nigerian Nationals Norway har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 80 tellende 
medlemmer. 

25 000

Vishwa Hindu Parishad 
Norway

Vishwa Hindu Parishad Norway har aktiviteter som faller inn under målet for 
tilskuddsordningen. Organisasjonen har levert en medlemsliste med 149 tellende 
medlemmer.

44 700

Tilskudd til tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring, 5 mill. i 2020

Søker  / prosjekt Vurdering Tildeling
2020 (byråden)

Africa Connect
Professional Empowerment
for Immigrant Women

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt. Prosjektet tilbyr 
mentorordning til unge minoritetskvinner, språk-opplæring og 
veiledning.

250 000

Afrikansk Helse- og Sosial Utv.Org.
Addressing the culture of
gender inequality

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet organiserer 
grupper om selvhjelp, arbeid og utdanning.

175 000

Antirasistisk Senter
Karriereklubben for kvinner

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet organiserer empowerment-gruppe for 
minoritetskvinner

130 000

Bengali Cultural Association
Tiltak for likestilling og
kvinnefrigjøring

Ny søker i 2020. Prosjektet organiserer seminarer om kvalifisering, 
utdanning og jobb.

40 000

Bjølsen Kvinnegruppe – Naboskap
Informere og aktivisere kvinner

Søker fikk støtte i 2018 og 2019 til samme prosjekt, og har ubrukte 
midler fra tidligere. Prosjektet tilbyr seminarer for og med 
minoritetskvinner.

60 000

Bjørnholt vgs.
Jenter i fokus

Søker fikk støtte i 2018 til samme prosjekt, og har ubrukte midler 
fra tidligere. Prosjektet  skaper et trygt sted der jenter møtes for å 
snakke om helse, seksualitet og sosial kontroll.

100 000

Europeiske Minoriteter Online 
Bevisstgjøring om kvinnefrigjøring og 
likestilling

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet består av 
seminarer om likestilling og sosial kontroll.

125 000

Fakkeltog
HUN Forum for empowerment

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet organiserer 
selvhjelpsgrupper om likestilling, familie og økonomi.

150 000

Frelsesarmeen - Migrasjonssenteret
Kvalifisere utsatte kvinner i
arbeidslivet

Ny søker i 2020. Prosjektet tilbyr seminarer om juridiske spørsmål i 
samarbeid med JURK, og entreprenørskapskurs for kvinner fra 
Øst-Europa.

149 000

Innvandrer Kvinners
Ressurs og Aktivitetsforum
Møteplass med helseforebyggende tiltak for 
eldre

Ny søker i 2020. Prosjektet organiserer trening og sosialt samvær, 
kombinert med informasjon og norskopplæring.

75 000



Inter African Committee In Norway
Afroeuropeiske virkemidler
for Empowerment

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet organiserer 
selvhjelpsgrupper for muslimske kvinner.

100 000

Internasjonal Helse- og Sosialgruppe 
Negativ sosial kontroll og
vold i nære relasjoner

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid.  Prosjektet består av 
samlinger om generasjonskonflikter og vold.

100 000

Jeci Consulting
Our women

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt.  Prosjektet tilbyr kurs og 
jobbmesse for minoritetskvinner med høy utdanning. 

40 000

Jobbsøkerhjelpen
Jenter i jobb

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet styrker muligheten for deltakelse i 
arbeidslivet, støtter opp om jenters nettverk og bidrar til hjelp til 
selvhjelp.

150 000

Kirkens Bymisjon - Tøyenkirken
Kale bala

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet organiserer rom-kvinner om selvhjelp og 
empowerment.

199 000

Kristent Interkulturelt Arbeid 
Helseskole

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt fra annen ordning. 
Prosjektet tilbyr kvinner informasjon om helse, samfunn, familie og 
likestilling.

150 000

Kvinnefronten I Norge
Tiltak på veien mot kvinnefrigjøring

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og har ubrukte midler 
fra tidligere år. Prosjektet samordner konferanser, seminarer og 
tiltak for og med kvinner i Oslo.

300 000

Kvinnefronten - 8. marskomiteen
8.mars-arrangementet

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og har ubrukte midler 
fra tidligere år. Prosjektet forbereder og koordinerer 8.mars 
feiringen i 2021.

200 000

Kvinnegruppa Ottar Oslo
Aktiviteter i 2020

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt. Prosjektet samordner 
konferanser, seminarer og tiltak for og med kvinner i Oslo.

400 000

Latinamerikansk Forening
#OssKvinner

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt. Prosjektet tilbyr møter, 
workshops og jobbmesser for minoritets-kvinner som vil komme i 
jobb.

250 000

LIN
Hør oss se oss – Empowerment

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet tilbyr kurs, 
informasjonsmøter og mestringssirkler for innvandrerkvinner.

99 000

Mangfold i Arbeidslivet
På bølgen – digitale ferdigheter

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet gir digital kompetanse til 
innvandrerkvinner.

400 000

Menneskerettighetsakademiet
Rights for action - Kvinnesamtaler

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet  tilbyr samtalegrupper om likestilling og 
menneskeretter.

100 000

Mira
Mangfoldige stemmer 

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet er en festival om 
diskriminering, trakassering og undertrykking

189 000

Nabo Norge
Norsk for mødre - int. barselgruppe

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet utvikler kursmateriell om vold og 
kvinneundertrykking.

20 000

Nett Bk
Integrering eldre bosniske kvinner

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt fra annen ordning. 
Prosjektet tilbyr språkopplæring gjennom praktiske aktiviteter.

25 000

Norsk Folkehjelp
Tiltak for likestilling og kvinnefrigjøring

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet tilbyr seminarer om seksuell helse, 
likestilling og rettigheter.

100 000

Pawa Foundation – Norway
Dialogforum: Reduksjon av
familievold for afrikanere

Ny søker i 2020, som også mottar støtte fra annen ordning i 2020 
til sitt arbeid. Prosjektet organiserer samtaler om vold i nære 
relasjoner.

100 000

Polonia
Polsk kvinnesenter

Søker mottar i 2020 støtte til sitt arbeid fra annen ordning.  
Prosjektet organiserer selvhjelpsgrupper for kvinner utsatt for 
familievold og diskriminering. 

100 000

Radio America Latina
Kvinnestemmer fra grasrota

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, og mottar også støtte 
fra annen ordning i 2020 til sitt arbeid. Prosjektet produserer 
radioprogram med feminisme som tema.

150 000

Radiorakel
Morgendagens stemmer

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt. Prosjektet tilbyr kurs i 
radiodrift og faddere for kvinner, skeive og minoritetskvinner.

150 000

Ressurssenter for Somaliske Kvinner
Kunnskap er nøkkelen!

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt. Prosjektet leder 
selvhjelpsgrupper, og tilbyr samtaler og veiledning.

150 000

See Talent
Fremtidens kompetanse og innsikt

Ny søker i 2020. Prosjektet tilbyr mentorprogram for unge 
minoritetskvinner.

199 000

Skeiv Verden Oslo og Viken
FOLK - for the open and likeminded

Søker fikk støtte i 2019 til samme prosjekt, har ubrukte midler fra 
tidligere år, og mottar også støtte fra annen ordning i 2020 til sitt 
arbeid. Prosjektet skaper en møteplass og et tilbud om veiledning 
for skeive med minoritetsbakgrunn.

75 000

Tilskudd til akuttovernatting og sanitærforhold for tilreisende, 6,211 mill. for 2020



Søker Vurdering Tildeling 2020 
(Velferdsetaten)

 Oslo Røde Kors, 

Akuttovernatting

Røde Kors opplever stor pågang på akuttovernattingen året igjennom, og tilbudet 

har bra med frivillighet.

1 345 500

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 

Oslo. Akuttovernatting

Kirkens Bymisjon opplever stor pågang

på tilbudet. Det er positivt at det tilbys dusj til de

overnattende, og tilbudet har bra med innsats fra frivillige. 

2 360 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 

Oslo, vaskeri

Kirkens Bymisjon tilbyr vaskeri til målgruppen seks dager i uken. De tilreisende 

oppholder seg i Oslo i lang

tid av gangen og har behov for å vaske klær. Det anses som positivt at det i 

tilknytning til vaskeriet tilbys

mat samt helse- og sosialfaglig veiledning, og at det er frivillighet knyttet til 

tilbudet.

310 500

Frelsesarmeen, 

Migrasjonssenteret

Migrasjonssenteret tilbyr sanitære fasiliteter som dusj og toalett samt rådgivning, 

veiledning og praktisk bistand, matservering tre ganger i uken, noe utdeling av 

klær i og oppsøkende arbeid. Det er frivillighet knyttet til tilbudet. 

 1 563 500 

Frelsesarmeen, Vinternatt Gjennom Vinternatt sørger Frelsesarmeen for at de som ikke får plass ved de 

andre akuttovernattingene allikevel har et sted å sove innendørs når det er 

spesielt kaldt. 

631 500

Tilskudd til kriminalitetsforebyggende tiltak, 3,25 mill. for 2020

Søker 
/organisasjonsnummer

Vurdering Tildeling 2020 
(byråden)

Natteravnene Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. Det er begrensede 

midler til fordeling, tilskudd er lavere enn søkesum. Organisasjonen har 

restmidler fra 2019 det ikke er søkt overføring for, men tilskuddsordningens 

andel av dette er liten og vurderes derfor ikke i tildelingen for 2020.

400 000

Natteravnene i Norge – Oslo 

sentrum

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. 50 000

Ungdom mot vold Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. Det er begrensede 

midler til fordeling, tilskuddet er lavere enn søkesum. Tilskuddet skal benyttes til 

arbeid i utvalgte skoler. Avtaler gjøres i samarbeid med den enkelte skole.

700 000 

Aktivitetsklubben nr 1 

(tidl. Skjærgårds-tjenesten 
for ungdom)

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. Rapport for 2020 skal 

inneholde informasjon om samarbeidspartnere og rekruttering av målgruppen.

50 000

Røde Kors Gatemegling Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. 700 000

Oslo Røde Kors / Nettverk 

etter soning 

Nettverk UNG 

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. Det er begrensede 

midler til fordeling, det er ikke tilgjengelige midler i tilskuddsordningen til å 

imøtegå økningen i søkesum. 

400 000

Oslo Røde Kors

Fellesverket sentrum 

(tidl. ORKIS ressurssenter, 

ungdomsgruppa)

Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting, Det er begrensede 

midler til fordeling, tilskudd er lavere enn søkesum.

650 000

Egal teater – Sinna mann Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting, Det er begrensede 

midler til fordeling, tilskudd er lavere enn søkesum.

100 000

WildX – Vei og vilje Søknaden er innenfor tilskuddsordningens målsetting. Vei og vilje har vist til et 

godt fungerende tiltak og har etablert samarbeid med aktører i SaLTo-

nettverket.

200 000

 

Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2020, 137,062 
mill.

Begrunnelse for tildeling over denne ordningen vurderes som kjent for bystyret gjennom behandling 
av budsjett for 2020 med tilhørende dokumenter. 

Søker/org navn Bystyrets vedtak 
2020

A-Larm, drift 79 000

Aleneforeldreforeningen Oslo 50 000

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag 35 000

Bipolarforeningen Norge 99 000

Blå Kors Kontaktsenter og Steg for steg, Aktivitetshuset Bygdøy Alle 900 000



Blå Kors Kontaktsenter 4 600 000

Blå Kors, Steg for steg 700 000

BUA Utstyrssentraler 500 000

Bydelsmødrene 2 705 000

Cerebral Parese-Foreningen, avd. Oslo og Akershus 30 000

De Norske Lenker Oslo 79 30 000

De Norske Lenker Oslo 89 60 000

Den Norske Turistforening Oslo og Omegn, Aktiv i 100 40 000

Døves Frivillighetssentral 99 000

Døves Menighet, eldreomsorg og flyktningarbeid 20 000

Familieklubbene i Oslo 99 000

Familieklubbene, Seniorklubber 99 000

Folkeuniversitetet Øst 99 000

Fontenehuset Oslo Øst 9 200 000

For Fangers Pårørende (Ffp) 99 000

Forbundet Mot Rusgift 30 000

Foreningen 2 Foreldre, Oslo og Akershus 21 000

Foreningen For Etableringen Av Fontenehuset Oslo Sør 600 000

Foreningen For Human Narkotikapolitikk 99 000

Foreningen Norges Døvblinde 125 000

Foreningen Sjøen For Alle 99 000

Foreningen Spekteret 30 000

Foreningen Tryggere Ruspolitikk Oslo 50 000

Frelsesarmeen, Homestart 1 070 000

Frelsesarmeen, Fyrlyset 5 100 000

Frelsesarmeen, Gatefotball 200 000

Frelsesarmeen, Jobben 8 650 000

Frelsesarmeen, Pårørendehuset 99 000

Frelsesarmeen, Slumstasjoner 500 000

Frelsesarmeen, Stedet Sagene inkl. musikkterapi 1 860 000

Frelsesarmeen, Stedet Vest 900 000

Friskis & Svettis Oslo, Enkeljympa 20 000

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo 640 000

Gi Bort Dagen AS 99 000

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) 90 000

Golf Som Terapi 80 000

Helseforum For Kvinner 4 000 000

Helseutvalget, Sjekkpunkt 600 000

Hivnorge 500 000

Hørselshemmedes landsforbund, Oslo 99 000

Hvite Ørn Norge, recoverykurs 25 000

Ja Det Nytter 99 000

Juridisk Rådgivning For Kvinner 1 170 000

Kristent Interkulturelt Arbeid, KIA Velferd 400 000

Landsforeningen for kvinner med bekkenleddsmerter 30 000

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse Oslo, PIO 6 000 000

Landsforeningen Uventet Barnedød, Oslo og Akershus Fylkeslag 25 000

Leieboerforeningen, drift 2 300 000

Leieboerforeningen, NAV befaring 50 000

Leieboerforeningen, samarbeid med NAV 300 000

Leieboerforeningen, sekretariat for kommunale gårdsstyrer 900 000

LHL Oslo, trening og mosjonstilbud 30 000

LHLs Internasjonale Tuberkulosestiftelse 265 000

Maritastiftelsen, Maritabo 2 400 000

Maritastiftelsen, Marita Ung 700 000

Maritastiftelsen, Maritakafeen 2 000 000

Malmøgaten kultur og aktivitetsenter 3 000 000

Mental Helse Oslo 99 000

Mental Helse Ungdom Oslo 80 000

Mental Helse Ungdom, terapitilbud 700 000

Natteravnene 50 000

Norges Blindeforbund Oslo 390 000

Norsk Folkehjep, DiMe 1 000 000

N.K.S. Helsehus, Veiledningssenter for pårørende 30 000

Norges Handikapforbund Oslo 870 000

Norges KFUK/KFUM, Forandringshuset 1 600 000

Norilco Oslo 25 000

Norsk Forbund For Utviklingshemmede Oslo Fylkeslag 99 000

Norsk Revmatikerforbund Oslo Fylkeslag 30 000

Operasjon Ved Oslo 99 000

Oslo Døveforening 950 000

Oslo Fylkeslag av Leve 30 000



Oslo Idrettskrets, 60 pluss ekstra 340 000

Oslo Idrettskrets, Aktiv på dagtid 4 000 000

Oslo Krisesenter og Kompetansesenter for vold i nære relasjoner, 
Aktiv

300 000

Oslo og Akershus Fylkeslag av LUPE 50 000

Oslo Røde Kors, Flyktningehjelpen 1 750 000

Oslo Røde Kors, Finnerud senter 85 000

Oslo Røde Kors, Ressurssenterne for ungdom 200 000

Oslo Røde Kors, Nettverk etter soning 1 500 000

Oslo Røde Kors, Nettverk for besøkstjenester 450 000

Oslo Røde Kors, Besøkstjeneste 500 000

Oslo Sanitetsforening, Homestart 660 000

Oslo Sanitetsforening, Ressursvenner 1 150 000

Oslo/Akershus Lymfødemforening 10 000

Parkinsonforeningen i Oslo/Akershus, Park og kultur 25 000

Parkinsonforeningen i Oslo/Akershus 30 000

Pensjonistforbundet Oslo 30 000

ProLAR nett avdeling Oslo 99 000

Pårørende Berørt Av Rus Ivareta (tidli. LMS) 250 000

Rio Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon 400 000

Ryggforeningen i Oslo og Akershus 15 000

Rådgivning Om Spiseforstyrrelser 500 000

Salam, Rosa muslimer i Oslo 99 000

Selvhjelp For Innvandrere og Flyktninger (SEIF) 200 000

Senteret For Seksuelt Misbrukte Menn 616 800

Skeiv Verden, Kompasset 378 000

Slagrammedes Forening i Oslo 25 000

Solviks Venner 99 000

Spillavhengighet Norge 30 000

Spiseforstyrrelsesforeningen 200 000

Stiftelsen Angstringen Oslo 300 000

Stiftelsen Dixi Ressurssenter Oslo 1 500 000

Stiftelsen Evangeliesenteret, kontaktsenter 1 100 000

Stiftelsen Fontene, Fontenehuset i Oslo 8 000 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Familiehjelperen 250 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Møtested Oslo Øst 30 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sorgtjenesten inkludert Besøkstjenesten 470 000

Stiftelsen Fransiskushjelpen, Sykepleie på hjul 1 250 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Aktivitetshus Bjerke 2 000 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Boligskolen på SAFIR 460 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Bymisjonssenteret Tøyenkirken 99 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Gatejuristen, Barnas jurist, Gatas 
Øk, Ung Øk

4 500 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Helsesenteret for papirløse 
migranter

1 600 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Homestart 1 070 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, I jobb 3 100 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Kirkens SOS 200 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Møtestedet 550 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Nadheim 355 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Natthjemmet 3 950 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Primærmedisinsk verksted 730 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Robust 1 800 000

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo, Sporet 50 000

Stiftelsen Livet Etter Soning, Wayback 750 000

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum, LINK Oslo 1 900 000

Stiftelsen Retretten 810 000

Stiftelsen Sex og Samfunn, Senter For Ung Seksualitet, drift 9 660 000

Stiftelsen Støttesenter mot incest og seksuelle overgrep Oslo 2 724 200

Stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn, Jobbsjansen 500 000

Stiftelsen Yoga For Livet 150 000

SUB Church 1 250 000

Torshovkorpset 99 000

Universitetet i Oslo, Jussbuss 900 000

WSO - We shall overcome, Oslo og Akershus 90 000

Avsatt til klagebehandling 23 000

I tillegg ble det i tilleggsinnstillingen vedtatt at tilskudd til følgende tiltak skulle utbetales av 

Velferdsetaten for 2020, og ikke gjennom enkeltbydeler:



Aleneforeldreforeningen, Rødhetteprosjektet 960 000

Oslo Røde Kors, Marte nettverksenter 285 000

Tilskudd til integrerings- og mangfoldstiltak for 2020, 12,047 mill. 

Organisasjon/Tiltak Tildeling 2020
Afrikahorn Råd og Coach, Seminar om sosial kontroll 15 000

Antirasistisk senter, Rådgiving – diskrimineringsvern 250 000

Bengali Cultural Ass., Seminer om utdanning 15 000

Bydelsmødre, Driftstøtte 500 000

Caritas, Ressurssenter 1 370 000

Etiopisk Forening, Informasjon om utdanning 15 000

Fellesskap og respekt, Festival 150 000

FRI, Driftstøtte - likemannsarbeid 1 600 000

FRI, Skeiv kunnskap 2 250 000

Isl/R Welfare Society, Seminarer om barn og familie 10 000

Jobbsøkerhjelpen, Kurs og veiledning 200 000

Kurdisk D. Samf.senter, Seminar om utdanning 15 000

LIN, Driftstøtte - likemannsarbeid 450 000

MIR, Drift – ressursnettverk 12 0000

MiRA, Driftstøtte - likemannsarbeid 920 000

Norsk Folkehjelp Oasen, Informasjonstiltak 95 000

OMOD, Driftstøtte - likemannsarbeid 200 000

Oromiske Samband, Seminar om jobb og utdanning 15 000

Oslo Pride, Pride House 400 000

Radio Latin-Amerika, Informasjonstiltak 95 000

SEI, Driftstøtte - likemannsarbeid 300 000

Skeiv Ungdom, Driftstøtte - likemannsarbeid 750 000

Skeiv Verden, Driftstøtte - likemannsarbeid 1 150 000

Skeiv Verden, Skeiv kompetanse (Kompass) 200 000

Somalisk foreldregruppe, Informasjonsmøter 15 000

Tamilsk kvinneorg., Informasjonsaktiviteter 10 000

UiO, MiFA mentorordning 324 000

Ungdom mot vold, Kurs 99 000

Velferd Oromiske kvinner, Seminarer 15 000

Wild X, Lærelyst for livet 500 000
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