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500 000 ekstra til treningstilbud ved seniorsentrene 

 
Byråd Aud Kvalbein (KrF) har fordelt 500 000 kroner til ulike treningstilbud 

ved byens seniorsentre. − Trening er sosialt og moro, og det er sunt både for 

kroppen og toppen, sier eldrebyråden.  

  

De 500 000 kronene som nå er fordelt utgjør en restpott på opprinnelig  

3 millioner i budsjettet for 2015 som er øremerket til formålet. 2,5 millioner ble 

gitt til 16 seniorsentre i juli.   

 

− 13 seniorsentre får i denne sisterunden tilskudd fra 3 000 kroner opp til 90 000. 

Alle søkere har som sist fått midler, og både tidligere søkere og nye er på listen, 

opplyser Kvalbein. 

 

Pengene skal gå til treningstilbud inne eller utendørs. De kan også brukes til 

innkjøp av treningsutstyr, fysioterapeut og instruktør til gruppetrenings-

aktiviteter.  

 

− I tillegg kan det være til transport av deltakere mellom hjemmet og 

seniorsenteret der treningen skal foregå, avslutter Kvalbein.  
 

Vedlagt er oversikt over fordelingen av treningsmidler til de enkelte 

seniorsentrene. 

 
Kontaktpersoner: 

Aud Kvalbein, byråd for eldre, tlf.: 404 13 665  

Tore Johannes Berntsen, byrådssekretær, tlf.: 936 54 799  
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Fordeling av restmidler til tilskuddsordning treningstilbud eldresentre 2015
Bydel/eldre- seniorsenter Søkt beløp Tildelt beløp

Bydel Grünerløkka 49 000           41 000                  

Engelsborg eldresenter 32 500           25 000                  

Grünerløkka seniorsenter 16 500           16 000                  

Bydel Vester Aker 27 000           27 000                  

Vinderen seniorsenter 27 000           27 000                  

Bydel Nordre Aker 111 945         85 000                  

Kuben 62+ 30 945           31 000                  

Marka mobile eldresenter 30 000           3 000                    

Tåsen seniorsenter 30 000           30 000                  

Ullevål Hageby seniorsenter 21 000           21 000                  

Bydel Grorud 120 000         85 000                  

Kalbakken eldresenter 120 000         85 000                  

Bydel Alna 116 000         76 000                  

Furuset seniorsenter 116 000         76 000                  

Bydel Østensjø 30 000           20 000                  

Manglerud gård treffsenter 60Pluss 30 000           20 000                  

Bydel Nordstrand 280 000         76 000                  

Nordseter gård seniorsenter 40 000           40 000                  

Bekkelaget senorsenter 240 000         36 000                  

Bydel Søndre Nordstrand 180 000         90 000                  

Prinsdal eldresenter 180 000         90 000                  

Sum 913 945         500 000                


