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Etablerer diabetesforum 
 

Helse- og sosialbyråden etablerer diabetesforum for Oslo. − Diabetes er en 

stor folkehelseutfordring som vi må sette på dagsorden både for å få mer 

kunnskap og økt bevissthet blant befolkningen, forklarer byråd  

Øystein Eriksen Søreide (H). 

 

Vel fire prosent av befolkningen anslås å ha diabetes, og mange lever med 

uoppdaget diabetes. Personer med diabetes har økt dødelighet og risiko for 

senkomplikasjoner fra hjerte- og karsystemet, nyrer, øyne og nerver. 

Komplikasjoner kan i stor grad forebygges med god behandling. 

  

− Jeg ønsker en lokal arena hvor fagfolk, innbyggere, berørte organisasjoner og 

andre aktuelle aktører kan drøfte utfordringer og tiltak, sier byråden.  

 

Innvandrere med opprinnelse fra det indiske subkontinent har høyere forekomst 

av type 2-diabetes. Disse får ofte type 2-diabetes i yngre alder enn det etniske 

nordmenn gjør. 
 

− Vi vet at livsstil påvirker mulighetene for å få type 2-diabetes, opplyser helse- 

og sosialbyråden. − Da er det viktig å ha et forum som kan drøfte hvordan vi kan 

målrette tiltak mot innbyggerne og høste erfaringer vi senere kan dra nytte av i de 

kommunale tjenestene, fortsetter han. 

 

Oslo kommune har flere folkehelseprosjekter som retter seg mot diabetes. Det er 

frisklivssentraler i de fleste bydelene. I tillegg har vi flere konkrete tiltak som 

Stork Groruddalen, trening for innvandrerkvinner, kurs i diabetesmestring og 

samarbeid med frivillige organisasjoner. 

 

− Jeg vil invitere til første møte i diabetesforum i løpet av høsten, avslutter byråd 

Søreide. 

 

 

Kontaktpersoner: 

Øystein Eriksen Søreide, byråd for helse og sosial tlf.: 951 80 523 

Thea K. Schjerven, byrådssekretær    tlf.: 971 45 359 


