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2,5 mill. til treningstilbud ved seniorsentrene

Byrad Aud Kvalbein (KrF) har fordelt 2.5 millioner kroner til ulike
treningstilbud ved byens seniorsentre. - Trening er sosialt og moro, og det er
sunt bade for kroppen og toppen. Og det star fortsatt 500 000 kroner igjen &
dele ut, opplyser Kvalbein.

16 seniorsentre har etter sgknad fatt fra 19 000 til 550 000 kroner. Tilskuddet er
gremerket ulike treningstilbud pa seniorsentrene, inne eller utendars.

- Midlene kan ogsa brukes til innkjgp av treningsutstyr, fysioterapeut og instruktgr
til gruppetreningsaktivitetene. | tillegg kan det veere til transport av deltakere
mellom hjemmet og seniorsenteret der treningen skal forega, sier Kvalbein.

Na oppfordrer Kvalbein seniorsentrene til & sgke pa de resterende midlene. - Alle
seniorsentre vil fa beskjed om at de bade kan og bar sgke, opplyser byraden.

Bakgrunnen for tildelingen er at bystyret i revidert budsjett 2014 opprettet en
tilskuddsordning som gir seniorsentrene mulighet til & seke pa midler til
treningstilbud for brukerne.

Vedlagt er oversikt over fordelingen til seniorsentrene.

Kontaktpersoner:

Aud Kvalbein, byrad for eldre, tIf.: 404 13 665
Tore Johannes Berntsen, byradssekreter, tIf.: 936 54 799

Byrédet Postadresse: Telefon: 02 180
Réadhuset, 0037 Oslo

E-post: postmottak@byr.oslo.kommune.no



Fordeling av tilskuddsordning treningstilbud eldresentre 2015

Bydel/eldre- seniorsenter Spkt belgp Tildelt belgp

Bydel Griinerlgkka 29 000 29 000
Engelsborg eldresenter 29000 29 000
Bydel Sagene 550 000 550 000
Sagene-Torshov eldresenter 550 000 550000
Bydel St.Hanshaugen 30 000 30 000
St.Hanshaugen eldresenter 30000 30000
Bydel Frogner 400 000 400 000

Bygdgy seniorsenter

Frogner seniorsenter

Majorstuen seniorsenter

Bydel Ullern 259 000 259 000
Ullern seniorsenter 240000 240000
Skgyen/Smestad seniorsenter 19 000 19 000
Bydel Vester Aker 70000 70000
Rga senter 70000 70000
Bydel Bjerke 300 000 300 000

Bjerke neermiljgsenter

Veitvet naermiljgsenter

Bydel @stensjo 35000 35000
Bgler seniorsenter 35000 35000
Bydel Nordstrand 515 000 515 000
Krystallen seniorsenter 100 000 100 000
Nordstrand seniorsenter 42 000 42 000
Simensbraten-Ekeberg seniorsenter 373000 373000
Bydel Sgndre Nordstrand 310000 310000
Prinsdal eldresenter 310000 310000
Sum 2498 000 2498 000




