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Fire sykehjem blir helsehus 
 

Alle korttids- og rehabiliteringsplasser på sykehjem i Oslo samles fra 1. juli 

2015 på fire helsehus. - Fagkompetansen samles nå i helsehusene for å få 

pasienter raskere tilbake til hverdagen, sier eldrebyråd Aud Kvalbein (KrF). 

 

- Målet er at folk skal kunne bo i eget hjem hele livet, eller så lenge det er mulig. 

Helsehusene får økt legebemanning, god og rett kompetanse på rehabilitering og 

korttidsbehandling, sier byråden.  

 

Helsehusene vil tilby heldøgns korttids- og rehabiliteringsplasser. Disse plassene 

har tidligere vært spredd på 24 ulike sykehjem. På helsehusene vil det behandles 

rundt 5 000 pasienter årlig og være 17 000 innleggelser. Det er ca. 9 000 pasienter 

innom alle Oslo-sykehjemmene årlig. 

 

De fire sykehjemmene som endrer navn er:  

 Tåsen helsehus 

 Lilleborg helsehus 

 Solvang helsehus 

 Ryen helsehus 

 

- Overgangen til helsehus er en omstillingsprosess hvor både ansatte og pasienter 

bytter sykehjem. Ingen pasienter med langtidsvedtak skal flyttes fra sykehjem som 

blir helsehus, uten at man selv ønsker det, understreker Kvalbein.  

 

Den offisielle åpningen av helsehusene gjennomføres når det enkelte helsehus er 

rendyrket helsehus. Det siste etter planen ved årsskiftet 2015.  

 

- Utviklingen av det fremtidige innholdet i tjenestetilbudet på helsehusene vil skje 

i samarbeid med pasienter, pårørende og bydelene, avslutter Aud Kvalbein.  

 

Kontaktpersoner:  

Aud Kvalbein, byråd for eldre, tlf. 404 13 665  

Tore Johannes Berntsen, byrådssekretær, tlf. 936 54 799  

 


