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Ni nye sansehager star klare til bruk

Ni nye sansehager ved Oslos sykehjem star na klare til bruk for beboere, pararende og
nabolag. Dermed er alle de planlagte sansehagene, terrasser og uterom etablerert eller
oppgradert i lgpet av 2013 og 2014.

En sansehage er designet for a gi beboere pa sykehjem og personer med demens gode
opplevelser ute og falelse av velvere. - Sansehager skal medvirke til at beboere far
oppleve natur og frisk luft i trygge omgivelser og ha en verdig livssituasjon, sier byrad
for eldre Aud Kvalbein (KrF).

Byraden er meget forngyd med at sansehage-prosjektet er fullt realisert. - Mange
sykehjem i Oslo har allerede etablert sansehager. Med bystyrets bevilgning for 2013 pa
15 millioner kroner, har ni sykehjem na fatt nye tilrettelagte uteareal.

- Pargrende og beboere vil kunne oppleve en vakker hage sammen, og man er i et
naermiljg hvor naboer kan komme pa besgk og delta i forskjellige aktiviteter, sier
byraden.

Sansehagene tilrettelegges slik at det er enkelt & komme seg rundt til fots, med rullator
eller rullestol. Store lett tilgjengelige terrasser og romslige lysthus innbyr til ulike
aktiviteter, blant annet fysiske gjeremal.

Sansehagene beplantes med flerarige vekster som blomster, busker og trer, tilpasset
brukerbehov og vedlikehold. Det finnes flere lgsninger og utforminger, gjerne ut fra
lokale hagetradisjoner.

Sykehjemmene som har fatt nye/opparbeidede sansehager er:

e Kantarellen bo- og rehabiliteringssenter, Bydel Sandre Nordstrand.

e Majorstunet bo- og behandlingssenter, Bydel Frogner

e  Tasenhjemmet, Bydel Nordre Aker

e Solvang, Bydel Alna

e  Silurveien, Bydel Ullern

¢ Radtvet, Bydel Grorud

e Lambertseter, Bydel Nordstrand

o  Akerselva, Bydel Sagene

¢ Kingosgate bo- og rehabiliteringssenter, Bydel Sagene
Kontaktpersoner:

Aud Kvalbein, byrad for eldre og sosiale tjenester, tIf.: 404 13 665
Oddbjgrg Ingeline Minos, byradssekreter, tIf.: 990 04 117
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