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Rullatorløpet 2015:  

Hest byttes ut med rullator på Bjerke travbane!  

Bjerke travbane blir arena for Rullatorløpet 2015 som går av stabelen 22. 

september. Rullatorløpet vil samle flere hundre deltakere i godt voksen alder. 

- Vi trenger mer fart og moro i eldreomsorgen, men rullatorløpet skal også være en 

påminner om at ikke alle eldre er syke og skrøpelige. Samfunnet trenger et nytt syn 

på eldre, sier eldrebyråd Aud Kvalbein (KrF). 

Løpene på Bjerke vil ha litt forskjellige klasser og lengder, avhengig av om 

deltakerne bruker rullator, rullestol eller gåstaver. Det blir også premie for raskeste 

deltaker, mest «pimpede» hjelpemiddel og beste kostyme. 

Rullatorløpet inngår i senioruken, der seniorene settes i sentrum. I år starter uken 

med demensdagen 21. september. Rullatorløpet er dagen etter, etterfulgt av en stor 

konferanse om Osloomsorgen torsdag og utdeling av seniorpriser på fredag. 

Deretter er det den internasjonale eldredagen 1. oktober, med festforestilling i Oslo 

rådhus.  

- Oslo kommunes rullatorløp ble arrangert på Tjuvholmen i 2013 og på St. 

Hanshaugen i fjor, med stor suksess. Nå som det er bydel Bjerke som er arrangør, 

passer det bra å ha det på Bjerke travbane, mener eldrebyråd Aud Kvalbein. 

 

Kontakt for rullatorløpet er tina.arnesen@bbj.oslo.kommune.no. Man kan også 

sende e-post til postmottak@bbj.oslo.kommune.no.  

Sykehjemsetaten vil håndtere påmelding via sine tilbud og institusjoner.  

 

Kontaktperson:  

Aud Kvalbein, byråd for eldre, tlf.: 404 13 665 

Tore Johannes Berntsen, byrådssekretær, tlf.: 936 54 799  
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