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En annerledes
kokebok

Velkommen til en litt annerledes kokebok. Her finner du en rekke
oppskrifter og tips for et bedre bomiljs. Kokeboka er for deg som
bor i et sameie eller borettslag. Det spiller ingen rolle om du eier
eller leier boligen du bor i eller om du sitter i et styre eller ikke.

Finner du en idé som frister, folger det som i andre kokeboker med
en oppskrift. Da er det bare 8 sette i gang med & samle alle ngd-
vendige ingredienser. La deg inspirere, fd med deg noen naboer
og ta fatt pa jobben for et bedre naermiljo der du bor.

Du som leier boligen din finner ogsa gode rad for et tryggere og mer
stabilt leieforhold. | kokeboken finner du ogsa eksempler pa hvordan
du som beboer kan vaere med & si din mening, om du leier eller eier.

Kokeboka for et godt bomiljg er laget i samarbeid mellom by-
delene Bjerke og Sendre Nordstrand som del av bomiljgprosjektene
i Delprogram neermilje. Denne kokeboka er laget fordi mange men-
nesker i flere sameier og borettslag har spurt oss om enkle metoder
«for & gjore det selv».

| Omradesatsingene i Oslo jobber vi tett p& mennesker som bor

i sameier og borettslag. Vi treffer ofte folk som gnsker & gjore sitt
nabolaget bedre, og noen vet ikke hvor de skal starte. Kanskje kan
oppskriftene i kokeboka inspirere deg og dine naboer til 4 sette

i gang arbeidet med & skape et enda bedre bomiljg.

Tusen takk til engasjerte beboere fra Slettelgkka, Linderud, Tveita,
Rudshggda og Holmlia for deres bidrag.

Vel bekomme!
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Ordforklaringer

Hva betyr dugnad? Hva gjor egentlig et styre?

Og hva menes med beboerdemokrati?
Her finner du forklaringer pa begreper som vi ofte far spgrsmal om.

Kokebok er vanligvis en bok
med oppskrifter pa matretter
og beskrivelser av hvordan de
lages. | denne kokeboka handler
oppskriftene om hvordan du
kan lage et bedre bomiljp. Mat
er i denne sammenheng ofte en
viktig ingrediens.

Bomilje er summen av det
sosiale og fysiske miljget i et
boligomrade.

Sameie er en sammen-
slutning av seksjonseiere
som juridisk eier sin egen
leilighet, ofte kalt eier-
seksjon. Seksjonseierne eier
ogsa en del av eiendommen
og fellesarealene til sameiet.

Borettslag er et selskap
som eies av de som har kjgpt
andeler i et sameie. Det betyr
at man eier en andel i selskapet
og har bruksrett pa leiligheten.

Styret i et sameie eller
borettslag er ansvarlig for drift
og vedlikehold av sameiet eller
borettslaget. Styret bestéar ofte
av 4-6 personer og velges av
sameiet eller borettslaget pa
arsmotet etter innstilling fra en
valgkomité.

f\rsmatetlgeneralfor-
samling er sameiets eller
borettslagets hoyeste myndig-
het og bestar vanligvis av alle
seksjons- eller andelseierne.
Arsmotet skal behandle styrets
arsberetning, regnskap og
gjennomfere valg, og behandle
andre innmeldte saker.

Vedtekter er lovene eller
reglene for hvordan sameiet
eller borettslaget skal styres.
Pa drsmotet kan vedtektene
endres hvis flertallet gnsker
det.

Husordensregler er de
reglene som gjelder for de
som bor i sameiene og boretts-
lagene. Det er vanlig at ordens-
reglene bestemmes pa ars-
motet med alminnelig flertall.
Alle beboere er forpliktet til &
fglge ordensreglene enten man
er enige i dem eller ikke. Som
regel omfatter ordensreglene
nar det skal veere ro, hva som
kan oppbevares i fellesarealer,
parkeringsbestemmelser og
hvilken farge bygningen skal ha.

Dugnad arrangeres ofte en
eller to ganger i aret hvor alle
beboerne bidrar pa felles-
arealene. Oppgaver kan for
eksempel veere & rake lov,
koste bort sand etter vinteren,
vaske vinduer pa fellesareal
eller reparere lekeplasser.

Det er vanlig a avslutte en
dugnad med sosialt samveer,
sé beboere kan bli bedre kjent.



Husleie er belgpet leietaker
er pliktig til & betale utleieren
for 8 bo i leiligheten.

Husleiekontrakt er en skrift-
lig avtale mellom utleier og
leietaker. Sammen med husleie-
loven, styrer en husleiekontrakt
rettighetene til bade leietaker
og utleier i et leieforhold.
Husleiekontrakten inneholder
informasjon om leieforholdet
som varighet, husleie, nar
husleien skal innbetales og til
hvilken konto, husordensregler
og mer. En god husleiekontrakt
kan forebygge uenighet mellom
utleier og leietaker.

Innflyttingsprotokoll er en
slags tilstandsrapport som
beskriver boligens tilstand
ved tidspunkt for innflytting.
Rapporten kan inneholde bade
tekst og bilder.

Inventar er enten faste
eller lgse gjenstander (ting)
i boligen, som for eksempel
mgbler, hvitevarer, komfyr,
vannkran og annet utstyr.

Felleskostnader er utgifter
som eieren ma betale til
sameiet eller borettslaget
for drift. Eksempler pa felles-
kostnader er vedlikehold og
forsikring av bygningene,
vaktmestertjenester og lgnn
til styret.

Kommunale avgifter er en
avgift som skal betales til kom-
munen boligen ligger i. Disse
avgiftene dekker kostnader
kommunen din har i forbindelse
med din bolig, til renovasjon,
feiing av gater, vann og avlgp.

Beboermedvirkning er
hver enkelt beboers mulighet
til & delta i utviklingen av eget
bo- og neermiljg. Muligheten til
a medvirke kan ha stor verdi
for & skape et hyggelig og godt
bomiljo.

Beboerdemokrati handler
om hvilke strukturer og arenaer
som finnes for at din mening
som beboer blir lyttet til og
at du kan veere med pé & ta
beslutninger som angar deg
og ditt nabolag.

Ordforklaringer - 7

Beboermgte er et fellesmote
for alle som bor i et sameie
eller borettslag uavhengig
av om man eier eller leier.

Noen arrangerer beboermgter
i forkant av arsmotet, for 8 ha
en arena for dialog mellom
beboerne og innspill.

Beboerrad er vanligvis
brukt om en valgt gruppe med
leietakere. | boligkomplekser
hvor det er en utleier som leier
ut flere enn fire leiligheter
har beboerne krav pa & danne
beboerrad som representerer
dem ovenfor utleieren. Dette
er mest vanlig i kommunale
garder hvor kommunen eier
alle leilighetene eller hos stgrre
utleiefirmaer.

Utvalg og komiteer er
grupper som jobber med kon-
krete temaer, som for eksempel
festkomité, grontutvalg eller
utegruppe. Disse gruppene er
ofte spilt inn som et behov til
arsmotet eller styret, som har
godkjent hva utvalgene skal ha
ansvar for. Det er utvalget eller
komiteen som star for arbeidet.






Sosiale aktiviteter

Sosiale aktiviteter og arrangementer i neermiljget er
viktig for a skape okt trivsel, trygghet og tilhgrighet for
beboerne. Det a bidra til et godt nabofellesskap trenger
ikke a veere mye jobb eller 8 koste mye penger. En kort
prat i oppgangen, en kopp te pa tunet eller en liten
grillfest kan veere nok til & gke trivselen mange hakk.

| dette kapittelet finner du oppskrifter som kan vaere
til hjelp om du gnsker a arrangere aktiviteter i ditt eget
nabolag.

Sosiale aktiviteter « 9
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Hvordan far du
med deg naboene?

Du som beboer har kanskje flere gode ideer til sosiale aktiviteter i ditt
bomilje, men for a lykkes er det fint 3 veere flere. Det er lettere & lage
aktiviteter sammen med andre, og da blir kanskje planleggingen en viktig
aktivitet i seg selw.

Hovedgrunnen til at mennesker ikke deltar i frivillig arbeid er fordi de aldri har blitt
spurt. Tron pa Slettelpkka i Oslo har veert frivillig i sitt naermiljo i mange ar. Det forste
han gjor er & snakke med folk og spgrre om de vil veere med & lage nabolagsfest eller
dugnad. Det er en god start.

Slik gjer du:

» Gjor som Tron pa Slettelokka, og start med a snakke med folk
slik at du blir kjent med naboene dine og far de med.

» Spre informasjon til flere om at dere planlegger en aktivitet
og inviter de med.

Ingredienser
» Lag en hyggelig og enkel invitasjon til alle beboerne og heng
= En eller flere interesserte opp plakater i oppganger.
naboer

» Tron har erfart at naboer setter pris pa @ kunne bidra med a lage

= [nvitasjon (som spres . )
mat og mange @nsker ofte 8 ta med mat fra eget hjemland.

muntlig, i sosiale medier,
pa oppslagstavler eller

i postkassene) » Uansett hva slags arrangement du planlegger er det lurt & gi folk

konkrete oppgaver. Da blir det ggy og alle kan bidra litt. Nar flere
= Plakater naboer er med pa & gjere noe sammen, skaper det eierskap, stolt-
= Mat het, tilhgrighet og et godt nabofelleskap.
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Sosiale aktiviteter » 13

Nabotreff ved balpanna

Om vinteren kan det veere tungt a fa med seg folk ut, men selv om det er
kaldt ute skal det ikke sa mye til for a lage et lite og hyggelig nabotreff.
Ved & tenne bal skaper du en mgteplass som rett og slett tiltrekker seg
nabolaget, og i tillegg varmer det godt for dine naboer. P4 Rudshggda
har de brukt balpanna mange ganger, og det har fort naboer sammen.

Ingredienser

= En balpanne eller balplass
= Ved
= Kaffe og te

= Kakao for de minste

Tips: Etter noen runder

med nabotreff rundt en lant
balpanne, sa snakk med styret
og underspk om sameiet eller
borettslaget kan kjgpe egen
balpanne. Det koster lite og
gevinsten er som nevnt stor.

Slik gjer du:
» Lan en balpanne fra en lokal barnehage eller nabo.
» Snakk med en nabo eller to og avtal tidspunkt for baltenning.

» Fyr opp i balpanna og veer sammen. Andre naboer kommer mest
sannsynlig stremmende til.

» Hvis man i tillegg tar med seg kaffe og te pa termos, en grillpinne
og litt grillmat kan du gjgre det til en helaften.
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Tips: Ikke alle kan delta
pa dugnadsdagen. Det er
greit. Men skriver du hva

som skal gjgres pa dugnaden

i invitasjonen har alle naboene
mulighet til & bidra bade for
og etter dugnaden, og glem
ikke & nevne det sosiale.
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Dugnad med
kake til dessert

Dugnadsarbeid har lange tradisjoner og er for viktig fellesskapet
i borettslag og sameier. Dugnaden bringer folk sammen, samtidig
som den er viktig for & holde nabolaget trivelig.

De aller fleste sameier og borettslag arrangerer dugnader to ganger i aret; en gang
rett for 17. mai og igjen pa hesten. Nar du og dine naboer gjor konkrete oppgaver
sammen blir dere bedre kjent. Sorg for at alle beboere far invitasjon, ikke bare de
som eier egen bolig. Det er ekstra hyggelig hvis man avslutter dugnaden med et
sosialt treff pa fellesomrédene, med kaffe, te og kaker eller en fest.

Ingredienser

= |nvitasjon til dugnad

Liste med konkrete oppgaver

Dugnadsansvarlig (fra styret
eller dugnadskomite)

Utstyr som raker, koster
eller spader

Planter, jord, sand til sand-
kasse eller annet som trengs
til dugnaden

= Container (som er leid pa
forhénd)

» Kaker, saft, kaffe og te

Tips: Fa med barna. Ofte er
de mer ivrige enn de voksne,

men gi de gjerne konkrete og
morsomme oppgaver og en is.

Slik gjer du:
Det er som regel styret som arrangerer dugnadene. Styret
bestemmer ogsa dato og sender ut invitasjon til alle beboerne,

slik at alle far beskjed i god tid.

» Sitter du i styret kan det veere lurt a lage en liste over oppgaver og
ting som ma handles inn eller bestilles. Det kan veere maling, koster,
planter, jord, sand til sandkassene eller bestilling av container.

» Pa dugnadsdagen kan det veere lurt & begynne med en som fordeler
oppgaver og utstyr.

» Sorg for at de som er nyinnflyttet eller har lite erfaring med dugnad
blir invitert og at de far konkrete oppgaver.

» Ofte er det en velferdskomité eller sosialkomité som har ansvaret
for & ordne med kaffe, te og kaker. Det er vanlig at styret betaler
for dette.
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Gode rad pa selve
festdagen:

e Mgt opp i god tid for festen
for & klargjgre salgsboder,
scene, bord og sitteplasser.
Pynt gaten med blomster og

flagg.

e Start festen med et smil.
Ha det goy og kos dere med
festen!

Ingredienser

= Noen engasjerte beboere
= En plan og et budsjett

= Noen som kjenner noen som
kan underholde

= Informasjon pa oppslags-
tavler og i sosiale medier

= Tilgang til strom eller
skjgteledning

= Bord, stoler, telt og scene

Tips: Spor folk du kjenner,
for 8 skaffe lyd, lys, musikk
og artister.



Gatefest

pa Slettelokka

Sosiale aktiviteter « 17

En gatefest gjor nabolaget mer sammensveiset. Pa gatefester blir

folk bedre kjent og de har det ofte veldig ggy sammen. En gatefest
behover ikke a koste mye, og med litt innsats blir det enda billigere.

Pa Slettelgkka har beboerforeningen invitert til gatefest mange ganger.

Slik gjor du:

Pa Slettelpkka har gatefesten blitt en
arlig festival som naboene setter pris
pa. Det er den frivillige innsatsen som
gjor det mulig 8 arrangere gatefesten,
men de spker ogsa bydelen om penger.

Her er 10 gode tips fra
Slettelokka:

v

Fa med noen festglade naboer og avtal et
planleggingsmote.Bestem dere for hvor
arrangementet skal veere, nar det skal
foregd og lag en plan for gatefesten.

v

Kontakt gardeier eller styret for tillatelse
til & bruke uteomréadet. Sjekk med styret

om det er mulig 8 koble seg pé strgmnettet.

v

Serg for at dere har nok bord, stoler,
benker, parasoller eller partytelt tilgjenge-
lig. Husk at det meste kan lanes eller leies.

v

Lag en god tidsplan for festen og en opp-

gaveliste med kontaktinfo til alle involverte.

Hvis dere far inn artister og andre som
underholder, lag kontrakter med dem.
(Ta godt vare pa kontaktene dine og sorg
for betaling i rett tid.)

Skal dere ha salgsboder ma dere skaffe
selgere og innhold (mat, drikke, kaker

og bruktmarked er populeert). Avtal hva
hver bod skal selge sa ikke alle selger det
samme.

Lag en plakat og del den ut i nabolaget.

Lag en innkjgpsliste og folg den. Ta foto av
kvitteringene og ta vare pa de til regnskapet.

Gjgr avtale med en god speaker eller
DJ som kan snakke fra scena.

Sorg for & ha noen ekstra hjelpere (naboer,
familie eller venner) som kan stille opp ved
behov.
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Beboerne pa Asbréten startet
opprinnelig foreningen for a sta
sammen om et bedre busstilbud.
| dag jobber foreningen for &
styrke naboskapet og de star
bak en rekke sosiale aktiviteter.
Blant annet boksirkel, julegran-
tenning, kokkekurs for barn,
matlagingskurs for voksne og
hobbyverksted.




Sosiale aktiviteter « 19

Onsdagslop
pa Asbraten

Rsbraten beboerforening bestér av beboere fra fire ulike borettslag p&
Asbraten pa Holmlia. Hver onsdag om sommeren inviteres alle barn til
a lope en runde i borettslagene. Lgpet skaper samhold mellom barna

i borettslagene, og de voksne blir kjent med bade hverandre og barna

i nabolaget. Lgpet har to ruter; en for de yngste barna og en for de
eldste barna. Under hvert lgp deltar det mellom 40 og 70 barn.

Ingredienser

= Voksne som vil arrangere
onsdagslgp

Plakater

Vester til lgpet
= |s og av og til litt grillmat

= Barn som vil lgpe

@konomi: De fire borettslagene
pa Asbraten stotter &rlig bebo-
erforeningen med en sum som
brukes til ulike sosiale aktivite-
ter, blant annet til is og premier
til onsdagslepet. Ettersom de er
organisert som en forening kan
de sgke frivillighetsmidler og
andre tilskuddsordninger.

Slik gjer du:

» Begynn med & samle noen naboer som vil ta ansvar for lgpet.
Gruppa er ogsa ansvarlig for & invitere naboene og barna.

» P4 dagen lgpet foregar: Del ut vester med nummer til alle barna.
Da er det lurt at alle som far vest registreres, slik at du far en
oversikt over hvor mange lop de er med pa.

» Start lgpet med & blase i et horn eller lignende. Langs ruta og pa
verandaene stér foreldre og voksne og heier pa barna.

» Nar de kommer i mal far alle deltakere is. Sesongen avsluttes med
grillfest, diplom eller medaljer for alle som har veert med.
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Ingredienser

Arlige markeringer

Hvem skal heise flagget pa flaggdager? Skal sameiet ha juletre pa tunet,
og skal det lages en fest nar juletrelysene tennes?

For noen er det viktig at tradisjoner blir viderefort. For andre er det hyggelig & delta

i nye tradisjoner. Barnefamilier motes ofte ved sandkasser og huskestativ, og andre
motes kanskje kun pa strikkekvelder. Faste arrangementer i regi av borettslaget eller
sameiet kan derfor veaere hyggelige og viktige moteplasser for mange naboer. Dette
betyr ikke ngdvendigvis ekstra jobb for styret, men for at det skal bli en viktig tradisjon
er det lurt & forankre det i styret.

Slik gjor du:

» Lag et arshjul med alle faste aktiviteter som alle beboere far tilgang til.

= En velferdskomité

= En som vil veere ansvarlig
for at flagget heises nar det

skal.

m Litt tilskudd fra styret til
innkjgp av lys, glegg, snacks,

is eller grillmat




Sosiale aktiviteter

)
’)%
o)
<
Host ®
3
= Halloween Vinter ®
ﬂ
= Dugnad = Julegrantenning
Sommer Var
¥
>
3
a

= Sommerfest

= P3ske

= 17. mai

= Dugnad

21



22 - Sosiale aktiviteter

Id: | de fleste nabolag bor det
mennesker som feirer ulike
hgytider og merkedager. En av
de stgrste feiringene er Id som
markerer slutten pa faste-
maneden Ramadan. I|d kommer
pa ulike datoer hvert &r og
formen pa festen vil avhenge
av arstid. | sommerhalvaret

er det i mange sameier og
borettslag en tradisjon a
invitere til bakgardsfest. Heng
opp et banner eller plakat

med invitasjon og be naboer ta
med mat til et felles bord. Pa
vinterstid kan man henge opp
Id-kort og hilsninger pa treer og
oppslagstavler. Man kan lage
festi et innenders lokale med
felles mat og lek for barna.

17.mai: 17. mai kan feires

pa mange ulike mater.
Flaggheising, synge nasjonal-
sangen, holde tale, fa besgk

av et korps, lokalt 17. mai-tog
eller leker og konkurranser for
barna. Spgr dine naboer om
hva slags 17. mai de gnsker,
og om hva de har lyst til & bidra
med. For mange er flaggheis-
ingen viktig, og det kan veere
et fint utgangspunkt for en god
17. mai-feiring.

Paskeaktiviteter: Mange er
hjemme i pasken, og derfor er
det en god anledning til & finne
pa noe moro sammen med
naboene.

» Paskerebus: Lag spgrsmal
og oppgaver som barn og
foreldre kan lgse.

» Paskeeggjakt: Foreldre kan
levere inn egg med godteri
merket med barnets navn pa
forhand. Mens eggene settes
ut, kan barna bli med til et
hemmelig sted, kanskje av en
utkledd paskehare? Deretter
skal barna finne paskeeggene.

v

Egg-tre: Velg ut et tre med
mange greiner, hvor naboene
kan henge opp hvert sitt egg
som de selv har malt. Det gar
ogsa an a klippe ut egg i papp.
Eggene kan ogsa henges opp
andre morsomme steder.
Husk at eggene mé festes
godt og at alt ma ryddes opp
etter pasken.



Flaggdager: Har sameiet eller
borettslaget flaggstang? Heis
gjerne flagget pa de offisielle
flaggdagene. Dette lgses
enklest ved at beboere har
ansvaret for flaggheisingen.
Enkelte sameier lager en
flaggruppe, og i andre sameier
gar oppgaven pa rundgang i de
ulike oppgangene. Om boretts-
laget onsker kan du ogsa kjope
inn bade det samiske flagget
og regnbueflagget. Alle flagg-
dager man gnsker & markere
kan ogsé legges inn i rshjulet.

Halloween: Om du liker

det eller ikke, barn elsker
det. Styret i Hallagerbakken
borettslag pa Holmlia deler
ut et A4-ark i alle postkasser
i god tid for Halloween. P4
arket er det bilde av et gress-
kar og klare spilleregler: Har
du godteri & dele ut og snsker
sma skumle spokelser pa

besgk: Heng lappen pé dora.
Nar godteriet er gitt bort,
tas lappen ned.

Sosiale aktiviteter « 23

Julegrantenning: A ha et
juletre i sameiet eller boretts-
laget er en hyggelig tradisjon.
Styret kan sette av midler til
dette pa sitt arlige budsjett.
Inviter hele nabolaget til
markering nar lysene tennes.
Inviter lokale kor eller korps,
server glogg og pepperkaker.
Kanskje har du spurt om
nissen kommer. En velferds-
komité, styret eller arrange-
mentsgruppe kan organisere
julegrantenning
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Forslag til flere
sosiale aktiviteter

Synes du det skjer for lite sosialt i ditt bomiljg?
Fortvil ikke, her finner du flere gode tips til sosiale aktiviteter.

Forslag til andre
sosiale aktiviteter:

» Kaffekopp pa uteplassen - inviter med
et par naboer. Plutselig kommer det
flere.

» Fellesmaltid: Annonser tid og sted pa
sosiale medier eller plakat, be alle
ta med en rett, ekstra stoler, duk og
blomster, og voila!

» Turgruppe eller nabolagstrim pa
fellesareal: Spgr om noen vil og sett

i gang!

» Tur i neeromradet med piknik:
Inviter med oppslag pa infotavle
eller pa sosiale medier.

» Tur med leid buss til Sverige for
seniorene i sameiet eller for familier.

» Ski-, skgyte- eller akedag i naermiljget
Lan utstyr fra BUA, se mer info side
51-52.

» Lage natursti, rebus eller quiz i eget
nabolag

» Spillkvelder; brettspill, sjakk, kort,
boccia.

» Filmkveld eller barnekino.

» Utekino pa stor vegg eller et lerret
(husk & spke om lisens for & vise film).

» Konsert eller nabolagets egen
Idol-konkurranse.

» Fotballcup mellom blokkene, i sameie
eller borettslag.

» Sykkellgp og sykkelverksted.



Tips: Hvis du bor i et veldig stort sameie eller borettslag, kan det veere lurt & fa rad fra
landskapssarkitekt fgr du henter inn tilbud fra ulike byggefirma.
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Det fysiske
bomiljget

Benker, bord, griller, blomsterkasser og lekeapparater
skaper glede og aktivitet. Sosiale uteomrader gjor det
lettere for beboere a bli kjent med hverandre, og det
bidrar til et godt naboskap. Gode systemer for sykkel-
og bilparkering, spppelhandtering og grgnne soner
gjor det bade tryggere og triveligere der du bor.

Hvis du ikke sitter i styret der du bor er det en god idé a
holde tett dialog med styret om ideer og ha de “med pa
laget”. Styret avgjor om ditt forslag ma godkjennes av
arsmetet eller generalforsamlingen, eller om det bare 8
sette i gang. Snakk ogsa med beboere om hva de liker &
gjore ute og hva de savner i nabolaget. Ta gjerne en titt
bakerst i kokeboka for informasjon om stgtteordninger.
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Ingredienser

= Engasjerte beboere

= En uteplass hvor det kan
bygges noe

= Styrets velvilje og
egenkapital

= Dugnadsgjeng

= Tilskuddsordninger for
ekstern finansiering

= En nabo eller en i styret som
kan sgke om penger og folge
opp seknaden

= Noen som kan sette seg inn
i forskrifter som gjelder

lekeplasser
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Lekeplass
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pa Holmlia senter

Holmlia boligsameie ble bygd i 1956 og er mye eldre enn annen
bebyggelse pa Holmlia. | starten lekte barn pa jordene og i skogene

rundt blokkene.

| dag er alt dette bygget ut, og det er fa steder hvor det er tilrettelagt for lek. Beboere

i Holmlia boligsameie onsket en lekeplass som oppleves trygg for bade barn og voksne.
Styret var positive og satte av midler til egenandel. | tillegg spkte de om Bomiljgtilskudd,
som er en stptteordning gjennom omradesatsingene i Oslo.

Slik gjor du:

» Begynn med & f& med deg noen gode naboer.
Er dere fler blir ideen bedre.

v

Legg deretter ideen frem for styret. Send en
e-post hvor du forklarer ideen til styret i god tid
for neste styremgte. Da far styremedlemmene
mulighet til & sette seg inn i forslaget.

» Hvis styret er positive til forslaget: Snakk med
dine naboer og sper hva de gnsker seg. Se etter
lekeapparater som beboerne liker og styret har
rad til.

v

Sjekk om omradet som er pekt ut til lekeplass
faktisk eies av sameiet eller borettslaget. Gjgr
det ikke det ma du soke eieren om tillatelse til

a bygge.

v

Sjekk ut forskjellige muligheter, leverandgrer

og priser. Let etter tilskuddsordninger hos stiftel-
ser eller din kommune. Bakerst i kokeboka er en
oversikt over tilskuddsordninger.

» Husk at lekeplassen skal
vedlikeholdes og at det er
styrets ansvar a oppfylle
kravene i Forskrift om sikker-
het ved lekeplassutstyr. Dette
ma inn i oversikten over bade
okonomi og gjennomforing.
Spor dere selv om det finnes
penger og tid til 4 feie, strg,
fylle ny sand, méke og lignende. Ettersyn
av lekeplasser er viktig og ma skje jevnlig.

v

Har sameiet eller borettslaget rad til a kjgpe tje-
nester, sa kan dere bestille ferdige elementer og
fa fagfolk til & montere. Apparater med fallhgyde
har strenge krav, sa sjekk reglene med leverandg-
rene. Enkle elementer som utebord og sandkas-
ser kan ofte settes opp pa dugnad av beboerne.

v

Husk & ta med benker og sitteplasser til foreldre!
Lekeplasser blir alltid en mateplass.

v

Lekeplassen til Holmlia boligsameie har blitt en
moteplass for beboere i alle aldre. Den er ogsa
apen for barn fra andre sameier og borettslag
og barn og voksne blir derfor kjent pé tvers av
bomiljo.
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Ingredienser

= Dialog med barna

= Personer med kunnskap om
a sgke midler

= Tid

= Forskrifter



Lekeplass pa
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Kolas for eldre barn

Hos Kolas boligsameie pa Slettelgkka var det behov for a8 oppgradere
en sklie pa lekeplassen. Da fant de ut at de kunne forhgre seg med de
barna over 12 ar hva de tenkte om lekeomradene.

Ida Sgraunet Wangberg satt i styret og tok barnas stemme pa alvor. Barna gnsket blant
annet 3 turne, klatre og drive parkour. Dermed ble de enige med styret at de skulle sette
i gang et prosjekt med a lage en ny lekeplass pa eiendommen som var mer tilpasset de
eldste barna. Det var ogsa viktig at ungdom og voksne kunne bruke plassen til trening.

Slik gjor du:

b4

v

v

v

v

Snakk med barna som bor der og
spor om hva de liker & leke, og hva
de gnsker for sitt uteomrade.

Snakk med styret om behovet for
ny lekeplass, og fa de med pé laget.

Skap engasjementet om lekeplassen.
Kolas la frem ideene pa sin Facebook-
gruppe sé beboere kunne diskutere
forslaget og komme med gnsker.

Avklar med styret om saken skal til
arsmotet. En ny lekeplass fgrer mest
sannsynlig til et sterre behov for
vedlikehold.

Avklar med styret om budsjett. Finn ut
hvor mye sameiet eller borettslaget
har rad til og hvor mye som mangler.

R4

A4

Sjekk ut om du kan sgke bomiljg-
tilskudd, stiftelser og lignende.
Kolas fikk Bomiljgtilskudd fra
Groruddalssatsingen og stgtte fra
Sparebankstiftelsen til sine nye
lekeplasser

Sper ulike leverandgrer og be de
komme pé gratis befaring sa de kan
sende uforpliktende pristilbud. Det
kan gjore det enklere for styret eller
arbeidsgruppen & vurdere saken.
Tilbudene kan brukes for a vite hvor
mye penger du skal spke om

Velg lekeplassleverander og bestill
montering.
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Tips: P& Lohogda boretts-
lag far hver oppgang 500
kroner til & kjope planter,
mot at de selv planter og
vanner. Det bidrar til at enda
flere beboere tar ansvar for
fellesomrédene.
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Grillplass pa Tveita

Lohggda borettslag ligger pa Tveita i Oslo, og bestar av 777 boenheter
fordelt pa 15 lavblokker og 94 oppganger. Borettslaget har satset stort
pa uteomradene med nye sitteplasser, lekeplasser, spppelsystem og
beplantning.

De har bygd uteplasser med bord, benker og grill med robuste materialer i tre og
granitt, som trenger lite vedlikehold. De bygget sykkelboder for & unngé at sykler ble
parkert i kjelleren. De sosiale sittegruppene ute er plassert slik at de sees fra kjgkken-
vinduene. Vaktmesteren forteller at plasseringen gjor at de unngar brak og at folk
rydder etter seg.

Slik gjor du:

» Ta opp ideen om grillplass eller bord og benker med styret tidlig.

» Droft med styremedlemmene og eventuelt flere beboere hvilke
behov og onsker de har for uteomradet.

» Legg noen av uteplassene inntil nye sykkelboder og fa en naturlig
vegg mot en side. Det gir en «lun» plass.

» Plant busker bak sgppelbrgnnene. Det gjgr det penere og mindre
sjenerende.

» Bruk egen gartner, eller bestill gartnertjenester innimellom for
Ingredlenser a serge for godt stell av plantene pa fellesomradene.

= Ja-mennesker i styret » Sett opp sittegrupper ved siden av lekeapparater for de voksne.
= En plan for omréadet
= Innspill fra beboere

= Penger til utemeobler o.l.
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Tips: Spk om tilskudd gjennom grenne midler, bomiljgtilskudd eller urbant landbruk.
Mer informasjon finner du pa side 56.
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Parsellhage
pa Rudshggda

| 2020 tok Imer initiativ til 8 oppgradere et gjengrodd og forsgmt
uteomrade pa grensa mellom to sameier pa Rudshggda. Sameiene
startet med a lage en samarbeidsavtale som beskrev hvordan et
hagelag av beboere fra begge sameier skulle jobbe for 8 utvikle omradet
sammen. Gjennom dugnader er de na godt i gang med parsellhagen,
som sakte, men sikkert blir til en grenn og sosial mgteplass i neermiljpet.

Ingredienser

= Et uteomréde hvor du kan
dyrke planter, baerbusker,
frukttreer og sette opp en
eller flere sittegrupper

» Ett eller flere mennes-
ker som liker & fa jord péa
fingrene

Slik gjer du:

» Snakk med naboene dine og hgr om det er flere som er interessert
i & veere med pé et hageprosjekt.

» Lag en oversikt over hva dere gnsker a fa til. Lag gjerne tegninger
og et budsjett over hva det kan koste.

» Ta kontakt med styret i sameiet eller borettslaget (eller annen
grunneier) og f3 tillatelse til & lage det du gnsker deg, enten det
er noen blomsterpotter, en plantekasse, en grennsakshage eller
en stgrre nabolagshage.

» Det kan veere lurt & starte med noe mindre pa et avgrenset
omrade og utvide etter hvert.

» Gjgr ngdvendige innkjop, sett spaden i jorda og kom i gang!

*» Involver styret og naboer i planene deres fortlgpende slik at
flere naboer far vite om naermiljghagen.
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e VIL DU RYDDE? Kontakt
Rusken. De kan levere
ryddeutstyr, premier til
barn og gratis veiledning
for sgppelrydding

e Oslobeboere kan levere eget
husholdningsavfall gratis
inntil 20 ganger per ar pa
Grefsen, Grgnmo, Haraldrud,
Ryen og Smestad

Sorterinsguide for Oslo
pa flere sprak:

e Renovasjon- og gjen-
vinningsetaten kan hente
farlig avfall hos borettslag,
sameier og velforeninger i
Oslo

Mer informasjon om disse
ordningene finner du pa side
54-55.

Ingredienser

= Tydelig og vennlig kommu-
nikasjon og informasjon
til beboerne om riktig
avfallshandtering

= Omtanke for miljget og dine
naboer. Plukker du opp
sgppel fra bakken bidrar
du stort til dette

= Ryddedugnader, gjerne
som en tradisjon hver var
gjennom Varrusken

= Plasthansker og ryddeutstyr

Sorterins-
guide for
Oslo:
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Avfallshandtering

Forsgpling i fellesomrader, langs gangstier, i naturen og til og med rett
utenfor spppelboden er en gjenganger i mange boligomrader. Det er ikke
sa hyggelig for de som bor der, men lgsningen er ganske enkel. Fokus pa
et spppelfritt nabolag og god avfallshandtering bidrar til et renere et
omrade, og jo mer tenker folk seg om for de forsgpler.

I tillegg er god avfallshandtering viktig for miljget. | Oslo er det obligatorisk & kildesortere.
Hjemme skal man sortere ut mat, plast, papir, glass og metall. Spesialavfall som batterier
og lyspaerer kan man levere pa matbutikken. Hvis vi alle resirkulerer gir vi avfallet mulighet

til & bli en ressurs.

Slik gjor du:

» Sett deginni hvor avfallet skal kastes og del
gjerne denne nye kunnskapen med naboene dine
slik at du og dine naboer far bedre kunnskap om
handtering av avfall.

» Er det alltid fulle sgppeldunker i ditt bolig-
omrade? Snakk med styret om man kan bestille
flere, eller om beboerne kanskje ma bli flinkere
til & fordele avfallet pa forskjellige dunker. Lag
gjerne en plakat hvor det star at beboere skal
bruke dunken det er mest plass i.

» Hvis du oppdager sma mengder sgppel pa bakken
eller utenfor sgppelkassen, gjor du en viktig jobb
ved & kaste det i neermeste sgppelkasse. Hvis
noen andre ser hva du gjgr blir vedkommende
kanskije inspirert til & gjore det samme.

» Du oppdager storre mengder sgppel pa et sted
det ikke hgrer hjemme (i det offentlige rom) kan
du melde fra via Bymelding.no (mer info pa side
54-55).

>

v

v

Hvis du flere ganger opplever at det er forsgpling
der du bor kan du ta kontakt med styret eller
vaktmester og be om hjelp. Kanskje nabolaget
kan arrangere en egen Rusken-aksjon? Be styret
kontakte Rusken-sekretariatet for & fa
eksperthjelp.

Fokus pa et spppelfritt nabolag og god avfalls-
handtering gir ikke bare et nabolag med mindre
sgppel, det virker ogsa forebyggende i forhold til
skadedyr, for eksempel rotter.

Mating av fugler tiltrekker seg ogsa duer og
méker som hekker pé hustak. Dette skaper
stoyplager og nar makeungene faller ut av rede
kan de ga til angrep pa de som ferdes ute. Mating
av fugler bidrar ogsa til flere skadedyr. Det er
derfor lurt & unngd mating av fugler i neerheten av
boligomréder og det kan vaere nyttig & henge opp
plakater om mating av fugler ikke er lurt.
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Smaretter - enkle ting
du kan gjore selv

1.

Hvis du bruker verandaen

din som bod; rydd den og lag
en grgnn oase som fungerer
som et ekstra rom i boligen.
Se filmen «Min veranda» hvor
Hamdi viser sin oppskrift:

2.

Inviter til blomsterkasse-
bygging og lag en kasse til
hver oppgang.
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Sa fre i vinduskarmen pa varen. Sitter du igjen
med alt for mange tomatplanter, del de med
naboene dine at alle kan plukke sine egne
tomater pa balkongen.

4.

Du kan enkelt lage heller og
fuglebad av betong.

Fa med alle barna i nabolaget til ryddeaksjoner.
Spor styret om de vil kjgpe is til alle som blir
med.







Beboerdemokrati

Beboerdemokrati

- organisering og medbestemmelse

R delta og si sin mening i borettslaget eller sameiet

du bor i kan gjgres bade i formelle kanaler, som arsmotet
og via innspill til styret, og i mer uformelle kanaler.
Beboerdemokrati kan ogsa bety at man engasjerer seg

i saker du er opptatt av. Deltakelse i bomiljgarbeidet der
du bor skaper tilhgrighet, tilknytning og fellesskap. Hvis du
vil gjore en innsats for et bedre bomiljg er det ofte en god
idé a fortelle styret hva som er dine gnsker. Finnes det ulike
arbeidsgrupper kan du melde deg inn, eller lag en egen
beboergruppe for det du brenner for. Husk at «alt starter
med én person» og den ene kan vaere deg. Pa de neste
sidene finner du oppskrifter som kan hjelpe deg og dine
naboer med a veere med & forme ditt eget nabolag, og at
flere blir med & bestemme.

41
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A sende saker til styret

For mange kan det veere vanskelig a vite hva du kan veere med a
bestemme i ditt borettslag eller sameie. Dette kjenner du deg kanskje
igjen i om du leier boligen du bor i eller om du ikke er med i styret.

For at styret skal lytte til dine gnsker og behov kan det veere lurt & sende dem en
e-post, slik at de kan vurdere saken og avklare om det skal bli en sak til arsmatet
eller tas en beslutning pa styremotet og gi et svar. Styrene tar imot henvendelser
om saker enten det er fra leietakere eller eierne.

Beboerrad: Det er kun i bolig-
sammenslutninger hvor det
er over fire husholdninger
som leies ut av samme utleier
hvor leieboere har krav pa

a velge en tillitsvalgt som
representerer dem ovenfor
utleier, ifelge Lov om hus-
leieavtaler. Som leietaker

har du rett til & mgte opp

og tale pa drsmetet, men ikke
stemmerett. Du kan spgrre
utleier om du kan stille med
fullmakt for vedkommende

og stemme péa vegne av utleier.

Noen boligsammenslutninger
danner egne beboermgter,
eller réd som fungerer som

en arena for bade leietakere
og beboere som ikke kan delta
pa drsmotet.

Slik gjor du:

>

v

v

Start med a sende en e-post
til styret med dine ideer,
innspill eller tanker.

Er det en sak du brenner for,
kan det veere at flere tenker
det samme. Om dere er flere
som har de samme gnskene
er det lettere & bli hort.

Les vedtektene for sameiet
for & se hvordan du fremmer
saker for drsmote eller gene-
ralforsamlingen i ditt sameie
eller borettslag.

Sper styret om nar beboere
kan melde ifra om saker de
er opptatt av.

Inviter gjerne til beboermeg-
ter hvor béde leietakere og
andre kan diskutere og melde
inn saker som kan spilles inn
til drsmotet eller styret.

b4

v

v

Bruk stemmen din og si ifra
til styret om noe er galt
eller om det er behov som
beboere har. Har dere en
gruppe pa sosiale medier,
bruk gjerne denne. Husk at
det lgnner seg & veere saklig,
lgsningsorientert og positiv
nar du legger frem nye ideer!
Klaging er som regel en
darlig start for en god idé.

Har du en utfordring foresla
gjerne en eller flere l@sninger
som styret kan ta stilling til.

Husk at de som sitter i styret
ofte er frivillige og bruker
egen fritid til 8 gjore ditt
sameie eller borettslag
bedre.
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Alle liker god
kommunikasjon

God dialog mellom beboere og mellom styret og beboere er veldig viktig
for et godt bomiljg. For & forsta hverandre ma vi snakke sammen og
informere hverandre. Mange sameier og borettslag har egne Facebook-
grupper hvor beboere kan be om hjelp til sma og store saker, eller invitere
hverandre til sosiale aktiviteter.

| tillegg har styrene ofte opprettet en internettside hvor du som regel finner informasjon
om borettslaget eller sameiet, som for eksempel vedtektene, referater fra arsmgter

og vaktmestertjenester. Mange sameier og borettslag har ogsa en app som brukes

i dialogen mellom styret og beboerne, i tillegg til e-post. Det betyr ikke at den gode
gamle oppslagstavlen ikke lenger fungerer godt. | de neste oppskriftene finner du noen
rad og tips til hvordan du og ditt sameie eller borettslag kan ta i bruk de rette kanalene
for best mulig dialog i ditt nabolaget.

Ingredienser for god
kommunikasjon:

= Husk at kommunikasjon
er veldig viktig for et godt
bomiljg

= En god og respektfull tone er
viktig i all kommunikasjon

= |ytt til beboernes behoy,
uansett om de eier eller leier

= Ha e-post-lister oppdaterte
til alle som bor i sameiet
eller borettslaget

Lag beboergruppe pa
Facebook, Spond eller
Whatsapp

Det kan veere lurt a ha flere
kanaler, men ikke for mange,
slik at flest mulig far med seg
viktige beskjeder og deltar

i felles diskusjoner

Lage regler for gruppen som
forteller hvordan dere skal
snakke sammen

Lag felles infotavle pa felles-
arealer, gjerne utendors

= Send ut invitasjon om
gruppen pa e-post og info-
tavler eller i nyhetsbrev

= Lag nettside for sameiet
som inneholder generell info-
rmasjon, som ikke behgver
a oppdateres for mye

= Fortsett med oppslagstavler
iinngangene

= Husk & fjerne gamle plakater
pa oppslagstavler
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Komite, utvalg
eller beboerforening?

Sammen er man sterkere. Ofte sa er det smart a lage en gruppe som
jobber med enkeltsaker. Det kan vaere «grontgruppen» som jobber
med et dyrkeprosjekt, «utekomiteen» som planlegger lekeplass, eller
velferdkomitéen som lager boller og saft pa sosiale arrangementer
og dugnader.

Du kan ogsa starte en frivillig beboerforening som jobber for nabolaget som er uav-
hengig av de valgte styrene. Husk at du méa ha godkjenning av styret for & arrangere
eller lage noe pa sameiet eller borettslaget sin tomt.

Slik gjor du:

Start med & fa med deg noen gode naboer. Send inn et forslag

til styret innen fristen for arsmetet om at dere gnsker & lage en

arbeidsgruppe for saken dere brenner for. Noen ganger kan det

veere lurt & fa godkjent planene pa drsmetet, og andre ganger

holder det med en godkjenning fra styret. Sper styret om hva

dere bor gjore, spesielt hvis dere gnsker at sameiet eller boretts-
Ingredienser laget skal vaere med & betale.

= Engasjerte beboere Nar dere har satt dere et mal, for eksempel ny grillplass, kjpkken-
hage eller gatefest, bruk gjerne en oppskrift fra denne kokeboka.
Finn ut hva som ma gjgres for & ha rad til 8 gjennomfere planene,
og om det er behov for godkjenninger. Begynn i det sm3, og spor
om rad fra andre som har gjort lignende ting.

= En prat med styret, og
gjerne en godkjenning fra
styret eller arsmetet

= Et egnet sted for
arbeidsmgter

= Konkrete saker (dyrking,
sommerfest eller lekeplass)
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Ingredienser
= Eninteressert beboer for
hver blokk

= Retningslinjer for
blokkontaktene

= Blokkmate for hver blokk
= Dialog med styret

= Et egnet lokale for
blokkmater
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Blokkontaktordning

| sameier eller borettslag med mange boenheter eller blokker, kan

en blokkontaktordning veere viktig for et godt bomiljg. Linderudveien
boligsameie i Bydel Bjerke har blokkontakter for sine 13 blokker.
Ordningen bidrar til mer «lokaldemokrati» for beboerne, fordi det finnes

en kontaktperson for hver av blokkene.

Blokkontakten fungerer som et kontaktpunkt mellom styret og beboerne, som gjor at
beboerne kan ta opp saker utenom arsmegtet og andre faste moter. Blokkontaktene kan
ogsé veere viktig for & ta imot nye beboere pa en god mate, ved & gnske de velkommen og

forklarer husordensreglene.

Slik gjor du:

Det forste du ma gjore er & sende inn

et forslag til styret om & starte en
blokkontaktordning. Det kan veere lurt
a beskrive hvordan dette skal skje, for
eksempel at man arrangerer et blokk-
mate hvor blokkontakten velges og hver
leilighet har en stemme. Retningslinjer
for blokkontakter kan sta beskrevet i ved-
tektene eller vedtas pé et arsmgte. Om
styret eller arsmotet er med pa idéen,
kan du begynne arbeidet med & finne én
kontaktperson for hver blokk.

Pa Linderud i Oslo har styret mgter med
blokkontaktene for & informere om pro-
sjekter og saker de jobber med. Pa disse
mgtene kan kontaktene ta opp eventuelle
problemer som de har i sin blokk, og de
kan diskutere l@sninger med kontakter for
de andre blokkene.

Blokkontaktene inviterer til blokkmgte

i sin blokk hvor de kan vedta saker
formelt. Det gjores ved at beboerne tar
opp utfordringer som angar deres blokk,
og de kan for eksempel bestemme seg
for & opprette en blokkasse til innkjep
av blomster eller andre ting. Blokkmgtet
fungerer best om det avholdes minst en
gang i aret.

| hverdagen er blokkontaktenes rolle

a folge med og forseke 8 lgse urolig-
heter eller utfordringer som dukker opp.
Blokkontaktene bidrar ogsd med prak-
tiske oppgaver pa dugnad, og de holder
seg orientert om hva som skjer i sin
blokk. Blokkontakten bar legge til rette
og hjelpe beboerne med a sette i gang
sosiale arrangementer som bidrar til et
godt nabofellesskap.
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Ingredienser

engasjerte voksne som liker
& jobbe sammen med barn

omtrent ti barn som gnsker
a si sin mening
papir og tusj til oppgavene

opplegg rundt
orienteringslop

mat som barn liker

premier

Erfaringer fra
Nordskrenten:

Hva fikk borettslaget
igjen?

e Det kan veere lurt at de e Det er en fordel om minst = Barna ble bedre kjent pa

voksne lager en plan for
hvordan gruppen skal
fungere, men det er viktig
at barna far sagt sin mening
nar forslaget er klart. La
barna fa veere med pa gjen-
nomfgringen, og hjelp de
med & skrive ned innspillene
som skal sendes til styret
eller generalforsamlingen.

Styret ma sette av tid og
penger til Barnas generalfor-
samling, bade til gjennom-
foring av arrangementet og
folge opp av forslag som
kommer inn.

to barn pa hver gruppe kan
lese og skrive, om ikke méa

man ha flere hjelpere. Inviter

uten foreldre!

o Referansegruppen fikk
selv ansvar til 8 invitere
andre barn. Det er viktig
at man ogsa inviterer noen
man ikke kjenner sa godt.
P& Nordskrenten kom det
rundt femti barn i ulik alder
og fra ulike tun og miljger.

e La barna brake og herje
og leke mest mulig - legg
det opp pa barnas premis-
ser og forvent kaos!

tvers av alder og miljo og
opplevde stgrre trygghet

= Voksne ble bedre kjent med

barna og leerte mange navn

Styret fikk mange innspill

om ting de tidligere ikke har
prioritert. Mye handlet om at
voksne manglet i utemiljget
og at barna gnsket seg flere
felles samlinger og aktiviteter

Barna tar med kompetanse
inn i familien og videre i livet
om muligheter for pavirkning
og om hvordan borettslaget
fungerer
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Barnas generalforsamling

Det er ikke uvanlig at beboere i et sameie eller borettslag ikke kjenner
til alle muligheter som finnes for a engasjere seg i neermiljget. Dette
ville Nordskrenten borettslag pa Holmlia gjore noe med. De inviterte
derfor til barnas generalforsamling for at de skulle leere mer om
hvordan et borettslag fungerer.

Tanken bak var at leerer barna det, leerer ogsa de voksne det. Borettslaget gjennom-
forte barnas generalforsamling pa folgende mate: 1) En referansegruppe ble mobili-
sert. 2) sammen med de voksne lagde referansegruppa et utenders orienteringslop
hvor barna fikk mulighet til 8 komme med innspill og forslag pa ulike temaer. 3) Etter
orienteringslgpet ble innspillene oppsummert og det ble servert mat. Gjennom barnas
generalforsamling leerte barna om beboerdemokrati, samarbeid og hvorfor det er
viktig & delta i eget naermiljg. Barnas innspill er ogsa sveert viktig for styret sitt arbeid
for et bedre bomiljg.

Slik gj(br' du: » Postene (med oppgavene) plasseres ut
i borettslagets omréde, gjerne i ytter-
» Samle en gruppe barn som repre- kantene sann at barna blir kjent med
senterer barn i ulike aldere og kjgnn hele eiendommen. Noen voksne eller
i borettslaget. | Nordskrenten besto eldre ungdommer star pa hver post for
referansegruppen av 10 barn fra a hjelpe de yngste.
borettslagets ulike tun. Start arbeidet
i god tid. » Barna gjennomfgrer orienteringslgpet

ved & gi innspill pa postene.
» Barna bgr fa en enkel oppleering om

styrets ansvar, beboernes pavirknings- » Gruppeledere fra referansegruppen
muligheter og hva en generalforsam- oppsummerer innspillene fra
ling er. stasjonene.

v

» De voksne lager oppgaver til et Det hele avsluttes med mat barna liker.
orienteringslep, som mé godkjennes De voksne har ansvar for a ta sakene
av referansegruppa. videre til styret som ma forplikte seg

til & folge opp forslagene.
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Ti gode rad

for trygge leieforhold fra Leieboerforeningen

For a bidra til et godt og stabilt bomiljg er det verdifullt 3 legge til
rette for at flest mulig blir boende sa lenge de gnsker. Derfor finner
du her ti gode rad for et godt leieforhold.

1. Sjekk boligen

for innflytting

Fer du flytter inn er det viktig
& ga igjennom boligen sammen
med utleier. Ta bilder slik at du
har dokumentasjon pa hvordan
det sa ut i leiligheten for du
flyttet inn.

2« Les kontrakten

For du signerer en husleie-
kontrakt er det lurt & lese
den veldig ngye. Veer spesielt
oppmerksom pé oppsigelses-
frist og vedlikeholdsplikt.

Du finner mer informasjon om
leiekontrakter ved & scanne
gr-koden her:

3. Leieboerens

viktigste plikter

Den viktigste plikten for deg
som leier er & betale husleien
innen fristen. Leieboer skal
folge ordensreglene og melde
ifra om eventuelle skader innen
14 dager. Er det en akutt skade,
skal leietaker melde ifra til
utleier med en gang.

4 « Depositumskonto
Depositumet skal sta pa en
sperret konto som er opprettet
i bade utleier og leieboers navn.
Utleier skal betale opprettelsen
av kontoen. Hvis du ikke har
depositumet pa en egen
sperret konto kan du kreve at
utleier oppretter dette.

5 = Husleien

Det som dekkes av husleien
du betaler hver maned er
beskrevet i husleiekontrak-
ten. Utleier har lov til 3 leie

ut boligen uten at strgm og
internett er inkludert. Det
betyr at du som leietaker méa
sorg for dette selv. Utleier har
ikke lov & ta betalt for ting som
renovasjonsavgift eller gebyr
for ngkler. Husleieloven finner
du ved & scanne gr-koden her:




6 = Vedlikehold

Fordeling av ansvaret for
vedlikehold i leiligheten star
beskrevet i husleiekontrakten.
Ifglge husleieloven har leieboer
ansvar for lgst inventar og
(ser, kraner og stromstgpsler.
Utleier har ansvaret for det
faste inventaret. Utleier og leie-
taker kan ogsa avtale et annet
ansvarsforhold.

7 = Odelagt inventar
Vanligvis har utleier ansvar
for & reparere eller skaffe nytt
inventar som er gdelagt. Hvis
det er leieboeren som har
pdelagt inventaret, sa er det
som oftest leieboerens sitt
ansvar 3 erstatte det.

8 = Husleietvistutvalget
Hvis leieboer og utleier

ikke blir enige i en sak kan
man klage saken inn til
Husleietvistutvalget. Det er
et utvalg som kan bistd med a
lgse saken juridisk. Det koster
239 kr & klage inn en sak. Les
om hvordan man gjor det her:
www.htu.no

9 = Oppussing

Leieboer kan ikke pusse opp
leiligheten med mindre det er
gjort en avtale med huseier.
Hvis du har fatt tillatelse til

a pusse opp leiligheten er

det viktig 8 dokumentere i en
skriftlig avtale eller i en e-post
om hva leieboer kan pusse opp
selv og hva som skal gjgres av
fagfolk.

10 = Utflytting

Du som leieboer skal forlate
leiligheten i samme stand som
da du flyttet inn. Alminnelig
slitasje, i forhold til hva man
kan forvente, aksepteres. Nar
du flytter ut skal leiligheten
veere ryddet og vasket. Det kan
veere lurt & benytte et vaske-
firma for & veere sikker pa at
boligen er grundig rengjort.
Det er viktig 8 ta bilder ved
utflytting, s& du kan dokumen-
tere at boligen var i tilfreds-
stillende stand da du flyttet ut.
Ved utflytting gar du gjennom
leiligheten sammen med utleier,
og signerer en kvittering for
tilbakelevering. Fgrst da kan
du be banken om & utbetale
depositumet.
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Be om hjelp!

Husleierett kan veere vanske-
lig. Et medlemskap i Leieboer-
foreningen koster 400 kroner

i dret, og 250 kroner for
beboere i kommunale boliger.
Leieboerforeningen kan hjelpe
deg med leieboligspgrsmal om
du trenger det. Du kan ogsa
kontakte gratis rettshjelp-
stilbud som Jussbuss eller
JURK dersom det oppstar et
problem. Du finner mer infor-
masjon om Leieboerforeningen
og de ulike rettshjelps-
tilbudene her:
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Gode rad til dessert

Det finnes ogsa andre tilbud og tjenester som kan veere viktig for deg
som gnsker a jobbe for et bedre bomiljg.

Bymelding:

Her kan du raskt og enkelt
melde fra om feil og mangler
pa fellesarealer som gater,
torg, friomrader og idretts-
anlegg i byen, marka og indre
Oslofjord. Du kan sende
melding anonymt, men hvis
du gnsker en oppfolging pa
meldingen din ma du regi-
strere deg. Du kan for eksem-
pel melde inn om forsgpling
direkte via Bymelding.

M

Vil du rydde?

Kontakt Rusken péa e-post.

De kan levere ryddeutstyr,
premier til barn og gratis vei-
ledning for seppelrydding.

Samarbeid med Rusken?
@nsker du & invitere Rusken
til ditt nabolag? Send de

en e-post sa kanskje de kan
komme til ditt sameie eller
borettslag: rusken@bym.oslo.
kommune.no

&>

Husholdningsavfall:
Oslobeboere kan levere eget
husholdningsavfall gratis inntil
20 ganger per ar pa Grefsen,
Grenmo, Haraldrud, Ryen og
Smestad. Husholdningsavfall
er avfall som normalt oppstar
i en husholdning, inkludert
mgbler og annet lgsgre,
hageavfall og avfall fra mindre
vedlikeholdsarbeider pa eien-
dommen eller boligen som du
har utfgrt selv. For mer info
se Oslo kommunes nettsider;
Avfall og gjenvinning.




&>

Farlig avfall:
Renovasjon- og gjenvinningse-
taten kan hente farlig avfall
hos borettslag, sameier og
velforeninger i Oslo. Man kan
ogsa be om kasser for sma-
elektriske artikler. Tjenesten
tilbyr sesongbasert henting
av farlig avfall i perioden
april til starten av novem-
ber. Det er styrelederen

som ma sgke pa vegne av
sameiet eller borettslaget.
For mer informasjon se Oslo
kommunes nettsider; Avfall
oggjenvinning.

Har du en idé til
et bedre bo- og
naermiljg, sjekk ut
Sondre Unlimited!

&

BUA

BUA er en nasjonal ideell
organisasjon som skal gjgre
det enklere for barn og

unge a prove flere og mer
varierte aktiviteter, uten

a oke forbruket av kleer og
utstyr. Alle som har bosted-
sadresse i Norge og et norsk
mobiltelefonnummer kan lane
utstyr gratis. BUA fungerer
pa samme mate som et biblio-
tek, hvor boker er byttet ut
med sports- og friluftsutstyr.
Det finnes ogsa andre utlans-
muligheter, ofte i regi av
idrettslag.
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Bor du i Bydel Sgndre
Nordstrand og har en idé
som kommer ditt lokal-
samfunn til gode, eller som
kan lgse en sosial utfor-
dring i nabolaget. Da kan
du ta kontakt med Sgndre
Unlimited. Det finnes ogsa
Unlimited-filialer i andre
bydeler og kommuner.

=

Bruk av offentlig

rom i Oslo kommune
Hvis du gnsker & arrangere
en nabolagsfest eller
lignende pd kommunal grunn
ma det sgkes om tillatelse til
bruk av tomta

e Folge instruksjoner
i veiledning

e Spk i god tid (& uker for)

e Pass pd at det er strgm
om ngdvendig
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Ulike stgtteordninger

For a realisere dine eller ditt sameie eller borettslag sine gode ideer
trengs det ofte gkonomisk statte. Her finner du ulike tilskuddsordninger
dere kan sgke pa i Oslo.

Bomiljgtilskudd:
Bomiljgtilskuddsordningen er
en del av omradesatsingene

i Oslo kommune. Tilskuddet
kan brukes til bade fysiske og
sosiale tiltak som lekeplasser,
opprusting av mgteplasser pa
fellesareal og sosiale arrange-
menter. Bomiljgtilskudd kan
ogsa brukes til planting av
treer.

=

Grgnne midler:

Oslo kommune gnsker at
lokale krefter tar initiativ
og ansvar for & gjennomfgre
gronne aktiviteter og eller
prosjekter i sine naermiljger.

Her er eksempler p& hva som
kan stottes. Sjekk om din
bydel har grgnne midler.

Ombruk

Sykkelverksted og andre
reparasjonsaktiviteter

Byttemarkeder og lignende
Dyrkingsprosjekter som
skaper moteplasser og er

leeringsarenaer

Grgnne aktiviteter som
stimulerer til integrering

Gronne pilotprosjekter
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o

Klimatilskudd: Flere spknadsmuligheter
Sameier og borettslag i Oslo finnes pa& Oslo kommunes
kan sgke om klimatilskudd for nettside under tittelen:
flere ulike ting: Tilskudd, legater og stipend.

e Sykkelparkering Andre stgtteordninger:
i borettslag og sameier

e Sparebankstiftelsen

Solcelletilskudd
¢ Gjensidigestiftelsen

Tilskudd til isolasjon,

vinduer og dgrer e Obos gir tilbake
Urbant landbruk: Ladeinfrastruktur for elbil e USBL bomiljpstgtte
Oslo kommune gnsker at til borettslag og sameier
flere skal drive med urbant
landbruk. Urbant landbruk er Energiforbedring gjennom NB!
en del av kommunens satsing FoU, forskning og utvikling,
pa miljo, klima, folkehelse, og pilotprosjekter = Les kriterier ngye

meoteplasser, integrering,
brukermedvirkning og entre-
prengrskap. Tilskuddsordnin-
gen skal bidra til gkt kunn-
skapsutvikling og mer urban
landbruksaktivitet i Oslo. Det
skal kommunen gjore ved &

gi stotte til opparbeidelse av
felleshager, lage dyrkekasser,
bikuber, hensehus og lignende.

= Bruk god tid

= Vaer oppmerksom pé
spknadsfrister

= Fglg opp rapporteringsfrist




Skriv ned dine dremmer
for et bedre bomiljo
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Har du gjennomfgrt noe i bo-
miljget ditt som du har lyst til
& dele med andre? Del din opp-
skrift pa et bedre bomiljo her:




Denne kokeboka er for deg som bor

i sameie eller borettslag, og i tillegg
gnsker a bidra positivt i eget nabolag.
| kokeboka for et bedre bomiljg finner
du en rekke oppskrifter, tips og rad til
deg og dine naboer.

www.oslo.kommune.no



