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Oslo

Veileder for plastsmarte
spisesteder

Tips til redusert
plastforbruk
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Oslo

O tips til et
plastsmart spisested

Ga bort fra engangsbruk Bytt ut kaffemelk i

og over til gjenbruk av Legg til rette for porsjonspakninger med

glass, fat og bestikk. kildesortering. en stor melkekartong.

]

Bytt ut salg av

yoghurtbeger med Gjor det enkelt Reduser bruken av

en yoghurtbar. a pante. engangshansker.

I

I

Tilby gratis Bytt ut engangspakker

vann fra med palegg, ketchup, o.l. La kunden betale for

springen. med stgrre pakninger. takeaway-emballasje.



Plast og miljo

Plast pa avveie er et av de stgrste
miljgproblemene vi star overfor

i dag. Det er helt ngdvendig a fa
pa plass tiltak som sgrger for

at vi reduserer ungdvendig bruk
av plast, unngar forsgpling og
sikrer riktig avfallshandtering.

Oslo kommune vedtok i 2019 handlingsplan
mot plastforurensing i Oslofjorden, og har en

ambisjon om at all bruk av ungdvendige engangs-
artikler i plast i Oslo, bade i kommunens egne
virksomheter og i byen generelt, skal fases ut.


https://www.klimaoslo.no/wp-content/uploads/sites/88/2019/06/Handlingsplan-mot-plastforurensning-i-Oslofjorden-2019-2020.pdf
https://www.klimaoslo.no/wp-content/uploads/sites/88/2019/06/Handlingsplan-mot-plastforurensning-i-Oslofjorden-2019-2020.pdf
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Oslo skal bli den forste
kommunen som ikke bruker
ungdvendig engangsplast

Spisesteder er en viktig del av folks hverdag, om det er
pa en skole, kontoret, sykehjem, eller andre steder.
Spisesteder er arenaer hvor det ofte brukes mye
engangsartikler og produseres mye avfall. Potensialet
er derfor stort for effektive miljotiltak som reduserer
forbruket av ungdvendige engangsartikler* i plast,
sikrer kildesortering og riktig avfallshandtering.

Denne veilederen viser konkrete tiltak som skal
bidra til at kantiner og andre spisesteder i Oslo
lettere faser ut ungdvendig engangsplast.
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Ta i bruk plakater, digitale
skilt og sosiale medier for &
kommunisere hva dere gjgr
og hva gjesten kan bidra med
for & redusere forbruket av
ungdvendige engangsartikler.

* | Oslo kommune avgrenses unpdvendig engangsplast til plastartikler der det finnes

alternativer tilgjengelig som i et livslopsperspektiv totalt sett kommer bedre ut miljpmessig.



Engangsartikler i plast
- hva ber man tenke pa?

= | et miljgperspektiv er det farst og fremst
a bruke flergangsprodukter som er det
viktigste for 8 redusere miljpavtrykket.
- = Om det skal brukes plastprodukter oppfordres
det til & bruke produkter som har en sa hoy

andel resirkulert plast som mulig, og at det
kildesorteres og materialgjenvinnes etter bruk.

= Styr unna sakalt nedbrytbar og
komposterbar plast. Denne plasten lar
seg npdvendigvis ikke materialgjenvinne og
forsvinner ikke om den havner i naturen.

= Det finnes engangsartikler i bioplast fremstilt
av mange ulike ravarer. Selv om ravarene er
fornybare og har et lavere klimaavtrykk enn
fossil plast, kan det fore til «problemskifte»
dersom ravarene ikke kommer fra baerekraftig
drift eller at de setter press pa matproduksjon.
Etterspor derfor bioplast laget fra restrastoffer*
og baerekraftig produksjon ved bruk av bioplast.

= Det finnes engangsartikler av andre materialer enn
plast. Les mer om miljgvennlige alternativer her.

* Restrastoff regnes som de ressursene man sitter igjen med etter hovedproduktene

fra dyr, fisk eller planter er tatt ut. Det kan eksempelvis veere kvister fra traer.


https://norsus.no/publikasjon/hva-er-de-mest-miljovennlige-alternativene-til-engangsplastprodukter/
https://norsus.no/wp-content/uploads/OR.51.21-LCA-av-10-mest-innkjopte-engangsplastproduktene-i-Oslo-kommune-1.pdf

Drikkeservering

» Erstatt engangskopper med

glass og porselenskopper. .
Visste du at?

= Tilby takeaway-kopp kun

ved forespoarsel. Dette merket betyr at produktet
inneholder plast og at det vil
= Oppfordre kunder til & gi negative miljpeffekter ved
bruke medbrakt kopp. forsgpling. Du finner det f.eks.
pé pappkopper, da de har en
= Belgnn kunder med miljgrabatt plasthinne pa innsiden som
eller dobbel stempling pa kaffekort gjor koppen vannbestandig.

ved bruk av medbrakt kopp.
NB! | Oslo skal pappkopper derfor

. . . kild t tavfall.
= Bytt ut kaffemelk i porsjonspakninger aesorteres som restavia

med en melkekartong.

= Unnga salg av flaskevann.

= Tilby gratis drikkevann fra springen. PLAST | PRODUKTET



Matservering

v v

= Ga bort fra engangsartikler og over = Still krav til leverandgrene som leverer
til gjenbruk av glass, fat og bestikk. mat om minst mulig emballasje.

= Bytt ut engangspakker med = Innga avtaler med leverandgrer
palegg, smor, ketchup, sennep om returordning, ved at de tar
o.l. med sterre pakninger som med seg emballasje ved levering
alle gjester forsyner seg av. (f.eks. palleplast, plastesker o.l.).

= Bytt ut salg av yoghurtbeger m Reduser bruken av engangshansker.
med en yoghurtbar. Gjennomga rutiner for bruk av

engangshansker, da de ofte er

= Reduser bruken av plastfolie. ungdvendige. De kan i de fleste

Gjennomga rutiner for bruk tilfeller erstattes med sape og vann.
av folie, og vurder om det kan

erstattes med beholdere med lokk,

gjenbruksmaterialer som bivokspapir

og silikon, eller fjerne det helt.



Takeaway-lgsninger

= Gjem unna engangsartikler pa
serveringsstedet slik at det ikke
er tilgjengelig for kunden med
mindre de spesifikt spgr om det.

= La kundene bruke egne Mat + plast
beholdere til takeaway-mat. = god holdbarhet?

= Tilby takeaway-mat som ikke trenger
emballasje, som f.eks. burritos,
falafel, bagetter og pelse i bred.

God emballasje og innpakning skal
forhindre matsvinn ved at det for-
lenger holdbarheten og bevarer
kvaliteten av produktet. Likevel

= Takeaway-emballasje i mer miljgvennlige er det viktig & tenke over hvordan
materialer er ofte dyrere a kjgpe inn plastbruken kan reduseres og
enn plast. Et tips er & la kunden betale hvordan kan man f& kildesortert

for emballasjen for 8 oppfordre til 2E5E Elem PIESEN Sl Bres:

bruk kun nar det faktisk er behov.



Avfallshandtering

= Sgrg for a ha tydelig merkede
kildesorteringsstasjoner
pa spisestedet.

» Det er stor variasjon i hvordan
engangsartikler laget av andre Visste du at?
materialer enn plast skal
kildesorteres. Snakk alltid med =

c materialer som f.eks. bambus

renovasjonsselskapet dere
benytter for 3 fa informasjon om hva
som skal i hvilken beholder, slik at

markedsferes ofte som nedbryt-
bare eller komposterbare - og
merkes derfor som matavfall. |

det inngdr i et sirkuleert system. biogassanlegget i Oslo kan slike
produkter ikke brytes ned og de
= Gjor det lett for kunden a pante! skal derfor kastes i restavfallet.
Sjekk for eksempel ut Infinitum som De brytes heller ikke ned i naturen.

tilbyr pantetgnner som kan kjopes
og settes frem pa spisestedet.


https://infinitum.no/bedrift-pub-restaurant-servering/

Innkjop

Nokkelen for & sikre et
I plastsmart spisested ligger

PN i god planlegging av innkjop.

= Planlegg innkjop med tanke pa a
produsere sa lite avfall som mulig.

» Etterspor produkter laget av resirkulert plast.

m  Etterspgr produkter i plast som kan material-
gjenvinnes og bli til ny plast etter bruk.

= Ved innkjop av papp ber man sikre at den
er produsert fra baerekraftig skogsdrift
(for eksempel FSC-sertifisering).

= Ved innkjop av engangsartikler i alternative
materialer, som for eksempel bananblader
og palmeblader ber man spgrre leverandor
om produktene er laget av restrastoffer.

= Hvis kun plastkopper er tilgjengelige og man gnsker
a ga til innkjop av det, er vekten pa produktet av
betydning: velg en sa lett kopp som mulig.
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