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Achievement gap

Endringer blant dem med minst.
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Utdanningsulikhet i skoleresultater
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Variasjon pa tross av bakgrunn

Density
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Figure 1: Achievement differences in standardized tests in 8" grade by parental education



Forskjellene starter tidlig

- Malbare forskjeller allerede ved to
ars alder

* Foreldres utdanning
« @konomiske problemer

» Minoritetsbakgrunn

» Forskjellene gker ved skolestart







Er sosial bakgrunn arsak til vansker?

« Sosial sortering vs sosial arsak

 Pavirker foreldres inntekt barns leering?
e Ja, delvis, men ikke alltid.

« Pavirker foreldres utdanning barns leering?
* Ja, men kompleks sammenheng

31.10.2025 12



Mekanismer

Genetikk

Familieprosesser

Knapphetens psykologi

Nabolag/Skole/Livet utenfor

31.10.2025 13



Genetikk

) Shared genes
» Genetisk komponent s

Genetic
confound

Parents’
reading
ability

* Ca 50% av variasjonen i sosial klasse forklares

av genetikk

Child’s
reading
ability

Source of individual differences: O Genetic O Environmental

Melby-Lervag et al.,

Number
of books

-

Environmental effect i

« Sarbarhet-ikke determinisme

e Samspill med miljo

* Endre miljp for & endre genetiske effekter
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Noen kjente familiemekanismer
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Psykiske vansker
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foreldrene
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Familieinvesteringer

Negativ
oppdrager-stil

Utvikling hos
barnet

Tid, fritidsaktiviteter, kultur, beker og
leeringsmateriell, kosthold, bosituasjon

Bge, 2015
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Knapphetens psykologi

« Knapp gkonomi

* Pket stress, mindre forutsigbarhet

* Mindre kapasitet
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= Planlegning

m
= |Q & kognitiv kontroll ; "
- Kaos og uforutsigbarhet c

* Pker stress og reduserer mestring
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Foreldrerollen

A vaere foreldre kan veere krevende

="For alle

« Mangel pa ressurser forsterker dette

"For mange

31.10.2025 17



Forskjeller mellom skoler

« Sammenhengen mellom sosiogkonomi og skoleprestasjoner
varierer mellom skoler

* Gode skoler kompenserer for:

* Forskjeller i elevenes sosiopkonomi
 sarbarhet for ADHD

31.10.2025 18



Nabolag

Sosial risiko

Neighborhood disadvantage

Standardized test score
(=]
|

Parental earnings

Figure 2: Bivariate associations between neighborhood disadvantage and standardized test scores (left)

and parental earnings (right).
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Nabolag-ulik effekt for ulike grupper

Disadvantage neighborhood score
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Nabolag-ulik effekt for ulike grupper
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Har foreldre-leerer-samarbeid effekt?
Sann har vi malt

Undersgkt 1000 barns sosiale utvikling ved skolestart (NUBU)
Sporsmal til leerer og foreldre om kvaliteten pa samarbeid

Leerers rapport om barnas
* skoleferdigheter

* sosiale ferdigheter

» adferdsvansker

Undersgkt sammenheng mellom samarbeid og laering/utvikling
* Kontrollert for ferdigheter for skolestart

31.10.2025 22



Academic Skills
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Har foreldre-laerer-samarbeid effekt?

Academic Skills Scores by Parent-Teacher Reports of Very Good Cooperation
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Cook, Dearing, Zachrisson, 2018 31.10.2025
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Academic Skills
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345

Har foreldre-laerer-samarbeid effekt?

Academic Skills Scores by Parent-Teacher Reports of Very Good Cooperation

15% SD = ca 4 mnd leering (grovt anslag)

3.57 3572
3.55°

Neither Teacher Only Parent Only

Reports of Very Good Parent-Teacher Cooperation

Cook, Dearing, Zachrisson, 2018
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Social Skills
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Social Skills
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Har foreldre-laerer-samarbeid effekt?

Social Skills Scores by Parent-Teacher Reports of Very Good Cooperation
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Externalizing Behaviors
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Har foreldre-laerer-samarbeid effekt?

Externalizing Behaviors Scores by Parent-Teacher Reports of Very Good Cooperation
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Externalizing Behaviors
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Foreldresamarbeid:
Hva kan vi leere av forskningen?

31.10.2025 29



Sosial bakgrunn, utvikling, og leering

« Store forskjeller i skoleprestasjoner (og annet..)

« Dette skyldes forskjeller i:
* Hiemmemiljg
* Arv

* Nabolag

31.10.2025 30



Kan vi gjore noe med det?

e Jal

* Endringer i skole og nabolag

e Hva?
* Mye vet vi enna ikke (dessverre)

= Foreldre-skole-samarbeid

= En av mange ting

31.10.2025 31



Hvorfor er godt foreldre-skole-samarbeid viktig?
Min synsing

e Gir foreldre

* Kunnskap om barnet pa skolen og viktigheten

av stotte hjemmefra (selvsagt)

* Opplevelse av
= Ansvarliggjoring
= Tilhgrighet
= Mulighet til handling
= Hap og fremtidstro

31.10.2025 32



Hvorfor er godt foreldre-skole-samarbeid viktig?
Min synsing
 Gir leereren

* Kunnskap om barnet i hjemmet (selvsagt)

* Hjelp til a se
» Barnets ressurser og talenter
= Familiens utfordringer

= Arenaer for samarbeid

31.10.2025 33



Takk for oppmerksomheten!

henrikdz@uio.no
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Sammen om laering:

Haugerud ungdomsskole mobiliserer
foreldrene og lofter elevene

% ik il

Oslo



Sammen om leering

» Felles kultur for leering

» Alle laerere er leselaerere

» Systematisk arbeid

eﬁg Oslo




Hvorfor vi startet

Svake leseferdigheter ved skolestart
* 50 % av 8. klassingene leste pa niva 1 og 2 av 5

Tiltak

Resultat: leseforbedring

Oslo
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Hva har vi gjort?

Mobilisert
foreldreressursene

Kompensert der
foreldre ikke strekker til



Hvordan har Haugerud skole mobilisert?

Lesemote med foreldre og elever sammen
* Arlighet om resultater
* Ansvarliggjoring

* Tiltak:
Modellering og lesestrategier
Begrepstrening
Lesing i alle fag

* Leseavtale hjem-skole

o=

Oslo

L4



Gladmeldinger

Fokus pa elevens mestring
Relasjoner styrkes

Middagsbordet

Elevunderspkelse: lave mobbetall og hoy trivsel

Fortsatt veldig goy a fa disse
meldingene. Dere er flinke!
Tusen Takk:)

13:48
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Oslo



Fa fedrene pa banen!

Ring fedrene - ikke bare mgdrene

Tydelige forventinger om oppmote pa foreldremote
Foreldremote - skolemelding og telefon

Fedre som rollemodeller for lesing og skoleengasjement
FAU

Unge ledere og neermiljget

Oslo
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Hvordan har vi kompensert?

Taleopptak

Tett leereroppfolging

Individuelle elevsamtaler
Gladmelding

Skolen: Lesing 15 minutter hver dag
Hjemme: Lesing 20 minutter hver dag

Eleven som la feller for laereren

o=

Oslo

Elev

Nytt opptak 19.mda
Lydopptak - 7.8 MB

MNytt opptak 20.m4a

Lydopptak - 8 MB

Nytt opptak 21.m4da

Lydopptak - 8,2 MB

Nytt opptak 22.m4da

Lydopptak - & MB

Ferdy med boka wallah

+
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Hva har vi oppnadd

Elev: fra niva en til tre (22 skala-poeng opp!)
Klassen: Ingen pa niva 1
Trinnet: 7 skalapoenggkning

Forventet utvikling er 3 skalapoeng (ett ars modning)

Tiltak forte til -> dobbel forventet fremgang

Arets 9.trinn samme fremgang

o=

Oslo
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Oslo

Pause

Les om oss




Foreldresamarbeid i kriser

Oslo






Foreldresamarbeid i kriser

Oslo



{’ POLITIET

Felles bekymring - felles ansvar.

Om samarbeid med foreldre i
kriminalitetsforebygging.

Olav Verpe, avsnittsleder ved seksjon for narpoliti i Oslo politidistrikt, enhet @st,

31.10.2025



i’ POLITIET

Tverrfaglig oppfolging av mindredrige lovbrytere, og
foreldresamarbeid

En-til-én oppfglging
Trygghetsprogrammet
Skoletilbudet OT-Ulven

31.10.2025



i’ POLITIET

Personer i randsonen

- Mindre alvorlig kriminalitet/ikke kriminalitet.
- Lite eller ingen forpliktelser.

- Sjeldent behov for oppfelging.

Ytre krets

- Mindre alvorlig kriminalitet.
- Oppfolging kan fungere godt.
- Har forpliktelser, men er ikke fastlast.

Indre kjerne

- Alvorlig kriminalitet.

- Oppfelging ma veere gjennomtenkt og
malrettet.

- Har forpliktelser, og er fastlast til et
kriminelt miljo.

Kri m i n el Ie m i Ij ﬁe r - Avdekking og inkapasitering blir sentralt.

- Tillitsbygging er avgjerende.
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Levekar som
barriere for
foreldresamarbei

Hvordan mobilisere all
foreldre?

Ingvild Stjernen Tislgv Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU)




Verbalt
aggressiv

Kriminelle
venner

Havner i
slosskamper

Ruser seg
pa alkohol
/hasj

Henger ute
kveld/ natt

Skulker
skolen

Selger has;j

Stjeler
sminke/
kleer

/ /Ingvild SgErnen Tislgy tNU

-r"‘ >



Ingvild Stjernen Tislgv NUI

Rundkjgringen

Tina 32 ar
PTSD etter voldelig forhold
Ute av jobb

Ubetalte regninger
Usikre boforhold

L@sning: foreldreveiledning (og
kanskje terapi)



Kriminell
inntekt lett
tilgjengelig

Mor er lite
tilstede

Ikke rad til
klassetur

Spiser
sjelden
frokost

Atferds-problemer

Bekymrer
seg mye for
gkonomi

Mangler
klaer &
utstyr

Ingen
fritids-
aktivitet

Bolig — trangt,
ustabilt,
darlige forhold




Vanlige
utfordringer ved
psykisk sykdom

* Hukommelsesproblemer
* Reguleringsvansker

* Problemer med motivasjon/
utholdenhet

e Lav tillit
* Konsentrasjonsvansker
* Lav mestringstro

* Problemer med a forsta
informasjon

* Problemer med 3 planlegge

 Svak impulskontroll '
Ingvild Stjeg®&n Tislgv NUBU .



psykiske problemer
gjor det vanskelig a
tjene penger,
disponere egen
inntekt og be om

@konomiske

Psykiske problemer
v > problemer

N\

@k problemer
skaper stress og uro
som forverres av det
a leve pa lite (darlig

mat, fritid, sgvn)

\




Mangler klaer &
utstyr (ipad/pc,
skrivesaker, gymtoy,
uteklaer)

"\ L P

Spiser ikke frokost,
mangler matpakke

“Q

Lekser og akt|V|teter
som gir ekstrautgifter
(transport etc)

Skam — dekker over

== og avviser hjelp Ingen tro pa

W AT T
Venner fra familier
med god rad — fgler

seg annerledes

endring

L

4

Ikke rad til kinoy
shoppe, ta en kaffe

Ofte tom for data/
gdelagt mobil

Hus til salgs — utrygg
bosituasjon over ar

Bekymrer seg mye
for gkonomi

Krangler om

gkonomi

Y=o T / -
Mamma Ilte tilstede
— fysisk (arbeid) &

mentalt (sgvn)

R__

Kan ikke delta pa
turer/ cuper

Y, Sko, strgmper og

N leggbeskyttere for

\ L
Ikke veert pa ferie &
med mamma s3

lenge hun kan huske

Rla i

%

mor kan ikkeKjgre
til kamp/ dugnad

)




Nav,
fastlege,
DPS,
lokalt

Ft annet gartneri

Skolen,

Utga th p un kt . konta.ktlaerer, |drettslaget, skolen,
assistent
o byttestua, , -
- Stabilt hjem barnevernet Gjeldsradgiver,
nav
_ P . H I
Mor i jobb + psykisk helse | barnevernet

- Bedre oversikt over utgifter

- Styrket og mer forutsigbar

gkonomi Nav, boligkontoret,

- Frokost + relasjon til lserer psykologen

- Fotball + sommerleir

- Sinnemestring

Ingvild Stjernen Tislgv NUBU



Hap for
fremtiden

e At det blir tatt grep som stanser
veksten i ulikhet og
levekarsutfordringer i
befolkningen (malrettet
universialisme!)

* At betalingsproblemer og
fattigdom blir kartlagt og
adressert i alle hjelpeinstanser

e ...0g at vi slutter med tiltak som
gker stigma eller den
gkonomiske byrden for
mennesker i en sarbar situasjon

Ingviliisl(bv NUB
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