
Søvn er viktig for helsen din. 

I november skal Oslo kommune spørre folk om hvordan de har det. 
Har du mottatt en e-post med invitasjon til å svare på 
folkehelseundersøkelsen i Oslo? 

Vi håper du svarer. Dine svar gir oss kunnskap 
om hvordan folk i Oslo har det.  

Sammen for bedre folkehelse 

Sover du godt? 

Vil du vite mer om 
undersøkelsen? 

Norsk

This information is available in: 
English, Arabic, Polish, Tigrinya, 
Somali, Ukrainian, Urdu!


