
Bliscy przyjaciele i dobre relacje mogą zmniejszać poczucie 
samotności i korzystnie wpływać na zdrowie. 

W listopadzie gmina Oslo będzie pytać mieszkańców o ich 
samopoczucie.

Czy otrzymałeś e-mail z zaproszeniem do wypełnienia ankiety 
dotyczącej zdrowia osób mieszkających w Oslo? 

Mamy nadzieję, że ją wypełnisz. Dzięki Twoim odpowiedziom 
dowiemy się, jak czują się mieszkańcy Oslo.  

Razem dla lepszego zdrowia publicznego

Czujesz się samotny? 

Chcesz 
dowiedzieć się 

więcej na temat 
tego badania? 

Polsk


