
Trygghet kan også deles. 
Egenberedskap er enklere 
når vi gjør det sammen.
Beredskapsvenner hjelper 
hverandre med 
▸ omsorg og støtte 
▸ opphold og overnatting 
▸ deling av utstyr og varer 
▸ praktiske oppgaver 

Les mer på oslo.kommune.no/egenberedskap




