
Egenberedskap tar ikke 
mye plass. Samarbeid 
med en nabo, venn eller 
familie.
Beredskapsvenner hjelper 
hverandre med 
▸ omsorg og støtte 
▸ opphold og overnatting 
▸ deling av utstyr og varer 
▸ praktiske oppgaver 

Les mer på oslo.kommune.no/egenberedskap




