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Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Delbydelstabeller  
Vi presenterer her tabeller for alle delbydelene i Oslo i 2024.  

Usikre tall i små delbydeler 

En utfordring med disse tabellene er at i antall deltakere i noen av delbydelene er små. 
Svarprosenten varierer også en hel del fra delbydel til delbydel. Særlig for små delbydeler og 
delbydeler med få deltakere er tallene derfor usikre. Konfidensintervallene som oppgis for alle 
utfallene som rapporteres gir en indikasjon på denne usikkerheten. Konfidensintervallet sier 
noe om den statistiske usikkerheten, og er større når antall observasjoner er lavt. Men det sier 
ikke noe om usikkerheten knyttet til seleksjon, at de som svarer er en gruppe som er 
systematisk forskjellige fra de som ikke svarer.  

Vi vil derfor oppfordre til å bruke tallene med forsiktighet, særlig i små delbydeler.  

Om tabellene 

I overskriften for hver tabell står det hvor mange som var med i undersøkelsen. Når antallet 
varierer fra spørsmål til spørsmål, er det fordi det på hvert enkelt spørsmål er noen som ikke har 
svart. For det meste er dette svært få, gjerne bare noen tidels prosenter. Noen få steder i 
tabellene mangler resultat-tallene. Det skyldes at antall personer som har svart i en av 
svarkategoriene er så lavt (5 eller færre) at tallene kan være en trussel mot personvernet til 
deltakerne. Noen av spørsmålene ble gitt til halvparten av deltakerne. Antallet deltakere er 
derfor lavere for disse spørsmålene. Disse er merket med *. 

For hver delbydel presenteres et sett av to tabeller. Først en tabell der vi viser prosentandeler 
fra 0-100 %. I den andre tabellen presenteres gjennomsnittstall. Disse gjennomsnittene er 
avhengige av skalaene som er benyttet. For alle livskvalitets-indikatorene er det benyttet en 
skala som går fra 0-10. Gjennomsnittene på disse spørsmålene vil derfor ligge innenfor dette 
intervallet. Dersom kolonner mellom kvinner og menn er markert med fet skrift, betyr det at det 
foreligger en statistisk signifikant kjønnsforskjell. 

Rekkefølgen av variablene innen hver av de to tabellgruppene er stort sett den samme som i 
spørreskjemaet. En mer nøyaktig beskrivelse av variablene er gitt i hovedrapporten fra 
undersøkelsen i Oslo. Denne er tilgjengelig på Folkehelseinstituttets hjemmesider1.   

For at resultatene skal bli mest mulig riktige, er dataene vektet. Hva dette innebærer er 
beskrevet i hovedrapporten fra undersøkelsen.  

Vi håper tabellene vil komme til nytte i Oslo og delbydelenes folkehelsearbeid.  

Bergen/Oslo, mars 2025 

Øystein Vedaa, Thomas Sevenius Nilsen, Leif Edvard Aarø, Jens Christoffer Skogen, Ragnhild 
Bang Nes, Marit Knapstad 

  

 
1 https://www.fhi.no/div/helseundersokelser/fylkeshelseundersokelser/ 
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Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 1: Oslo, samlet. Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=45480. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=45372) 

69,6 (69,1-70,1) 69,3 (68,7-70,0) 69,9 (69,1-70,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=22401) 

68,6 (67,9-69,3) 72,0 (71,1-72,9) 65,1 (64,0-66,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=44355) 12,3 (11,9-12,6) 12,0 (11,6-12,4) 12,5 (12,0-13,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=44355) 45,1 (44,6-45,6) 37,9 (37,2-38,6) 52,4 (51,6-53,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=45096) 

14,5 (14,1-14,9) 16,0 (15,5-16,5) 12,9 (12,4-13,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=45301) 

11,7 (11,4-12,0) 13,1 (12,6-13,6) 10,2 (9,8-10,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=45330) 

45,4 (44,8-45,9) 48,8 (48,1-49,5) 41,8 (41,0-42,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=45132) 

44,0 (43,5-44,5) 52,1 (51,4-52,8) 35,8 (35,0-36,5) 

Høy sosial støtte (N=44802) 27,0 (26,5-27,4) 31,0 (30,4-31,7) 22,8 (22,2-23,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=44777) 16,8 (16,4-17,2) 16,3 (15,8-16,8) 17,3 (16,7-17,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=45267) 

50,1 (49,6-50,6) 51,3 (50,6-52,0) 48,9 (48,1-49,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=45275) 

22,3 (21,9-22,7) 22,2 (21,6-22,8) 22,4 (21,7-23,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* 
(N=22786) 

22,6 (22,0-23,2) 21,5 (20,7-22,3) 23,7 (22,8-24,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=22821) 

25,6 (24,9-26,2) 20,9 (20,1-21,7) 30,3 (29,2-31,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=22699) 

30,1 (29,4-30,8) 36,5 (35,5-37,4) 23,7 (22,7-24,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=22712) 

48,3 (47,6-49,1) 57,7 (56,7-58,7) 38,8 (37,7-39,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=22691) 

42,9 (42,1-43,6) 42,7 (41,7-43,7) 43,0 (41,9-44,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=22697) 

54,1 (53,3-54,8) 60,7 (59,8-61,7) 47,4 (46,2-48,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=22617) 

19,5 (18,9-20,0) 22,8 (22,0-23,7) 16,1 (15,3-16,9) 

Daglig røyking* (N=22815) 6,7 (6,4-7,1) 5,6 (5,2-6,1) 7,8 (7,2-8,4) 
Daglig snusing* (N=22785) 14,9 (14,4-15,5) 10,1 (9,4-10,7) 19,8 (18,9-20,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=22826) 

26,8 (26,2-27,5) 23,7 (22,8-24,5) 30,0 (29,0-31,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=22746) 

23,0 (22,4-23,7) 15,8 (15,1-16,6) 30,3 (29,2-31,4) 

Økonomiske vansker (N=44286) 36,2 (35,7-36,7) 35,3 (34,6-36,0) 37,1 (36,3-37,9) 
Plaget av støy hjemme (N=45024) 14,5 (14,1-14,9) 14,6 (14,1-15,2) 14,3 (13,7-14,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=45260) 

22,7 (22,3-23,2) 21,5 (20,9-22,1) 24,0 (23,3-24,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* 
(N=22548) 

10,2 (9,8-10,7) 8,2 (7,7-8,7) 12,3 (11,6-13,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=22097) 

8,7 (8,3-9,1) 7,9 (7,3-8,4) 9,6 (8,9-10,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* 
(N=21680) 

10,9 (10,4-11,4) 10,8 (10,2-11,5) 10,9 (10,2-11,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=22211) 

49,4 (48,7-50,2) 46,2 (45,2-47,2) 52,7 (51,5-53,8) 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 2: Oslo, samlet. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=45480. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=44332) 

1,77 (1,76-1,78) 1,81 (1,80-1,82) 1,72 (1,71-1,74) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=18729) 

3,31 (3,27-3,35) 2,85 (2,81-2,89) 3,76 (3,70-3,83) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=45399) 

6,85 (6,83-6,88) 6,94 (6,91-6,96) 6,77 (6,73-6,81) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=45044) 

7,43 (7,40-7,45) 7,53 (7,51-7,56) 7,32 (7,28-7,36) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=45278) 

6,97 (6,94-6,99) 7,11 (7,07-7,14) 6,82 (6,78-6,86) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=45367) 

3,68 (3,66-3,71) 3,91 (3,88-3,94) 3,45 (3,41-3,49) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=45364) 

6,37 (6,35-6,39) 6,46 (6,43-6,48) 6,28 (6,24-6,31) 

Ensomhet (skala: 0-10) 
(N=45280) 

2,51 (2,47-2,54) 2,48 (2,44-2,51) 2,54 (2,49-2,59) 

Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=45154) 

7,20 (7,18-7,22) 7,44 (7,41-7,47) 6,96 (6,92-6,99) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=45286) 

6,58 (6,55-6,60) 6,78 (6,75-6,82) 6,36 (6,32-6,41) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=45271) 

6,58 (6,55-6,61) 6,80 (6,76-6,83) 6,35 (6,31-6,40) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=45313) 

8,18 (8,16-8,20) 8,09 (8,06-8,12) 8,28 (8,24-8,31) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=45220) 

6,18 (6,15-6,20) 6,29 (6,25-6,32) 6,06 (6,02-6,10) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 3: Grønland (102). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=875. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=871) 

63,5 (59,5-67,4) 57,3 (51,6-63,0) 68,4 (63,0-73,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=429) 

58,5 (52,8-64,2) 62,3 (54,3-70,3) 55,3 (47,2-63,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=850) 15,4 (12,3-18,5) 17,6 (12,8-22,4) 13,6 (9,6-17,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=850) 48,5 (44,4-52,6) 45,5 (39,8-51,3) 50,8 (45,0-56,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=865) 

18,4 (15,3-21,6) 20,1 (15,5-24,7) 17,1 (12,7-21,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=872) 

14,7 (11,7-17,6) 15,7 (11,4-20,0) 13,9 (9,8-17,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=871) 

50,1 (46,1-54,1) 52,2 (46,6-57,9) 48,4 (42,7-54,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=870) 

49,4 (45,4-53,5) 53,1 (47,5-58,8) 46,4 (40,7-52,1) 

Høy sosial støtte (N=857) 17,4 (14,5-20,2) 23,7 (19,1-28,4) 12,2 (8,7-15,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=861) 20,6 (17,3-23,9) 20,6 (16,1-25,1) 20,6 (15,9-25,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=872) 

61,3 (57,3-65,3) 65,6 (60,1-71,1) 57,9 (52,2-63,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=867) 

17,9 (14,9-21,0) 20,0 (15,4-24,5) 16,3 (12,2-20,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=438) 

15,8 (12,0-19,6) 14,4 (9,5-19,3) 16,9 (11,4-22,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=440) 

26,8 (21,9-31,6) 24,9 (18,6-31,2) 28,2 (21,1-35,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=436) 

24,4 (19,3-29,5) 28,2 (20,9-35,6) 21,5 (14,5-28,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=437) 

42,6 (37,0-48,2) 57,2 (49,3-65,0) 31,0 (23,7-38,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=438) 

33,9 (28,4-39,5) 30,7 (23,2-38,1) 36,5 (28,6-44,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=438) 

58,3 (52,6-64,0) 65,4 (57,7-73,0) 52,7 (44,6-60,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=437) 

12,6 (9,0-16,2) 13,5 (8,5-18,5) 11,8 (6,7-16,9) 

Daglig røyking* (N=438) 11,0 (7,1-14,8) 8,5 (3,9-13,1) 12,9 (7,1-18,7) 
Daglig snusing* (N=438) 19,4 (15,1-23,7) 15,0 (10,2-19,8) 22,9 (16,3-29,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=439) 

24,7 (19,9-29,5) 22,9 (16,4-29,4) 26,1 (19,2-33,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=438) 

29,7 (24,7-34,6) 23,8 (17,7-29,9) 34,3 (26,9-41,7) 

Økonomiske vansker (N=853) 49,6 (45,5-53,7) 49,7 (44,0-55,3) 49,5 (43,7-55,3) 
Plaget av støy hjemme (N=866) 24,2 (20,8-27,7) 22,9 (18,4-27,5) 25,3 (20,3-30,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=870) 

36,5 (32,5-40,4) 36,2 (30,8-41,7) 36,6 (31,1-42,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=434) 

9,6 (5,9-13,3) 8,6 (3,4-13,7) 10,5 (5,3-15,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=423) 

12,2 (8,5-16,0) 12,2 (7,2-17,2) 12,2 (6,8-17,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=413) 

10,4 (7,0-13,7) 10,7 (6,3-15,1) 10,1 (5,2-15,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=422) 

56,3 (50,5-62,1) 57,9 (49,9-65,9) 55,0 (46,8-63,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 4: Grønland (102). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=875. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=848) 

1,96 (1,89-2,02) 2,07 (1,98-2,16) 1,86 (1,77-1,95) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=354) 

4,00 (3,71-4,30) 3,76 (3,37-4,15) 4,20 (3,78-4,63) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=873) 

6,57 (6,37-6,77) 6,66 (6,40-6,93) 6,49 (6,20-6,79) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=864) 

7,25 (7,04-7,46) 7,57 (7,31-7,82) 7,00 (6,69-7,32) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=873) 

6,81 (6,59-7,02) 7,01 (6,75-7,28) 6,64 (6,32-6,96) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=872) 

4,13 (3,91-4,34) 4,33 (4,05-4,62) 3,96 (3,65-4,27) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=871) 

6,07 (5,89-6,25) 6,16 (5,92-6,39) 6,00 (5,74-6,27) 

Ensomhet (N=872) 3,07 (2,82-3,33) 2,98 (2,63-3,34) 3,15 (2,78-3,51) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=866) 

7,20 (7,02-7,38) 7,57 (7,33-7,80) 6,91 (6,65-7,17) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=870) 

6,16 (5,92-6,40) 6,31 (5,98-6,64) 6,04 (5,69-6,39) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=871) 

6,00 (5,76-6,23) 6,31 (6,01-6,60) 5,74 (5,40-6,09) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=870) 

6,80 (6,58-7,02) 6,93 (6,63-7,23) 6,70 (6,39-7,02) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=867) 

5,89 (5,66-6,11) 6,17 (5,86-6,47) 5,66 (5,35-5,98) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 5: Enerhaugen (103). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=757. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse (N=757) 67,6 (63,5-71,7) 67,3 (61,4-73,2) 67,9 (62,2-73,6) 
God eller svært god tannhelse* 
(N=358) 

60,8 (54,8-66,8) 69,8 (61,9-77,7) 52,8 (44,1-61,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=734) 13,8 (10,6-17,1) 15,4 (10,3-20,4) 12,4 (8,2-16,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=734) 45,1 (40,8-49,5) 39,5 (33,2-45,8) 50,3 (44,3-56,4) 
Søvnproblemer (Insomni) (N=752) 13,3 (10,5-16,2) 14,0 (10,0-18,1) 12,6 (8,7-16,6) 
I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=752) 

11,5 (8,7-14,4) 11,2 (7,4-15,1) 11,8 (7,6-15,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=754) 

43,2 (39,0-47,5) 42,4 (36,5-48,3) 44,0 (38,0-50,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=755) 

43,8 (39,6-48,0) 53,6 (47,5-59,7) 34,9 (29,1-40,6) 

Høy sosial støtte (N=748) 25,1 (21,6-28,7) 27,9 (22,8-32,9) 22,6 (17,7-27,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=747) 19,4 (16,1-22,7) 19,2 (14,7-23,8) 19,6 (14,9-24,3) 
Sammen med gode venner ukentlig 
eller oftere (N=756) 

58,8 (54,6-63,1) 58,2 (52,1-64,4) 59,4 (53,5-65,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=756) 

18,7 (15,4-22,0) 18,5 (13,7-23,3) 18,9 (14,2-23,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=393) 

19,2 (14,9-23,4) 19,9 (13,8-26,0) 18,5 (12,5-24,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=393) 

26,4 (21,5-31,4) 23,5 (17,1-29,8) 29,2 (21,8-36,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=393) 

27,8 (22,2-33,4) 38,7 (29,9-47,6) 17,6 (11,4-23,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=390) 

54,0 (48,0-60,0) 65,2 (57,2-73,2) 43,6 (35,3-51,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller oftere* 
(N=393) 

36,8 (30,9-42,6) 35,5 (27,0-44,1) 37,9 (29,8-46,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke eller 
oftere* (N=392) 

68,0 (62,5-73,6) 76,0 (68,9-83,1) 60,7 (52,6-68,8) 

Inntak av grove kornprodukter flere 
ganger per dag* (N=391) 

13,3 (9,4-17,2) 16,7 (10,4-23,0) 10,2 (5,5-14,8) 

Daglig røyking* (N=393) 4,9 (2,3-7,5) 4,3 (1,3-7,3) 5,5 (1,3-9,6) 
Daglig snusing* (N=393) 20,3 (15,7-24,8) 14,6 (9,5-19,7) 25,5 (18,3-32,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=393) 

32,1 (26,7-37,6) 26,9 (19,5-34,2) 37,0 (29,1-44,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=393) 

31,1 (25,9-36,3) 21,7 (15,4-27,9) 39,9 (31,9-47,8) 

Økonomiske vansker (N=740) 42,0 (37,7-46,2) 41,1 (35,1-47,1) 42,8 (36,8-48,8) 
Plaget av støy hjemme (N=751) 18,8 (15,6-22,0) 18,6 (14,1-23,0) 19,0 (14,4-23,6) 
Boligen oppleves for liten (N=753) 34,2 (30,1-38,3) 31,8 (26,2-37,4) 36,4 (30,5-42,3) 
Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=363) 

8,9 (5,1-12,7) 4,0 (0,6-7,5) 13,3 (6,9-19,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=355) 

7,5 (4,6-10,4) 6,7 (3,4-10,0) 8,3 (3,7-12,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=347) 

11,1 (7,6-14,5) 14,6 (9,0-20,2) 7,9 (3,7-12,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=380) 

56,4 (50,3-62,6) 50,2 (41,4-59,0) 62,3 (54,1-70,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 6: Enerhaugen (103). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=757. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=742) 

1,86 (1,81-1,92) 1,94 (1,86-2,02) 1,79 (1,71-1,87) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=343) 

3,82 (3,55-4,10) 3,23 (2,89-3,57) 4,40 (4,00-4,80) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=757) 

6,76 (6,57-6,94) 6,88 (6,64-7,12) 6,65 (6,37-6,92) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=750) 

7,47 (7,29-7,66) 7,60 (7,36-7,85) 7,35 (7,08-7,63) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=756) 

6,79 (6,57-7,01) 6,94 (6,64-7,24) 6,65 (6,33-6,96) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=756) 

3,83 (3,64-4,02) 4,18 (3,91-4,45) 3,51 (3,25-3,77) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=756) 

6,23 (6,06-6,40) 6,26 (6,03-6,49) 6,20 (5,95-6,45) 

Ensomhet (N=756) 2,85 (2,60-3,09) 2,88 (2,54-3,22) 2,82 (2,47-3,16) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=755) 

7,21 (7,03-7,40) 7,40 (7,15-7,65) 7,04 (6,77-7,32) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=756) 

6,63 (6,41-6,85) 6,93 (6,64-7,21) 6,37 (6,03-6,70) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=755) 

6,51 (6,29-6,74) 6,70 (6,38-7,02) 6,34 (6,03-6,66) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=754) 

7,70 (7,51-7,89) 7,65 (7,40-7,89) 7,74 (7,46-8,03) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=751) 

5,92 (5,70-6,15) 5,99 (5,69-6,29) 5,86 (5,52-6,19) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 7: Nedre Tøyen (104). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=584. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse (N=583) 66,1 (61,3-70,9) 67,4 (61,2-73,6) 64,7 (57,4-72,0) 
God eller svært god tannhelse* 
(N=274) 

62,0 (55,0-68,9) 62,7 (53,8-71,7) 61,2 (50,4-71,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=564) 12,4 (8,8-16,0) 13,7 (8,9-18,4) 11,2 (5,8-16,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=564) 41,4 (36,5-46,3) 33,1 (27,0-39,2) 49,6 (42,3-56,9) 
Søvnproblemer (Insomni) (N=581) 17,5 (13,6-21,4) 18,3 (13,0-23,6) 16,8 (11,1-22,5) 
I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=582) 

11,4 (8,2-14,7) 12,4 (8,4-16,5) 10,5 (5,4-15,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=581) 

49,4 (44,5-54,2) 51,2 (44,7-57,6) 47,5 (40,3-54,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=581) 

45,0 (40,2-49,8) 54,3 (47,9-60,8) 35,6 (28,7-42,6) 

Høy sosial støtte (N=581) 30,1 (26,0-34,3) 37,8 (31,7-43,8) 22,4 (17,0-27,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=575) 17,2 (13,4-21,0) 14,4 (10,0-18,8) 20,0 (13,8-26,1) 
Sammen med gode venner ukentlig 
eller oftere (N=583) 

65,0 (60,2-69,8) 66,5 (60,1-72,9) 63,5 (56,3-70,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=582) 

19,3 (15,5-23,0) 20,2 (14,9-25,6) 18,3 (13,1-23,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=306) 

20,5 (15,4-25,5) 19,9 (12,9-26,8) 21,0 (13,8-28,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=307) 

24,0 (18,5-29,4) 21,7 (14,6-28,8) 26,2 (18,0-34,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=306) 

29,3 (23,2-35,4) 36,9 (27,8-46,0) 21,9 (14,1-29,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=307) 

53,7 (46,9-60,5) 65,3 (56,1-74,5) 42,5 (33,1-51,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller oftere* 
(N=304) 

32,4 (26,2-38,7) 30,1 (22,0-38,3) 34,7 (25,4-44,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke eller 
oftere* (N=305) 

75,2 (69,2-81,3) 76,7 (68,2-85,2) 73,8 (65,3-82,4) 

Inntak av grove kornprodukter flere 
ganger per dag* (N=307) 

12,8 (8,5-17,2) 16,4 (10,1-22,8) 9,4 (3,5-15,3) 

Daglig røyking* (N=308) 9,9 (5,8-14,0) 5,8 (1,2-10,3) 13,8 (7,2-20,5) 
Daglig snusing* (N=307) 16,8 (12,1-21,5) 10,4 (5,2-15,6) 22,9 (15,3-30,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=308) 

32,8 (26,7-39,0) 30,6 (22,0-39,1) 35,0 (26,2-43,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=306) 

36,9 (30,6-43,2) 26,9 (19,6-34,3) 46,6 (37,1-56,1) 

Økonomiske vansker (N=578) 42,5 (37,6-47,4) 43,0 (36,3-49,6) 42,1 (34,9-49,3) 
Plaget av støy hjemme (N=581) 14,9 (11,6-18,1) 15,0 (10,6-19,4) 14,7 (9,9-19,5) 
Boligen oppleves for liten (N=582) 34,7 (30,0-39,5) 34,9 (28,6-41,2) 34,6 (27,6-41,6) 
Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=275) 

12,0 (6,5-17,4) 9,3 (3,1-15,4) 14,8 (5,8-23,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=271) 

16,6 (10,7-22,5) 10,5 (5,1-16,0) 22,9 (12,7-33,0) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=257) 

13,2 (8,6-17,8) 12,1 (6,4-17,8) 14,3 (6,9-21,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=300) 

55,7 (49,0-62,5) 50,6 (41,2-60,1) 60,6 (51,0-70,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 8: Nedre Tøyen (104). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=584. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=579) 

1,90 (1,82-1,97) 1,86 (1,77-1,95) 1,93 (1,82-2,04) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=270) 

3,60 (3,32-3,89) 3,05 (2,74-3,36) 4,10 (3,65-4,55) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=582) 

6,66 (6,43-6,89) 6,88 (6,59-7,18) 6,44 (6,09-6,79) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=579) 

7,51 (7,28-7,75) 7,76 (7,50-8,03) 7,26 (6,88-7,64) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=583) 

6,71 (6,46-6,96) 7,02 (6,70-7,34) 6,41 (6,03-6,79) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=583) 

3,85 (3,62-4,09) 3,88 (3,58-4,18) 3,82 (3,46-4,19) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=583) 

6,17 (5,97-6,37) 6,37 (6,13-6,62) 5,97 (5,66-6,28) 

Ensomhet (N=583) 2,73 (2,43-3,04) 2,46 (2,11-2,81) 3,01 (2,52-3,49) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=582) 

7,20 (6,96-7,45) 7,65 (7,35-7,95) 6,76 (6,39-7,12) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=582) 

6,60 (6,33-6,88) 6,78 (6,39-7,17) 6,42 (6,03-6,82) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=583) 

6,38 (6,10-6,65) 6,66 (6,30-7,02) 6,09 (5,69-6,49) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=583) 

7,53 (7,30-7,75) 7,64 (7,36-7,92) 7,42 (7,07-7,76) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=579) 

6,02 (5,75-6,28) 6,19 (5,84-6,55) 5,83 (5,44-6,22) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 9: Kampen (105). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=442. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=442) 

71,6 (67,2-75,9) 74,3 (68,8-79,8) 68,5 (61,7-75,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=212) 

72,9 (66,8-79,1) 73,9 (66,1-81,6) 71,7 (61,6-81,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=437) 12,5 (9,4-15,7) 11,5 (7,6-15,5) 13,7 (8,6-18,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=437) 41,0 (36,3-45,7) 36,7 (30,6-42,9) 45,7 (38,4-53,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=441) 

14,0 (10,8-17,2) 15,0 (10,6-19,4) 13,0 (8,3-17,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=440) 

10,4 (7,5-13,3) 12,0 (7,9-16,0) 8,7 (4,6-12,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=442) 

43,3 (38,5-48,0) 45,1 (38,8-51,4) 41,1 (33,9-48,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=437) 

46,6 (41,8-51,4) 53,5 (47,1-59,8) 38,9 (31,7-46,2) 

Høy sosial støtte (N=437) 39,3 (34,6-44,0) 47,8 (41,5-54,2) 29,8 (22,9-36,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=437) 17,1 (13,5-20,7) 19,4 (14,4-24,4) 14,6 (9,3-19,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=441) 

60,3 (55,6-65,0) 64,0 (58,0-70,1) 56,1 (48,8-63,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=441) 

25,1 (20,9-29,3) 22,3 (17,1-27,6) 28,3 (21,6-34,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=229) 

16,9 (11,8-21,9) 17,1 (10,2-24,1) 16,6 (9,4-23,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

25,8 (19,9-31,8) 18,5 (11,6-25,5) 32,5 (23,2-41,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=227) 

29,0 (22,9-35,0) 38,9 (29,9-47,9) 19,9 (12,2-27,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=229) 

54,1 (47,4-60,8) 67,1 (58,4-75,7) 42,2 (32,5-51,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=228) 

47,5 (40,7-54,2) 48,6 (39,4-57,8) 46,4 (36,7-56,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=227) 

72,2 (66,1-78,2) 76,7 (68,9-84,5) 68,0 (58,9-77,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=227) 

18,9 (13,8-24,0) 23,7 (16,0-31,5) 14,5 (7,9-21,2) 

Daglig røyking* (N=229) 5,4 (2,6-8,3) 5,1 (1,3-9,0) 5,7 (1,5-9,9) 
Daglig snusing* (N=226) 17,2 (12,0-22,3) 10,8 (5,1-16,5) 23,0 (14,7-31,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

35,7 (29,2-42,1) 33,3 (24,6-42,0) 37,9 (28,4-47,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=227) 

32,6 (26,2-39,1) 16,4 (9,6-23,1) 47,5 (37,7-57,4) 

Økonomiske vansker (N=436) 31,9 (27,4-36,4) 32,3 (26,4-38,1) 31,5 (24,5-38,5) 
Plaget av støy hjemme (N=438) 12,2 (9,0-15,3) 13,9 (9,6-18,3) 10,2 (5,6-14,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=442) 

24,9 (20,8-29,0) 25,4 (19,9-30,8) 24,3 (18,1-30,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=213) 

12,8 (8,3-17,3) 11,6 (5,8-17,4) 14,5 (7,2-21,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=211) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=208) 

11,7 (7,1-16,3) 13,3 (7,4-19,2) 9,3 (2,1-16,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=225) 

52,3 (45,5-59,0) 49,0 (39,8-58,2) 55,2 (45,4-65,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 10: Kampen (105). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=442. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=437) 

1,84 (1,77-1,91) 1,89 (1,79-1,98) 1,78 (1,68-1,88) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=204) 

3,41 (3,09-3,73) 2,99 (2,66-3,33) 3,79 (3,28-4,30) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=442) 

6,84 (6,64-7,04) 6,88 (6,63-7,14) 6,79 (6,48-7,09) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=439) 

7,46 (7,26-7,66) 7,60 (7,36-7,84) 7,30 (6,97-7,63) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=442) 

6,98 (6,75-7,22) 7,18 (6,87-7,48) 6,76 (6,41-7,12) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=442) 

3,80 (3,58-4,02) 4,02 (3,73-4,31) 3,55 (3,22-3,88) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=442) 

6,41 (6,23-6,60) 6,46 (6,21-6,70) 6,36 (6,08-6,64) 

Ensomhet (N=441) 2,46 (2,20-2,73) 2,40 (2,08-2,73) 2,53 (2,11-2,95) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=441) 

7,42 (7,23-7,61) 7,70 (7,44-7,95) 7,11 (6,83-7,39) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=441) 

7,17 (6,93-7,40) 7,32 (7,01-7,63) 7,00 (6,65-7,36) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=442) 

7,03 (6,80-7,27) 7,18 (6,86-7,49) 6,87 (6,51-7,23) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=442) 

8,22 (8,02-8,41) 8,17 (7,92-8,42) 8,26 (7,97-8,56) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=440) 

6,41 (6,20-6,63) 6,39 (6,10-6,67) 6,44 (6,12-6,77) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 11: Vålerenga (106). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=429. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=428) 

64,4 (59,7-69,1) 70,1 (64,4-75,9) 58,8 (51,4-66,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=225) 

69,5 (63,3-75,8) 75,8 (68,4-83,1) 62,8 (52,6-73,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=415) 14,1 (10,6-17,5) 13,4 (9,0-17,7) 14,7 (9,5-20,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=415) 49,7 (44,7-54,6) 42,1 (35,8-48,5) 57,0 (49,5-64,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=427) 

15,4 (11,9-18,9) 12,5 (8,3-16,6) 18,3 (12,7-23,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=429) 

12,5 (9,4-15,7) 16,4 (11,7-21,1) 8,7 (4,6-12,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=429) 

50,8 (45,9-55,7) 51,7 (45,4-58,0) 49,9 (42,4-57,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=426) 

45,5 (40,6-50,4) 52,8 (46,4-59,1) 38,4 (31,2-45,7) 

Høy sosial støtte (N=423) 29,6 (25,1-34,1) 36,0 (29,9-42,2) 23,4 (17,0-29,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=422) 16,2 (12,5-19,9) 16,1 (11,4-20,9) 16,3 (10,7-21,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=428) 

53,7 (48,8-58,6) 57,7 (51,4-63,9) 49,8 (42,4-57,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=427) 

25,3 (21,1-29,6) 25,0 (19,5-30,4) 25,7 (19,1-32,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=203) 

25,1 (18,9-31,3) 27,7 (19,2-36,2) 22,8 (13,8-31,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

26,6 (20,1-33,1) 17,5 (10,1-25,0) 34,7 (24,6-44,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=203) 

25,1 (18,9-31,3) 27,9 (19,4-36,3) 22,7 (13,7-31,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=203) 

51,7 (44,5-58,8) 57,1 (47,7-66,4) 46,9 (36,3-57,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=202) 

44,7 (37,6-51,8) 40,2 (30,9-49,5) 48,7 (38,1-59,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=201) 

59,3 (52,2-66,3) 65,8 (56,8-74,7) 53,4 (42,9-64,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=200) 

18,2 (12,6-23,7) 18,6 (11,3-25,9) 17,8 (9,6-25,9) 

Daglig røyking* (N=203) 10,2 (6,2-14,2) 12,2 (6,2-18,1) 8,4 (3,0-13,7) 
Daglig snusing* (N=202) 19,1 (13,2-24,9) 11,9 (5,7-18,1) 25,5 (16,2-34,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

33,4 (26,6-40,3) 23,4 (15,4-31,3) 42,4 (31,9-52,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=203) 

32,9 (26,1-39,8) 24,1 (15,9-32,4) 40,7 (30,3-51,2) 

Økonomiske vansker (N=416) 36,6 (31,9-41,4) 33,7 (27,7-39,7) 39,6 (32,2-47,0) 
Plaget av støy hjemme (N=424) 14,7 (11,2-18,3) 12,9 (8,6-17,3) 16,4 (10,8-22,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=427) 

29,9 (25,4-34,4) 28,0 (22,3-33,7) 31,7 (24,8-38,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=226) 

11,6 (7,2-15,9) 8,8 (4,2-13,5) 14,5 (7,0-22,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=223) 

9,7 (5,4-14,0) 7,0 (2,5-11,5) 12,6 (5,2-20,0) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=216) 

11,7 (7,1-16,3) 10,9 (5,2-16,5) 12,6 (5,1-20,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=195) 

58,7 (51,5-65,8) 55,7 (46,1-65,4) 61,2 (50,8-71,7) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 12: Vålerenga (106). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=429. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=424) 

1,85 (1,78-1,92) 1,90 (1,81-2,00) 1,80 (1,70-1,90) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=172) 

3,67 (3,37-3,97) 3,09 (2,75-3,43) 4,20 (3,73-4,67) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=429) 

6,69 (6,47-6,91) 6,85 (6,60-7,10) 6,53 (6,17-6,89) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=426) 

7,30 (7,09-7,52) 7,52 (7,27-7,77) 7,08 (6,73-7,43) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=426) 

6,80 (6,54-7,05) 7,03 (6,73-7,33) 6,57 (6,17-6,98) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=427) 

3,83 (3,61-4,05) 4,14 (3,86-4,43) 3,52 (3,19-3,84) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=429) 

6,15 (5,96-6,34) 6,29 (6,06-6,52) 6,02 (5,72-6,32) 

Ensomhet (N=429) 2,45 (2,18-2,73) 2,58 (2,22-2,93) 2,33 (1,91-2,76) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=425) 

7,08 (6,87-7,28) 7,34 (7,08-7,60) 6,82 (6,49-7,14) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=427) 

6,64 (6,38-6,90) 6,99 (6,70-7,29) 6,29 (5,88-6,71) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=428) 

6,67 (6,40-6,94) 6,91 (6,57-7,25) 6,43 (6,01-6,84) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=429) 

7,98 (7,77-8,18) 7,88 (7,60-8,16) 8,07 (7,78-8,37) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=427) 

6,02 (5,78-6,26) 6,24 (5,92-6,55) 5,80 (5,44-6,16) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 13: Kværnerbyen (108). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=404. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=404) 

70,6 (66,0-75,2) 67,1 (60,6-73,7) 73,9 (67,6-80,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=202) 

63,3 (56,2-70,4) 68,5 (59,2-77,8) 58,2 (47,5-68,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=397) 14,8 (11,3-18,4) 13,6 (8,9-18,3) 16,0 (10,7-21,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=397) 47,8 (42,6-53,0) 40,6 (33,8-47,4) 54,8 (47,1-62,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=403) 

13,9 (10,4-17,4) 14,3 (9,4-19,2) 13,5 (8,5-18,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=404) 

8,9 (6,2-11,6) 11,6 (7,2-16,0) 6,3 (3,1-9,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=402) 

46,1 (40,9-51,2) 47,6 (40,6-54,5) 44,6 (36,9-52,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=400) 

44,8 (39,7-50,0) 53,7 (46,7-60,7) 36,5 (29,1-44,0) 

Høy sosial støtte (N=397) 23,3 (19,0-27,7) 28,8 (22,4-35,1) 18,1 (12,2-24,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=401) 15,9 (12,0-19,7) 16,7 (11,3-22,0) 15,1 (9,6-20,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=403) 

52,1 (46,9-57,2) 52,1 (45,1-59,0) 52,1 (44,5-59,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=403) 

14,9 (11,3-18,5) 13,3 (8,6-18,0) 16,4 (11,0-21,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=202) 

18,8 (13,0-24,6) 16,7 (9,3-24,1) 20,7 (12,0-29,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=202) 

27,2 (20,4-34,1) 19,2 (11,3-27,2) 34,8 (24,1-45,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=201) 

30,2 (23,7-36,7) 37,6 (28,0-47,2) 23,3 (14,9-31,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=201) 

52,1 (44,8-59,5) 63,1 (53,5-72,8) 41,7 (31,1-52,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=201) 

34,2 (27,3-41,1) 33,6 (24,3-42,9) 34,8 (24,7-44,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=202) 

56,2 (48,8-63,5) 64,3 (54,8-73,8) 48,5 (37,7-59,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=199) 

17,7 (12,3-23,1) 21,2 (13,3-29,1) 14,3 (7,0-21,6) 

Daglig røyking* (N=201) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=202) 20,2 (13,9-26,5) 14,7 (7,4-21,9) 25,4 (15,4-35,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=202) 

30,1 (23,5-36,8) 24,0 (15,7-32,3) 35,9 (25,8-46,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=200) 

30,0 (23,1-36,9) 27,2 (18,1-36,2) 32,6 (22,3-42,9) 

Økonomiske vansker (N=396) 35,8 (30,8-40,9) 36,6 (29,8-43,4) 35,1 (27,6-42,5) 
Plaget av støy hjemme (N=399) 18,6 (14,2-22,9) 16,7 (11,4-22,1) 20,3 (13,6-27,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=403) 

28,2 (23,5-32,9) 30,6 (24,3-37,0) 25,9 (19,0-32,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=202) 

7,6 (4,2-11,1) 5,8 (1,5-10,1) 9,5 (4,1-14,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=198) 

12,3 (7,2-17,3) 12,3 (5,4-19,1) 12,2 (4,8-19,6) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=196) 

10,5 (5,8-15,2) 13,6 (6,6-20,6) 7,5 (1,3-13,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=194) 

52,1 (44,7-59,6) 48,0 (37,9-58,1) 56,1 (45,2-66,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 14: Kværnerbyen (108). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=404. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=397) 

1,76 (1,69-1,84) 1,81 (1,71-1,92) 1,72 (1,62-1,82) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=174) 

3,80 (3,36-4,24) 3,29 (2,83-3,75) 4,28 (3,56-5,00) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=404) 

6,83 (6,62-7,05) 6,98 (6,70-7,27) 6,69 (6,37-7,01) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=401) 

7,60 (7,38-7,81) 7,73 (7,46-8,00) 7,47 (7,14-7,80) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=402) 

6,85 (6,58-7,11) 6,90 (6,54-7,27) 6,79 (6,42-7,17) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=402) 

3,78 (3,55-4,01) 3,88 (3,59-4,18) 3,68 (3,34-4,03) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=403) 

6,26 (6,07-6,46) 6,39 (6,12-6,66) 6,14 (5,85-6,43) 

Ensomhet (N=402) 2,55 (2,24-2,85) 2,54 (2,14-2,94) 2,56 (2,10-3,01) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=402) 

7,10 (6,89-7,31) 7,27 (6,98-7,57) 6,93 (6,65-7,22) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=402) 

6,35 (6,09-6,61) 6,58 (6,23-6,93) 6,13 (5,74-6,51) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=402) 

6,33 (6,05-6,61) 6,60 (6,23-6,96) 6,07 (5,66-6,48) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=401) 

8,24 (8,06-8,43) 8,02 (7,73-8,30) 8,46 (8,22-8,70) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=402) 

5,95 (5,71-6,19) 6,17 (5,84-6,50) 5,74 (5,39-6,09) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 15: Bispevika (109). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=364) 

75,9 (71,2-80,5) 70,3 (63,1-77,4) 80,6 (74,6-86,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

72,3 (65,5-79,2) 72,8 (63,3-82,3) 71,9 (62,1-81,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=359) 7,7 (4,9-10,5) 6,3 (2,4-10,2) 8,9 (4,9-12,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=359) 36,6 (31,4-41,9) 27,9 (21,0-34,8) 44,1 (36,5-51,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=362) 

11,8 (8,4-15,3) 15,6 (9,9-21,3) 8,6 (4,5-12,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=364) 

9,0 (6,0-12,0) 13,2 (8,0-18,5) 5,5 (2,2-8,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=364) 

41,7 (36,3-47,1) 44,2 (36,6-51,8) 39,6 (32,0-47,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=363) 

40,9 (35,6-46,3) 48,3 (40,6-56,0) 34,7 (27,3-42,1) 

Høy sosial støtte (N=362) 18,9 (14,7-23,2) 21,4 (15,2-27,7) 16,8 (11,1-22,4) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=362) 16,0 (11,9-20,2) 17,1 (11,2-23,1) 15,1 (9,3-20,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=363) 

55,3 (49,9-60,6) 51,9 (44,2-59,5) 58,1 (50,6-65,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=363) 

14,0 (10,4-17,7) 15,9 (10,4-21,3) 12,5 (7,6-17,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=171) 

32,4 (24,8-39,9) 30,9 (20,7-41,1) 33,7 (22,8-44,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=171) 

21,1 (14,3-27,8) 15,2 (6,8-23,6) 26,2 (16,1-36,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=169) 

30,3 (23,0-37,6) 36,7 (25,9-47,6) 24,8 (15,2-34,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=169) 

48,4 (40,4-56,4) 61,6 (50,6-72,6) 36,9 (26,0-47,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=171) 

42,9 (35,1-50,8) 39,0 (28,2-49,8) 46,4 (35,2-57,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=170) 

45,9 (37,9-53,8) 57,0 (46,0-68,1) 36,1 (25,3-47,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=170) 

14,3 (9,0-19,7) 14,6 (7,1-22,1) 14,1 (6,5-21,7) 

Daglig røyking* (N=171) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=169) 17,4 (11,2-23,6) 18,6 (9,7-27,6) 16,3 (7,7-24,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=171) 

32,7 (25,6-39,8) 32,6 (22,5-42,7) 32,8 (22,8-42,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=171) 

28,1 (20,9-35,3) 23,5 (13,9-33,2) 32,2 (21,7-42,7) 

Økonomiske vansker (N=362) 28,9 (24,0-33,9) 35,1 (27,7-42,5) 23,7 (17,2-30,2) 
Plaget av støy hjemme (N=362) 23,8 (19,1-28,5) 30,1 (23,0-37,3) 18,4 (12,4-24,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=364) 

23,0 (18,3-27,7) 26,8 (19,9-33,7) 19,7 (13,4-26,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=194) 

5,5 (2,5-8,6) 6,1 (1,3-10,9) 5,1 (1,3-8,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

12,5 (7,2-17,8) 12,7 (5,3-20,2) 12,4 (4,9-19,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=189) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=167) 

56,8 (48,8-64,8) 56,8 (45,8-67,9) 56,8 (45,4-68,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 16: Bispevika (109). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=361) 

1,75 (1,67-1,83) 1,91 (1,79-2,03) 1,60 (1,50-1,71) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=157) 

3,62 (3,21-4,04) 3,33 (2,85-3,81) 3,87 (3,22-4,51) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=365) 

7,16 (6,93-7,39) 6,90 (6,56-7,24) 7,39 (7,08-7,69) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=364) 

7,94 (7,74-8,14) 7,77 (7,49-8,04) 8,08 (7,80-8,36) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=364) 

7,07 (6,81-7,34) 6,92 (6,53-7,31) 7,21 (6,85-7,56) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=365) 

3,43 (3,17-3,68) 3,94 (3,56-4,32) 2,99 (2,65-3,33) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=365) 

6,66 (6,45-6,88) 6,46 (6,14-6,79) 6,84 (6,55-7,12) 

Ensomhet (N=365) 2,35 (2,04-2,66) 2,63 (2,19-3,07) 2,12 (1,69-2,56) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=364) 

7,45 (7,23-7,66) 7,43 (7,13-7,73) 7,46 (7,16-7,76) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=365) 

6,59 (6,33-6,85) 6,52 (6,15-6,90) 6,65 (6,28-7,02) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=363) 

6,55 (6,26-6,84) 6,47 (6,05-6,89) 6,62 (6,23-7,01) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=365) 

8,01 (7,79-8,23) 7,69 (7,37-8,00) 8,28 (7,98-8,58) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=364) 

6,40 (6,15-6,65) 6,17 (5,79-6,54) 6,59 (6,25-6,93) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 17: Ensjø (110). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=458. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=458) 

75,6 (71,6-79,7) 78,4 (73,4-83,4) 72,9 (66,6-79,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=246) 

71,6 (65,6-77,5) 82,4 (76,2-88,6) 59,9 (50,0-69,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=449) 12,8 (9,6-16,0) 9,8 (6,1-13,5) 15,9 (10,7-21,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=449) 46,6 (41,8-51,4) 39,1 (33,1-45,2) 54,1 (46,7-61,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=456) 

13,3 (10,2-16,5) 12,5 (8,6-16,5) 14,1 (9,2-19,1) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=457) 

9,1 (6,4-11,9) 10,0 (6,4-13,7) 8,3 (4,3-12,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=457) 

50,3 (45,5-55,0) 50,9 (44,7-57,1) 49,6 (42,4-56,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=454) 

50,4 (45,6-55,2) 55,5 (49,3-61,7) 45,4 (38,2-52,7) 

Høy sosial støtte (N=452) 22,6 (18,6-26,6) 26,2 (20,7-31,6) 19,0 (13,2-24,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=454) 15,7 (12,2-19,3) 11,4 (7,5-15,2) 20,1 (14,3-26,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=456) 

48,1 (43,3-52,9) 49,9 (43,7-56,1) 46,3 (39,0-53,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=456) 

19,7 (15,9-23,4) 20,2 (15,2-25,1) 19,2 (13,5-24,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=209) 

22,5 (16,5-28,4) 25,1 (16,9-33,3) 20,0 (11,5-28,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=210) 

23,9 (17,7-30,0) 18,9 (11,4-26,3) 28,5 (18,9-38,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=210) 

26,5 (20,4-32,6) 33,1 (24,4-41,8) 20,4 (12,1-28,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=210) 

47,6 (40,5-54,6) 56,7 (47,5-66,0) 39,2 (28,9-49,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=209) 

33,9 (27,3-40,5) 33,0 (24,3-41,7) 34,7 (24,8-44,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=210) 

51,8 (44,7-58,9) 60,7 (51,6-69,8) 43,6 (33,2-54,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=209) 

15,4 (10,6-20,2) 20,3 (13,0-27,6) 11,0 (4,8-17,2) 

Daglig røyking* (N=210) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=210) 16,8 (11,3-22,3) 15,0 (8,3-21,7) 18,4 (9,8-27,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=210) 

21,2 (15,5-26,9) 16,0 (9,2-22,7) 26,0 (17,1-34,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=210) 

26,5 (20,2-32,9) 18,2 (10,7-25,7) 34,2 (24,2-44,1) 

Økonomiske vansker (N=451) 34,0 (29,4-38,6) 32,4 (26,5-38,2) 35,6 (28,5-42,6) 
Plaget av støy hjemme (N=454) 22,9 (18,8-26,9) 24,3 (18,9-29,6) 21,4 (15,4-27,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=457) 

27,4 (23,1-31,7) 24,0 (18,6-29,3) 30,7 (24,0-37,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=247) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=241) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=235) 

13,7 (8,9-18,4) 11,2 (5,7-16,6) 16,4 (8,4-24,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=205) 

52,8 (45,6-59,9) 43,2 (33,8-52,7) 61,2 (50,9-71,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 18: Ensjø (110). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=458. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=451) 

1,78 (1,72-1,85) 1,83 (1,74-1,91) 1,74 (1,64-1,85) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=181) 

3,69 (3,35-4,03) 3,00 (2,61-3,38) 4,30 (3,80-4,80) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=457) 

6,89 (6,69-7,08) 7,14 (6,91-7,37) 6,63 (6,33-6,94) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=457) 

7,58 (7,40-7,76) 7,80 (7,60-8,01) 7,36 (7,06-7,66) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=457) 

6,88 (6,67-7,10) 7,15 (6,89-7,40) 6,62 (6,28-6,97) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=457) 

3,84 (3,63-4,04) 3,97 (3,71-4,24) 3,70 (3,39-4,01) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=457) 

6,32 (6,14-6,50) 6,48 (6,26-6,71) 6,16 (5,89-6,43) 

Ensomhet (N=457) 2,41 (2,16-2,67) 2,16 (1,84-2,47) 2,66 (2,27-3,06) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=453) 

7,14 (6,94-7,33) 7,57 (7,35-7,80) 6,70 (6,39-7,00) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=458) 

6,50 (6,25-6,74) 7,00 (6,71-7,29) 6,00 (5,62-6,38) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=458) 

6,26 (6,02-6,50) 6,61 (6,33-6,89) 5,93 (5,54-6,31) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=456) 

8,05 (7,87-8,24) 8,04 (7,81-8,27) 8,06 (7,77-8,35) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=455) 

6,03 (5,82-6,25) 6,12 (5,85-6,38) 5,95 (5,61-6,29) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 19: Etterstad (111). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=468. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=467) 

69,3 (64,8-73,8) 69,1 (63,7-74,5) 69,6 (62,1-77,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=245) 

69,6 (63,3-76,0) 72,8 (65,4-80,2) 66,5 (56,3-76,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=460) 16,6 (13,0-20,3) 14,4 (10,4-18,5) 19,1 (12,8-25,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=460) 54,4 (49,6-59,3) 52,2 (46,3-58,1) 57,0 (49,0-65,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=466) 

13,7 (10,5-16,8) 15,0 (10,9-19,1) 12,2 (7,4-16,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=467) 

11,3 (8,2-14,5) 10,6 (7,1-14,1) 12,1 (6,7-17,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=465) 

48,4 (43,6-53,3) 54,3 (48,4-60,1) 41,9 (33,8-49,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=465) 

45,3 (40,4-50,2) 49,7 (43,8-55,5) 40,4 (32,4-48,5) 

Høy sosial støtte (N=461) 26,6 (22,2-30,9) 30,5 (25,1-36,0) 22,0 (15,0-29,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=460) 15,9 (12,1-19,6) 15,6 (11,3-19,9) 16,2 (9,9-22,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=468) 

44,1 (39,3-48,9) 45,6 (39,8-51,4) 42,3 (34,5-50,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=466) 

22,3 (18,3-26,3) 26,9 (21,7-32,0) 17,2 (11,0-23,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=222) 

16,5 (10,4-22,6) 15,5 (9,7-21,3) 17,7 (6,0-29,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=223) 

23,9 (17,4-30,3) 19,4 (12,8-25,9) 29,8 (18,0-41,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=221) 

32,6 (26,2-39,0) 38,6 (30,5-46,7) 24,7 (14,9-34,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=221) 

50,7 (43,6-57,9) 53,1 (44,8-61,3) 47,7 (35,4-60,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=220) 

44,9 (37,9-52,0) 47,1 (38,8-55,4) 42,1 (30,2-54,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=222) 

49,0 (41,9-56,1) 57,8 (49,6-66,0) 37,7 (26,2-49,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=217) 

25,1 (19,2-31,0) 26,2 (19,0-33,5) 23,5 (13,7-33,2) 

Daglig røyking* (N=223) 6,8 (3,4-10,3) 6,2 (2,2-10,2) 7,7 (1,6-13,8) 
Daglig snusing* (N=223) 12,8 (7,8-17,9) 10,3 (5,3-15,2) 16,2 (6,7-25,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=222) 

28,2 (22,0-34,4) 24,2 (17,1-31,2) 33,4 (22,5-44,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=220) 

20,8 (15,0-26,7) 12,3 (6,8-17,9) 31,9 (20,7-43,1) 

Økonomiske vansker (N=459) 24,1 (19,9-28,3) 24,0 (18,9-29,0) 24,3 (17,4-31,2) 
Plaget av støy hjemme (N=465) 13,1 (10,0-16,2) 13,0 (9,0-16,9) 13,3 (8,4-18,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=467) 

22,2 (17,9-26,5) 24,4 (19,4-29,4) 19,8 (12,6-26,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=245) 

13,1 (8,9-17,3) 13,2 (7,6-18,9) 12,9 (6,8-19,1) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=239) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=234) 

7,8 (3,8-11,7) 6,5 (2,3-10,6) 9,1 (2,4-15,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=215) 

47,3 (40,0-54,5) 42,0 (33,6-50,4) 53,8 (41,6-66,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 20: Etterstad (111). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=468. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=463) 

1,73 (1,66-1,79) 1,77 (1,69-1,85) 1,68 (1,58-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=199) 

3,09 (2,74-3,45) 2,69 (2,45-2,94) 3,63 (2,89-4,37) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=468) 

6,97 (6,75-7,18) 7,05 (6,82-7,27) 6,87 (6,50-7,24) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=463) 

7,35 (7,15-7,55) 7,46 (7,24-7,69) 7,22 (6,89-7,56) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=468) 

6,95 (6,70-7,21) 7,14 (6,89-7,38) 6,75 (6,28-7,21) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=468) 

3,66 (3,46-3,87) 3,88 (3,62-4,13) 3,42 (3,10-3,75) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=467) 

6,41 (6,23-6,58) 6,37 (6,14-6,60) 6,45 (6,19-6,72) 

Ensomhet (N=466) 2,42 (2,15-2,70) 2,42 (2,09-2,74) 2,43 (1,98-2,88) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=465) 

7,05 (6,84-7,26) 7,28 (7,05-7,51) 6,79 (6,42-7,15) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=468) 

6,98 (6,75-7,21) 7,19 (6,92-7,45) 6,75 (6,37-7,13) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=467) 

6,81 (6,57-7,06) 7,06 (6,80-7,32) 6,54 (6,11-6,96) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=468) 

8,19 (7,98-8,40) 8,25 (8,04-8,46) 8,12 (7,74-8,50) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=467) 

6,09 (5,86-6,31) 6,10 (5,83-6,36) 6,07 (5,71-6,44) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 21: Grünerløkka vest (201). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=412. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=412) 

62,2 (57,4-67,0) 60,4 (53,7-67,2) 63,8 (57,1-70,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=211) 

65,0 (58,3-71,7) 64,6 (55,5-73,7) 65,3 (55,6-75,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=402) 13,3 (10,0-16,5) 16,4 (11,2-21,5) 10,6 (6,6-14,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=402) 41,9 (37,0-46,9) 35,6 (28,8-42,3) 47,4 (40,2-54,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=408) 

17,6 (13,9-21,3) 22,6 (16,8-28,4) 13,3 (8,6-18,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=410) 

11,9 (8,7-15,0) 13,8 (9,1-18,5) 10,2 (6,0-14,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=410) 

48,3 (43,3-53,3) 50,6 (43,6-57,6) 46,3 (39,2-53,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=411) 

49,6 (44,6-54,6) 61,5 (54,7-68,2) 39,3 (32,4-46,2) 

Høy sosial støtte (N=408) 23,4 (19,1-27,7) 26,0 (19,8-32,3) 21,1 (15,2-27,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=408) 22,5 (18,2-26,7) 22,6 (16,8-28,4) 22,3 (16,3-28,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=410) 

56,0 (51,0-60,9) 56,0 (49,1-62,9) 55,9 (48,9-63,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=412) 

19,1 (15,2-23,1) 17,1 (11,8-22,4) 20,9 (15,2-26,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=198) 

16,9 (11,4-22,3) 14,0 (6,8-21,1) 19,3 (11,3-27,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=199) 

29,5 (22,7-36,3) 21,6 (13,1-30,1) 35,9 (26,0-45,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=195) 

30,0 (23,4-36,6) 38,8 (28,7-48,9) 22,9 (14,5-31,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=197) 

43,7 (36,5-50,9) 51,7 (41,5-61,9) 37,0 (27,1-46,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=196) 

37,2 (30,3-44,2) 37,2 (27,2-47,2) 37,3 (27,6-47,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=199) 

56,9 (49,8-64,1) 63,3 (53,5-73,1) 51,7 (41,5-61,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=197) 

13,9 (8,9-19,0) 18,0 (10,1-25,8) 10,7 (4,3-17,1) 

Daglig røyking* (N=199) 11,0 (6,6-15,5) 5,6 (1,1-10,0) 15,6 (8,4-22,7) 
Daglig snusing* (N=197) 15,3 (10,0-20,6) 18,0 (9,9-26,0) 13,1 (6,1-20,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=199) 

26,2 (19,8-32,6) 20,6 (12,3-28,9) 30,8 (21,5-40,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=198) 

26,4 (19,8-33,0) 19,3 (11,0-27,6) 32,2 (22,6-41,9) 

Økonomiske vansker (N=403) 43,9 (38,9-48,9) 46,4 (39,4-53,5) 41,7 (34,7-48,8) 
Plaget av støy hjemme (N=411) 29,4 (24,8-34,0) 31,8 (25,3-38,3) 27,4 (20,9-33,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=412) 

34,5 (29,7-39,2) 29,7 (23,4-36,0) 38,6 (31,6-45,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=213) 

6,6 (3,5-9,7) 6,6 (2,1-11,0) 6,7 (2,3-11,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=209) 

11,6 (7,0-16,2) 13,7 (6,9-20,4) 9,7 (3,4-16,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=204) 

12,7 (7,9-17,4) 14,2 (7,2-21,2) 11,3 (4,7-17,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=198) 

60,5 (53,4-67,6) 59,8 (49,8-69,9) 61,1 (51,1-71,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 22: Grünerløkka vest (201). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. 
N=412. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=406) 

1,94 (1,86-2,02) 1,99 (1,88-2,10) 1,90 (1,78-2,02) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=162) 

3,65 (3,27-4,03) 3,14 (2,72-3,55) 4,08 (3,50-4,67) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=411) 

6,42 (6,19-6,66) 6,54 (6,23-6,86) 6,32 (5,98-6,66) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=409) 

7,46 (7,24-7,68) 7,67 (7,38-7,96) 7,27 (6,95-7,59) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=411) 

6,57 (6,31-6,83) 6,69 (6,32-7,05) 6,47 (6,10-6,84) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=412) 

4,19 (3,94-4,43) 4,46 (4,12-4,80) 3,95 (3,61-4,29) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=411) 

5,95 (5,74-6,16) 5,99 (5,70-6,28) 5,92 (5,61-6,22) 

Ensomhet (N=412) 3,03 (2,72-3,33) 3,06 (2,65-3,47) 3,00 (2,55-3,45) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=410) 

7,07 (6,86-7,29) 7,34 (7,06-7,62) 6,85 (6,54-7,15) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=412) 

6,29 (6,02-6,56) 6,44 (6,06-6,82) 6,16 (5,77-6,54) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=411) 

6,22 (5,95-6,49) 6,43 (6,08-6,78) 6,04 (5,64-6,43) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=411) 

7,42 (7,18-7,66) 7,17 (6,83-7,52) 7,63 (7,31-7,96) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=412) 

5,97 (5,73-6,22) 6,06 (5,72-6,41) 5,89 (5,54-6,24) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 23: Grünerløkka øst (202). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=384. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=384) 

68,0 (63,1-72,9) 71,6 (65,6-77,6) 64,5 (56,8-72,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=175) 

68,4 (61,2-75,6) 71,1 (62,5-79,8) 65,3 (53,5-77,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=380) 9,1 (6,1-12,0) 9,5 (5,6-13,5) 8,6 (4,2-13,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=380) 39,9 (34,8-45,1) 29,7 (23,6-35,9) 50,0 (41,9-58,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=380) 

16,8 (12,9-20,7) 18,5 (13,3-23,8) 15,0 (9,3-20,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=384) 

11,1 (7,9-14,4) 13,2 (8,7-17,7) 9,1 (4,4-13,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=383) 

44,5 (39,3-49,7) 47,0 (40,3-53,7) 42,0 (34,1-49,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=381) 

46,8 (41,6-52,0) 57,5 (50,9-64,1) 36,3 (28,7-43,9) 

Høy sosial støtte (N=381) 24,7 (20,2-29,2) 26,9 (20,9-32,9) 22,6 (15,9-29,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=382) 15,5 (11,8-19,2) 17,0 (12,1-22,0) 14,0 (8,4-19,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=384) 

64,7 (59,8-69,7) 66,7 (60,5-73,0) 62,8 (55,2-70,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=384) 

16,0 (12,2-19,8) 17,9 (12,8-23,1) 14,0 (8,5-19,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=209) 

28,3 (21,7-34,8) 26,3 (18,1-34,5) 30,0 (20,0-39,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=208) 

25,1 (18,9-31,4) 21,4 (13,6-29,2) 28,4 (18,9-37,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=207) 

25,7 (19,4-31,9) 23,9 (15,8-32,0) 27,2 (17,9-36,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=209) 

53,4 (46,3-60,5) 52,7 (43,4-62,1) 54,0 (43,5-64,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=209) 

32,3 (25,6-39,0) 27,7 (19,4-36,1) 36,3 (26,2-46,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=209) 

62,5 (55,5-69,4) 71,5 (63,1-80,0) 54,4 (43,9-64,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=209) 

14,4 (9,4-19,4) 17,1 (10,0-24,2) 12,0 (5,0-18,9) 

Daglig røyking* (N=208) 10,6 (6,1-15,0) 7,1 (2,3-11,9) 13,7 (6,5-20,8) 
Daglig snusing* (N=208) 18,1 (12,2-23,9) 10,9 (5,0-16,8) 24,5 (15,0-34,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=209) 

33,2 (26,4-40,0) 22,9 (14,9-30,8) 42,3 (31,9-52,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=209) 

40,5 (33,4-47,6) 31,2 (22,4-40,0) 48,7 (38,1-59,2) 

Økonomiske vansker (N=374) 44,0 (38,8-49,3) 39,7 (33,1-46,4) 48,2 (40,1-56,2) 
Plaget av støy hjemme (N=383) 30,4 (25,6-35,2) 35,0 (28,6-41,4) 25,9 (18,8-33,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=384) 

28,8 (24,1-33,6) 25,2 (19,5-30,9) 32,4 (24,9-39,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=175) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=173) 

12,0 (7,1-17,0) 12,7 (6,4-19,1) 11,2 (3,6-18,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=172) 

15,8 (10,2-21,4) 19,6 (11,9-27,2) 11,7 (3,6-19,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=204) 

57,6 (50,5-64,7) 53,8 (44,3-63,3) 60,9 (50,6-71,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 24: Grünerløkka øst (202). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=384. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=378) 

1,97 (1,89-2,05) 1,98 (1,88-2,08) 1,96 (1,84-2,08) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=182) 

4,16 (3,72-4,60) 3,48 (3,08-3,88) 4,76 (4,04-5,48) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=384) 

6,54 (6,31-6,76) 6,67 (6,40-6,94) 6,41 (6,05-6,76) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=382) 

7,50 (7,28-7,72) 7,78 (7,52-8,05) 7,22 (6,87-7,57) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=384) 

6,41 (6,15-6,68) 6,66 (6,35-6,98) 6,17 (5,75-6,59) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=384) 

4,18 (3,95-4,41) 4,45 (4,15-4,74) 3,92 (3,57-4,27) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=384) 

6,05 (5,86-6,25) 6,13 (5,88-6,38) 5,98 (5,68-6,27) 

Ensomhet (N=384) 2,73 (2,44-3,01) 2,70 (2,34-3,07) 2,75 (2,30-3,19) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=384) 

7,35 (7,17-7,54) 7,55 (7,31-7,80) 7,16 (6,87-7,44) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=383) 

6,77 (6,51-7,03) 6,91 (6,56-7,26) 6,63 (6,25-7,02) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=384) 

6,67 (6,40-6,93) 6,82 (6,48-7,15) 6,52 (6,11-6,93) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=384) 

7,69 (7,46-7,92) 7,55 (7,24-7,86) 7,83 (7,49-8,17) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=384) 

5,96 (5,71-6,20) 6,03 (5,70-6,36) 5,88 (5,51-6,25) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 25: Dælenenga (203). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=364. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=364) 

65,7 (60,7-70,7) 66,7 (60,1-73,3) 64,8 (57,4-72,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=181) 

61,1 (53,7-68,4) 61,7 (51,1-72,2) 60,7 (50,5-70,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=357) 12,1 (8,8-15,5) 12,2 (7,6-16,8) 12,1 (7,1-17,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=357) 44,4 (39,1-49,7) 38,6 (31,6-45,6) 49,9 (42,1-57,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=361) 

16,3 (12,4-20,3) 17,9 (12,4-23,4) 14,7 (9,1-20,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=363) 

12,8 (9,3-16,3) 13,6 (8,8-18,4) 12,1 (7,0-17,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=364) 

52,0 (46,7-57,2) 58,3 (51,3-65,3) 45,9 (38,2-53,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=363) 

44,9 (39,6-50,1) 54,5 (47,4-61,6) 35,6 (28,2-43,1) 

Høy sosial støtte (N=363) 26,5 (21,9-31,0) 33,0 (26,3-39,7) 20,2 (14,1-26,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=359) 22,4 (17,9-26,8) 24,9 (18,7-31,2) 19,9 (13,7-26,2) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=363) 

57,3 (52,1-62,5) 58,2 (51,2-65,3) 56,4 (48,8-64,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=364) 

16,9 (13,0-20,8) 17,5 (12,1-22,9) 16,2 (10,6-21,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=181) 

27,5 (20,8-34,3) 24,7 (16,3-33,0) 31,2 (20,1-42,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=181) 

29,6 (22,7-36,6) 26,3 (17,8-34,9) 33,9 (22,5-45,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=180) 

27,5 (20,8-34,1) 28,3 (19,7-36,8) 26,5 (16,0-36,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=181) 

42,2 (34,8-49,5) 51,6 (42,0-61,1) 30,0 (19,1-40,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=181) 

40,8 (33,5-48,2) 38,7 (29,4-48,0) 43,6 (31,8-55,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=181) 

64,5 (57,3-71,8) 74,5 (66,3-82,8) 51,5 (39,5-63,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=179) 

13,2 (8,4-18,1) 13,8 (7,7-20,0) 12,4 (4,7-20,2) 

Daglig røyking* (N=181) 9,0 (4,9-13,1) 9,9 (4,3-15,4) 7,9 (1,7-14,0) 
Daglig snusing* (N=181) 22,4 (16,2-28,7) 20,7 (12,9-28,5) 24,7 (14,5-34,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=181) 

26,9 (20,4-33,4) 24,5 (16,4-32,6) 29,9 (19,3-40,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=180) 

36,6 (29,3-43,8) 27,6 (19,0-36,3) 48,1 (36,2-60,1) 

Økonomiske vansker (N=359) 47,3 (42,0-52,6) 49,5 (42,3-56,6) 45,3 (37,6-53,1) 
Plaget av støy hjemme (N=360) 24,2 (19,7-28,8) 29,2 (22,6-35,9) 19,5 (13,4-25,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=363) 

28,9 (24,1-33,7) 31,9 (25,2-38,6) 26,1 (19,2-32,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=183) 

12,2 (7,4-17,0) 8,8 (2,8-14,8) 14,6 (7,6-21,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=181) 

14,8 (9,5-20,2) 19,6 (10,8-28,3) 11,5 (4,9-18,0) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=179) 

10,0 (5,5-14,4) 13,9 (6,2-21,7) 7,1 (1,9-12,3) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=178) 

50,9 (43,3-58,4) 52,4 (42,8-61,9) 48,9 (36,8-61,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 26: Dælenenga (203). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=364. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=359) 

1,90 (1,82-1,98) 1,99 (1,89-2,10) 1,82 (1,70-1,93) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=165) 

4,00 (3,63-4,36) 3,54 (3,16-3,91) 4,58 (3,92-5,24) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=364) 

6,55 (6,32-6,78) 6,56 (6,25-6,87) 6,54 (6,19-6,88) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=362) 

7,44 (7,21-7,67) 7,64 (7,34-7,94) 7,25 (6,91-7,59) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=364) 

6,66 (6,38-6,93) 6,83 (6,46-7,21) 6,48 (6,08-6,88) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=364) 

3,96 (3,72-4,20) 4,41 (4,08-4,73) 3,53 (3,18-3,88) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=364) 

6,18 (5,95-6,40) 6,16 (5,86-6,45) 6,19 (5,86-6,53) 

Ensomhet (N=364) 3,13 (2,81-3,45) 3,21 (2,78-3,64) 3,06 (2,58-3,54) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=360) 

7,22 (7,00-7,44) 7,35 (7,03-7,66) 7,10 (6,79-7,41) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=364) 

6,46 (6,17-6,76) 6,52 (6,12-6,92) 6,41 (5,99-6,84) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=364) 

6,33 (6,05-6,62) 6,46 (6,04-6,87) 6,22 (5,83-6,61) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=364) 

7,57 (7,34-7,81) 7,18 (6,85-7,51) 7,95 (7,63-8,27) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=361) 

5,93 (5,68-6,18) 6,02 (5,68-6,36) 5,84 (5,47-6,22) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 27: Rodeløkka (204). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=423) 

74,2 (69,8-78,5) 75,2 (69,8-80,7) 73,1 (66,5-79,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=222) 

72,0 (65,8-78,1) 72,9 (65,5-80,4) 70,9 (60,9-80,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=418) 8,2 (5,5-10,9) 7,4 (3,9-10,8) 9,0 (4,9-13,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=418) 38,5 (33,6-43,4) 26,0 (20,5-31,6) 50,4 (42,7-58,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=421) 

13,0 (9,6-16,4) 12,7 (8,5-16,9) 13,3 (8,0-18,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=422) 

9,0 (6,2-11,9) 9,3 (5,6-13,0) 8,8 (4,5-13,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=423) 

42,2 (37,3-47,1) 43,0 (36,8-49,2) 41,4 (33,9-48,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=420) 

43,0 (38,1-47,9) 52,6 (46,3-58,9) 33,9 (26,6-41,2) 

Høy sosial støtte (N=417) 27,2 (22,8-31,6) 33,7 (27,7-39,6) 21,0 (14,7-27,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=418) 17,5 (13,7-21,3) 16,4 (11,9-21,0) 18,5 (12,5-24,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=421) 

61,5 (56,7-66,3) 62,3 (56,2-68,3) 60,8 (53,3-68,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=420) 

22,5 (18,3-26,6) 20,6 (15,5-25,6) 24,3 (17,8-30,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=198) 

25,7 (19,2-32,1) 26,4 (18,0-34,7) 25,1 (15,5-34,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=199) 

26,8 (20,3-33,3) 22,7 (14,7-30,6) 30,2 (20,3-40,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=199) 

25,4 (19,2-31,6) 31,9 (23,0-40,7) 20,0 (11,5-28,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=198) 

47,1 (39,9-54,4) 54,5 (45,0-63,9) 41,1 (30,5-51,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=199) 

31,1 (24,5-37,8) 29,2 (20,6-37,7) 32,7 (22,8-42,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=199) 

59,9 (52,7-67,1) 70,9 (62,2-79,6) 50,7 (40,0-61,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=198) 

15,0 (9,8-20,2) 15,8 (8,6-23,0) 14,3 (6,9-21,8) 

Daglig røyking* (N=199) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=199) 22,5 (16,2-28,9) 12,3 (6,2-18,4) 31,0 (21,0-41,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=199) 

30,9 (24,1-37,7) 21,2 (13,4-29,0) 38,9 (28,5-49,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=198) 

35,1 (28,0-42,2) 23,5 (15,5-31,5) 44,8 (34,0-55,5) 

Økonomiske vansker (N=420) 32,8 (28,2-37,5) 32,8 (26,9-38,7) 32,9 (25,7-40,1) 
Plaget av støy hjemme (N=420) 19,4 (15,4-23,3) 21,0 (15,9-26,1) 17,7 (11,8-23,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=422) 

27,9 (23,4-32,4) 24,9 (19,5-30,2) 30,8 (23,7-37,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=224) 

7,1 (3,6-10,5) 6,0 (1,9-10,1) 8,2 (2,6-13,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=222) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=217) 

15,2 (10,1-20,2) 14,4 (8,5-20,3) 16,0 (7,6-24,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=192) 

53,9 (46,5-61,3) 53,3 (43,6-63,0) 54,4 (43,6-65,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 28: Rodeløkka (204). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=418) 

1,83 (1,75-1,90) 1,89 (1,80-1,98) 1,76 (1,65-1,88) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=167) 

3,59 (3,24-3,95) 2,91 (2,57-3,26) 4,15 (3,60-4,69) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=423) 

6,79 (6,57-7,00) 6,82 (6,57-7,07) 6,76 (6,41-7,10) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=419) 

7,57 (7,37-7,78) 7,64 (7,40-7,89) 7,50 (7,17-7,84) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=420) 

6,78 (6,54-7,03) 6,91 (6,61-7,21) 6,66 (6,29-7,04) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=421) 

3,93 (3,69-4,17) 4,19 (3,90-4,48) 3,68 (3,31-4,06) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=421) 

6,24 (6,03-6,45) 6,32 (6,06-6,57) 6,16 (5,83-6,49) 

Ensomhet (N=421) 2,68 (2,39-2,96) 2,63 (2,29-2,98) 2,72 (2,27-3,17) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=420) 

7,21 (7,01-7,40) 7,53 (7,28-7,78) 6,89 (6,59-7,19) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=420) 

6,82 (6,56-7,07) 6,94 (6,62-7,27) 6,69 (6,30-7,09) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=419) 

6,73 (6,48-6,98) 6,89 (6,58-7,20) 6,58 (6,19-6,97) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=419) 

7,74 (7,51-7,96) 7,71 (7,46-7,96) 7,76 (7,39-8,13) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=419) 

6,17 (5,94-6,40) 6,07 (5,77-6,36) 6,26 (5,92-6,61) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 29: Sinsen (205). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=383. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=382) 

68,9 (64,2-73,6) 68,0 (61,5-74,5) 69,8 (63,0-76,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=184) 

67,8 (60,9-74,8) 74,4 (65,1-83,7) 62,8 (53,0-72,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=375) 16,3 (12,6-20,1) 18,3 (12,9-23,7) 14,5 (9,3-19,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=375) 43,8 (38,7-48,9) 40,0 (33,1-47,0) 47,3 (39,9-54,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=378) 

16,5 (12,7-20,3) 18,4 (13,0-23,9) 14,7 (9,4-19,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=381) 

12,7 (9,4-16,1) 15,2 (10,3-20,1) 10,4 (5,9-14,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=381) 

42,4 (37,3-47,4) 49,3 (42,2-56,3) 35,9 (28,8-43,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=380) 

49,6 (44,4-54,7) 60,2 (53,3-67,1) 39,6 (32,3-46,8) 

Høy sosial støtte (N=381) 22,7 (18,4-27,0) 25,9 (19,8-32,1) 19,6 (13,7-25,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=381) 19,9 (15,8-24,1) 18,3 (12,8-23,7) 21,5 (15,4-27,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=382) 

60,6 (55,7-65,6) 61,0 (54,2-67,8) 60,3 (53,1-67,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=382) 

20,0 (15,9-24,1) 16,2 (11,0-21,3) 23,7 (17,4-29,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=198) 

25,8 (19,5-32,2) 20,0 (12,4-27,6) 32,5 (22,3-42,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=198) 

36,6 (29,7-43,5) 32,0 (23,3-40,8) 41,7 (31,0-52,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=197) 

29,8 (23,4-36,3) 33,1 (24,4-41,9) 26,1 (16,5-35,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=197) 

50,4 (43,3-57,6) 59,8 (50,6-69,0) 39,9 (29,3-50,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=197) 

40,2 (33,2-47,2) 38,7 (29,5-47,8) 41,9 (31,2-52,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=195) 

53,8 (46,6-61,0) 64,6 (55,6-73,6) 41,1 (30,2-52,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=197) 

13,2 (8,4-17,9) 16,6 (9,6-23,5) 9,3 (3,1-15,6) 

Daglig røyking* (N=198) 5,8 (2,5-9,1) 4,5 (0,9-8,2) 7,3 (1,6-12,9) 
Daglig snusing* (N=198) 18,8 (13,2-24,4) 15,2 (8,4-21,9) 23,0 (13,8-32,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=198) 

21,7 (15,9-27,5) 20,8 (13,4-28,2) 22,7 (13,6-31,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=198) 

25,7 (19,5-32,0) 22,9 (15,0-30,8) 28,9 (19,1-38,8) 

Økonomiske vansker (N=375) 41,6 (36,5-46,6) 41,7 (34,8-48,7) 41,4 (34,0-48,8) 
Plaget av støy hjemme (N=377) 20,9 (16,7-25,2) 20,5 (14,7-26,3) 21,4 (15,2-27,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=379) 

33,9 (29,1-38,8) 33,0 (26,4-39,6) 34,8 (27,7-41,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=184) 

5,9 (2,6-9,3) 5,9 (1,1-10,7) 5,9 (1,3-10,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=182) 

9,4 (5,1-13,8) 9,3 (3,0-15,6) 9,5 (3,5-15,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=175) 

13,0 (7,8-18,1) 11,4 (4,2-18,5) 14,3 (7,0-21,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=192) 

54,6 (47,4-61,8) 52,7 (43,3-62,2) 56,8 (45,7-67,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 30: Sinsen (205). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=383. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=379) 

1,87 (1,80-1,94) 1,97 (1,87-2,06) 1,78 (1,68-1,89) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=159) 

3,99 (3,58-4,40) 3,63 (3,15-4,11) 4,42 (3,75-5,09) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=382) 

6,56 (6,34-6,78) 6,53 (6,25-6,81) 6,59 (6,25-6,92) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=381) 

7,55 (7,35-7,75) 7,65 (7,39-7,90) 7,46 (7,15-7,77) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=382) 

6,51 (6,25-6,76) 6,56 (6,22-6,90) 6,45 (6,08-6,82) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=382) 

4,15 (3,92-4,38) 4,50 (4,19-4,80) 3,82 (3,49-4,16) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=382) 

6,04 (5,82-6,25) 6,13 (5,84-6,41) 5,95 (5,63-6,28) 

Ensomhet (N=382) 2,92 (2,61-3,23) 2,90 (2,49-3,30) 2,94 (2,48-3,40) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=379) 

7,17 (6,97-7,37) 7,42 (7,17-7,67) 6,94 (6,62-7,25) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=381) 

6,52 (6,24-6,79) 6,71 (6,37-7,04) 6,34 (5,91-6,77) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=381) 

6,11 (5,84-6,37) 6,17 (5,83-6,51) 6,05 (5,65-6,46) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=382) 

7,86 (7,64-8,08) 7,50 (7,20-7,79) 8,20 (7,89-8,51) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=380) 

5,78 (5,53-6,02) 5,90 (5,58-6,22) 5,66 (5,29-6,02) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 31: Sofienberg (206). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=391. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=391) 

69,4 (64,7-74,1) 68,7 (62,5-74,8) 70,2 (63,1-77,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=196) 

64,7 (57,7-71,7) 67,4 (58,9-76,0) 61,8 (50,6-73,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=383) 11,7 (8,5-15,0) 12,3 (7,9-16,7) 11,2 (6,4-16,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=383) 40,3 (35,2-45,4) 37,2 (30,7-43,6) 43,5 (35,6-51,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=389) 

15,4 (11,7-19,1) 16,8 (11,8-21,7) 14,1 (8,6-19,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=391) 

13,5 (10,0-17,0) 13,3 (8,9-17,8) 13,7 (8,3-19,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=390) 

46,7 (41,5-51,9) 52,8 (46,2-59,4) 40,6 (32,8-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=388) 

50,6 (45,4-55,8) 60,9 (54,5-67,4) 40,3 (32,5-48,1) 

Høy sosial støtte (N=386) 23,0 (18,6-27,4) 27,5 (21,6-33,4) 18,4 (12,0-24,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=385) 21,4 (17,1-25,7) 23,4 (17,7-29,1) 19,4 (12,9-25,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=390) 

59,1 (54,1-64,2) 61,0 (54,6-67,4) 57,3 (49,4-65,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=391) 

14,9 (11,2-18,5) 14,1 (9,7-18,5) 15,6 (9,8-21,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=194) 

24,1 (17,7-30,5) 22,7 (14,6-30,8) 25,4 (15,6-35,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=195) 

27,7 (21,0-34,4) 25,0 (16,6-33,5) 30,1 (19,9-40,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=194) 

26,2 (19,9-32,6) 31,8 (22,9-40,8) 21,1 (12,1-30,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=195) 

52,0 (44,6-59,3) 62,7 (53,4-72,0) 42,1 (31,2-53,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=195) 

39,3 (32,2-46,4) 41,2 (31,7-50,7) 37,5 (27,0-48,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=193) 

59,2 (51,9-66,5) 74,4 (66,1-82,7) 45,1 (34,1-56,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=195) 

18,1 (12,5-23,8) 16,6 (9,4-23,7) 19,6 (10,9-28,2) 

Daglig røyking* (N=195) 11,3 (6,9-15,8) 12,6 (6,6-18,7) 10,1 (3,6-16,6) 
Daglig snusing* (N=195) 22,0 (15,7-28,3) 19,0 (11,3-26,6) 24,8 (15,0-34,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=193) 

29,4 (22,7-36,0) 27,5 (19,0-36,0) 31,1 (20,9-41,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=193) 

37,0 (29,8-44,2) 29,2 (20,4-38,0) 44,3 (33,2-55,4) 

Økonomiske vansker (N=385) 39,0 (33,9-44,1) 44,7 (38,1-51,3) 33,4 (25,9-40,9) 
Plaget av støy hjemme (N=390) 21,8 (17,6-26,1) 23,9 (18,3-29,6) 19,7 (13,3-26,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=390) 

31,8 (27,0-36,6) 31,1 (25,0-37,2) 32,5 (25,0-39,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=196) 

6,9 (3,4-10,4) 6,6 (2,1-11,1) 7,3 (1,9-12,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

10,2 (5,7-14,8) 9,3 (3,9-14,7) 11,3 (3,8-18,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=189) 

17,1 (11,4-22,8) 15,9 (9,0-22,8) 18,3 (9,0-27,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=191) 

54,9 (47,5-62,3) 47,2 (37,4-56,9) 61,8 (51,2-72,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 32: Sofienberg (206). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=391. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=380) 

1,91 (1,83-1,99) 1,99 (1,90-2,09) 1,83 (1,70-1,96) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=167) 

4,12 (3,70-4,54) 3,30 (2,90-3,70) 4,86 (4,20-5,52) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=391) 

6,58 (6,36-6,81) 6,59 (6,32-6,86) 6,58 (6,24-6,93) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=390) 

7,47 (7,24-7,70) 7,59 (7,32-7,87) 7,35 (6,98-7,72) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=390) 

6,54 (6,28-6,81) 6,69 (6,35-7,02) 6,41 (6,00-6,81) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=391) 

4,00 (3,74-4,25) 4,29 (3,97-4,60) 3,71 (3,31-4,11) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=390) 

6,06 (5,84-6,28) 6,10 (5,82-6,38) 6,02 (5,69-6,36) 

Ensomhet (N=390) 2,73 (2,42-3,05) 2,82 (2,42-3,22) 2,65 (2,17-3,13) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=390) 

7,25 (7,03-7,47) 7,37 (7,12-7,63) 7,13 (6,77-7,48) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=391) 

6,52 (6,23-6,81) 6,54 (6,17-6,91) 6,50 (6,05-6,95) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=390) 

6,59 (6,32-6,86) 6,91 (6,56-7,25) 6,28 (5,85-6,70) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=391) 

7,80 (7,57-8,02) 7,66 (7,37-7,95) 7,94 (7,59-8,28) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=389) 

5,89 (5,63-6,15) 5,95 (5,61-6,29) 5,84 (5,44-6,23) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 33: Løren (208). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=387) 

73,6 (69,0-78,2) 77,6 (71,5-83,8) 69,6 (62,8-76,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=199) 

73,6 (67,2-80,1) 76,3 (67,5-85,0) 71,2 (61,8-80,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=375) 10,5 (7,4-13,6) 10,5 (6,3-14,8) 10,4 (6,0-14,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=375) 42,8 (37,6-48,0) 34,3 (27,4-41,2) 51,1 (43,6-58,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=382) 

15,4 (11,5-19,4) 15,7 (9,9-21,4) 15,2 (9,8-20,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=386) 

7,6 (5,0-10,2) 9,4 (5,4-13,3) 5,9 (2,4-9,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=385) 

46,6 (41,4-51,8) 52,8 (45,4-60,2) 40,4 (33,1-47,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=382) 

43,5 (38,2-48,7) 51,5 (44,1-58,9) 35,5 (28,3-42,6) 

Høy sosial støtte (N=378) 25,9 (21,2-30,5) 31,9 (24,9-38,9) 19,8 (13,9-25,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=377) 17,0 (13,0-21,1) 15,7 (10,2-21,2) 18,4 (12,4-24,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=382) 

45,7 (40,5-51,0) 43,4 (36,1-50,8) 48,0 (40,5-55,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=381) 

20,3 (16,1-24,5) 18,1 (12,5-23,8) 22,4 (16,1-28,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=184) 

26,0 (19,2-32,7) 19,7 (11,3-28,1) 32,9 (22,4-43,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=182) 

24,5 (17,7-31,3) 18,0 (9,7-26,4) 31,6 (21,0-42,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=183) 

22,6 (16,6-28,6) 26,8 (17,9-35,6) 18,0 (9,9-26,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=182) 

49,6 (41,9-57,3) 54,7 (44,0-65,3) 44,1 (33,1-55,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=181) 

39,9 (32,4-47,4) 38,3 (28,2-48,4) 41,7 (30,6-52,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=183) 

53,1 (45,5-60,8) 60,6 (50,4-70,8) 45,0 (34,0-56,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=179) 

15,1 (9,8-20,5) 20,5 (12,0-28,9) 9,3 (3,3-15,4) 

Daglig røyking* (N=183) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=182) 16,4 (10,5-22,3) 13,4 (5,7-21,2) 19,7 (10,8-28,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=184) 

19,7 (13,8-25,5) 15,0 (7,9-22,1) 24,8 (15,5-34,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=183) 

20,0 (13,7-26,3) 9,1 (3,1-15,1) 32,1 (21,5-42,7) 

Økonomiske vansker (N=382) 30,4 (25,6-35,3) 29,8 (23,0-36,6) 31,1 (24,1-38,0) 
Plaget av støy hjemme (N=380) 20,6 (16,3-24,9) 22,2 (16,1-28,4) 19,0 (12,9-25,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=383) 

26,5 (21,8-31,1) 28,5 (21,7-35,2) 24,5 (18,0-31,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=202) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=198) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=195) 

11,2 (6,3-16,1) 10,2 (3,3-17,1) 12,1 (5,2-19,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=179) 

57,1 (49,4-64,8) 52,7 (41,9-63,5) 61,8 (51,0-72,7) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 34: Løren (208). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=379) 

1,78 (1,71-1,86) 1,76 (1,67-1,86) 1,80 (1,68-1,92) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=145) 

3,27 (2,92-3,62) 2,50 (2,17-2,83) 4,06 (3,50-4,62) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=385) 

6,81 (6,59-7,03) 7,03 (6,76-7,31) 6,59 (6,26-6,93) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=382) 

7,63 (7,41-7,84) 7,95 (7,70-8,21) 7,31 (6,96-7,65) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=380) 

6,97 (6,72-7,23) 7,27 (6,94-7,59) 6,68 (6,29-7,08) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=384) 

3,78 (3,56-4,01) 3,84 (3,55-4,14) 3,72 (3,38-4,06) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=384) 

6,33 (6,12-6,53) 6,55 (6,27-6,83) 6,11 (5,81-6,41) 

Ensomhet (N=384) 2,36 (2,07-2,66) 2,12 (1,73-2,51) 2,60 (2,15-3,05) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=384) 

7,18 (6,97-7,39) 7,44 (7,15-7,72) 6,93 (6,62-7,23) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=383) 

6,44 (6,17-6,71) 6,56 (6,16-6,95) 6,33 (5,96-6,70) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=384) 

6,08 (5,79-6,37) 6,47 (6,08-6,85) 5,70 (5,28-6,12) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=384) 

8,08 (7,86-8,30) 8,00 (7,71-8,28) 8,16 (7,83-8,49) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=380) 

6,07 (5,82-6,33) 6,14 (5,79-6,50) 6,01 (5,64-6,37) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 35: Hasle (209). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=457. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=456) 

75,0 (70,9-79,1) 74,5 (69,1-79,8) 75,5 (69,2-81,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=200) 

76,2 (70,2-82,3) 77,2 (69,2-85,1) 75,3 (66,1-84,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=451) 13,1 (9,9-16,3) 11,9 (7,9-15,8) 14,4 (9,3-19,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=451) 44,7 (39,9-49,4) 36,4 (30,5-42,3) 53,8 (46,3-61,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=454) 

11,4 (8,4-14,4) 11,7 (7,8-15,6) 11,0 (6,5-15,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=455) 

9,9 (7,2-12,6) 12,0 (8,1-15,9) 7,5 (3,9-11,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=456) 

44,0 (39,3-48,8) 49,1 (42,9-55,2) 38,5 (31,3-45,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=456) 

45,1 (40,4-49,9) 55,5 (49,4-61,6) 33,5 (26,6-40,5) 

Høy sosial støtte (N=452) 35,1 (30,6-39,7) 38,2 (32,3-44,1) 31,7 (24,7-38,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=450) 14,9 (11,5-18,4) 16,0 (11,5-20,6) 13,7 (8,4-19,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=455) 

55,4 (50,7-60,1) 57,4 (51,3-63,4) 53,2 (45,8-60,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=456) 

20,6 (16,7-24,4) 21,1 (16,1-26,1) 19,9 (14,1-25,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=254) 

19,6 (14,3-24,8) 17,5 (11,3-23,7) 22,1 (13,2-30,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=255) 

20,5 (15,2-25,7) 20,7 (14,2-27,2) 20,2 (11,7-28,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=255) 

30,2 (24,4-35,9) 39,5 (31,6-47,4) 18,8 (11,0-26,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=254) 

54,4 (48,0-60,8) 62,8 (55,0-70,6) 44,3 (34,1-54,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=253) 

45,0 (38,6-51,4) 43,4 (35,3-51,4) 47,0 (36,7-57,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=255) 

57,0 (50,6-63,3) 64,3 (56,6-72,0) 48,1 (37,8-58,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=255) 

23,1 (17,7-28,4) 27,1 (19,9-34,3) 18,1 (10,1-26,1) 

Daglig røyking* (N=255) 6,3 (3,3-9,3) 6,9 (2,7-11,1) 5,6 (1,4-9,8) 
Daglig snusing* (N=255) 17,3 (12,3-22,3) 8,7 (4,3-13,2) 27,8 (18,4-37,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=255) 

31,5 (25,7-37,4) 28,3 (21,0-35,6) 35,5 (26,0-45,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=255) 

28,1 (22,2-34,0) 14,6 (9,0-20,2) 44,6 (34,4-54,9) 

Økonomiske vansker (N=451) 26,9 (22,6-31,2) 25,3 (20,0-30,6) 28,6 (21,8-35,4) 
Plaget av støy hjemme (N=453) 11,4 (8,3-14,4) 11,0 (7,3-14,8) 11,7 (6,8-16,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=456) 

24,7 (20,6-28,8) 25,1 (19,8-30,3) 24,3 (17,8-30,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=201) 

7,3 (3,7-10,8) 7,2 (2,3-12,1) 7,3 (2,2-12,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=201) 

6,2 (2,6-9,8) 5,4 (1,2-9,7) 7,0 (1,3-12,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=198) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=244) 

51,5 (45,0-58,0) 46,3 (38,1-54,5) 57,7 (47,4-68,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 36: Hasle (209). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=457. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=451) 

1,71 (1,65-1,77) 1,78 (1,70-1,86) 1,64 (1,55-1,72) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=228) 

3,27 (2,98-3,56) 2,63 (2,35-2,91) 4,01 (3,53-4,50) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=456) 

6,88 (6,71-7,06) 6,85 (6,61-7,08) 6,92 (6,66-7,19) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=455) 

7,41 (7,21-7,60) 7,37 (7,10-7,64) 7,45 (7,17-7,72) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=456) 

6,87 (6,65-7,09) 6,88 (6,60-7,16) 6,86 (6,53-7,20) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=456) 

3,80 (3,59-4,00) 4,14 (3,88-4,40) 3,41 (3,10-3,72) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=456) 

6,30 (6,13-6,46) 6,27 (6,05-6,48) 6,33 (6,09-6,58) 

Ensomhet (N=456) 2,42 (2,16-2,67) 2,59 (2,25-2,93) 2,22 (1,84-2,61) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=456) 

7,25 (7,06-7,44) 7,43 (7,20-7,67) 7,05 (6,76-7,34) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=456) 

6,91 (6,68-7,14) 6,89 (6,60-7,18) 6,93 (6,58-7,29) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=457) 

6,69 (6,44-6,94) 6,82 (6,52-7,11) 6,55 (6,13-6,96) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=455) 

8,44 (8,27-8,60) 8,11 (7,86-8,36) 8,80 (8,59-9,01) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=455) 

6,18 (5,95-6,40) 6,13 (5,85-6,41) 6,23 (5,87-6,58) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 37: Iladalen (301). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=407) 

75,7 (71,5-80,0) 76,2 (70,6-81,8) 75,2 (68,9-81,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

77,6 (71,6-83,6) 74,5 (66,4-82,7) 81,4 (72,7-90,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=402) 7,2 (4,7-9,8) 5,7 (2,6-8,7) 8,8 (4,6-13,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=402) 37,3 (32,5-42,1) 28,0 (22,1-33,9) 47,0 (39,6-54,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=403) 

15,7 (12,1-19,4) 13,6 (9,1-18,1) 18,0 (12,3-23,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=407) 

9,5 (6,6-12,5) 8,1 (4,5-11,8) 11,0 (6,4-15,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=407) 

41,9 (37,0-46,8) 44,6 (38,0-51,1) 39,2 (31,9-46,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=405) 

44,3 (39,3-49,2) 52,6 (46,0-59,2) 35,6 (28,4-42,7) 

Høy sosial støtte (N=402) 27,7 (23,2-32,1) 30,2 (24,1-36,3) 25,1 (18,6-31,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=405) 17,7 (14,0-21,5) 20,7 (15,4-26,1) 14,5 (9,3-19,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=406) 

59,0 (54,2-63,9) 57,3 (50,8-63,8) 60,8 (53,6-68,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=406) 

19,2 (15,4-23,1) 21,3 (15,8-26,7) 17,2 (11,7-22,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=216) 

29,9 (23,6-36,3) 28,6 (20,0-37,2) 31,1 (22,0-40,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=216) 

27,0 (20,8-33,1) 21,6 (13,7-29,5) 31,7 (22,6-40,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=216) 

24,4 (18,7-30,2) 34,9 (25,9-43,9) 15,1 (8,2-22,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=216) 

50,6 (43,8-57,4) 59,4 (50,2-68,7) 42,7 (33,0-52,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=215) 

39,0 (32,4-45,7) 38,6 (29,4-47,7) 39,4 (29,9-49,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=215) 

67,2 (60,7-73,6) 74,2 (66,0-82,5) 60,8 (51,3-70,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=216) 

13,3 (8,8-17,8) 13,8 (7,4-20,2) 12,9 (6,5-19,2) 

Daglig røyking* (N=216) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=216) 16,2 (11,1-21,3) 10,4 (4,5-16,2) 21,3 (13,3-29,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=216) 

29,8 (23,6-36,0) 24,7 (16,7-32,7) 34,4 (25,1-43,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=216) 

34,5 (27,9-41,1) 20,5 (12,9-28,2) 46,9 (37,1-56,7) 

Økonomiske vansker (N=402) 34,0 (29,3-38,7) 33,3 (27,0-39,5) 34,8 (27,7-41,8) 
Plaget av støy hjemme (N=405) 21,9 (17,9-26,0) 25,1 (19,4-30,8) 18,6 (12,8-24,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=406) 

32,8 (28,2-37,4) 36,0 (29,7-42,4) 29,4 (22,7-36,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=192) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=189) 

7,9 (4,0-11,8) 8,3 (3,0-13,6) 7,3 (1,6-13,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=183) 

12,4 (7,5-17,3) 15,2 (8,4-22,1) 8,9 (2,0-15,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=212) 

48,4 (41,5-55,3) 40,0 (30,7-49,4) 55,8 (46,0-65,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 38: Iladalen (301). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=402) 

1,84 (1,76-1,91) 1,92 (1,81-2,02) 1,75 (1,65-1,85) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=191) 

4,00 (3,63-4,38) 3,38 (3,05-3,71) 4,59 (3,96-5,22) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=408) 

6,61 (6,40-6,83) 6,51 (6,21-6,80) 6,73 (6,41-7,05) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=404) 

7,52 (7,32-7,71) 7,44 (7,19-7,70) 7,59 (7,30-7,89) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=408) 

6,66 (6,41-6,92) 6,67 (6,34-6,99) 6,66 (6,27-7,05) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=408) 

3,84 (3,61-4,06) 4,20 (3,90-4,51) 3,46 (3,13-3,78) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=408) 

6,19 (5,98-6,40) 6,02 (5,75-6,29) 6,36 (6,04-6,68) 

Ensomhet (N=408) 2,70 (2,42-2,98) 2,89 (2,51-3,26) 2,50 (2,09-2,91) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=406) 

7,27 (7,07-7,47) 7,40 (7,15-7,65) 7,13 (6,81-7,45) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=405) 

6,81 (6,56-7,06) 6,94 (6,63-7,26) 6,68 (6,29-7,07) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=404) 

6,85 (6,59-7,10) 6,97 (6,65-7,29) 6,72 (6,33-7,11) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=406) 

8,09 (7,88-8,29) 7,82 (7,55-8,10) 8,36 (8,06-8,66) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=406) 

5,89 (5,64-6,13) 5,82 (5,51-6,13) 5,95 (5,56-6,34) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 39: Sagene (302). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=420. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=420) 

75,9 (71,8-80,0) 76,0 (70,7-81,3) 75,8 (69,3-82,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=203) 

74,4 (68,2-80,5) 74,5 (66,8-82,1) 74,2 (63,9-84,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=410) 10,6 (7,7-13,5) 13,6 (9,4-17,9) 7,1 (3,3-10,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=410) 40,4 (35,6-45,3) 34,4 (28,3-40,4) 47,6 (39,9-55,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=419) 

14,6 (11,2-17,9) 17,6 (12,9-22,3) 10,9 (6,2-15,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=419) 

12,5 (9,4-15,6) 14,0 (9,7-18,3) 10,6 (6,1-15,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=419) 

40,0 (35,2-44,8) 43,5 (37,3-49,7) 35,7 (28,4-43,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=419) 

45,7 (40,9-50,6) 50,1 (43,9-56,4) 40,4 (32,9-48,0) 

Høy sosial støtte (N=417) 33,6 (29,0-38,2) 37,2 (31,1-43,3) 29,2 (22,2-36,2) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=416) 14,1 (10,7-17,6) 13,3 (9,1-17,5) 15,2 (9,6-20,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=419) 

60,8 (56,1-65,6) 64,2 (58,2-70,2) 56,8 (49,2-64,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=419) 

23,7 (19,6-27,8) 24,6 (19,2-30,0) 22,6 (16,2-29,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=215) 

23,7 (17,9-29,5) 26,7 (18,6-34,8) 20,7 (12,4-28,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=215) 

20,8 (15,2-26,4) 17,5 (10,4-24,6) 24,1 (15,4-32,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=213) 

28,6 (22,5-34,8) 39,8 (30,9-48,8) 17,1 (9,4-24,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=214) 

48,5 (41,6-55,3) 65,3 (56,5-74,1) 31,5 (22,0-41,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=215) 

34,5 (28,1-40,9) 38,5 (29,6-47,3) 30,5 (21,3-39,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=214) 

57,3 (50,5-64,2) 71,9 (63,7-80,2) 42,8 (32,7-52,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=214) 

19,8 (14,4-25,3) 17,1 (10,3-24,0) 22,6 (14,1-31,1) 

Daglig røyking* (N=215) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=215) 19,4 (13,8-25,1) 8,4 (3,1-13,7) 30,4 (21,0-39,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=215) 

27,6 (21,5-33,7) 29,4 (21,1-37,8) 25,8 (17,0-34,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=215) 

30,1 (23,7-36,5) 24,8 (16,7-32,8) 35,5 (25,7-45,2) 

Økonomiske vansker (N=418) 31,6 (27,1-36,2) 29,1 (23,4-34,8) 34,6 (27,3-41,9) 
Plaget av støy hjemme (N=417) 13,3 (9,9-16,6) 13,6 (9,3-17,9) 12,9 (7,7-18,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=420) 

34,1 (29,4-38,8) 30,9 (25,0-36,7) 38,0 (30,5-45,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=204) 

6,1 (3,0-9,3) 5,7 (1,8-9,7) 6,7 (1,4-12,1) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=201) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=198) 

10,3 (6,0-14,5) 10,6 (5,2-15,9) 9,8 (2,8-16,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=214) 

51,9 (45,1-58,8) 42,7 (33,6-51,8) 61,3 (51,4-71,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 40: Sagene (302). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=420. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=418) 

1,83 (1,76-1,90) 1,87 (1,78-1,95) 1,79 (1,68-1,90) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=197) 

3,41 (3,09-3,72) 3,03 (2,71-3,35) 3,78 (3,25-4,31) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=420) 

6,80 (6,61-6,99) 6,84 (6,61-7,08) 6,75 (6,44-7,06) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=418) 

7,52 (7,32-7,71) 7,60 (7,37-7,84) 7,41 (7,10-7,72) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=419) 

6,90 (6,67-7,13) 6,96 (6,68-7,25) 6,83 (6,45-7,20) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=420) 

3,87 (3,65-4,08) 4,17 (3,90-4,43) 3,51 (3,17-3,84) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=420) 

6,22 (6,03-6,41) 6,23 (5,98-6,47) 6,21 (5,91-6,51) 

Ensomhet (N=420) 2,48 (2,21-2,76) 2,48 (2,14-2,82) 2,48 (2,03-2,93) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=418) 

7,33 (7,14-7,52) 7,56 (7,33-7,80) 7,06 (6,74-7,37) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=419) 

6,87 (6,64-7,11) 6,96 (6,66-7,27) 6,77 (6,40-7,14) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=420) 

6,69 (6,45-6,94) 6,94 (6,65-7,24) 6,39 (5,99-6,79) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=420) 

8,47 (8,30-8,64) 8,33 (8,12-8,54) 8,64 (8,37-8,91) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=419) 

6,18 (5,95-6,42) 6,00 (5,71-6,30) 6,40 (6,02-6,77) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 41: Bjølsen (303). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=418. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=417) 

68,0 (63,4-72,6) 69,8 (63,9-75,7) 66,0 (58,9-73,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=217) 

63,9 (57,3-70,4) 69,1 (60,8-77,4) 58,4 (48,4-68,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=410) 12,4 (9,1-15,7) 12,8 (8,5-17,2) 11,9 (7,0-16,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=410) 40,3 (35,4-45,2) 33,6 (27,5-39,8) 47,9 (40,3-55,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=415) 

21,2 (17,1-25,2) 22,0 (16,7-27,3) 20,2 (14,1-26,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=418) 

12,8 (9,5-16,1) 13,5 (9,1-17,9) 12,0 (7,1-16,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=418) 

42,0 (37,1-46,8) 44,1 (37,7-50,5) 39,6 (32,2-46,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=415) 

43,9 (39,0-48,7) 51,3 (44,8-57,7) 35,6 (28,4-42,7) 

Høy sosial støtte (N=414) 26,5 (22,1-30,9) 31,2 (25,1-37,3) 21,3 (15,2-27,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=412) 23,5 (19,3-27,7) 21,9 (16,6-27,2) 25,4 (18,7-32,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=418) 

55,4 (50,5-60,2) 54,5 (48,1-60,9) 56,3 (48,9-63,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=416) 

20,1 (16,1-24,0) 20,7 (15,5-25,9) 19,3 (13,4-25,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=201) 

26,7 (20,5-33,0) 25,9 (17,8-33,9) 27,8 (18,0-37,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

25,2 (19,0-31,4) 22,1 (14,6-29,6) 29,0 (18,8-39,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=201) 

35,4 (28,7-42,2) 42,4 (33,3-51,5) 27,0 (17,1-36,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=201) 

50,6 (43,5-57,8) 62,5 (53,6-71,4) 36,3 (25,6-46,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=200) 

34,3 (27,5-41,0) 35,4 (26,6-44,2) 32,9 (22,5-43,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=201) 

59,9 (52,9-66,9) 69,4 (60,8-77,9) 48,5 (37,4-59,6) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=200) 

27,4 (21,0-33,8) 32,6 (23,8-41,4) 21,1 (11,9-30,2) 

Daglig røyking* (N=201) 6,3 (2,9-9,8) 5,6 (1,4-9,8) 7,2 (1,5-12,9) 
Daglig snusing* (N=201) 18,2 (12,7-23,8) 15,9 (9,3-22,6) 21,0 (11,9-30,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

24,5 (18,3-30,7) 21,5 (13,8-29,2) 28,1 (18,1-38,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=201) 

23,8 (17,6-30,0) 19,0 (11,6-26,4) 29,7 (19,5-39,9) 

Økonomiske vansker (N=413) 42,8 (38,0-47,7) 42,3 (35,9-48,7) 43,5 (36,1-50,9) 
Plaget av støy hjemme (N=418) 16,8 (13,2-20,5) 17,2 (12,4-22,0) 16,4 (10,9-21,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=417) 

35,1 (30,4-39,8) 35,4 (29,3-41,6) 34,7 (27,6-41,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=215) 

10,1 (5,7-14,4) 5,6 (1,4-9,7) 14,7 (7,2-22,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=213) 

9,0 (5,1-12,9) 10,1 (4,6-15,7) 7,9 (2,5-13,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=209) 

15,9 (10,9-21,0) 17,9 (10,8-24,9) 14,0 (6,7-21,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=197) 

56,1 (48,9-63,2) 56,9 (47,8-66,1) 55,0 (43,8-66,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 42: Bjølsen (303). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=418. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=411) 

1,92 (1,84-2,00) 1,97 (1,86-2,07) 1,87 (1,75-1,99) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=171) 

3,35 (3,05-3,65) 2,97 (2,60-3,33) 3,83 (3,36-4,31) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=418) 

6,51 (6,28-6,74) 6,52 (6,23-6,81) 6,50 (6,15-6,86) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=416) 

7,52 (7,29-7,74) 7,64 (7,39-7,90) 7,38 (7,00-7,76) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=418) 

6,72 (6,48-6,96) 6,60 (6,28-6,92) 6,86 (6,48-7,23) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=418) 

4,02 (3,78-4,25) 4,23 (3,93-4,53) 3,77 (3,42-4,13) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=418) 

6,12 (5,90-6,33) 6,20 (5,93-6,46) 6,03 (5,69-6,36) 

Ensomhet (N=418) 3,10 (2,80-3,40) 3,10 (2,72-3,48) 3,09 (2,62-3,57) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=417) 

7,14 (6,93-7,35) 7,22 (6,96-7,49) 7,04 (6,70-7,38) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=418) 

6,69 (6,44-6,93) 6,94 (6,63-7,24) 6,41 (6,01-6,80) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=418) 

6,52 (6,26-6,78) 6,58 (6,25-6,91) 6,45 (6,04-6,85) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=418) 

8,22 (8,03-8,41) 8,20 (7,97-8,43) 8,24 (7,93-8,55) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=417) 

5,99 (5,74-6,23) 5,99 (5,67-6,32) 5,98 (5,61-6,36) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 43: Sandaker (304). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=448. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=448) 

75,6 (71,6-79,7) 77,2 (72,1-82,4) 74,0 (67,6-80,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=223) 

70,7 (64,5-76,9) 73,5 (65,7-81,3) 67,6 (57,7-77,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=438) 11,3 (8,2-14,3) 10,7 (6,8-14,6) 11,8 (7,0-16,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=438) 43,3 (38,4-48,1) 32,8 (26,9-38,6) 54,0 (46,5-61,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=443) 

12,8 (9,7-15,9) 16,4 (11,8-21,0) 9,0 (5,0-13,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=447) 

9,2 (6,5-11,9) 10,0 (6,3-13,7) 8,3 (4,4-12,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=444) 

46,5 (41,7-51,4) 45,8 (39,5-52,0) 47,3 (39,8-54,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=445) 

42,5 (37,7-47,3) 49,6 (43,4-55,9) 35,0 (27,8-42,3) 

Høy sosial støtte (N=440) 23,2 (19,0-27,3) 26,3 (20,8-31,8) 20,0 (13,8-26,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=441) 16,1 (12,6-19,7) 16,4 (11,7-21,1) 15,8 (10,4-21,2) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=446) 

52,5 (47,6-57,3) 53,2 (47,0-59,4) 51,7 (44,2-59,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=447) 

20,9 (17,0-24,9) 19,9 (14,9-24,8) 22,0 (15,9-28,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=221) 

24,2 (18,1-30,4) 23,3 (15,4-31,2) 25,2 (15,9-34,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=221) 

24,1 (17,8-30,3) 16,6 (9,7-23,5) 31,2 (21,2-41,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=221) 

32,1 (25,8-38,5) 39,4 (30,7-48,1) 25,2 (16,2-34,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=221) 

47,3 (40,4-54,2) 57,4 (48,4-66,3) 37,7 (27,5-47,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=220) 

43,1 (36,3-50,0) 43,9 (34,9-52,8) 42,4 (32,1-52,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=220) 

59,1 (52,2-66,0) 64,9 (56,3-73,5) 53,5 (42,9-64,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=221) 

16,8 (11,9-21,8) 25,9 (18,0-33,7) 8,3 (2,7-13,8) 

Daglig røyking* (N=221) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=221) 13,9 (8,8-19,0) 9,8 (4,2-15,3) 17,8 (9,5-26,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=221) 

27,4 (21,3-33,5) 24,7 (17,0-32,4) 30,0 (20,5-39,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=221) 

27,8 (21,1-34,4) 17,7 (10,6-24,8) 37,4 (26,8-47,9) 

Økonomiske vansker (N=434) 32,4 (27,9-37,0) 30,1 (24,3-35,9) 34,9 (27,7-42,1) 
Plaget av støy hjemme (N=443) 16,5 (12,9-20,2) 16,1 (11,5-20,6) 17,1 (11,4-22,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=447) 

27,6 (23,3-32,0) 28,1 (22,6-33,6) 27,2 (20,4-33,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=226) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=222) 

8,9 (5,0-12,8) 9,0 (3,8-14,1) 8,8 (2,8-14,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=216) 

12,3 (7,7-16,8) 13,2 (7,1-19,3) 11,2 (4,5-17,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=217) 

47,1 (40,0-54,1) 40,1 (31,2-49,0) 53,9 (43,2-64,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 44: Sandaker (304). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=448. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=438) 

1,77 (1,70-1,84) 1,81 (1,72-1,89) 1,73 (1,63-1,84) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=181) 

3,61 (3,23-4,00) 3,12 (2,79-3,46) 4,11 (3,46-4,77) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=446) 

6,98 (6,78-7,18) 6,96 (6,71-7,21) 7,00 (6,69-7,32) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=440) 

7,76 (7,56-7,96) 7,76 (7,53-7,99) 7,76 (7,43-8,10) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=445) 

7,10 (6,89-7,31) 7,07 (6,80-7,34) 7,13 (6,80-7,46) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=445) 

3,53 (3,32-3,73) 3,82 (3,54-4,09) 3,22 (2,92-3,52) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=446) 

6,47 (6,28-6,66) 6,50 (6,27-6,74) 6,44 (6,14-6,74) 

Ensomhet (N=446) 2,46 (2,19-2,73) 2,46 (2,13-2,80) 2,45 (2,03-2,88) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=444) 

7,35 (7,15-7,55) 7,57 (7,34-7,79) 7,12 (6,78-7,46) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=446) 

6,88 (6,64-7,12) 7,10 (6,80-7,40) 6,65 (6,28-7,02) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=445) 

6,47 (6,24-6,71) 6,76 (6,45-7,07) 6,18 (5,82-6,53) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=446) 

8,12 (7,94-8,31) 7,94 (7,71-8,16) 8,31 (8,02-8,60) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=448) 

6,20 (5,97-6,44) 6,27 (5,99-6,55) 6,13 (5,76-6,51) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 45: Torshov (305). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=414. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=414) 

75,2 (71,0-79,4) 75,7 (70,2-81,3) 74,6 (68,3-81,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=196) 

70,3 (63,6-77,0) 70,7 (61,8-79,5) 69,9 (59,9-79,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=402) 10,2 (7,4-13,1) 11,4 (7,4-15,5) 9,0 (5,1-13,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=402) 41,7 (36,7-46,8) 33,3 (27,0-39,5) 50,2 (42,4-58,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=409) 

13,2 (9,9-16,5) 16,7 (11,8-21,6) 9,8 (5,5-14,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=413) 

12,4 (9,3-15,6) 10,8 (6,7-14,8) 14,1 (9,3-19,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=412) 

46,6 (41,5-51,6) 45,7 (39,2-52,3) 47,4 (39,7-55,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=409) 

45,2 (40,2-50,3) 56,3 (49,7-62,8) 34,2 (26,9-41,4) 

Høy sosial støtte (N=413) 34,1 (29,3-39,0) 41,7 (35,1-48,2) 26,5 (19,4-33,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=409) 16,8 (13,1-20,6) 14,2 (9,6-18,9) 19,4 (13,5-25,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=413) 

58,6 (53,6-63,5) 59,5 (53,0-65,9) 57,7 (50,2-65,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=411) 

18,2 (14,2-22,1) 18,8 (13,6-24,0) 17,5 (11,6-23,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=216) 

26,2 (19,9-32,5) 21,7 (14,2-29,2) 31,0 (20,8-41,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=217) 

23,8 (17,7-29,9) 15,7 (9,3-22,1) 32,5 (22,2-42,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=216) 

35,8 (29,3-42,4) 45,1 (36,1-54,1) 25,9 (16,8-35,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=217) 

59,3 (52,4-66,2) 71,6 (63,5-79,7) 46,1 (35,4-56,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=216) 

41,0 (34,1-47,9) 45,4 (36,5-54,4) 36,2 (25,8-46,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=216) 

58,6 (51,7-65,6) 66,7 (58,3-75,2) 49,9 (39,2-60,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=216) 

25,4 (19,4-31,4) 31,1 (22,7-39,5) 19,3 (10,9-27,7) 

Daglig røyking* (N=217) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=216) 16,6 (11,1-22,0) 9,8 (4,2-15,3) 23,9 (14,6-33,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=217) 

31,8 (25,2-38,4) 26,1 (18,2-34,1) 38,0 (27,4-48,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=217) 

28,0 (21,6-34,5) 18,0 (10,9-25,1) 38,8 (28,2-49,4) 

Økonomiske vansker (N=407) 32,8 (28,2-37,5) 30,9 (24,8-36,9) 34,8 (27,7-41,9) 
Plaget av støy hjemme (N=412) 18,3 (14,3-22,2) 13,6 (9,1-18,1) 23,0 (16,5-29,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=412) 

26,1 (21,5-30,6) 19,8 (14,6-25,0) 32,4 (25,1-39,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=196) 

8,8 (4,9-12,7) 8,6 (3,3-13,9) 9,0 (3,4-14,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

10,0 (5,4-14,7) 8,8 (3,2-14,5) 11,1 (3,9-18,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=193) 

8,3 (4,2-12,5) 7,9 (2,5-13,2) 8,8 (2,6-15,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=215) 

55,7 (48,7-62,6) 49,7 (40,7-58,8) 62,0 (51,4-72,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 46: Torshov (305). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=414. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=404) 

1,75 (1,68-1,82) 1,78 (1,69-1,87) 1,72 (1,62-1,82) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=179) 

3,40 (3,08-3,73) 2,97 (2,62-3,32) 3,89 (3,33-4,45) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=414) 

6,85 (6,65-7,05) 6,91 (6,65-7,17) 6,78 (6,48-7,09) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=411) 

7,68 (7,49-7,87) 7,73 (7,49-7,97) 7,63 (7,34-7,92) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=413) 

7,05 (6,82-7,27) 7,22 (6,94-7,50) 6,87 (6,52-7,23) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=414) 

3,59 (3,37-3,80) 3,75 (3,47-4,04) 3,42 (3,11-3,74) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=413) 

6,32 (6,13-6,50) 6,38 (6,13-6,63) 6,26 (5,99-6,53) 

Ensomhet (N=414) 2,25 (1,99-2,51) 2,16 (1,83-2,48) 2,34 (1,93-2,75) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=413) 

7,42 (7,23-7,61) 7,69 (7,45-7,92) 7,15 (6,86-7,44) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=413) 

6,80 (6,55-7,05) 7,10 (6,80-7,39) 6,50 (6,10-6,90) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=413) 

6,98 (6,73-7,23) 7,26 (6,97-7,56) 6,70 (6,30-7,09) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=412) 

7,82 (7,61-8,03) 7,77 (7,53-8,01) 7,87 (7,52-8,22) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=413) 

6,01 (5,77-6,24) 6,23 (5,95-6,50) 5,79 (5,40-6,17) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 47: Hammersborg (401). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=866. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=864) 

72,9 (68,8-76,9) 73,3 (67,8-78,8) 72,5 (66,7-78,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=449) 

66,0 (60,0-72,0) 75,6 (68,5-82,8) 58,7 (50,0-67,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=855) 8,1 (5,6-10,6) 9,3 (5,4-13,2) 7,1 (3,8-10,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=855) 37,1 (32,8-41,5) 32,7 (26,6-38,7) 40,9 (34,8-47,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=866) 

16,2 (12,8-19,5) 19,2 (14,0-24,4) 13,7 (9,5-18,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=865) 

10,0 (7,1-12,9) 11,7 (7,5-15,9) 8,6 (4,6-12,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=865) 

42,9 (38,4-47,3) 48,2 (41,8-54,6) 38,4 (32,3-44,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=863) 

41,9 (37,5-46,3) 51,2 (44,8-57,6) 34,2 (28,3-40,1) 

Høy sosial støtte (N=864) 20,0 (16,6-23,3) 25,2 (20,0-30,4) 15,7 (11,4-20,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=860) 23,5 (19,6-27,5) 20,8 (15,7-26,0) 25,7 (20,0-31,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=865) 

60,6 (56,2-65,1) 62,9 (56,6-69,2) 58,8 (52,5-65,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=866) 

20,7 (17,1-24,2) 18,6 (13,7-23,5) 22,3 (17,2-27,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=417) 

24,3 (19,1-29,5) 19,8 (12,9-26,6) 28,4 (20,6-36,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=417) 

25,4 (20,0-30,7) 24,2 (16,7-31,7) 26,4 (18,7-34,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=415) 

23,4 (17,9-28,9) 24,9 (16,9-32,9) 22,1 (14,5-29,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=416) 

44,2 (37,9-50,6) 54,6 (45,6-63,6) 34,9 (26,5-43,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=415) 

39,2 (32,8-45,5) 42,0 (32,8-51,2) 36,6 (27,9-45,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=416) 

57,8 (51,6-64,1) 67,1 (58,7-75,5) 49,5 (40,5-58,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=415) 

13,8 (8,9-18,7) 16,9 (9,4-24,3) 10,9 (4,5-17,4) 

Daglig røyking* (N=417) 7,1 (3,1-11,1) 7,5 (1,7-13,3) 6,7 (1,2-12,2) 
Daglig snusing* (N=417) 17,8 (13,4-22,3) 14,6 (9,2-20,0) 20,7 (13,9-27,6) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=417) 

29,9 (24,0-35,7) 29,3 (20,7-37,8) 30,4 (22,5-38,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=416) 

35,1 (29,3-40,9) 35,1 (26,6-43,6) 35,1 (27,2-43,0) 

Økonomiske vansker (N=853) 42,9 (38,4-47,4) 41,8 (35,4-48,1) 43,9 (37,5-50,2) 
Plaget av støy hjemme (N=862) 28,2 (24,2-32,3) 26,7 (21,1-32,3) 29,5 (23,7-35,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=863) 

34,5 (30,3-38,8) 35,9 (29,8-42,0) 33,4 (27,4-39,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=449) 

8,1 (4,3-12,0) 4,8 (0,8-8,8) 10,6 (4,6-16,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=439) 

12,0 (8,3-15,7) 8,6 (5,2-12,0) 14,6 (8,7-20,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=430) 

21,0 (15,7-26,4) 20,6 (13,0-28,1) 21,4 (13,9-28,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=407) 

55,2 (48,8-61,6) 50,4 (41,1-59,6) 59,7 (51,1-68,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 48: Hammersborg (401). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=866. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=859) 

1,89 (1,82-1,97) 1,94 (1,84-2,05) 1,85 (1,74-1,96) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=381) 

3,77 (3,50-4,04) 3,32 (3,01-3,62) 4,24 (3,82-4,66) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=865) 

6,56 (6,34-6,79) 6,78 (6,49-7,07) 6,38 (6,05-6,71) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=863) 

7,33 (7,11-7,56) 7,73 (7,49-7,96) 7,01 (6,65-7,37) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=863) 

6,45 (6,20-6,70) 6,75 (6,45-7,06) 6,20 (5,82-6,58) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=865) 

4,01 (3,79-4,23) 4,24 (3,94-4,55) 3,82 (3,52-4,12) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=865) 

6,05 (5,86-6,24) 6,28 (6,03-6,53) 5,86 (5,58-6,14) 

Ensomhet (N=864) 3,05 (2,76-3,34) 3,00 (2,59-3,41) 3,09 (2,69-3,50) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=864) 

7,16 (6,95-7,36) 7,61 (7,36-7,87) 6,77 (6,48-7,07) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=863) 

6,42 (6,17-6,67) 6,89 (6,58-7,20) 6,04 (5,67-6,40) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=864) 

5,84 (5,57-6,12) 6,31 (5,93-6,68) 5,46 (5,08-5,85) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=864) 

7,38 (7,16-7,59) 7,29 (7,00-7,57) 7,45 (7,14-7,76) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=865) 

5,99 (5,75-6,23) 6,04 (5,70-6,38) 5,95 (5,61-6,28) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 49: Bislett (402). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=374. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=373) 

72,3 (67,6-77,0) 73,4 (67,3-79,5) 71,1 (63,9-78,4) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=179) 

70,6 (63,6-77,6) 74,6 (66,2-83,1) 65,1 (53,3-76,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=369) 8,9 (6,0-11,9) 8,0 (4,3-11,7) 9,9 (5,3-14,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=369) 39,0 (33,8-44,2) 33,4 (26,9-40,0) 44,8 (36,9-52,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=370) 

17,2 (13,1-21,2) 16,8 (11,6-22,1) 17,5 (11,3-23,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=373) 

11,9 (8,5-15,4) 12,0 (7,4-16,5) 11,9 (6,8-17,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=374) 

44,4 (39,2-49,7) 50,9 (43,9-57,8) 37,8 (30,1-45,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=370) 

45,6 (40,3-50,9) 52,9 (45,9-59,9) 38,1 (30,4-45,8) 

Høy sosial støtte (N=370) 31,1 (26,2-36,0) 35,6 (28,8-42,3) 26,4 (19,4-33,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=366) 16,7 (12,7-20,8) 14,6 (9,6-19,6) 18,9 (12,5-25,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=373) 

58,7 (53,5-63,9) 63,4 (56,8-70,1) 53,8 (45,9-61,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=373) 

18,3 (14,3-22,4) 17,9 (12,5-23,2) 18,8 (12,7-24,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=193) 

24,6 (18,2-31,0) 30,3 (20,7-39,8) 20,0 (11,5-28,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=193) 

25,7 (19,1-32,3) 15,6 (7,9-23,3) 33,9 (23,9-43,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=193) 

25,7 (19,4-32,1) 28,1 (19,1-37,1) 23,8 (15,0-32,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=192) 

50,2 (42,8-57,7) 63,5 (53,6-73,4) 39,4 (29,1-49,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=193) 

34,4 (27,5-41,3) 32,5 (23,1-41,9) 36,0 (26,1-45,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=190) 

61,1 (53,9-68,4) 71,8 (62,5-81,0) 52,5 (42,0-63,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=191) 

16,4 (11,1-21,8) 19,7 (11,8-27,7) 13,7 (6,5-20,9) 

Daglig røyking* (N=194) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=194) 26,5 (19,8-33,2) 17,5 (9,5-25,5) 33,8 (23,8-43,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=194) 

34,8 (27,8-41,7) 32,9 (23,3-42,4) 36,3 (26,4-46,2) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=194) 

43,4 (36,1-50,8) 30,3 (20,8-39,8) 54,0 (43,7-64,3) 

Økonomiske vansker (N=367) 34,4 (29,3-39,4) 34,7 (28,0-41,4) 34,0 (26,3-41,6) 
Plaget av støy hjemme (N=371) 20,8 (16,4-25,1) 22,6 (16,6-28,6) 18,8 (12,4-25,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=372) 

30,5 (25,6-35,4) 27,9 (21,6-34,3) 33,1 (25,6-40,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=180) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=178) 

12,1 (7,1-17,1) 12,4 (6,0-18,9) 11,7 (3,8-19,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=173) 

12,1 (7,0-17,2) 10,6 (4,5-16,7) 14,2 (5,4-23,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=190) 

49,8 (42,3-57,2) 42,1 (31,9-52,2) 56,1 (45,6-66,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 50: Bislett (402). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=374. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=365) 

1,89 (1,80-1,97) 1,93 (1,82-2,04) 1,84 (1,71-1,97) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=174) 

4,00 (3,68-4,32) 3,71 (3,27-4,15) 4,24 (3,79-4,69) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=373) 

6,58 (6,34-6,82) 6,72 (6,42-7,01) 6,43 (6,05-6,81) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=368) 

7,55 (7,32-7,78) 7,79 (7,52-8,05) 7,31 (6,93-7,68) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=369) 

6,79 (6,54-7,05) 6,91 (6,59-7,23) 6,67 (6,27-7,07) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=373) 

3,86 (3,61-4,12) 4,18 (3,86-4,50) 3,54 (3,15-3,93) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=374) 

6,13 (5,91-6,35) 6,18 (5,90-6,46) 6,08 (5,74-6,43) 

Ensomhet (N=374) 2,70 (2,38-3,02) 2,56 (2,16-2,97) 2,84 (2,34-3,35) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=371) 

7,30 (7,08-7,52) 7,72 (7,47-7,97) 6,87 (6,50-7,23) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=372) 

6,87 (6,59-7,16) 7,20 (6,85-7,56) 6,53 (6,08-6,98) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=372) 

6,70 (6,41-6,98) 7,00 (6,64-7,37) 6,37 (5,93-6,82) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=373) 

8,33 (8,11-8,55) 8,23 (7,95-8,51) 8,43 (8,08-8,78) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=371) 

5,98 (5,75-6,22) 6,25 (5,94-6,56) 5,70 (5,35-6,05) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 51: Ila (403). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=387) 

75,8 (71,4-80,2) 77,7 (72,2-83,3) 73,7 (66,8-80,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=205) 

74,8 (68,7-80,9) 76,0 (68,4-83,5) 73,3 (63,5-83,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=380) 6,8 (4,2-9,4) 8,2 (4,5-11,9) 5,4 (1,8-8,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=380) 35,8 (30,8-40,8) 28,2 (22,1-34,3) 43,6 (35,8-51,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=383) 

15,6 (11,8-19,4) 14,1 (9,5-18,8) 17,2 (11,0-23,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=386) 

9,3 (6,4-12,2) 12,8 (8,3-17,2) 5,6 (2,0-9,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=385) 

39,2 (34,2-44,3) 39,5 (32,9-46,0) 39,0 (31,3-46,7) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=383) 

40,6 (35,5-45,7) 46,0 (39,3-52,7) 34,9 (27,2-42,6) 

Høy sosial støtte (N=383) 25,9 (21,4-30,4) 34,8 (28,3-41,3) 16,6 (10,7-22,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=385) 18,4 (14,4-22,4) 16,8 (11,8-21,8) 20,1 (13,7-26,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=385) 

61,3 (56,3-66,3) 68,4 (62,3-74,6) 53,8 (45,9-61,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=385) 

19,5 (15,4-23,5) 20,1 (14,7-25,5) 18,8 (12,7-24,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=180) 

27,1 (20,1-34,0) 24,3 (15,1-33,4) 29,5 (19,2-39,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=181) 

24,2 (17,5-30,9) 22,7 (13,9-31,4) 25,6 (15,6-35,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=178) 

25,5 (18,9-32,1) 31,2 (21,6-40,8) 20,2 (11,3-29,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=179) 

50,3 (42,6-57,9) 59,0 (48,7-69,3) 42,6 (31,7-53,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=180) 

35,5 (28,2-42,8) 28,1 (18,7-37,5) 42,0 (31,2-52,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=180) 

68,0 (60,9-75,0) 70,7 (61,3-80,1) 65,5 (55,2-75,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=180) 

16,3 (10,9-21,7) 15,8 (8,5-23,1) 16,7 (8,8-24,6) 

Daglig røyking* (N=180) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=180) 20,2 (13,8-26,6) 9,5 (3,2-15,9) 29,7 (19,5-40,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=181) 

31,9 (24,8-39,0) 26,1 (16,9-35,2) 37,1 (26,5-47,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=181) 

41,5 (33,9-49,1) 32,4 (22,6-42,2) 49,7 (38,6-60,7) 

Økonomiske vansker (N=381) 38,3 (33,2-43,4) 33,7 (27,4-40,1) 43,2 (35,3-51,1) 
Plaget av støy hjemme (N=383) 20,5 (16,2-24,7) 20,1 (14,5-25,6) 20,8 (14,3-27,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=386) 

27,2 (22,6-31,9) 24,6 (18,8-30,3) 30,1 (22,8-37,3) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=205) 

7,7 (3,9-11,5) 4,8 (1,0-8,6) 11,3 (4,4-18,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=201) 

11,1 (6,7-15,6) 13,8 (7,6-19,9) 7,8 (1,5-14,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=198) 

16,9 (11,3-22,5) 13,9 (7,5-20,4) 20,4 (10,9-29,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=177) 

54,4 (46,7-62,0) 45,1 (34,7-55,5) 62,7 (51,9-73,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 52: Ila (403). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=380) 

1,84 (1,77-1,92) 1,82 (1,73-1,91) 1,87 (1,75-1,99) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=159) 

3,88 (3,48-4,27) 3,53 (3,10-3,96) 4,19 (3,56-4,82) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=386) 

6,73 (6,50-6,95) 7,00 (6,73-7,27) 6,44 (6,09-6,79) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=383) 

7,61 (7,40-7,82) 7,81 (7,55-8,07) 7,41 (7,08-7,74) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=385) 

6,78 (6,52-7,04) 7,04 (6,74-7,35) 6,50 (6,09-6,92) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=386) 

3,81 (3,58-4,04) 3,82 (3,54-4,10) 3,80 (3,43-4,16) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=386) 

6,10 (5,90-6,31) 6,33 (6,06-6,60) 5,86 (5,55-6,17) 

Ensomhet (N=386) 2,64 (2,34-2,94) 2,43 (2,05-2,80) 2,86 (2,39-3,34) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=386) 

7,21 (7,00-7,42) 7,68 (7,45-7,91) 6,71 (6,37-7,05) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=385) 

6,97 (6,71-7,23) 7,40 (7,11-7,70) 6,52 (6,09-6,95) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=387) 

6,58 (6,30-6,87) 6,96 (6,61-7,31) 6,19 (5,75-6,63) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=386) 

8,18 (7,97-8,40) 8,20 (7,94-8,45) 8,17 (7,83-8,52) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=384) 

6,01 (5,76-6,26) 6,26 (5,95-6,56) 5,74 (5,35-6,14) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 53: Fagerborg (404). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=400. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=400) 

75,7 (71,4-80,1) 74,9 (69,3-80,5) 76,6 (70,0-83,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=206) 

75,5 (69,4-81,6) 75,1 (67,3-82,9) 75,8 (66,3-85,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=390) 9,5 (6,5-12,5) 8,2 (4,6-11,8) 11,0 (6,1-15,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=390) 38,5 (33,4-43,5) 32,0 (25,8-38,2) 45,3 (37,3-53,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=397) 

13,6 (10,0-17,2) 14,9 (10,1-19,7) 12,2 (6,9-17,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=398) 

8,9 (5,9-11,9) 10,1 (6,2-14,0) 7,5 (3,0-12,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=400) 

38,0 (33,1-43,0) 41,6 (35,1-48,1) 34,2 (26,8-41,7) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=396) 

42,2 (37,2-47,3) 51,6 (45,0-58,3) 32,2 (24,7-39,7) 

Høy sosial støtte (N=396) 33,9 (29,0-38,7) 39,4 (33,0-45,9) 27,9 (20,8-35,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=394) 12,9 (9,3-16,6) 11,0 (6,8-15,3) 14,9 (9,0-20,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=398) 

61,1 (56,1-66,1) 64,7 (58,4-70,9) 57,3 (49,5-65,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=400) 

20,3 (16,2-24,3) 21,4 (16,0-26,8) 19,0 (12,9-25,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=192) 

24,6 (18,1-31,1) 22,8 (14,6-30,9) 26,5 (16,2-36,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=192) 

25,1 (18,3-31,9) 21,2 (13,0-29,5) 29,2 (18,4-39,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=191) 

29,1 (22,5-35,6) 35,3 (26,2-44,4) 22,4 (13,3-31,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=191) 

50,6 (43,2-58,0) 56,5 (46,9-66,1) 44,4 (33,1-55,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=190) 

44,4 (37,0-51,7) 43,7 (34,1-53,3) 45,1 (33,8-56,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=190) 

60,6 (53,2-67,9) 74,4 (66,0-82,8) 46,1 (34,8-57,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=188) 

15,6 (10,3-20,9) 18,2 (10,7-25,8) 12,9 (5,5-20,2) 

Daglig røyking* (N=192) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=192) 15,6 (9,9-21,3) 6,9 (1,9-11,9) 24,8 (14,8-34,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=192) 

35,1 (28,1-42,0) 39,5 (30,2-48,8) 30,4 (20,2-40,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=191) 

32,0 (24,8-39,2) 25,3 (16,7-33,9) 39,1 (27,7-50,4) 

Økonomiske vansker (N=396) 35,1 (30,2-40,1) 35,5 (29,1-41,8) 34,8 (27,1-42,5) 
Plaget av støy hjemme (N=394) 16,1 (12,3-19,9) 18,2 (13,0-23,4) 13,9 (8,2-19,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=399) 

23,0 (18,6-27,4) 18,3 (13,2-23,4) 28,0 (20,8-35,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=207) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=205) 

9,5 (5,3-13,7) 7,1 (2,3-11,9) 12,1 (5,0-19,2) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=202) 

13,7 (8,5-19,0) 13,4 (7,0-19,8) 14,1 (5,8-22,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=190) 

51,0 (43,5-58,4) 46,3 (36,7-56,0) 55,9 (44,6-67,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 54: Fagerborg (404). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=400. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=392) 

1,79 (1,72-1,86) 1,83 (1,74-1,92) 1,75 (1,64-1,86) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=179) 

3,55 (3,11-3,99) 3,08 (2,66-3,49) 4,06 (3,29-4,82) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=400) 

6,93 (6,72-7,15) 7,17 (6,95-7,39) 6,68 (6,31-7,05) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=399) 

7,48 (7,27-7,68) 7,76 (7,54-7,98) 7,18 (6,83-7,53) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=400) 

6,93 (6,67-7,19) 7,28 (7,00-7,57) 6,55 (6,13-6,98) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=400) 

3,66 (3,43-3,89) 3,85 (3,57-4,14) 3,45 (3,09-3,81) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=400) 

6,40 (6,21-6,60) 6,73 (6,50-6,97) 6,05 (5,73-6,37) 

Ensomhet (N=394) 2,39 (2,11-2,66) 2,29 (1,95-2,62) 2,50 (2,05-2,94) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=399) 

7,51 (7,32-7,71) 7,90 (7,68-8,13) 7,10 (6,78-7,41) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=400) 

7,15 (6,90-7,40) 7,50 (7,20-7,79) 6,79 (6,39-7,19) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=399) 

6,83 (6,54-7,11) 7,20 (6,88-7,52) 6,43 (5,96-6,89) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=400) 

8,44 (8,26-8,61) 8,32 (8,10-8,55) 8,56 (8,29-8,82) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=400) 

6,17 (5,94-6,40) 6,48 (6,22-6,74) 5,85 (5,47-6,22) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 55: Lindern (405). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=403. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=401) 

69,9 (65,4-74,5) 70,2 (64,1-76,3) 69,6 (62,8-76,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=201) 

69,5 (63,0-76,0) 76,9 (69,1-84,8) 61,4 (51,0-71,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=389) 10,5 (7,4-13,6) 9,9 (5,9-13,8) 11,1 (6,4-15,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=389) 34,9 (30,0-39,7) 29,7 (23,6-35,8) 40,5 (33,0-48,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=398) 

13,3 (9,9-16,6) 16,9 (11,8-21,9) 9,5 (5,2-13,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=399) 

13,2 (9,8-16,5) 14,4 (9,7-19,0) 11,9 (7,0-16,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=400) 

43,9 (38,9-48,8) 46,5 (39,9-53,1) 41,1 (33,7-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=399) 

42,3 (37,4-47,3) 49,9 (43,2-56,6) 34,4 (27,2-41,5) 

Høy sosial støtte (N=394) 28,0 (23,4-32,5) 31,0 (24,8-37,2) 24,7 (18,2-31,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=396) 20,4 (16,3-24,5) 21,0 (15,5-26,5) 19,8 (13,8-25,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=399) 

54,0 (49,0-59,0) 56,9 (50,3-63,6) 50,9 (43,4-58,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=399) 

22,1 (18,0-26,3) 22,4 (16,9-27,9) 21,9 (15,7-28,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=197) 

21,1 (15,3-26,9) 22,5 (14,6-30,4) 19,6 (11,2-28,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=197) 

22,3 (16,2-28,4) 13,7 (7,2-20,2) 31,2 (21,2-41,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=197) 

31,2 (24,7-37,7) 36,5 (27,4-45,6) 25,7 (16,6-34,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=197) 

55,0 (47,8-62,2) 65,3 (56,2-74,4) 44,3 (33,7-55,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=196) 

41,0 (34,0-48,0) 45,8 (36,3-55,3) 36,0 (25,8-46,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=197) 

61,8 (54,8-68,8) 68,7 (59,8-77,5) 54,8 (44,1-65,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=195) 

18,9 (13,5-24,4) 24,8 (16,6-33,1) 12,9 (6,1-19,8) 

Daglig røyking* (N=196) 6,4 (3,0-9,9) 5,2 (1,1-9,2) 7,8 (2,1-13,4) 
Daglig snusing* (N=196) 13,5 (8,4-18,6) 9,9 (4,1-15,8) 17,2 (8,9-25,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=197) 

27,3 (21,1-33,5) 30,2 (21,6-38,8) 24,3 (15,4-33,2) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=197) 

21,2 (15,2-27,1) 16,7 (9,5-23,8) 25,8 (16,3-35,4) 

Økonomiske vansker (N=398) 41,6 (36,6-46,5) 37,9 (31,4-44,3) 45,6 (38,0-53,1) 
Plaget av støy hjemme (N=398) 15,6 (11,9-19,3) 16,6 (11,5-21,7) 14,6 (9,2-19,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=401) 

34,2 (29,4-39,0) 29,3 (23,2-35,4) 39,3 (32,0-46,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=203) 

9,9 (5,9-13,9) 6,5 (2,1-10,9) 13,6 (6,9-20,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=196) 

11,9 (7,1-16,7) 8,7 (3,2-14,2) 15,2 (7,4-23,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=196) 

11,1 (6,4-15,8) 8,9 (3,3-14,6) 13,5 (5,9-21,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=192) 

49,4 (42,1-56,7) 46,6 (37,0-56,1) 52,4 (41,5-63,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 56: Lindern (405). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=403. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=397) 

1,82 (1,74-1,89) 1,85 (1,75-1,95) 1,78 (1,67-1,90) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=163) 

3,15 (2,84-3,45) 2,96 (2,61-3,31) 3,35 (2,85-3,85) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=401) 

6,71 (6,48-6,95) 6,80 (6,53-7,08) 6,62 (6,24-7,00) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=395) 

7,21 (6,97-7,45) 7,32 (7,02-7,61) 7,09 (6,71-7,48) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=400) 

6,85 (6,58-7,11) 7,02 (6,68-7,35) 6,67 (6,25-7,08) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=401) 

3,87 (3,63-4,11) 4,20 (3,88-4,51) 3,53 (3,16-3,89) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=400) 

6,23 (6,02-6,45) 6,17 (5,90-6,43) 6,30 (5,97-6,64) 

Ensomhet (N=400) 2,67 (2,37-2,97) 2,57 (2,19-2,95) 2,78 (2,31-3,25) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=399) 

7,11 (6,89-7,33) 7,30 (7,03-7,57) 6,91 (6,56-7,27) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=400) 

6,62 (6,35-6,90) 6,94 (6,60-7,28) 6,29 (5,87-6,72) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=399) 

6,62 (6,32-6,91) 6,97 (6,62-7,31) 6,25 (5,77-6,73) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=400) 

8,22 (8,00-8,44) 8,21 (7,95-8,47) 8,23 (7,87-8,59) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=399) 

6,08 (5,81-6,34) 6,39 (6,08-6,69) 5,75 (5,32-6,18) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 57: Bygdøy (501). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=386) 

78,3 (73,8-82,8) 78,4 (72,6-84,2) 78,2 (71,2-85,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=191) 

79,1 (73,0-85,3) 77,0 (68,6-85,4) 81,6 (72,7-90,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=380) 9,0 (5,9-12,2) 7,6 (3,7-11,5) 10,5 (5,6-15,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=380) 39,6 (34,3-45,0) 24,3 (18,2-30,3) 55,6 (47,4-63,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=382) 

10,6 (7,2-13,9) 12,0 (7,5-16,4) 9,1 (4,0-14,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=387) 

6,1 (3,8-8,5) 7,9 (4,3-11,6) 4,2 (1,4-7,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=387) 

40,0 (34,7-45,2) 44,2 (37,2-51,2) 35,5 (27,6-43,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=382) 

35,1 (29,9-40,2) 42,3 (35,2-49,3) 27,6 (20,0-35,1) 

Høy sosial støtte (N=380) 40,0 (34,6-45,4) 44,7 (37,6-51,9) 35,1 (27,1-43,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=382) 10,0 (6,6-13,4) 12,6 (7,6-17,6) 7,3 (2,7-11,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=385) 

54,1 (48,7-59,5) 55,9 (48,9-62,9) 52,2 (44,0-60,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=387) 

32,7 (27,7-37,7) 32,8 (26,2-39,4) 32,5 (25,0-40,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=195) 

25,6 (18,9-32,3) 29,2 (20,0-38,4) 22,2 (12,6-31,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=195) 

20,7 (14,0-27,3) 13,6 (5,8-21,4) 27,3 (16,8-37,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=195) 

32,1 (25,3-39,0) 43,6 (33,7-53,5) 21,3 (12,6-30,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=193) 

51,8 (44,2-59,5) 58,5 (48,5-68,5) 45,6 (34,1-57,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=190) 

58,7 (51,0-66,4) 62,0 (52,1-71,9) 55,6 (44,1-67,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=193) 

47,1 (39,4-54,8) 50,8 (40,8-60,9) 43,6 (32,1-55,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=192) 

16,9 (11,6-22,2) 25,0 (16,4-33,6) 9,3 (3,3-15,3) 

Daglig røyking* (N=194) 8,6 (4,3-13,0) 6,4 (1,6-11,1) 10,7 (3,6-17,8) 
Daglig snusing* (N=195) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=195) 

37,7 (30,4-44,9) 33,1 (23,9-42,3) 42,0 (30,9-53,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=195) 

31,0 (23,6-38,3) 18,1 (9,9-26,4) 43,0 (31,6-54,4) 

Økonomiske vansker (N=384) 30,7 (25,6-35,7) 28,9 (22,5-35,2) 32,5 (24,7-40,3) 
Plaget av støy hjemme (N=381) (-) (-) (-) 
Boligen oppleves for liten 
(N=387) 

13,8 (9,6-18,0) 10,6 (6,3-14,9) 17,1 (9,9-24,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=191) 

10,3 (5,9-14,6) 7,8 (2,3-13,3) 13,2 (6,2-20,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=190) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=194) 

51,6 (44,0-59,2) 45,1 (35,1-55,2) 57,8 (46,5-69,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 58: Bygdøy (501). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=387. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=375) 

1,55 (1,48-1,63) 1,61 (1,52-1,70) 1,50 (1,38-1,61) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=170) 

3,22 (2,82-3,62) 2,82 (2,26-3,39) 3,56 (3,02-4,11) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=387) 

7,48 (7,25-7,72) 7,52 (7,24-7,79) 7,45 (7,07-7,83) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=383) 

7,81 (7,58-8,03) 7,83 (7,56-8,10) 7,78 (7,42-8,15) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=387) 

7,43 (7,16-7,69) 7,63 (7,31-7,95) 7,21 (6,79-7,64) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=387) 

3,04 (2,81-3,26) 3,42 (3,11-3,72) 2,63 (2,30-2,97) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=387) 

7,01 (6,79-7,22) 7,26 (7,02-7,51) 6,74 (6,39-7,09) 

Ensomhet (N=387) 1,81 (1,52-2,11) 1,99 (1,62-2,37) 1,63 (1,17-2,08) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=385) 

7,68 (7,49-7,88) 7,82 (7,57-8,08) 7,54 (7,24-7,84) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=387) 

7,14 (6,86-7,42) 7,26 (6,91-7,61) 7,02 (6,58-7,46) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=387) 

7,24 (6,93-7,54) 7,40 (7,05-7,74) 7,07 (6,56-7,57) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=387) 

9,17 (8,99-9,34) 9,09 (8,86-9,31) 9,25 (8,99-9,52) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=385) 

6,88 (6,64-7,12) 6,89 (6,59-7,20) 6,86 (6,49-7,24) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 59: Frogner (502). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=367. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=367) 

71,8 (66,9-76,7) 70,5 (64,1-76,9) 73,2 (65,8-80,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=190) 

76,4 (69,9-83,0) 83,1 (76,2-90,1) 68,0 (56,5-79,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=357) 7,8 (4,8-10,9) 7,4 (3,7-11,2) 8,2 (3,4-13,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=357) 37,1 (31,8-42,5) 28,9 (22,4-35,3) 46,1 (37,6-54,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=364) 

15,3 (11,4-19,1) 17,9 (12,4-23,3) 12,4 (6,9-17,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=365) 

7,4 (4,6-10,2) 8,6 (4,6-12,5) 6,1 (2,3-9,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=365) 

40,1 (34,7-45,5) 46,7 (39,7-53,8) 32,9 (24,9-40,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=365) 

41,6 (36,1-47,1) 51,0 (43,9-58,0) 31,3 (23,1-39,5) 

Høy sosial støtte (N=362) 24,4 (19,7-29,1) 24,2 (18,2-30,3) 24,6 (17,3-31,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=358) 18,4 (13,9-22,8) 20,7 (14,6-26,7) 15,9 (9,4-22,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=364) 

51,6 (46,1-57,1) 47,5 (40,4-54,6) 56,1 (47,7-64,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=364) 

22,3 (17,9-26,8) 23,3 (17,4-29,1) 21,3 (14,5-28,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=174) 

20,2 (13,9-26,4) 16,8 (9,0-24,6) 23,3 (13,7-32,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=174) 

24,3 (17,1-31,6) 19,2 (10,5-28,0) 29,0 (17,8-40,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=173) 

33,4 (25,9-40,9) 33,6 (23,6-43,6) 33,2 (22,2-44,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=174) 

55,1 (47,1-63,1) 62,1 (51,6-72,6) 48,7 (36,8-60,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=174) 

46,7 (38,7-54,6) 48,4 (37,7-59,0) 45,1 (33,5-56,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=172) 

58,2 (50,3-66,1) 62,3 (51,7-72,8) 54,5 (42,8-66,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=171) 

21,2 (15,0-27,3) 27,1 (17,8-36,3) 15,8 (7,8-23,8) 

Daglig røyking* (N=174) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=175) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=173) 

39,4 (31,7-47,1) 34,1 (24,2-43,9) 44,2 (32,7-55,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=173) 

27,2 (19,7-34,7) 14,4 (6,5-22,2) 38,9 (27,2-50,6) 

Økonomiske vansker (N=365) 33,0 (27,7-38,4) 35,7 (28,7-42,6) 30,1 (21,9-38,4) 
Plaget av støy hjemme (N=359) 16,5 (12,4-20,6) 23,0 (16,8-29,2) 9,4 (4,4-14,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=366) 

16,7 (12,4-20,9) 15,6 (10,5-20,8) 17,7 (10,9-24,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=192) 

7,7 (4,2-11,1) 4,7 (0,9-8,4) 11,5 (5,3-17,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

7,7 (3,2-12,2) 6,2 (1,2-11,2) 9,6 (1,6-17,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=171) 

58,2 (50,3-66,0) 57,1 (46,5-67,7) 59,1 (47,7-70,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 60: Frogner (502). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=367. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=351) 

1,72 (1,64-1,79) 1,77 (1,67-1,87) 1,66 (1,54-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=160) 

3,22 (2,80-3,64) 2,62 (2,17-3,06) 3,78 (3,11-4,45) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=366) 

7,05 (6,80-7,29) 7,07 (6,75-7,39) 7,02 (6,64-7,39) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=361) 

7,58 (7,35-7,81) 7,71 (7,43-8,00) 7,44 (7,07-7,82) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=364) 

7,09 (6,82-7,35) 7,06 (6,71-7,42) 7,11 (6,71-7,52) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=366) 

3,60 (3,34-3,85) 3,89 (3,56-4,21) 3,28 (2,89-3,67) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=366) 

6,51 (6,29-6,73) 6,61 (6,34-6,89) 6,39 (6,05-6,74) 

Ensomhet (N=362) 2,33 (2,00-2,66) 2,45 (2,03-2,87) 2,20 (1,68-2,72) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=365) 

7,33 (7,11-7,55) 7,44 (7,13-7,75) 7,21 (6,91-7,52) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=366) 

6,61 (6,33-6,89) 6,89 (6,53-7,25) 6,30 (5,87-6,74) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=366) 

6,71 (6,40-7,02) 6,84 (6,41-7,27) 6,57 (6,12-7,02) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=365) 

8,58 (8,38-8,78) 8,45 (8,19-8,70) 8,73 (8,43-9,03) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=366) 

6,50 (6,24-6,75) 6,63 (6,29-6,97) 6,35 (5,98-6,73) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 61: Frognerparken (503). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=345. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=343) 

77,7 (72,9-82,5) 79,2 (73,2-85,3) 76,0 (68,4-83,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=186) 

76,0 (69,2-82,7) 80,2 (71,8-88,6) 71,4 (60,7-82,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=338) 6,6 (3,7-9,4) 4,1 (1,4-6,8) 9,3 (4,2-14,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=338) 35,0 (29,5-40,4) 24,7 (18,4-31,1) 46,1 (37,4-54,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=342) 

13,4 (9,6-17,2) 17,5 (11,8-23,2) 8,8 (4,1-13,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=342) 

9,3 (6,0-12,5) 10,6 (5,8-15,3) 7,8 (3,4-12,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=344) 

40,1 (34,6-45,7) 44,8 (37,4-52,2) 35,0 (26,7-43,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=344) 

40,8 (35,2-46,3) 49,8 (42,3-57,2) 30,8 (22,7-38,8) 

Høy sosial støtte (N=341) 28,7 (23,6-33,8) 32,8 (25,8-39,9) 24,1 (16,8-31,4) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=342) 15,4 (11,1-19,7) 15,0 (9,6-20,4) 15,9 (9,1-22,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=341) 

53,0 (47,3-58,7) 59,0 (51,6-66,3) 46,3 (37,6-55,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=345) 

16,3 (12,1-20,5) 15,7 (10,4-21,0) 17,0 (10,4-23,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=157) 

19,8 (12,7-26,9) 18,6 (10,5-26,8) 21,2 (9,3-33,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=158) 

21,1 (14,1-28,1) 17,0 (8,6-25,4) 25,9 (14,4-37,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=157) 

36,9 (28,7-45,0) 47,3 (36,5-58,1) 24,7 (13,1-36,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=157) 

60,3 (52,1-68,6) 72,8 (63,2-82,4) 46,1 (32,6-59,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=156) 

51,4 (42,8-59,9) 52,9 (41,9-63,9) 49,7 (36,4-63,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=156) 

61,9 (53,6-70,2) 72,2 (62,8-81,7) 50,1 (36,8-63,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=157) 

13,5 (7,8-19,3) 16,1 (8,2-24,0) 10,6 (2,3-18,9) 

Daglig røyking* (N=158) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=158) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=158) 

37,3 (29,4-45,3) 30,6 (21,0-40,1) 45,1 (32,1-58,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=158) 

29,9 (22,0-37,8) 15,8 (7,7-23,9) 46,1 (32,9-59,4) 

Økonomiske vansker (N=333) 31,3 (25,8-36,7) 32,7 (25,5-39,9) 29,7 (21,5-37,9) 
Plaget av støy hjemme (N=341) 17,7 (13,2-22,2) 19,1 (13,2-25,0) 16,2 (9,3-23,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=344) 

16,3 (11,9-20,7) 14,5 (9,2-19,9) 18,3 (11,2-25,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=185) 

6,9 (3,5-10,3) 4,5 (0,9-8,0) 9,5 (3,6-15,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=185) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=179) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=157) 

41,1 (32,9-49,4) 46,0 (35,1-56,8) 35,7 (23,3-48,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 62: Frognerparken (503). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=345. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=336) 

1,74 (1,65-1,83) 1,78 (1,66-1,89) 1,71 (1,56-1,85) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=150) 

3,44 (3,06-3,81) 2,74 (2,41-3,08) 4,20 (3,56-4,83) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=345) 

7,01 (6,76-7,27) 7,29 (7,00-7,59) 6,70 (6,29-7,11) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=344) 

7,46 (7,22-7,70) 7,68 (7,42-7,94) 7,21 (6,81-7,62) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=345) 

6,72 (6,43-7,02) 6,91 (6,54-7,28) 6,51 (6,06-6,97) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=345) 

3,73 (3,47-3,99) 3,82 (3,48-4,16) 3,63 (3,23-4,02) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=345) 

6,41 (6,18-6,64) 6,74 (6,46-7,03) 6,04 (5,68-6,40) 

Ensomhet (N=345) 2,70 (2,35-3,04) 2,41 (2,01-2,82) 3,01 (2,45-3,56) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=344) 

7,34 (7,12-7,56) 7,64 (7,38-7,90) 6,99 (6,63-7,35) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=344) 

6,99 (6,72-7,26) 7,01 (6,64-7,38) 6,97 (6,58-7,36) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=344) 

6,77 (6,47-7,08) 7,06 (6,70-7,43) 6,45 (5,96-6,94) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=345) 

8,59 (8,38-8,79) 8,37 (8,09-8,65) 8,83 (8,54-9,11) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=345) 

6,35 (6,07-6,64) 6,61 (6,27-6,95) 6,07 (5,61-6,53) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 63: Majorstuen nord (504). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=375. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=374) 

70,5 (65,6-75,4) 69,2 (63,1-75,3) 71,9 (64,0-79,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

75,2 (68,5-81,9) 76,8 (69,2-84,3) 73,1 (61,2-85,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=362) 9,3 (6,2-12,4) 8,8 (5,0-12,6) 9,9 (4,9-14,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=362) 40,7 (35,2-46,1) 34,9 (28,5-41,3) 46,8 (37,8-55,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=374) 

13,6 (9,9-17,3) 13,7 (9,1-18,2) 13,6 (7,7-19,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=373) 

14,5 (10,7-18,2) 18,9 (13,7-24,2) 9,7 (4,5-14,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=374) 

42,1 (36,7-47,5) 43,5 (37,0-50,1) 40,5 (31,8-49,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=372) 

42,2 (36,7-47,6) 47,5 (40,9-54,1) 36,5 (27,9-45,2) 

Høy sosial støtte (N=365) 23,1 (18,6-27,6) 27,4 (21,5-33,4) 18,4 (11,7-25,2) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=366) 17,6 (13,1-22,1) 15,5 (10,6-20,4) 20,0 (12,3-27,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=373) 

58,4 (52,9-63,8) 61,7 (55,3-68,2) 54,7 (45,7-63,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=371) 

19,9 (15,5-24,4) 18,0 (13,0-22,9) 22,1 (14,6-29,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=181) 

24,0 (17,1-30,8) 21,1 (13,2-28,9) 26,4 (15,6-37,2) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=180) 

27,3 (19,8-34,7) 24,2 (15,5-32,9) 29,9 (18,2-41,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=181) 

28,4 (21,8-35,0) 42,2 (32,5-51,8) 16,5 (8,6-24,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=180) 

44,9 (36,9-52,8) 52,2 (42,3-62,1) 38,6 (26,7-50,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=182) 

48,3 (40,3-56,3) 48,7 (38,8-58,5) 47,9 (35,7-60,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=181) 

47,2 (39,2-55,2) 55,6 (45,8-65,4) 40,0 (27,9-52,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=178) 

20,2 (13,8-26,5) 20,1 (12,4-27,9) 20,2 (10,4-29,9) 

Daglig røyking* (N=182) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=182) 13,0 (7,2-18,9) 10,6 (4,3-16,9) 15,1 (5,7-24,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=181) 

29,2 (22,3-36,1) 35,7 (26,3-45,0) 23,8 (14,1-33,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=179) 

22,9 (16,0-29,9) 20,3 (12,3-28,4) 25,2 (14,2-36,1) 

Økonomiske vansker (N=365) 30,2 (24,9-35,4) 31,3 (25,1-37,6) 28,9 (20,3-37,5) 
Plaget av støy hjemme (N=368) 20,2 (15,6-24,8) 20,8 (15,3-26,4) 19,5 (11,9-27,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=370) 

21,3 (16,5-26,1) 17,1 (12,0-22,2) 25,9 (17,7-34,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=193) 

10,6 (6,5-14,7) 10,0 (4,9-15,0) 11,5 (4,7-18,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=193) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=177) 

48,8 (40,7-56,9) 42,8 (32,9-52,6) 54,2 (41,7-66,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 64: Majorstuen nord (504). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=375. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=367) 

1,76 (1,68-1,84) 1,84 (1,73-1,94) 1,68 (1,56-1,81) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=161) 

3,29 (2,85-3,73) 2,95 (2,60-3,29) 3,65 (2,85-4,45) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=374) 

6,89 (6,64-7,15) 7,03 (6,74-7,32) 6,75 (6,33-7,17) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=370) 

7,46 (7,22-7,71) 7,52 (7,25-7,80) 7,39 (6,98-7,81) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=374) 

7,12 (6,86-7,38) 7,18 (6,87-7,48) 7,06 (6,64-7,49) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=374) 

3,76 (3,51-4,00) 3,99 (3,69-4,29) 3,50 (3,11-3,90) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=374) 

6,41 (6,19-6,64) 6,51 (6,25-6,78) 6,30 (5,94-6,67) 

Ensomhet (N=373) 2,58 (2,24-2,91) 2,55 (2,19-2,91) 2,61 (2,04-3,18) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=371) 

7,44 (7,21-7,66) 7,63 (7,37-7,88) 7,22 (6,85-7,60) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=372) 

6,79 (6,49-7,09) 6,97 (6,65-7,30) 6,58 (6,07-7,10) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=371) 

6,69 (6,39-6,99) 7,04 (6,71-7,38) 6,30 (5,80-6,80) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=374) 

8,21 (8,00-8,42) 8,05 (7,81-8,29) 8,38 (8,04-8,73) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=371) 

6,34 (6,08-6,61) 6,44 (6,11-6,76) 6,24 (5,82-6,67) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 65: Majorstuen syd (505). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=364. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=361) 

74,1 (69,4-78,8) 71,0 (64,4-77,6) 77,3 (70,7-83,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=184) 

68,7 (61,4-76,0) 72,3 (63,1-81,4) 65,2 (54,0-76,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=353) 5,4 (3,1-7,7) 4,8 (1,8-7,9) 6,0 (2,5-9,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=353) 38,9 (33,5-44,3) 29,3 (22,6-36,0) 48,4 (40,1-56,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=362) 

14,1 (10,3-17,9) 15,4 (10,2-20,6) 12,7 (7,2-18,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=363) 

12,6 (9,0-16,2) 14,5 (9,3-19,7) 10,6 (5,7-15,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=361) 

43,1 (37,6-48,5) 47,0 (39,8-54,3) 39,1 (31,0-47,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=358) 

43,4 (37,9-48,9) 52,1 (44,8-59,4) 34,4 (26,3-42,5) 

Høy sosial støtte (N=358) 24,6 (19,9-29,4) 29,3 (22,6-36,0) 19,9 (13,2-26,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=361) 18,3 (14,0-22,6) 18,1 (12,4-23,7) 18,6 (12,0-25,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=362) 

61,7 (56,4-66,9) 66,4 (59,7-73,1) 56,8 (48,7-65,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=363) 

21,6 (17,0-26,2) 17,4 (12,0-22,9) 25,9 (18,6-33,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=177) 

29,8 (22,2-37,4) 24,0 (14,8-33,1) 35,9 (24,1-47,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=178) 

25,6 (18,4-32,9) 16,1 (8,1-24,0) 35,8 (24,1-47,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=175) 

23,9 (17,3-30,5) 30,7 (21,1-40,4) 16,9 (8,3-25,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=178) 

48,8 (41,0-56,7) 57,7 (47,3-68,1) 39,4 (27,7-51,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=178) 

41,2 (33,5-48,9) 41,4 (31,2-51,5) 41,0 (29,4-52,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=176) 

58,0 (50,1-65,8) 65,5 (55,5-75,4) 50,2 (38,3-62,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=176) 

15,4 (9,7-21,1) 16,3 (8,3-24,4) 14,5 (6,3-22,6) 

Daglig røyking* (N=178) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=178) 21,0 (14,1-28,0) 18,1 (9,5-26,7) 24,2 (13,2-35,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=178) 

29,6 (22,6-36,7) 30,1 (20,6-39,5) 29,2 (18,7-39,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=178) 

32,5 (24,8-40,1) 25,5 (16,1-35,0) 39,8 (27,9-51,7) 

Økonomiske vansker (N=360) 34,3 (29,0-39,6) 35,7 (28,7-42,7) 32,9 (25,0-40,8) 
Plaget av støy hjemme (N=357) 19,4 (14,8-23,9) 19,0 (13,0-24,9) 19,7 (12,8-26,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=362) 

27,2 (22,2-32,2) 27,0 (20,5-33,4) 27,5 (19,7-35,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=185) 

8,7 (4,5-12,8) 5,2 (1,0-9,3) 12,1 (5,0-19,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=182) 

9,1 (4,1-14,1) 6,6 (1,3-11,9) 11,5 (3,2-19,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=179) 

11,4 (6,2-16,7) 11,0 (4,4-17,6) 11,9 (3,9-19,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=173) 

56,2 (48,4-64,1) 49,4 (38,8-60,0) 63,5 (52,1-74,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 66: Majorstuen syd (505). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=364. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=355) 

1,84 (1,75-1,92) 1,88 (1,75-2,01) 1,79 (1,68-1,91) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=147) 

3,98 (3,51-4,45) 3,42 (2,94-3,90) 4,62 (3,83-5,42) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=363) 

6,67 (6,43-6,92) 6,84 (6,51-7,16) 6,50 (6,14-6,87) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=361) 

7,41 (7,18-7,65) 7,60 (7,29-7,91) 7,22 (6,88-7,57) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=363) 

6,82 (6,55-7,10) 6,91 (6,55-7,27) 6,73 (6,31-7,15) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=363) 

3,83 (3,57-4,09) 3,96 (3,60-4,31) 3,70 (3,31-4,09) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=363) 

6,16 (5,94-6,38) 6,32 (6,03-6,62) 5,99 (5,67-6,31) 

Ensomhet (N=361) 2,75 (2,41-3,09) 2,63 (2,20-3,06) 2,88 (2,35-3,40) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=360) 

7,44 (7,23-7,66) 7,85 (7,57-8,13) 7,03 (6,71-7,34) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=362) 

6,71 (6,43-6,99) 6,88 (6,48-7,29) 6,54 (6,16-6,92) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=362) 

6,88 (6,61-7,16) 7,03 (6,63-7,43) 6,73 (6,35-7,12) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=362) 

8,23 (7,99-8,46) 8,06 (7,76-8,36) 8,39 (8,04-8,75) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=361) 

6,24 (5,97-6,50) 6,27 (5,92-6,62) 6,21 (5,81-6,60) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 67: Homansbyen (506). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=953. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=952) 

70,7 (66,7-74,7) 72,0 (67,1-76,9) 69,4 (63,0-75,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=451) 

67,1 (60,9-73,3) 67,3 (59,3-75,3) 66,9 (57,4-76,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=930) 6,9 (4,6-9,2) 7,7 (4,7-10,7) 6,0 (2,6-9,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=930) 38,0 (33,7-42,3) 29,1 (24,1-34,2) 47,1 (40,3-53,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=950) 

14,5 (11,4-17,5) 14,4 (10,6-18,1) 14,6 (9,8-19,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=952) 

12,6 (9,6-15,6) 13,6 (9,8-17,3) 11,6 (6,9-16,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=951) 

47,7 (43,4-51,9) 50,9 (45,6-56,3) 44,3 (37,6-51,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=949) 

47,8 (43,6-52,1) 58,3 (53,0-63,6) 37,1 (30,5-43,8) 

Høy sosial støtte (N=947) 21,7 (18,4-25,0) 23,4 (19,2-27,5) 20,0 (14,9-25,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=945) 21,3 (17,5-25,0) 21,5 (16,8-26,2) 21,0 (15,2-26,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=949) 

61,6 (57,3-65,9) 60,9 (55,5-66,3) 62,3 (55,6-69,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=949) 

16,8 (13,6-20,1) 17,6 (13,5-21,7) 16,1 (11,2-21,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=497) 

26,2 (21,3-31,1) 29,6 (23,0-36,3) 22,5 (15,5-29,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=497) 

25,7 (20,6-30,8) 24,7 (18,6-30,8) 26,8 (18,4-35,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=496) 

30,8 (25,3-36,3) 35,8 (28,7-42,8) 25,5 (16,9-34,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=498) 

47,4 (41,6-53,3) 55,6 (48,4-62,9) 38,6 (29,6-47,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=497) 

37,3 (31,6-43,0) 37,5 (30,3-44,8) 37,0 (28,2-45,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=498) 

58,1 (52,3-63,9) 66,3 (59,3-73,3) 49,3 (40,0-58,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=494) 

11,9 (8,0-15,9) 13,3 (8,4-18,2) 10,4 (4,2-16,7) 

Daglig røyking* (N=498) 8,2 (4,4-12,0) 7,7 (3,2-12,3) 8,7 (2,6-14,8) 
Daglig snusing* (N=496) 20,7 (15,9-25,4) 16,4 (11,5-21,3) 25,3 (17,1-33,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=497) 

26,1 (21,0-31,2) 22,8 (16,7-28,9) 29,7 (21,5-37,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=497) 

30,3 (25,3-35,3) 23,7 (18,4-28,9) 37,4 (28,9-45,9) 

Økonomiske vansker (N=937) 42,4 (38,1-46,8) 39,8 (34,5-45,1) 45,1 (38,4-51,9) 
Plaget av støy hjemme (N=944) 25,1 (21,4-28,8) 25,2 (20,7-29,7) 25,0 (19,0-30,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=949) 

29,0 (25,0-33,0) 26,6 (21,9-31,4) 31,4 (25,0-37,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=452) 

5,9 (2,9-8,9) 5,8 (1,2-10,4) 6,0 (2,0-10,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=444) 

9,1 (5,5-12,7) 10,9 (5,7-16,1) 7,3 (2,4-12,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=441) 

13,1 (8,6-17,5) 17,7 (11,3-24,1) 8,3 (2,3-14,3) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=483) 

54,7 (48,8-60,6) 53,8 (46,4-61,2) 55,6 (46,4-64,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 68: Homansbyen (506). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=953. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=945) 

1,90 (1,83-1,97) 1,94 (1,86-2,02) 1,86 (1,74-1,97) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=451) 

3,83 (3,52-4,15) 3,37 (3,09-3,65) 4,30 (3,75-4,86) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=951) 

6,66 (6,43-6,89) 6,73 (6,47-6,98) 6,59 (6,21-6,98) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=948) 

7,40 (7,18-7,63) 7,56 (7,31-7,81) 7,24 (6,87-7,61) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=951) 

6,58 (6,32-6,84) 6,83 (6,56-7,10) 6,33 (5,89-6,76) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=951) 

3,92 (3,70-4,14) 4,29 (4,04-4,54) 3,54 (3,17-3,91) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=951) 

6,21 (6,03-6,40) 6,32 (6,10-6,53) 6,10 (5,80-6,41) 

Ensomhet (N=950) 2,79 (2,51-3,07) 2,88 (2,52-3,23) 2,70 (2,27-3,14) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=949) 

7,28 (7,07-7,50) 7,49 (7,26-7,72) 7,08 (6,71-7,44) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=951) 

6,17 (5,90-6,44) 6,45 (6,15-6,74) 5,88 (5,45-6,32) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=949) 

6,46 (6,20-6,72) 6,61 (6,31-6,92) 6,30 (5,89-6,72) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=950) 

8,03 (7,81-8,25) 7,93 (7,72-8,14) 8,13 (7,74-8,52) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=949) 

6,04 (5,81-6,27) 6,17 (5,91-6,42) 5,92 (5,54-6,30) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 69: Uranienborg (507). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=350. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=349) 

75,5 (70,6-80,4) 76,9 (70,6-83,1) 74,1 (66,6-81,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=168) 

77,3 (70,5-84,0) 79,0 (70,6-87,5) 75,5 (65,1-86,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=346) 6,2 (3,7-8,7) 8,0 (4,1-11,9) 4,3 (1,2-7,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=346) 39,2 (33,6-44,7) 32,5 (25,6-39,5) 46,0 (37,4-54,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=350) 

16,4 (12,2-20,6) 20,5 (14,4-26,6) 12,1 (6,5-17,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=348) 

9,0 (5,9-12,2) 12,0 (7,2-16,8) 5,9 (1,9-9,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=348) 

43,7 (38,1-49,3) 50,8 (43,5-58,1) 36,2 (28,0-44,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=347) 

45,5 (39,8-51,1) 53,2 (45,9-60,5) 37,4 (28,9-45,8) 

Høy sosial støtte (N=347) 29,4 (24,3-34,6) 34,7 (27,6-41,8) 24,0 (16,6-31,4) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=347) 15,0 (10,8-19,1) 15,9 (10,2-21,6) 14,0 (8,0-20,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=349) 

60,9 (55,4-66,3) 65,2 (58,3-72,1) 56,4 (47,9-64,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=350) 

21,4 (16,7-26,1) 17,1 (11,7-22,5) 25,9 (18,2-33,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=180) 

22,7 (16,0-29,4) 23,0 (14,3-31,6) 22,4 (12,1-32,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=180) 

25,9 (18,5-33,3) 23,4 (14,1-32,7) 28,6 (17,1-40,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=180) 

30,6 (23,5-37,8) 32,6 (23,2-42,0) 28,4 (17,6-39,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=179) 

49,8 (41,9-57,7) 58,7 (48,5-68,9) 40,3 (28,4-52,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=179) 

50,0 (42,1-57,9) 50,4 (40,1-60,6) 49,6 (37,4-61,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=180) 

62,9 (55,3-70,5) 70,5 (61,6-79,5) 54,6 (42,5-66,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=179) 

15,8 (10,2-21,3) 20,0 (11,7-28,2) 11,1 (4,0-18,2) 

Daglig røyking* (N=180) 5,7 (2,3-9,0) 4,1 (0,8-7,5) 7,3 (1,3-13,3) 
Daglig snusing* (N=180) 17,9 (11,3-24,4) 12,7 (5,3-20,2) 23,4 (12,5-34,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=180) 

35,7 (28,3-43,1) 29,1 (20,0-38,2) 42,9 (31,0-54,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=180) 

31,3 (23,7-38,9) 24,1 (15,1-33,2) 39,1 (27,0-51,2) 

Økonomiske vansker (N=342) 34,6 (29,1-40,1) 34,5 (27,4-41,6) 34,8 (26,3-43,3) 
Plaget av støy hjemme (N=349) 19,5 (14,8-24,1) 18,5 (12,4-24,5) 20,5 (13,4-27,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=350) 

20,5 (15,8-25,3) 20,5 (14,3-26,7) 20,5 (13,2-27,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=170) 

8,0 (4,1-11,8) 6,5 (2,0-11,0) 9,4 (3,2-15,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=169) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=166) 

13,9 (7,6-20,2) 11,3 (3,7-19,0) 16,5 (6,5-26,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=175) 

40,4 (32,6-48,3) 42,5 (32,2-52,8) 38,2 (26,4-50,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 70: Uranienborg (507). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=350. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=343) 

1,75 (1,66-1,83) 1,78 (1,68-1,89) 1,71 (1,58-1,84) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=169) 

3,49 (3,06-3,93) 3,16 (2,75-3,58) 3,84 (3,07-4,62) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=350) 

7,00 (6,76-7,24) 7,11 (6,81-7,42) 6,89 (6,51-7,27) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=344) 

7,66 (7,45-7,87) 7,76 (7,50-8,02) 7,55 (7,21-7,88) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=349) 

7,00 (6,71-7,28) 7,18 (6,82-7,54) 6,80 (6,35-7,25) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=350) 

3,79 (3,53-4,05) 3,85 (3,52-4,17) 3,74 (3,33-4,14) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=350) 

6,52 (6,28-6,76) 6,53 (6,20-6,86) 6,52 (6,17-6,86) 

Ensomhet (N=350) 2,50 (2,18-2,83) 2,16 (1,75-2,57) 2,86 (2,36-3,36) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=347) 

7,47 (7,25-7,69) 7,56 (7,26-7,86) 7,37 (7,05-7,69) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=349) 

6,75 (6,45-7,04) 6,75 (6,36-7,14) 6,75 (6,31-7,19) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=349) 

6,66 (6,35-6,98) 6,91 (6,49-7,33) 6,41 (5,94-6,87) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=350) 

8,71 (8,50-8,93) 8,68 (8,40-8,96) 8,75 (8,43-9,07) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=349) 

6,34 (6,07-6,61) 6,34 (5,97-6,70) 6,35 (5,94-6,75) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 71: Skillebekk (508). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=369. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=367) 

73,0 (67,5-78,4) 75,0 (68,0-82,0) 71,1 (63,0-79,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=184) 

62,5 (54,3-70,6) 64,1 (53,1-75,1) 60,8 (48,8-72,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=364) 10,7 (6,8-14,7) 8,7 (4,2-13,2) 12,6 (6,3-18,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=364) 41,5 (35,8-47,2) 33,5 (26,1-40,9) 48,9 (40,5-57,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=366) 

13,8 (9,4-18,2) 14,2 (8,5-19,9) 13,4 (6,8-20,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=369) 

11,3 (7,6-15,1) 12,4 (6,8-18,1) 10,3 (5,5-15,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=369) 

41,9 (36,2-47,7) 48,5 (40,5-56,4) 36,0 (27,9-44,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=367) 

44,4 (38,6-50,2) 56,2 (48,4-63,9) 33,6 (25,5-41,8) 

Høy sosial støtte (N=365) 21,6 (17,0-26,2) 22,3 (16,1-28,5) 20,9 (14,2-27,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=364) 20,1 (15,1-25,2) 13,8 (7,9-19,6) 25,9 (18,0-33,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=369) 

53,4 (47,7-59,2) 55,8 (47,8-63,7) 51,3 (43,0-59,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=367) 

17,3 (13,1-21,6) 17,9 (12,3-23,5) 16,8 (10,5-23,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=183) 

26,6 (18,9-34,3) 24,6 (14,9-34,2) 28,3 (16,8-39,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=183) 

22,8 (15,8-29,8) 14,4 (5,7-23,1) 29,8 (19,3-40,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=182) 

30,7 (23,5-37,8) 40,9 (29,9-51,9) 22,0 (12,9-31,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=183) 

49,1 (40,8-57,4) 62,8 (51,4-74,2) 37,6 (26,6-48,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=182) 

37,9 (30,1-45,6) 38,5 (27,6-49,3) 37,3 (26,4-48,3) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=182) 

55,6 (47,4-63,9) 65,9 (55,2-76,6) 47,0 (35,0-59,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=183) 

13,0 (7,9-18,1) 16,1 (8,0-24,2) 10,4 (4,1-16,7) 

Daglig røyking* (N=183) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=183) 14,3 (8,1-20,6) 7,1 (1,8-12,4) 20,4 (10,2-30,6) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=183) 

36,1 (28,3-43,9) 35,1 (24,4-45,8) 36,9 (25,8-48,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=182) 

34,1 (25,8-42,3) 17,0 (8,9-25,1) 48,5 (36,5-60,5) 

Økonomiske vansker (N=364) 42,0 (36,1-48,0) 41,0 (32,9-49,1) 43,0 (34,4-51,5) 
Plaget av støy hjemme (N=362) 19,7 (14,7-24,7) 17,9 (11,3-24,5) 21,4 (14,1-28,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=367) 

26,7 (21,1-32,3) 23,5 (16,1-30,9) 29,7 (21,3-38,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=186) 

11,4 (6,7-16,1) 9,2 (3,8-14,6) 13,5 (5,9-21,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=184) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=183) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=180) 

51,0 (42,5-59,4) 52,5 (41,0-64,0) 49,6 (37,6-61,7) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 72: Skillebekk (508). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=369. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=362) 

1,78 (1,68-1,88) 1,81 (1,69-1,93) 1,75 (1,60-1,91) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=171) 

3,41 (3,03-3,79) 2,71 (2,34-3,07) 3,99 (3,43-4,55) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=369) 

6,73 (6,43-7,04) 7,06 (6,68-7,44) 6,43 (5,98-6,89) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=368) 

7,53 (7,27-7,79) 7,69 (7,34-8,04) 7,39 (7,00-7,77) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=369) 

6,84 (6,52-7,16) 7,29 (6,89-7,68) 6,43 (5,96-6,91) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=369) 

3,72 (3,44-4,00) 3,81 (3,44-4,18) 3,64 (3,21-4,06) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=369) 

6,29 (6,02-6,56) 6,57 (6,22-6,91) 6,04 (5,65-6,44) 

Ensomhet (N=368) 2,77 (2,39-3,16) 2,41 (1,94-2,88) 3,11 (2,52-3,69) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=368) 

7,03 (6,77-7,29) 7,29 (6,94-7,63) 6,80 (6,42-7,18) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=369) 

6,33 (5,98-6,68) 6,52 (6,05-7,00) 6,15 (5,65-6,65) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=369) 

6,43 (6,06-6,80) 6,62 (6,14-7,09) 6,26 (5,70-6,82) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=369) 

8,42 (8,14-8,69) 8,55 (8,27-8,84) 8,30 (7,84-8,75) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=369) 

6,05 (5,74-6,37) 6,03 (5,56-6,50) 6,08 (5,65-6,51) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 73: Ullernåsen (601). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=462. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=459) 

73,8 (69,7-78,0) 72,7 (67,1-78,2) 75,1 (69,0-81,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=224) 

72,7 (66,4-79,0) 77,8 (70,5-85,0) 66,7 (56,3-77,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=458) 8,2 (5,6-10,8) 6,9 (3,7-10,1) 9,7 (5,6-13,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=458) 42,5 (37,8-47,2) 33,5 (27,6-39,3) 52,3 (44,9-59,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=459) 

11,3 (8,3-14,4) 14,1 (9,7-18,5) 8,3 (4,2-12,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=459) 

8,7 (6,1-11,3) 11,0 (7,0-14,9) 6,3 (3,0-9,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=460) 

37,1 (32,5-41,7) 40,3 (34,2-46,4) 33,6 (26,7-40,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=457) 

37,6 (32,9-42,2) 48,8 (42,6-55,0) 25,3 (18,7-31,9) 

Høy sosial støtte (N=451) 31,5 (27,0-36,0) 34,3 (28,4-40,3) 28,5 (21,7-35,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=453) 11,9 (8,6-15,2) 12,1 (7,9-16,3) 11,6 (6,5-16,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=461) 

48,5 (43,7-53,3) 51,2 (45,0-57,4) 45,6 (38,2-53,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=460) 

25,6 (21,4-29,9) 21,1 (16,1-26,2) 30,5 (23,7-37,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=233) 

26,0 (19,9-32,1) 25,6 (17,8-33,5) 26,4 (17,1-35,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=234) 

15,3 (10,4-20,2) 17,0 (10,1-23,8) 13,7 (6,7-20,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=231) 

37,4 (30,9-43,9) 45,0 (35,9-54,0) 29,9 (20,9-38,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=234) 

53,4 (46,8-60,1) 59,5 (50,6-68,3) 47,4 (37,4-57,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=231) 

60,1 (53,4-66,8) 59,4 (50,4-68,3) 60,9 (51,0-70,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=234) 

44,0 (37,3-50,6) 52,5 (43,5-61,4) 35,5 (26,1-45,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=229) 

33,7 (27,3-40,2) 34,9 (26,1-43,6) 32,6 (23,2-42,1) 

Daglig røyking* (N=234) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=234) 7,7 (4,0-11,4) 5,2 (1,1-9,4) 10,2 (4,1-16,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=233) 

41,0 (34,5-47,5) 38,9 (30,2-47,6) 43,1 (33,4-52,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=231) 

23,6 (17,8-29,3) 17,4 (10,5-24,3) 29,6 (20,6-38,7) 

Økonomiske vansker (N=453) 20,2 (16,3-24,1) 22,7 (17,4-28,0) 17,5 (11,8-23,2) 
Plaget av støy hjemme (N=456) 4,6 (2,4-6,8) 4,5 (1,8-7,1) 4,8 (1,3-8,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=459) 

12,1 (8,8-15,4) 10,6 (6,7-14,5) 13,7 (8,3-19,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=226) 

11,5 (7,5-15,5) 9,4 (4,5-14,3) 14,1 (7,6-20,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=224) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=222) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=230) 

40,2 (33,6-46,9) 34,8 (26,1-43,4) 45,6 (35,7-55,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 74: Ullernåsen (601). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=462. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=448) 

1,56 (1,50-1,61) 1,63 (1,55-1,71) 1,48 (1,40-1,56) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=216) 

2,84 (2,56-3,12) 2,56 (2,19-2,93) 3,11 (2,70-3,52) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=461) 

7,32 (7,14-7,50) 7,35 (7,11-7,59) 7,29 (7,02-7,56) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=456) 

7,60 (7,41-7,80) 7,46 (7,19-7,72) 7,76 (7,47-8,05) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=459) 

7,36 (7,15-7,57) 7,45 (7,20-7,70) 7,27 (6,92-7,61) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=461) 

3,14 (2,93-3,35) 3,31 (3,04-3,58) 2,95 (2,64-3,27) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=461) 

6,79 (6,62-6,96) 6,91 (6,69-7,13) 6,66 (6,40-6,92) 

Ensomhet (N=461) 1,91 (1,66-2,16) 2,03 (1,70-2,37) 1,77 (1,40-2,14) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=461) 

7,34 (7,16-7,53) 7,60 (7,36-7,84) 7,06 (6,78-7,34) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=461) 

7,17 (6,95-7,38) 7,31 (7,03-7,58) 7,01 (6,67-7,34) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=461) 

7,07 (6,82-7,32) 7,30 (6,99-7,61) 6,82 (6,43-7,21) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=460) 

9,03 (8,88-9,17) 8,90 (8,71-9,08) 9,16 (8,94-9,38) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=460) 

6,56 (6,35-6,78) 6,74 (6,47-7,01) 6,37 (6,04-6,70) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 75: Lilleaker (602). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=406) 

73,9 (69,5-78,4) 73,3 (67,2-79,3) 74,6 (68,1-81,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=183) 

80,2 (73,8-86,6) 85,5 (78,2-92,9) 74,8 (64,5-85,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=402) 10,1 (7,0-13,2) 8,8 (4,9-12,7) 11,4 (6,7-16,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=402) 39,2 (34,1-44,3) 30,5 (24,1-36,8) 48,1 (40,3-55,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=406) 

8,7 (6,0-11,5) 11,1 (6,8-15,5) 6,2 (3,0-9,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=408) 

9,0 (6,2-11,9) 9,3 (5,3-13,2) 8,8 (4,6-13,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=406) 

41,9 (36,8-47,0) 48,8 (41,9-55,6) 34,7 (27,2-42,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=407) 

38,2 (33,1-43,2) 50,2 (43,4-57,1) 25,6 (18,8-32,5) 

Høy sosial støtte (N=403) 28,8 (24,0-33,6) 34,4 (27,9-40,9) 22,9 (15,9-29,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=403) 12,7 (8,9-16,4) 14,5 (9,5-19,6) 10,7 (5,3-16,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=407) 

44,6 (39,4-49,8) 49,1 (42,3-56,0) 39,8 (31,9-47,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=405) 

22,6 (18,3-26,8) 25,5 (19,5-31,4) 19,6 (13,5-25,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=224) 

28,2 (21,9-34,6) 19,2 (12,0-26,4) 37,8 (27,7-48,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=224) 

20,9 (15,3-26,6) 16,1 (9,1-23,1) 26,0 (17,1-35,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=224) 

34,1 (27,7-40,5) 39,3 (30,3-48,3) 28,5 (19,8-37,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=221) 

54,3 (47,3-61,2) 68,2 (59,5-76,8) 39,0 (29,2-48,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=222) 

40,9 (34,3-47,6) 37,9 (29,0-46,8) 44,2 (34,2-54,3) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=224) 

53,1 (46,2-60,0) 59,2 (50,1-68,3) 46,7 (36,3-57,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=222) 

25,0 (19,2-30,9) 27,1 (18,9-35,2) 22,9 (14,6-31,2) 

Daglig røyking* (N=224) 6,0 (2,7-9,2) 5,3 (1,1-9,6) 6,7 (1,7-11,6) 
Daglig snusing* (N=223) 11,2 (6,5-15,9) 7,8 (2,6-13,0) 14,9 (7,0-22,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=224) 

33,5 (27,0-39,9) 31,4 (22,9-39,9) 35,7 (26,0-45,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=224) 

19,9 (14,1-25,6) 14,5 (7,8-21,2) 25,6 (16,3-35,0) 

Økonomiske vansker (N=398) 29,0 (24,1-33,9) 26,0 (19,8-32,2) 32,1 (24,5-39,6) 
Plaget av støy hjemme (N=403) 10,3 (6,9-13,7) 10,2 (5,9-14,6) 10,5 (5,1-15,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=406) 

19,6 (15,2-24,0) 16,7 (11,4-22,0) 22,7 (15,7-29,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=184) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=180) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=177) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=217) 

51,5 (44,5-58,5) 52,3 (42,8-61,8) 50,7 (40,2-61,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 76: Lilleaker (602). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=394) 

1,68 (1,61-1,76) 1,73 (1,63-1,83) 1,64 (1,53-1,74) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=210) 

2,64 (2,43-2,86) 2,44 (2,17-2,70) 2,86 (2,54-3,18) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=408) 

6,99 (6,75-7,23) 7,13 (6,83-7,42) 6,84 (6,46-7,22) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=403) 

7,51 (7,30-7,72) 7,71 (7,42-7,99) 7,30 (7,00-7,60) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=406) 

7,15 (6,90-7,40) 7,30 (6,97-7,63) 6,99 (6,62-7,35) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=407) 

3,49 (3,25-3,73) 3,68 (3,36-4,00) 3,30 (2,95-3,65) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=407) 

6,51 (6,30-6,72) 6,68 (6,41-6,95) 6,33 (6,03-6,64) 

Ensomhet (N=407) 2,29 (1,98-2,60) 2,33 (1,94-2,73) 2,25 (1,77-2,73) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=405) 

7,18 (6,97-7,40) 7,53 (7,26-7,80) 6,82 (6,50-7,14) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=407) 

6,88 (6,62-7,14) 7,24 (6,90-7,58) 6,50 (6,13-6,87) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=407) 

6,55 (6,25-6,85) 6,94 (6,56-7,32) 6,15 (5,69-6,61) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=407) 

8,82 (8,66-8,98) 8,79 (8,59-9,00) 8,84 (8,59-9,09) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=405) 

6,44 (6,21-6,67) 6,62 (6,31-6,94) 6,26 (5,92-6,59) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 77: Ullern (603). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=439. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=437) 

77,4 (73,2-81,6) 78,8 (73,3-84,3) 75,9 (69,5-82,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=208) 

69,7 (62,9-76,5) 73,5 (64,4-82,7) 66,1 (56,2-76,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=428) 7,5 (5,0-10,1) 6,0 (2,8-9,3) 9,1 (5,0-13,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=428) 38,6 (33,8-43,4) 29,5 (23,3-35,7) 48,1 (40,7-55,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=438) 

14,4 (10,9-18,0) 16,9 (11,8-22,0) 11,9 (6,9-16,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=436) 

10,2 (7,2-13,2) 12,7 (8,2-17,3) 7,6 (3,8-11,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=436) 

41,0 (36,1-45,9) 48,3 (41,6-55,1) 33,4 (26,4-40,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=433) 

35,2 (30,4-40,0) 45,2 (38,4-52,0) 24,8 (18,4-31,2) 

Høy sosial støtte (N=430) 28,3 (23,8-32,8) 31,8 (25,4-38,1) 24,7 (18,4-31,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=430) 12,1 (8,7-15,6) 12,4 (7,6-17,1) 11,9 (6,8-17,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=437) 

50,3 (45,3-55,2) 53,6 (46,8-60,3) 46,8 (39,5-54,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=438) 

26,0 (21,9-30,2) 26,8 (21,1-32,4) 25,3 (19,2-31,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=226) 

21,6 (16,0-27,2) 18,8 (12,0-25,6) 25,0 (15,8-34,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=227) 

20,5 (14,6-26,4) 13,4 (6,8-20,1) 29,0 (19,0-39,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=226) 

37,4 (30,8-44,0) 40,5 (31,7-49,3) 33,6 (23,7-43,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=225) 

56,8 (49,8-63,7) 64,5 (55,6-73,3) 47,6 (37,0-58,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=226) 

60,2 (53,3-67,0) 55,2 (46,1-64,3) 66,1 (55,8-76,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=226) 

50,1 (43,1-57,0) 57,7 (48,8-66,6) 40,8 (30,1-51,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=222) 

20,2 (14,8-25,5) 28,7 (20,5-36,8) 10,0 (4,1-15,9) 

Daglig røyking* (N=228) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=227) 10,3 (5,7-15,0) 8,4 (3,0-13,9) 12,6 (4,7-20,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=228) 

42,6 (36,0-49,3) 39,2 (30,7-47,8) 46,7 (36,3-57,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=227) 

19,6 (13,9-25,3) 10,8 (5,1-16,4) 30,0 (20,0-40,0) 

Økonomiske vansker (N=431) 29,0 (24,3-33,8) 27,3 (21,1-33,6) 30,8 (23,7-37,9) 
Plaget av støy hjemme (N=439) 14,2 (10,6-17,8) 15,6 (10,4-20,8) 12,7 (7,6-17,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=437) 

16,2 (12,3-20,1) 12,8 (8,0-17,7) 19,7 (13,5-25,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=208) 

10,2 (6,1-14,2) 5,8 (1,5-10,2) 14,2 (7,6-20,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=209) 

7,6 (3,3-11,9) 7,6 (1,6-13,6) 7,6 (1,3-13,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=205) 

9,3 (4,9-13,7) 12,9 (5,4-20,3) 6,0 (1,2-10,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=224) 

47,0 (40,1-54,0) 47,2 (38,0-56,3) 46,8 (36,2-57,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 78: Ullern (603). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=439. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=424) 

1,68 (1,61-1,76) 1,75 (1,64-1,86) 1,62 (1,51-1,72) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=205) 

2,84 (2,51-3,17) 2,44 (2,18-2,71) 3,33 (2,70-3,97) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=438) 

7,10 (6,87-7,33) 7,09 (6,79-7,40) 7,11 (6,77-7,46) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=436) 

7,29 (7,04-7,54) 7,32 (7,01-7,62) 7,27 (6,88-7,66) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=436) 

7,29 (7,05-7,53) 7,34 (7,03-7,66) 7,24 (6,87-7,61) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=439) 

3,37 (3,14-3,60) 3,60 (3,28-3,91) 3,14 (2,80-3,47) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=439) 

6,60 (6,40-6,80) 6,61 (6,34-6,89) 6,59 (6,30-6,88) 

Ensomhet (N=436) 2,16 (1,88-2,45) 2,28 (1,88-2,67) 2,04 (1,64-2,45) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=439) 

7,31 (7,10-7,52) 7,50 (7,23-7,76) 7,10 (6,78-7,43) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=439) 

6,75 (6,46-7,03) 7,02 (6,65-7,39) 6,46 (6,03-6,90) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=438) 

6,82 (6,55-7,10) 7,04 (6,67-7,42) 6,60 (6,19-7,01) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=438) 

8,79 (8,61-8,97) 8,67 (8,39-8,96) 8,91 (8,69-9,14) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=435) 

6,39 (6,14-6,65) 6,65 (6,33-6,98) 6,13 (5,73-6,53) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 79: Montebello-Hoff (604). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=401. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=399) 

71,8 (67,2-76,4) 71,5 (65,3-77,7) 72,1 (65,2-79,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=191) 

74,8 (68,3-81,3) 80,8 (73,3-88,3) 68,6 (58,2-79,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=392) 7,3 (4,6-9,9) 6,8 (3,5-10,2) 7,8 (3,6-11,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=392) 41,8 (36,7-47,0) 35,5 (28,9-42,2) 48,6 (40,8-56,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=398) 

12,8 (9,3-16,3) 13,0 (8,4-17,6) 12,6 (7,3-17,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=398) 

9,3 (6,4-12,2) 10,4 (6,2-14,6) 8,2 (4,2-12,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=400) 

41,2 (36,1-46,3) 45,0 (38,0-51,9) 37,1 (29,6-44,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=397) 

38,4 (33,3-43,5) 43,8 (36,9-50,8) 32,5 (25,1-40,0) 

Høy sosial støtte (N=397) 28,0 (23,3-32,7) 28,9 (22,6-35,3) 26,9 (19,9-33,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=395) 13,9 (10,1-17,7) 13,0 (8,1-17,9) 14,9 (9,1-20,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=400) 

46,9 (41,8-52,1) 50,7 (43,8-57,7) 42,8 (35,1-50,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=399) 

21,7 (17,5-26,0) 24,7 (18,7-30,7) 18,6 (12,7-24,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=209) 

28,4 (21,7-35,0) 26,8 (18,4-35,1) 30,2 (19,7-40,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=208) 

18,8 (12,9-24,7) 15,6 (8,2-23,0) 22,3 (12,9-31,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=208) 

34,5 (27,8-41,2) 39,3 (30,3-48,4) 29,0 (19,2-38,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=208) 

59,4 (52,3-66,6) 64,3 (55,1-73,5) 54,0 (43,1-65,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=209) 

49,3 (42,1-56,5) 45,6 (36,2-55,0) 53,5 (42,6-64,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=208) 

47,1 (39,9-54,3) 53,4 (43,9-62,9) 40,1 (29,4-50,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=209) 

15,0 (10,4-19,7) 21,8 (14,4-29,3) 7,4 (2,8-12,1) 

Daglig røyking* (N=209) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=209) 14,1 (8,8-19,5) 6,6 (1,6-11,6) 22,5 (13,0-32,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=209) 

33,3 (26,7-40,0) 37,2 (28,1-46,3) 29,0 (19,5-38,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=206) 

20,0 (13,9-26,0) 14,3 (7,1-21,4) 26,2 (16,5-36,0) 

Økonomiske vansker (N=393) 27,0 (22,4-31,7) 26,1 (20,0-32,2) 28,1 (20,9-35,2) 
Plaget av støy hjemme (N=397) 14,1 (10,3-17,9) 12,8 (8,1-17,6) 15,5 (9,6-21,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=399) 

17,1 (13,1-21,2) 16,5 (11,5-21,6) 17,8 (11,4-24,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=190) 

12,9 (8,4-17,4) 10,9 (4,8-16,9) 15,1 (8,4-21,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=187) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=203) 

44,1 (36,8-51,4) 32,7 (23,8-41,5) 56,7 (45,7-67,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 80: Montebello-Hoff (604). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. 
N=401. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=395) 

1,65 (1,57-1,73) 1,71 (1,60-1,81) 1,59 (1,48-1,70) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=191) 

3,05 (2,71-3,40) 2,59 (2,31-2,87) 3,56 (2,92-4,19) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=400) 

7,03 (6,80-7,27) 7,16 (6,86-7,46) 6,89 (6,53-7,26) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=399) 

7,28 (7,05-7,52) 7,33 (7,03-7,64) 7,23 (6,86-7,60) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=399) 

7,09 (6,83-7,34) 7,21 (6,90-7,53) 6,95 (6,54-7,36) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=400) 

3,43 (3,17-3,68) 3,75 (3,40-4,09) 3,08 (2,70-3,46) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=400) 

6,56 (6,35-6,78) 6,66 (6,37-6,94) 6,46 (6,13-6,79) 

Ensomhet (N=399) 2,05 (1,76-2,34) 2,10 (1,72-2,48) 1,99 (1,56-2,42) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=397) 

7,33 (7,13-7,54) 7,48 (7,23-7,74) 7,16 (6,84-7,49) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=400) 

6,86 (6,60-7,12) 7,13 (6,78-7,48) 6,56 (6,18-6,94) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=399) 

6,69 (6,40-6,98) 7,04 (6,67-7,40) 6,31 (5,87-6,75) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=399) 

8,64 (8,44-8,85) 8,55 (8,30-8,81) 8,74 (8,41-9,06) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=398) 

6,47 (6,22-6,71) 6,54 (6,20-6,89) 6,38 (6,02-6,74) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 81: Skøyen (605). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=428. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=428) 

78,9 (74,9-82,9) 76,1 (70,4-81,7) 82,1 (76,5-87,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=198) 

78,8 (72,6-84,9) 81,0 (73,2-88,7) 76,2 (66,5-85,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=421) 6,5 (4,1-8,8) 7,3 (4,0-10,5) 5,5 (2,1-8,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=421) 34,1 (29,4-38,8) 27,4 (21,6-33,2) 41,7 (34,3-49,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=426) 

10,4 (7,3-13,5) 13,1 (8,4-17,8) 7,4 (3,6-11,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=428) 

8,5 (5,7-11,3) 10,6 (6,3-14,9) 6,2 (2,8-9,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=427) 

40,6 (35,7-45,6) 43,5 (36,8-50,1) 37,5 (30,2-44,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=424) 

38,6 (33,7-43,5) 46,1 (39,3-52,8) 30,2 (23,2-37,2) 

Høy sosial støtte (N=422) 31,9 (27,2-36,7) 31,9 (25,6-38,3) 31,9 (24,8-39,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=423) 9,7 (6,6-12,8) 10,2 (6,0-14,5) 9,1 (4,6-13,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=427) 

51,3 (46,3-56,3) 55,1 (48,4-61,8) 47,0 (39,5-54,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=426) 

27,4 (22,9-31,8) 25,0 (19,3-30,8) 30,0 (23,1-36,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=229) 

24,1 (18,2-29,9) 22,6 (15,0-30,3) 25,6 (16,7-34,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

17,9 (12,3-23,4) 13,8 (7,2-20,5) 22,3 (13,4-31,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=228) 

29,0 (23,0-35,0) 37,1 (28,2-45,9) 20,3 (12,5-28,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=228) 

54,1 (47,2-61,0) 62,9 (53,7-72,2) 44,4 (34,3-54,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=227) 

50,5 (43,6-57,4) 55,8 (46,4-65,3) 44,8 (34,7-54,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=229) 

53,5 (46,7-60,4) 57,6 (48,4-66,7) 49,2 (39,0-59,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=224) 

23,3 (17,8-28,9) 28,4 (20,2-36,6) 17,8 (10,7-25,0) 

Daglig røyking* (N=229) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=229) 10,2 (5,5-14,9) 6,9 (1,4-12,4) 13,7 (6,1-21,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

32,9 (26,7-39,2) 31,7 (23,4-40,1) 34,2 (24,9-43,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=229) 

17,8 (12,4-23,3) 9,8 (3,6-15,9) 26,5 (17,6-35,4) 

Økonomiske vansker (N=414) 22,6 (18,2-26,9) 23,6 (17,7-29,5) 21,3 (15,0-27,7) 
Plaget av støy hjemme (N=427) 12,3 (8,9-15,8) 14,7 (9,5-19,9) 9,7 (5,3-14,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=427) 

14,1 (10,4-17,7) 14,1 (9,3-19,0) 14,0 (8,5-19,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=199) 

8,3 (4,7-11,9) 5,4 (1,4-9,4) 11,7 (5,4-18,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=194) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=194) 

7,3 (3,2-11,4) 6,1 (1,3-10,9) 8,9 (1,8-15,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=227) 

41,5 (34,6-48,3) 38,1 (28,9-47,2) 45,1 (34,9-55,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 82: Skøyen (605). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=428. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=413) 

1,58 (1,52-1,64) 1,68 (1,59-1,77) 1,47 (1,38-1,56) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=210) 

2,99 (2,68-3,29) 2,71 (2,33-3,09) 3,27 (2,79-3,75) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=428) 

7,42 (7,23-7,61) 7,44 (7,18-7,70) 7,40 (7,13-7,68) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=424) 

7,65 (7,47-7,84) 7,74 (7,51-7,97) 7,55 (7,25-7,86) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=428) 

7,39 (7,18-7,60) 7,37 (7,07-7,66) 7,42 (7,11-7,72) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=428) 

3,34 (3,12-3,56) 3,69 (3,38-3,99) 2,95 (2,63-3,26) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=428) 

6,74 (6,55-6,92) 6,73 (6,48-6,98) 6,74 (6,47-7,01) 

Ensomhet (N=425) 1,72 (1,48-1,96) 2,00 (1,64-2,36) 1,40 (1,10-1,71) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=427) 

7,47 (7,28-7,65) 7,52 (7,27-7,77) 7,41 (7,14-7,68) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=428) 

7,02 (6,77-7,27) 7,09 (6,76-7,42) 6,93 (6,55-7,31) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=428) 

7,07 (6,81-7,33) 7,12 (6,78-7,46) 7,02 (6,63-7,40) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=428) 

8,63 (8,44-8,82) 8,41 (8,17-8,66) 8,88 (8,59-9,16) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=428) 

6,44 (6,19-6,68) 6,42 (6,07-6,78) 6,45 (6,10-6,80) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 83: Røa (701). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=465. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=465) 

77,4 (73,3-81,4) 78,2 (73,0-83,4) 76,4 (70,2-82,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=235) 

78,5 (72,7-84,3) 80,7 (73,6-87,8) 76,1 (66,8-85,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=459) 8,6 (6,0-11,2) 8,8 (5,3-12,3) 8,4 (4,6-12,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=459) 41,8 (37,0-46,6) 30,0 (24,3-35,7) 54,4 (46,8-62,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=461) 

13,4 (10,0-16,8) 14,6 (10,1-19,1) 12,0 (6,9-17,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=463) 

5,9 (3,7-8,0) 6,6 (3,5-9,7) 5,1 (2,2-8,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=464) 

39,9 (35,1-44,7) 42,3 (36,1-48,6) 37,4 (30,1-44,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=458) 

35,5 (30,8-40,2) 42,0 (35,8-48,3) 28,6 (21,5-35,7) 

Høy sosial støtte (N=455) 32,4 (27,7-37,0) 37,4 (31,2-43,5) 27,1 (20,2-34,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=457) 14,4 (10,8-18,1) 15,3 (10,7-19,9) 13,6 (7,7-19,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=459) 

45,8 (40,9-50,7) 47,9 (41,6-54,2) 43,7 (36,1-51,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=463) 

28,8 (24,5-33,1) 27,7 (22,1-33,2) 30,0 (23,3-36,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=228) 

30,3 (23,8-36,8) 28,2 (19,9-36,5) 32,5 (22,5-42,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=228) 

24,6 (18,2-31,0) 15,8 (9,0-22,7) 33,3 (23,0-43,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=226) 

33,3 (26,8-39,7) 40,1 (31,2-49,0) 26,5 (17,2-35,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=224) 

56,7 (49,6-63,7) 66,5 (57,6-75,3) 47,1 (36,5-57,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=227) 

58,7 (51,7-65,6) 58,4 (49,4-67,5) 58,9 (48,4-69,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=227) 

52,0 (45,0-59,0) 54,9 (45,8-64,0) 49,2 (38,7-59,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=227) 

27,5 (21,2-33,8) 27,7 (19,6-35,8) 27,3 (17,6-37,0) 

Daglig røyking* (N=228) 7,0 (3,2-10,8) 7,0 (2,3-11,7) 7,1 (1,1-13,0) 
Daglig snusing* (N=228) 9,6 (5,4-13,8) 6,8 (2,0-11,7) 12,3 (5,5-19,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=228) 

38,2 (31,5-45,0) 29,8 (21,7-38,0) 46,5 (36,0-57,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=228) 

24,7 (18,4-31,0) 19,8 (12,0-27,6) 29,5 (19,8-39,2) 

Økonomiske vansker (N=457) 24,5 (20,3-28,8) 25,5 (19,9-31,1) 23,5 (17,0-30,0) 
Plaget av støy hjemme (N=461) 5,0 (2,9-7,2) 6,1 (3,0-9,1) 4,0 (0,8-7,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=463) 

14,7 (11,0-18,4) 12,3 (8,0-16,6) 17,3 (11,1-23,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=235) 

7,4 (4,1-10,6) 5,7 (1,8-9,6) 9,2 (3,8-14,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=232) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=228) 

10,1 (5,5-14,7) 7,1 (2,5-11,6) 13,5 (5,2-21,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=225) 

40,8 (33,8-47,8) 38,5 (29,5-47,5) 43,0 (32,5-53,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 84: Røa (701). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=465. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=455) 

1,63 (1,57-1,70) 1,72 (1,64-1,80) 1,54 (1,44-1,64) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=212) 

2,75 (2,49-3,01) 2,64 (2,32-2,95) 2,87 (2,45-3,29) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=463) 

7,11 (6,90-7,32) 7,12 (6,88-7,36) 7,11 (6,76-7,46) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=458) 

7,60 (7,39-7,81) 7,58 (7,33-7,83) 7,62 (7,28-7,95) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=462) 

7,43 (7,19-7,66) 7,62 (7,36-7,88) 7,22 (6,83-7,61) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=464) 

3,27 (3,05-3,48) 3,68 (3,41-3,96) 2,83 (2,51-3,14) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=463) 

6,54 (6,34-6,74) 6,51 (6,26-6,76) 6,58 (6,27-6,89) 

Ensomhet (N=463) 2,04 (1,78-2,30) 2,16 (1,84-2,48) 1,92 (1,51-2,34) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=461) 

7,34 (7,13-7,55) 7,55 (7,32-7,78) 7,12 (6,76-7,48) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=461) 

7,04 (6,78-7,30) 7,16 (6,84-7,48) 6,91 (6,50-7,32) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=463) 

6,88 (6,61-7,15) 7,10 (6,77-7,42) 6,65 (6,22-7,08) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=462) 

8,98 (8,80-9,15) 8,78 (8,56-9,01) 9,18 (8,90-9,46) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=463) 

6,29 (6,04-6,54) 6,49 (6,19-6,78) 6,08 (5,68-6,48) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 85: Holmenkollen (702). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=423) 

76,8 (72,5-81,0) 77,7 (72,2-83,2) 75,8 (69,1-82,4) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=223) 

77,7 (71,8-83,6) 81,4 (73,6-89,1) 74,6 (65,9-83,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=417) 6,4 (4,1-8,8) 8,2 (4,5-11,9) 4,5 (1,7-7,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=417) 38,1 (33,1-43,0) 28,7 (22,7-34,7) 48,1 (40,4-55,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=418) 

11,1 (7,8-14,4) 12,8 (8,1-17,4) 9,2 (4,6-13,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=424) 

8,4 (5,6-11,3) 8,9 (5,1-12,8) 7,9 (3,7-12,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=421) 

40,1 (35,1-45,1) 42,4 (35,8-49,0) 37,6 (30,2-45,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=417) 

35,1 (30,2-39,9) 41,6 (34,9-48,2) 28,2 (21,3-35,0) 

Høy sosial støtte (N=418) 31,9 (27,1-36,6) 36,3 (29,8-42,9) 27,2 (20,4-34,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=419) 12,8 (9,1-16,5) 12,9 (8,3-17,4) 12,8 (6,9-18,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=423) 

49,4 (44,3-54,5) 51,0 (44,4-57,7) 47,6 (39,9-55,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=424) 

26,4 (21,9-30,9) 24,5 (18,8-30,2) 28,5 (21,4-35,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=199) 

35,0 (27,7-42,2) 35,9 (26,7-45,0) 33,7 (22,1-45,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

22,3 (15,6-28,9) 15,5 (8,4-22,6) 31,6 (19,8-43,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=195) 

37,3 (30,2-44,4) 42,6 (33,3-51,9) 29,9 (19,2-40,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=198) 

58,2 (50,8-65,5) 67,9 (59,2-76,5) 44,9 (32,9-56,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=200) 

54,9 (47,5-62,2) 53,2 (44,0-62,5) 57,1 (45,2-69,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=199) 

57,7 (50,3-65,1) 68,1 (59,4-76,8) 43,5 (31,7-55,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=200) 

26,8 (20,4-33,2) 28,8 (20,5-37,1) 24,2 (14,3-34,1) 

Daglig røyking* (N=200) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=201) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

38,3 (31,2-45,3) 36,9 (28,2-45,7) 40,1 (28,6-51,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=200) 

16,6 (10,8-22,3) 11,5 (5,4-17,6) 23,5 (13,0-34,1) 

Økonomiske vansker (N=413) 24,1 (19,8-28,4) 28,0 (21,9-34,1) 19,8 (13,7-25,9) 
Plaget av støy hjemme (N=422) 6,0 (3,4-8,6) 5,6 (2,5-8,7) 6,4 (2,1-10,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=424) 

9,5 (6,5-12,6) 11,3 (6,8-15,8) 7,7 (3,6-11,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=223) 

10,0 (6,3-13,7) 8,5 (3,7-13,2) 11,3 (5,8-16,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=222) 

7,5 (3,6-11,4) 8,1 (2,3-13,9) 7,1 (1,8-12,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=220) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=198) 

41,3 (34,0-48,6) 40,0 (30,9-49,2) 43,0 (31,1-55,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 86: Holmenkollen (702). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=412) 

1,58 (1,51-1,65) 1,63 (1,55-1,72) 1,52 (1,40-1,64) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=178) 

2,59 (2,34-2,85) 2,31 (2,08-2,55) 3,02 (2,51-3,53) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=424) 

7,31 (7,08-7,55) 7,25 (6,95-7,54) 7,38 (7,01-7,76) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=420) 

7,63 (7,40-7,87) 7,64 (7,34-7,93) 7,63 (7,27-7,99) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=424) 

7,38 (7,13-7,63) 7,36 (7,05-7,67) 7,40 (7,01-7,80) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=423) 

3,24 (3,01-3,47) 3,56 (3,27-3,86) 2,89 (2,55-3,23) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=423) 

6,82 (6,61-7,02) 6,82 (6,55-7,10) 6,81 (6,51-7,10) 

Ensomhet (N=421) 2,07 (1,78-2,37) 2,25 (1,88-2,62) 1,88 (1,41-2,35) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=422) 

7,39 (7,17-7,61) 7,57 (7,31-7,84) 7,20 (6,85-7,55) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=424) 

6,94 (6,69-7,20) 7,19 (6,88-7,51) 6,67 (6,27-7,07) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=422) 

7,13 (6,85-7,40) 7,19 (6,85-7,53) 7,06 (6,62-7,49) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=422) 

9,03 (8,88-9,19) 8,89 (8,67-9,10) 9,19 (8,96-9,41) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=421) 

6,91 (6,70-7,13) 6,99 (6,69-7,28) 6,83 (6,51-7,14) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 87: Hovseter (703). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=448) 

68,6 (63,8-73,5) 71,1 (65,6-76,7) 65,6 (57,5-73,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=214) 

69,1 (62,4-75,9) 73,0 (65,0-81,0) 64,3 (53,0-75,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=435) 10,5 (7,6-13,3) 9,7 (6,0-13,3) 11,4 (6,9-15,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=435) 41,8 (36,7-46,9) 35,5 (29,5-41,4) 49,3 (40,8-57,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=444) 

14,1 (10,4-17,9) 16,3 (11,8-20,9) 11,5 (5,3-17,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=448) 

9,9 (7,1-12,7) 10,4 (6,7-14,2) 9,2 (5,0-13,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=447) 

46,1 (41,0-51,2) 49,9 (43,7-56,0) 41,6 (33,2-50,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=446) 

44,6 (39,5-49,6) 49,3 (43,1-55,5) 38,9 (30,6-47,3) 

Høy sosial støtte (N=444) 31,8 (27,2-36,4) 38,2 (32,2-44,2) 24,2 (17,3-31,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=442) 16,6 (12,7-20,5) 15,8 (11,3-20,3) 17,5 (10,9-24,2) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=448) 

42,9 (37,9-47,9) 47,0 (40,9-53,2) 38,0 (29,9-46,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=447) 

25,1 (21,0-29,2) 26,6 (21,2-32,0) 23,4 (17,2-29,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=229) 

19,8 (14,0-25,6) 16,3 (10,0-22,7) 23,7 (13,8-33,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

24,8 (17,6-32,0) 14,9 (8,7-21,0) 36,0 (23,5-48,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=228) 

37,6 (30,5-44,6) 45,9 (37,3-54,6) 28,0 (16,5-39,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=228) 

56,0 (48,6-63,4) 72,1 (64,4-79,9) 37,8 (27,0-48,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=228) 

54,1 (46,8-61,4) 58,4 (49,8-67,0) 49,2 (37,3-61,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=229) 

53,0 (45,8-60,2) 57,6 (49,0-66,1) 47,9 (35,9-59,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=224) 

25,9 (20,0-31,7) 37,1 (28,6-45,5) 13,4 (6,9-19,9) 

Daglig røyking* (N=227) 6,4 (2,5-10,3) 6,0 (1,9-10,1) 6,9 (-0,1-13,8) 
Daglig snusing* (N=229) 16,3 (9,8-22,7) 7,4 (2,9-11,9) 26,2 (14,4-38,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

23,4 (17,8-28,9) 20,2 (13,2-27,1) 27,0 (17,9-36,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=228) 

20,8 (13,9-27,7) 11,2 (6,0-16,5) 31,7 (19,3-44,0) 

Økonomiske vansker (N=437) 33,8 (28,8-38,9) 30,2 (24,4-35,9) 38,0 (29,5-46,5) 
Plaget av støy hjemme (N=444) 7,8 (5,0-10,7) 9,9 (6,3-13,6) 5,4 (1,0-9,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=447) 

18,3 (14,1-22,5) 14,4 (10,1-18,7) 22,9 (15,5-30,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=219) 

10,8 (6,1-15,5) 7,8 (3,1-12,5) 14,6 (5,8-23,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=216) 

7,1 (2,8-11,5) 4,4 (0,9-7,9) 10,6 (1,9-19,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=208) 

9,4 (5,4-13,5) 10,8 (5,3-16,3) 7,7 (1,6-13,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=221) 

45,4 (37,9-52,8) 39,6 (30,9-48,2) 51,8 (39,7-63,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 88: Hovseter (703). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=439) 

1,69 (1,63-1,76) 1,72 (1,63-1,80) 1,67 (1,56-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=197) 

3,09 (2,59-3,60) 2,31 (2,07-2,56) 3,99 (3,06-4,92) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=448) 

7,01 (6,78-7,24) 7,14 (6,89-7,39) 6,85 (6,44-7,25) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=444) 

7,32 (7,07-7,57) 7,39 (7,11-7,66) 7,24 (6,80-7,68) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=446) 

7,14 (6,89-7,39) 7,40 (7,13-7,67) 6,83 (6,40-7,25) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=448) 

3,44 (3,23-3,65) 3,61 (3,35-3,87) 3,23 (2,89-3,57) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=448) 

6,56 (6,37-6,75) 6,66 (6,43-6,89) 6,43 (6,12-6,74) 

Ensomhet (N=447) 2,28 (2,01-2,56) 2,22 (1,91-2,53) 2,36 (1,88-2,85) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=448) 

7,42 (7,20-7,63) 7,64 (7,40-7,88) 7,15 (6,78-7,51) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=448) 

6,77 (6,49-7,05) 7,25 (6,95-7,56) 6,19 (5,73-6,65) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=448) 

6,70 (6,42-6,99) 7,12 (6,81-7,43) 6,20 (5,71-6,70) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=448) 

8,44 (8,24-8,65) 8,44 (8,21-8,67) 8,45 (8,08-8,81) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=448) 

6,29 (6,04-6,55) 6,49 (6,21-6,78) 6,05 (5,61-6,49) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 89: Holmen (704). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=386. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=385) 

81,4 (77,0-85,9) 84,7 (79,5-89,8) 78,0 (70,8-85,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=182) 

82,2 (76,2-88,2) 84,9 (77,0-92,9) 79,6 (70,5-88,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=378) 5,5 (3,2-7,8) 6,3 (2,8-9,8) 4,7 (1,7-7,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=378) 36,6 (31,3-41,9) 25,1 (18,9-31,3) 48,4 (40,1-56,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=383) 

10,5 (7,0-14,0) 12,1 (7,2-17,1) 8,8 (4,0-13,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=385) 

6,5 (4,0-8,9) 6,1 (2,7-9,4) 6,9 (3,3-10,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=382) 

41,8 (36,3-47,3) 42,8 (35,5-50,0) 40,8 (32,6-49,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=383) 

38,5 (33,1-43,9) 47,3 (40,0-54,6) 29,2 (21,5-36,8) 

Høy sosial støtte (N=382) 29,7 (24,8-34,7) 34,1 (27,1-41,1) 25,2 (18,3-32,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=377) 11,8 (7,7-15,9) 10,1 (5,3-14,8) 13,6 (6,8-20,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=385) 

47,9 (42,4-53,4) 49,6 (42,3-56,8) 46,1 (37,8-54,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=384) 

24,7 (19,9-29,4) 25,0 (18,8-31,3) 24,3 (17,2-31,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=201) 

24,9 (18,3-31,6) 28,4 (19,2-37,5) 21,1 (11,4-30,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

25,1 (17,9-32,3) 24,6 (14,6-34,5) 25,8 (15,3-36,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=202) 

33,0 (26,2-39,8) 39,1 (29,3-48,9) 26,3 (17,3-35,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=200) 

55,4 (47,7-63,0) 70,6 (61,1-80,0) 38,9 (28,0-49,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=201) 

52,1 (44,4-59,7) 61,7 (51,6-71,7) 41,4 (30,5-52,3) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=202) 

50,0 (42,4-57,7) 57,5 (47,4-67,5) 41,9 (30,7-53,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=201) 

25,3 (19,2-31,3) 26,3 (17,9-34,8) 24,0 (15,4-32,7) 

Daglig røyking* (N=203) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=203) 13,2 (7,3-19,1) 8,4 (1,8-15,0) 18,5 (8,7-28,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

39,2 (32,0-46,5) 36,2 (26,7-45,6) 42,7 (31,7-53,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=201) 

27,6 (20,5-34,8) 22,9 (13,6-32,1) 32,8 (22,0-43,7) 

Økonomiske vansker (N=379) 24,5 (19,6-29,5) 26,6 (19,9-33,3) 22,3 (14,9-29,7) 
Plaget av støy hjemme (N=386) 6,1 (3,3-8,9) 5,6 (2,0-9,2) 6,7 (2,4-11,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=386) 

10,9 (7,1-14,7) 10,5 (5,7-15,4) 11,3 (5,5-17,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=183) 

9,0 (5,2-12,8) 4,1 (0,8-7,4) 13,9 (7,0-20,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=182) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=178) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=200) 

48,9 (41,3-56,6) 39,9 (29,7-50,0) 58,8 (47,9-69,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 90: Holmen (704). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=386. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=376) 

1,55 (1,48-1,62) 1,60 (1,50-1,71) 1,49 (1,40-1,59) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=190) 

3,09 (2,75-3,44) 2,85 (2,38-3,32) 3,37 (2,87-3,88) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=386) 

7,50 (7,29-7,70) 7,54 (7,25-7,83) 7,45 (7,16-7,74) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=384) 

7,77 (7,56-7,99) 7,82 (7,53-8,11) 7,72 (7,40-8,04) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=386) 

7,56 (7,33-7,80) 7,67 (7,35-7,98) 7,45 (7,11-7,80) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=386) 

2,99 (2,77-3,22) 3,11 (2,79-3,43) 2,87 (2,55-3,19) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=386) 

6,86 (6,66-7,06) 7,00 (6,74-7,27) 6,71 (6,42-7,01) 

Ensomhet (N=385) 1,93 (1,61-2,25) 1,94 (1,54-2,35) 1,92 (1,42-2,42) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=386) 

7,51 (7,30-7,72) 7,73 (7,48-7,99) 7,26 (6,93-7,60) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=386) 

7,22 (6,96-7,49) 7,45 (7,10-7,81) 6,98 (6,59-7,37) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=386) 

6,97 (6,67-7,28) 7,14 (6,78-7,49) 6,80 (6,32-7,29) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=385) 

9,06 (8,90-9,23) 8,92 (8,67-9,17) 9,21 (9,01-9,42) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=386) 

6,84 (6,58-7,10) 6,99 (6,67-7,31) 6,69 (6,28-7,10) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 91: Slemdal (705). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=420. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=420) 

81,9 (77,9-85,9) 80,8 (75,2-86,3) 83,1 (77,2-89,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=212) 

82,9 (77,4-88,5) 76,8 (68,0-85,6) 88,6 (82,1-95,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=414) 4,3 (2,3-6,3) 3,7 (0,9-6,6) 4,9 (2,1-7,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=414) 28,5 (24,0-33,1) 20,5 (15,0-25,9) 36,8 (29,5-44,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=418) 

15,9 (12,0-19,9) 14,6 (9,7-19,5) 17,3 (11,1-23,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=420) 

6,6 (4,1-9,2) 7,2 (3,5-10,9) 6,0 (2,5-9,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=420) 

38,3 (33,3-43,4) 37,9 (31,3-44,5) 38,8 (31,2-46,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=417) 

35,6 (30,7-40,6) 46,3 (39,5-53,1) 24,6 (17,8-31,4) 

Høy sosial støtte (N=419) 40,2 (35,2-45,2) 40,8 (34,1-47,4) 39,6 (32,1-47,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=414) 11,1 (7,5-14,6) 12,4 (7,4-17,4) 9,7 (4,7-14,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=418) 

53,3 (48,2-58,4) 57,4 (50,7-64,1) 49,0 (41,2-56,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=420) 

26,4 (21,8-31,0) 24,9 (19,0-30,8) 28,0 (20,9-35,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=207) 

36,4 (29,2-43,5) 36,6 (27,5-45,8) 36,1 (24,9-47,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

21,9 (15,2-28,5) 15,4 (8,4-22,4) 29,4 (18,0-40,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=207) 

37,2 (30,2-44,2) 42,5 (33,1-51,8) 31,1 (20,9-41,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=207) 

60,1 (52,8-67,4) 74,1 (65,6-82,5) 44,0 (32,6-55,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=206) 

49,5 (42,1-56,9) 51,8 (42,2-61,3) 46,8 (35,5-58,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=205) 

51,1 (43,7-58,5) 60,8 (51,4-70,2) 39,6 (28,2-51,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=204) 

24,8 (18,6-31,0) 28,5 (20,1-36,9) 20,5 (11,5-29,4) 

Daglig røyking* (N=207) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=207) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

40,2 (33,1-47,2) 32,0 (23,5-40,6) 49,6 (38,1-61,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=207) 

20,9 (14,7-27,2) 13,5 (6,9-20,2) 29,5 (18,7-40,3) 

Økonomiske vansker (N=414) 24,6 (19,9-29,3) 24,3 (18,2-30,3) 25,0 (17,8-32,1) 
Plaget av støy hjemme (N=419) 5,6 (3,0-8,2) 5,0 (1,7-8,4) 6,2 (2,1-10,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=419) 

9,1 (5,8-12,3) 8,6 (4,5-12,7) 9,5 (4,4-14,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=213) 

8,9 (5,3-12,5) 6,0 (1,6-10,3) 11,7 (5,9-17,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=211) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=212) 

13,4 (8,0-18,9) 12,8 (5,7-19,9) 14,0 (5,8-22,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=205) 

43,1 (35,7-50,5) 40,2 (30,8-49,6) 46,4 (34,8-58,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 92: Slemdal (705). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=420. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=412) 

1,62 (1,55-1,69) 1,67 (1,58-1,76) 1,57 (1,46-1,68) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=186) 

3,11 (2,67-3,54) 2,36 (2,04-2,68) 3,98 (3,20-4,75) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=420) 

7,41 (7,17-7,64) 7,51 (7,22-7,80) 7,30 (6,93-7,67) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=415) 

7,86 (7,66-8,06) 7,92 (7,68-8,17) 7,80 (7,47-8,12) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=417) 

7,55 (7,28-7,83) 7,76 (7,46-8,05) 7,34 (6,88-7,80) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=420) 

3,12 (2,89-3,35) 3,40 (3,10-3,71) 2,82 (2,48-3,16) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=420) 

6,87 (6,65-7,08) 7,03 (6,77-7,29) 6,70 (6,35-7,05) 

Ensomhet (N=420) 1,78 (1,50-2,06) 1,83 (1,44-2,22) 1,73 (1,33-2,12) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=419) 

7,69 (7,51-7,88) 7,99 (7,76-8,22) 7,39 (7,10-7,68) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=420) 

7,07 (6,82-7,32) 7,35 (7,03-7,67) 6,78 (6,38-7,17) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=418) 

6,89 (6,61-7,18) 6,80 (6,40-7,20) 6,99 (6,58-7,40) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=420) 

9,07 (8,89-9,25) 9,08 (8,85-9,31) 9,05 (8,77-9,33) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=420) 

6,77 (6,53-7,02) 7,00 (6,71-7,30) 6,53 (6,15-6,91) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 93: Grimelund (706). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=376. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=375) 

79,0 (74,5-83,4) 77,1 (71,2-83,0) 80,8 (74,2-87,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=178) 

75,5 (68,7-82,4) 74,8 (65,9-83,7) 76,3 (65,9-86,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=364) 5,8 (3,2-8,5) 3,0 (0,6-5,4) 8,7 (4,0-13,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=364) 35,5 (30,2-40,8) 22,5 (16,7-28,3) 48,6 (40,1-57,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=375) 

11,3 (7,8-14,9) 11,9 (7,4-16,3) 10,8 (5,3-16,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=376) 

7,3 (4,4-10,2) 8,5 (4,6-12,5) 6,1 (1,9-10,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=376) 

41,5 (36,2-46,9) 45,9 (39,0-52,8) 37,1 (29,0-45,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=376) 

34,1 (29,0-39,2) 48,4 (41,5-55,3) 19,7 (12,7-26,6) 

Høy sosial støtte (N=367) 41,6 (36,2-47,0) 41,7 (34,8-48,6) 41,5 (33,2-49,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=371) 8,9 (5,6-12,2) 9,9 (5,5-14,3) 7,9 (3,0-12,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=374) 

49,5 (44,1-54,9) 51,8 (44,9-58,7) 47,2 (38,8-55,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=376) 

25,2 (20,5-29,8) 25,4 (19,5-31,4) 24,9 (17,7-32,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=196) 

24,4 (18,0-30,8) 25,7 (17,3-34,1) 23,1 (13,5-32,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=196) 

18,8 (12,8-24,8) 19,8 (12,2-27,4) 17,8 (8,5-27,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=194) 

37,6 (30,4-44,9) 37,8 (28,6-47,1) 37,4 (26,2-48,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=194) 

57,9 (50,4-65,4) 65,7 (56,6-74,9) 49,8 (38,2-61,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=195) 

59,5 (52,0-67,0) 56,9 (47,3-66,5) 62,2 (50,7-73,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=194) 

49,8 (42,2-57,3) 51,2 (41,5-60,9) 48,3 (36,7-59,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=195) 

25,1 (18,6-31,6) 24,5 (16,2-32,8) 25,8 (15,8-35,8) 

Daglig røyking* (N=194) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=196) 13,2 (7,8-18,6) 7,4 (2,0-12,7) 19,2 (10,0-28,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=196) 

39,6 (32,4-46,9) 29,7 (21,2-38,1) 49,9 (38,3-61,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=195) 

24,8 (18,2-31,4) 20,0 (12,1-27,9) 29,7 (19,2-40,3) 

Økonomiske vansker (N=373) 21,5 (17,0-26,1) 22,0 (16,1-27,9) 21,1 (14,1-28,1) 
Plaget av støy hjemme (N=371) 5,6 (3,1-8,0) 7,1 (3,4-10,8) 4,1 (0,9-7,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=376) 

10,8 (7,2-14,4) 11,5 (6,9-16,1) 10,1 (4,5-15,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=179) 

8,4 (4,4-12,4) 5,4 (1,1-9,7) 11,4 (4,7-18,1) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=178) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=175) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=191) 

41,0 (33,5-48,6) 45,0 (35,2-54,7) 37,0 (25,5-48,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 94: Grimelund (706). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=376. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=372) 

1,67 (1,59-1,74) 1,81 (1,70-1,92) 1,52 (1,42-1,63) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=187) 

3,01 (2,67-3,35) 2,61 (2,25-2,98) 3,41 (2,85-3,97) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=376) 

7,43 (7,22-7,64) 7,21 (6,93-7,50) 7,66 (7,35-7,96) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=373) 

7,85 (7,65-8,04) 7,82 (7,56-8,08) 7,87 (7,58-8,15) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=376) 

7,54 (7,31-7,77) 7,35 (7,02-7,67) 7,73 (7,41-8,06) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=376) 

3,50 (3,25-3,75) 3,97 (3,64-4,30) 3,03 (2,66-3,39) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=375) 

6,75 (6,56-6,94) 6,56 (6,26-6,86) 6,94 (6,71-7,17) 

Ensomhet (N=375) 1,95 (1,67-2,23) 2,21 (1,86-2,57) 1,68 (1,25-2,11) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=376) 

7,78 (7,58-7,97) 7,84 (7,58-8,09) 7,72 (7,43-8,01) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=375) 

7,24 (6,96-7,52) 7,34 (6,99-7,68) 7,14 (6,71-7,57) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=375) 

7,08 (6,79-7,38) 6,92 (6,55-7,29) 7,25 (6,79-7,71) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=376) 

8,97 (8,79-9,14) 8,75 (8,51-8,99) 9,18 (8,94-9,43) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=375) 

6,78 (6,54-7,02) 6,52 (6,19-6,86) 7,03 (6,69-7,37) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 95: Vinderen (707). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=415. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=415) 

80,7 (76,7-84,7) 78,3 (72,9-83,6) 83,5 (77,5-89,4) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=194) 

80,3 (74,1-86,5) 82,7 (74,8-90,7) 78,0 (68,5-87,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=408) 7,3 (4,8-9,8) 7,3 (3,9-10,7) 7,3 (3,5-11,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=408) 37,3 (32,2-42,4) 28,3 (22,2-34,3) 47,0 (38,8-55,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=410) 

10,3 (7,1-13,5) 13,9 (9,2-18,6) 6,4 (2,2-10,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=413) 

7,8 (5,1-10,6) 6,9 (3,7-10,1) 8,9 (4,3-13,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=413) 

40,7 (35,5-45,8) 40,2 (33,7-46,7) 41,2 (33,0-49,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=410) 

39,1 (34,0-44,3) 48,4 (41,7-55,0) 29,0 (21,2-36,7) 

Høy sosial støtte (N=408) 34,9 (29,9-40,0) 34,3 (28,0-40,7) 35,6 (27,6-43,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=409) 9,6 (6,3-12,8) 8,9 (5,1-12,8) 10,3 (4,9-15,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=412) 

56,5 (51,3-61,6) 56,2 (49,7-62,7) 56,7 (48,7-64,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=415) 

27,2 (22,5-31,8) 28,7 (22,9-34,6) 25,5 (18,1-32,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=219) 

31,8 (24,7-38,9) 28,1 (20,1-36,2) 36,3 (24,2-48,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=219) 

19,7 (13,4-26,0) 13,5 (7,2-19,8) 27,1 (15,9-38,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=219) 

38,5 (31,5-45,6) 43,5 (34,7-52,2) 32,7 (21,3-44,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=217) 

57,4 (50,2-64,7) 65,9 (57,3-74,5) 47,5 (35,5-59,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=218) 

54,4 (47,1-61,8) 47,5 (38,7-56,4) 62,8 (50,8-74,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=219) 

61,1 (54,0-68,2) 64,3 (55,9-72,7) 57,2 (45,4-69,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=219) 

21,1 (15,4-26,8) 21,9 (15,0-28,8) 20,2 (10,7-29,6) 

Daglig røyking* (N=220) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=220) 13,3 (8,0-18,6) 5,5 (1,4-9,7) 22,6 (12,4-32,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=220) 

38,7 (31,9-45,4) 33,1 (25,1-41,0) 45,4 (33,8-57,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=218) 

25,1 (18,5-31,8) 18,4 (10,9-25,9) 33,2 (21,9-44,5) 

Økonomiske vansker (N=410) 25,8 (21,1-30,4) 27,1 (21,1-33,2) 24,3 (17,1-31,4) 
Plaget av støy hjemme (N=410) 13,7 (10,0-17,4) 15,8 (10,9-20,8) 11,4 (5,9-16,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=414) 

16,7 (12,7-20,8) 17,3 (12,1-22,4) 16,1 (9,7-22,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=195) 

6,1 (3,0-9,2) 5,3 (1,4-9,2) 6,9 (2,2-11,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=192) 

7,7 (3,7-11,8) 6,3 (1,1-11,6) 9,1 (2,9-15,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=187) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=217) 

40,2 (33,0-47,4) 40,7 (32,0-49,5) 39,5 (27,6-51,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 96: Vinderen (707). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=415. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=403) 

1,63 (1,56-1,70) 1,68 (1,59-1,78) 1,57 (1,46-1,69) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=205) 

3,09 (2,77-3,40) 2,87 (2,54-3,20) 3,35 (2,78-3,93) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=415) 

7,45 (7,25-7,64) 7,37 (7,13-7,60) 7,53 (7,21-7,85) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=414) 

7,65 (7,46-7,83) 7,67 (7,45-7,90) 7,62 (7,31-7,93) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=414) 

7,60 (7,38-7,82) 7,56 (7,29-7,82) 7,65 (7,29-8,01) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=414) 

3,27 (3,04-3,50) 3,58 (3,29-3,87) 2,93 (2,57-3,29) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=415) 

6,82 (6,64-7,00) 6,77 (6,53-7,01) 6,87 (6,61-7,13) 

Ensomhet (N=413) 2,01 (1,75-2,27) 2,06 (1,74-2,38) 1,95 (1,53-2,38) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=414) 

7,63 (7,44-7,82) 7,79 (7,57-8,01) 7,45 (7,13-7,77) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=415) 

7,31 (7,08-7,53) 7,27 (6,97-7,58) 7,34 (7,01-7,67) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=414) 

7,19 (6,95-7,43) 7,26 (6,96-7,56) 7,12 (6,74-7,50) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=415) 

9,02 (8,89-9,16) 8,75 (8,54-8,96) 9,33 (9,18-9,47) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=414) 

6,81 (6,60-7,01) 6,77 (6,49-7,05) 6,85 (6,54-7,15) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 97: Disen (801). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=436. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=436) 

78,6 (74,5-82,6) 79,6 (74,6-84,5) 77,5 (71,0-83,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=226) 

74,2 (68,1-80,3) 79,7 (72,6-86,8) 68,1 (58,0-78,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=429) 11,1 (8,0-14,2) 7,3 (4,1-10,5) 15,2 (9,8-20,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=429) 40,6 (35,7-45,5) 31,2 (25,2-37,1) 50,7 (43,1-58,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=433) 

11,7 (8,5-14,9) 15,9 (11,3-20,6) 7,0 (2,8-11,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=435) 

4,9 (2,8-6,9) 5,8 (2,9-8,7) 3,8 (0,8-6,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=436) 

41,0 (36,1-45,8) 44,1 (37,8-50,4) 37,4 (30,0-44,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=434) 

40,6 (35,8-45,4) 52,6 (46,3-58,9) 27,2 (20,2-34,3) 

Høy sosial støtte (N=426) 33,4 (28,7-38,0) 40,6 (34,3-46,9) 25,4 (18,8-32,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=428) 9,6 (6,5-12,7) 8,9 (5,3-12,4) 10,4 (5,2-15,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=436) 

49,9 (45,0-54,8) 51,1 (44,8-57,4) 48,6 (40,9-56,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=436) 

27,4 (23,0-31,8) 27,0 (21,5-32,6) 27,9 (21,0-34,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=207) 

26,8 (20,3-33,3) 25,5 (17,4-33,5) 28,2 (17,9-38,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

27,2 (20,6-33,8) 25,3 (17,0-33,7) 29,3 (18,9-39,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=207) 

30,2 (23,7-36,7) 38,4 (29,5-47,3) 21,1 (12,1-30,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=206) 

49,4 (42,2-56,6) 59,5 (50,6-68,5) 38,0 (27,0-49,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=206) 

55,9 (48,8-63,1) 58,0 (48,9-67,1) 53,7 (42,4-65,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=206) 

44,6 (37,5-51,7) 46,2 (37,1-55,3) 42,9 (31,7-54,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=205) 

25,3 (19,2-31,3) 31,3 (22,8-39,8) 18,5 (10,4-26,7) 

Daglig røyking* (N=207) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=206) 12,8 (7,6-18,1) 6,0 (1,5-10,4) 20,4 (11,0-29,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

31,3 (24,6-38,1) 22,6 (15,1-30,1) 41,1 (29,9-52,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=206) 

18,9 (13,1-24,6) 12,0 (5,9-18,1) 26,5 (16,5-36,4) 

Økonomiske vansker (N=427) 24,0 (19,7-28,3) 23,0 (17,8-28,3) 25,1 (18,1-32,0) 
Plaget av støy hjemme (N=434) 8,1 (5,3-10,8) 7,9 (4,6-11,2) 8,3 (3,8-12,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=434) 

14,0 (10,5-17,5) 14,5 (10,0-18,9) 13,5 (8,1-19,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=229) 

10,1 (6,1-14,0) 7,2 (2,8-11,6) 13,2 (6,5-20,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=226) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=224) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=206) 

40,8 (33,7-47,9) 37,0 (28,2-45,8) 45,0 (33,7-56,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 98: Disen (801). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=436. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=430) 

1,58 (1,52-1,64) 1,63 (1,56-1,70) 1,52 (1,42-1,63) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=187) 

3,18 (2,83-3,53) 2,70 (2,40-3,01) 3,70 (3,08-4,31) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=436) 

7,30 (7,11-7,49) 7,29 (7,07-7,52) 7,30 (6,99-7,62) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=432) 

7,70 (7,51-7,89) 7,63 (7,40-7,86) 7,78 (7,47-8,08) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=434) 

7,33 (7,11-7,55) 7,29 (7,02-7,57) 7,37 (7,02-7,73) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=435) 

3,19 (3,00-3,39) 3,45 (3,21-3,68) 2,91 (2,59-3,23) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=436) 

6,65 (6,48-6,83) 6,68 (6,46-6,89) 6,63 (6,34-6,91) 

Ensomhet (N=434) 1,93 (1,68-2,19) 1,93 (1,63-2,22) 1,94 (1,51-2,37) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=435) 

7,39 (7,20-7,58) 7,64 (7,40-7,88) 7,11 (6,83-7,40) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=436) 

7,17 (6,94-7,40) 7,29 (6,99-7,59) 7,04 (6,68-7,40) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=436) 

7,08 (6,82-7,33) 7,31 (7,01-7,62) 6,82 (6,41-7,22) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=435) 

8,83 (8,69-8,98) 8,66 (8,45-8,87) 9,03 (8,82-9,23) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=436) 

6,42 (6,22-6,62) 6,50 (6,26-6,75) 6,33 (6,01-6,66) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 99: Myrer (802). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=422) 

74,3 (70,0-78,6) 72,3 (66,3-78,3) 76,4 (70,2-82,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=189) 

80,5 (74,5-86,6) 87,5 (81,2-93,8) 72,5 (62,1-83,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=419) 6,9 (4,6-9,3) 6,4 (3,3-9,5) 7,5 (3,9-11,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=419) 34,2 (29,5-38,9) 26,7 (20,8-32,5) 42,0 (34,7-49,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=421) 

13,3 (9,8-16,8) 15,3 (10,5-20,1) 11,2 (6,1-16,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=420) 

8,5 (5,8-11,2) 12,6 (8,1-17,1) 4,2 (1,5-6,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=421) 

38,6 (33,7-43,5) 46,3 (39,6-52,9) 30,5 (23,5-37,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=419) 

37,3 (32,4-42,2) 46,3 (39,6-53,0) 27,9 (21,0-34,7) 

Høy sosial støtte (N=416) 38,7 (33,8-43,7) 37,1 (30,6-43,6) 40,4 (32,9-47,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=413) 12,0 (8,4-15,6) 9,7 (5,6-13,8) 14,4 (8,4-20,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=420) 

49,2 (44,2-54,3) 52,4 (45,8-59,1) 45,9 (38,4-53,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=422) 

29,6 (25,0-34,2) 30,2 (24,1-36,2) 29,0 (22,1-36,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=233) 

38,3 (31,6-45,0) 32,9 (24,2-41,6) 43,6 (33,6-53,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=233) 

21,4 (15,7-27,1) 20,9 (13,2-28,6) 21,9 (13,5-30,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=233) 

36,9 (30,3-43,4) 43,9 (34,7-53,0) 30,1 (20,9-39,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=232) 

54,4 (47,6-61,2) 67,5 (58,9-76,0) 41,7 (31,9-51,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=232) 

44,5 (37,8-51,2) 44,8 (35,7-53,9) 44,2 (34,5-54,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=230) 

52,5 (45,7-59,4) 59,9 (50,9-68,8) 45,5 (35,5-55,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=230) 

30,8 (24,7-37,0) 29,1 (20,7-37,5) 32,6 (23,4-41,7) 

Daglig røyking* (N=233) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=233) 6,0 (2,6-9,3) 5,1 (1,0-9,2) 6,8 (1,5-12,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=233) 

33,4 (27,2-39,7) 28,4 (20,3-36,6) 38,3 (28,9-47,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=233) 

20,9 (15,2-26,7) 12,8 (6,6-19,0) 28,9 (19,7-38,1) 

Økonomiske vansker (N=410) 22,9 (18,5-27,4) 20,9 (15,3-26,5) 25,1 (18,1-32,1) 
Plaget av støy hjemme (N=418) 6,0 (3,6-8,4) 6,8 (3,4-10,1) 5,1 (1,7-8,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=419) 

19,3 (15,0-23,5) 19,5 (14,0-25,0) 19,0 (12,5-25,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=188) 

10,1 (6,1-14,2) 7,7 (2,7-12,6) 12,9 (6,3-19,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=186) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

9,5 (4,4-14,7) 6,4 (1,3-11,6) 13,2 (3,9-22,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=228) 

42,8 (36,0-49,6) 41,4 (32,2-50,5) 44,2 (34,2-54,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 100: Myrer (802). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=424. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=416) 

1,62 (1,54-1,69) 1,64 (1,55-1,73) 1,59 (1,48-1,71) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=214) 

2,79 (2,51-3,08) 2,33 (2,09-2,57) 3,22 (2,75-3,70) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=421) 

7,19 (6,98-7,41) 7,33 (7,06-7,59) 7,05 (6,71-7,39) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=417) 

7,45 (7,21-7,68) 7,61 (7,35-7,88) 7,27 (6,89-7,66) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=420) 

7,28 (7,01-7,54) 7,52 (7,23-7,81) 7,02 (6,58-7,47) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=422) 

3,28 (3,05-3,50) 3,50 (3,20-3,80) 3,05 (2,71-3,38) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=422) 

6,62 (6,42-6,82) 6,74 (6,48-7,00) 6,49 (6,18-6,80) 

Ensomhet (N=420) 1,93 (1,64-2,21) 1,83 (1,49-2,17) 2,03 (1,57-2,49) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=420) 

7,50 (7,30-7,71) 7,74 (7,50-7,98) 7,26 (6,93-7,59) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=421) 

7,34 (7,09-7,59) 7,59 (7,28-7,90) 7,08 (6,69-7,47) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=422) 

7,24 (6,97-7,51) 7,46 (7,16-7,76) 7,01 (6,56-7,45) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=422) 

8,98 (8,81-9,15) 8,73 (8,49-8,97) 9,24 (9,01-9,47) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=420) 

6,60 (6,35-6,85) 6,68 (6,38-6,97) 6,52 (6,12-6,92) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 101: Grefsen (803). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=406. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=405) 

76,2 (71,8-80,7) 77,4 (71,8-83,0) 75,0 (68,0-82,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

72,3 (64,9-79,7) 74,5 (65,1-83,9) 70,3 (59,1-81,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=401) 8,4 (5,7-11,2) 9,9 (5,8-14,0) 6,9 (3,3-10,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=401) 43,2 (37,9-48,6) 33,9 (27,4-40,5) 52,6 (44,4-60,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=403) 

14,6 (10,8-18,4) 13,2 (8,6-17,7) 16,0 (9,9-22,1) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=404) 

8,4 (5,6-11,1) 10,6 (6,4-14,8) 6,1 (2,6-9,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=404) 

37,5 (32,3-42,7) 38,1 (31,3-44,9) 36,9 (29,0-44,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=403) 

36,9 (31,6-42,3) 45,8 (38,8-52,9) 27,9 (20,0-35,7) 

Høy sosial støtte (N=394) 38,1 (32,8-43,5) 42,5 (35,4-49,5) 33,7 (25,7-41,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=399) 12,2 (8,3-16,2) 10,3 (5,7-14,9) 14,2 (7,8-20,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=405) 

48,7 (43,3-54,1) 52,4 (45,4-59,3) 44,9 (36,7-53,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=404) 

28,8 (24,1-33,5) 33,8 (27,3-40,3) 23,8 (17,0-30,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=212) 

20,5 (14,6-26,4) 26,1 (17,7-34,4) 14,1 (6,1-22,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=212) 

22,8 (15,6-29,9) 15,6 (8,6-22,5) 31,0 (18,7-43,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=212) 

28,5 (22,0-34,9) 34,5 (25,7-43,3) 21,6 (12,3-30,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=212) 

51,6 (44,1-59,0) 58,9 (49,7-68,2) 43,2 (31,6-54,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=211) 

47,7 (40,3-55,2) 50,5 (41,0-60,0) 44,6 (33,1-56,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=211) 

50,3 (42,8-57,7) 60,5 (51,3-69,8) 38,5 (26,8-50,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=210) 

26,9 (20,3-33,4) 29,6 (21,1-38,1) 23,9 (13,8-33,9) 

Daglig røyking* (N=212) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=212) 19,3 (12,4-26,1) 9,2 (3,2-15,1) 30,8 (18,8-42,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=211) 

28,4 (22,0-34,7) 26,1 (18,3-33,9) 31,0 (20,7-41,2) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=211) 

22,6 (15,7-29,5) 14,6 (6,9-22,3) 31,6 (20,2-43,1) 

Økonomiske vansker (N=398) 28,4 (23,4-33,5) 28,5 (21,9-35,0) 28,4 (20,7-36,1) 
Plaget av støy hjemme (N=402) 10,9 (7,5-14,2) 10,6 (6,2-15,1) 11,1 (6,0-16,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=403) 

13,2 (9,6-16,8) 16,2 (10,8-21,7) 10,0 (5,4-14,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=193) 

9,8 (5,9-13,7) 7,5 (2,9-12,0) 12,0 (5,8-18,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

10,0 (4,7-15,2) 7,1 (1,8-12,3) 12,5 (3,9-21,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=187) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=207) 

44,4 (36,9-51,8) 38,4 (29,1-47,7) 51,2 (39,3-63,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 102: Grefsen (803). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=406. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=397) 

1,60 (1,54-1,67) 1,67 (1,57-1,76) 1,54 (1,44-1,64) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=197) 

3,27 (2,87-3,67) 2,69 (2,35-3,02) 3,93 (3,22-4,64) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=405) 

7,29 (7,07-7,51) 7,31 (7,05-7,57) 7,27 (6,91-7,62) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=403) 

7,59 (7,37-7,81) 7,72 (7,47-7,98) 7,45 (7,09-7,80) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=403) 

7,46 (7,21-7,71) 7,57 (7,27-7,88) 7,34 (6,94-7,74) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=405) 

3,28 (3,04-3,51) 3,55 (3,23-3,86) 3,00 (2,66-3,35) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=404) 

6,74 (6,55-6,94) 6,77 (6,52-7,03) 6,71 (6,41-7,01) 

Ensomhet (N=404) 2,01 (1,74-2,29) 2,10 (1,75-2,46) 1,92 (1,50-2,34) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=400) 

7,47 (7,26-7,67) 7,67 (7,41-7,93) 7,26 (6,94-7,57) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=403) 

7,15 (6,89-7,42) 7,40 (7,07-7,73) 6,90 (6,49-7,30) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=404) 

7,11 (6,82-7,39) 7,18 (6,80-7,56) 7,03 (6,61-7,45) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=405) 

8,64 (8,44-8,85) 8,62 (8,39-8,86) 8,67 (8,32-9,01) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=405) 

6,45 (6,21-6,68) 6,53 (6,24-6,82) 6,36 (5,98-6,74) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 103: Kjelsås (804). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=460. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=460) 

76,2 (72,0-80,3) 74,1 (68,5-79,8) 78,3 (72,2-84,4) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=246) 

75,6 (69,7-81,5) 76,5 (69,0-83,9) 74,5 (65,2-83,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=451) 7,4 (4,8-10,0) 6,2 (3,3-9,2) 8,6 (4,4-12,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=451) 37,1 (32,4-41,8) 27,9 (22,3-33,5) 46,4 (39,1-53,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=455) 

14,8 (11,3-18,4) 17,1 (12,1-22,0) 12,6 (7,5-17,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=458) 

8,3 (5,5-11,1) 6,8 (3,6-9,9) 9,9 (5,3-14,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=458) 

41,7 (36,9-46,5) 44,6 (38,1-51,1) 38,7 (31,6-45,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=460) 

40,1 (35,3-44,9) 48,1 (41,6-54,5) 32,1 (25,2-39,0) 

Høy sosial støtte (N=457) 36,1 (31,4-40,8) 38,2 (32,0-44,5) 33,9 (26,9-40,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=456) 11,6 (8,4-14,9) 11,3 (7,1-15,5) 11,9 (6,9-16,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=460) 

46,0 (41,2-50,9) 51,2 (44,8-57,7) 40,8 (33,6-47,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=460) 

28,1 (23,7-32,5) 24,5 (19,0-30,0) 31,8 (25,0-38,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=213) 

27,4 (20,9-33,8) 25,2 (16,6-33,9) 29,2 (19,8-38,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=213) 

23,5 (17,1-29,8) 26,0 (16,7-35,4) 21,3 (12,7-29,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=212) 

38,8 (31,8-45,8) 41,0 (31,2-50,7) 36,9 (27,0-46,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=211) 

56,2 (48,9-63,4) 60,8 (51,0-70,6) 52,2 (41,8-62,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=212) 

49,5 (42,2-56,7) 41,9 (32,0-51,7) 55,8 (45,4-66,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=213) 

45,1 (37,9-52,2) 48,0 (38,0-57,9) 42,6 (32,5-52,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=210) 

25,7 (19,5-31,8) 25,0 (16,4-33,7) 26,2 (17,5-34,8) 

Daglig røyking* (N=213) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=213) 16,3 (10,7-21,9) 13,8 (6,0-21,5) 18,4 (10,5-26,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=213) 

35,0 (28,3-41,7) 31,7 (22,5-40,8) 37,8 (28,1-47,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=212) 

25,0 (18,2-31,8) 21,9 (12,8-31,1) 27,6 (17,8-37,4) 

Økonomiske vansker (N=453) 23,8 (19,4-28,2) 21,3 (15,7-26,8) 26,3 (19,6-33,1) 
Plaget av støy hjemme (N=459) 13,2 (9,8-16,7) 11,6 (7,3-15,9) 14,9 (9,4-20,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=456) 

23,0 (18,8-27,3) 20,3 (15,0-25,5) 25,8 (19,2-32,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=247) 

7,3 (4,4-10,2) 6,8 (2,8-10,7) 8,0 (3,6-12,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=246) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=241) 

11,9 (7,1-16,6) 9,2 (3,5-15,0) 15,1 (7,2-23,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=209) 

42,9 (35,7-50,1) 39,5 (29,8-49,2) 45,7 (35,4-56,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 104: Kjelsås (804). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=460. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=449) 

1,69 (1,61-1,76) 1,71 (1,62-1,79) 1,67 (1,55-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=194) 

3,10 (2,80-3,40) 2,74 (2,38-3,10) 3,41 (2,96-3,85) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=460) 

7,07 (6,85-7,28) 7,26 (7,03-7,50) 6,87 (6,51-7,23) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=459) 

7,69 (7,49-7,88) 7,72 (7,49-7,95) 7,65 (7,34-7,96) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=459) 

7,09 (6,83-7,35) 7,30 (7,00-7,59) 6,87 (6,45-7,30) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=460) 

3,54 (3,32-3,75) 3,63 (3,36-3,89) 3,44 (3,10-3,79) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=460) 

6,40 (6,20-6,60) 6,57 (6,31-6,82) 6,23 (5,92-6,54) 

Ensomhet (N=460) 1,98 (1,73-2,23) 1,91 (1,60-2,22) 2,06 (1,66-2,45) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=459) 

7,38 (7,19-7,57) 7,59 (7,34-7,83) 7,17 (6,88-7,46) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=460) 

6,99 (6,75-7,24) 7,19 (6,87-7,52) 6,79 (6,42-7,16) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=460) 

6,90 (6,64-7,16) 7,04 (6,70-7,39) 6,76 (6,37-7,14) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=460) 

8,83 (8,66-9,01) 8,69 (8,46-8,92) 8,98 (8,72-9,24) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=459) 

6,31 (6,07-6,54) 6,55 (6,27-6,83) 6,06 (5,68-6,44) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 105: Korsvoll (805). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=429. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=429) 

77,6 (73,5-81,7) 75,7 (70,1-81,2) 79,5 (73,5-85,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=191) 

75,7 (69,2-82,3) 84,3 (77,1-91,6) 67,3 (56,7-78,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=422) 9,3 (6,4-12,3) 5,3 (2,6-8,1) 13,4 (8,3-18,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=422) 34,4 (29,7-39,2) 29,1 (23,1-35,0) 39,8 (32,4-47,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=427) 

14,3 (10,8-17,9) 20,4 (15,0-25,8) 8,3 (3,9-12,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=427) 

11,7 (8,6-14,9) 16,0 (11,1-20,9) 7,3 (3,5-11,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=429) 

36,5 (31,7-41,3) 39,1 (32,8-45,4) 33,9 (26,8-41,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=423) 

37,4 (32,6-42,2) 47,7 (41,2-54,2) 27,0 (20,1-33,9) 

Høy sosial støtte (N=421) 40,1 (35,1-45,0) 43,8 (37,3-50,3) 36,3 (28,9-43,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=420) 11,4 (8,2-14,6) 14,5 (9,8-19,2) 8,3 (3,9-12,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=427) 

47,4 (42,4-52,4) 51,5 (45,1-58,0) 43,3 (35,7-50,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=428) 

31,7 (27,0-36,4) 31,7 (25,7-37,7) 31,7 (24,5-38,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=234) 

31,7 (25,2-38,1) 27,2 (19,2-35,1) 36,4 (26,2-46,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=234) 

25,3 (19,3-31,3) 26,5 (18,6-34,4) 24,0 (14,8-33,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=231) 

38,4 (32,0-44,9) 50,3 (41,5-59,1) 26,0 (17,3-34,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=232) 

51,3 (44,6-58,1) 68,7 (60,7-76,8) 33,4 (23,7-43,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=233) 

50,7 (44,0-57,5) 50,6 (41,8-59,3) 50,9 (40,5-61,3) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=233) 

52,2 (45,5-59,0) 61,9 (53,5-70,3) 42,2 (32,0-52,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=231) 

35,4 (29,0-41,9) 38,8 (30,2-47,4) 32,0 (22,4-41,6) 

Daglig røyking* (N=234) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=234) 14,1 (9,1-19,1) 11,4 (5,5-17,3) 17,0 (8,8-25,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=233) 

36,4 (30,0-42,8) 30,1 (22,1-38,0) 43,0 (32,9-53,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=230) 

21,8 (15,9-27,7) 12,5 (6,5-18,5) 31,4 (21,6-41,2) 

Økonomiske vansker (N=420) 28,7 (24,1-33,3) 25,4 (19,7-31,0) 32,0 (24,8-39,3) 
Plaget av støy hjemme (N=426) 6,9 (4,2-9,6) 4,6 (1,9-7,3) 9,2 (4,6-13,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=427) 

17,9 (13,9-21,9) 15,6 (10,9-20,3) 20,2 (13,8-26,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=195) 

7,7 (4,2-11,2) 5,2 (1,0-9,4) 10,2 (4,6-15,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=190) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=189) 

7,6 (3,4-11,8) 6,7 (1,8-11,5) 8,5 (1,6-15,3) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=233) 

45,6 (38,9-52,3) 45,7 (37,0-54,5) 45,5 (35,2-55,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 106: Korsvoll (805). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=429. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=419) 

1,63 (1,57-1,70) 1,74 (1,65-1,83) 1,53 (1,43-1,62) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=210) 

2,90 (2,62-3,18) 2,54 (2,27-2,81) 3,31 (2,81-3,82) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=428) 

7,08 (6,85-7,31) 7,09 (6,83-7,36) 7,07 (6,70-7,44) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=423) 

7,50 (7,29-7,71) 7,64 (7,38-7,90) 7,36 (7,03-7,69) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=426) 

7,17 (6,92-7,42) 7,26 (6,96-7,57) 7,07 (6,67-7,47) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=428) 

3,28 (3,05-3,51) 3,79 (3,51-4,07) 2,76 (2,41-3,11) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=428) 

6,56 (6,36-6,75) 6,63 (6,39-6,88) 6,48 (6,17-6,79) 

Ensomhet (N=425) 2,15 (1,87-2,43) 2,22 (1,85-2,59) 2,08 (1,66-2,51) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=426) 

7,52 (7,33-7,71) 7,77 (7,53-8,00) 7,27 (6,98-7,56) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=427) 

7,30 (7,06-7,53) 7,45 (7,14-7,75) 7,15 (6,80-7,50) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=427) 

7,27 (7,00-7,54) 7,40 (7,08-7,73) 7,14 (6,71-7,56) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=428) 

8,94 (8,77-9,10) 8,77 (8,52-9,01) 9,11 (8,89-9,32) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=426) 

6,43 (6,19-6,66) 6,62 (6,33-6,91) 6,23 (5,87-6,60) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 107: Tåsen (806). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=399. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=396) 

76,5 (72,0-80,9) 74,9 (68,9-80,9) 78,0 (71,5-84,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=207) 

77,4 (71,3-83,5) 79,0 (71,4-86,6) 75,6 (65,9-85,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=392) 7,2 (4,6-9,8) 7,2 (3,9-10,5) 7,2 (3,2-11,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=392) 42,4 (37,3-47,5) 37,1 (30,7-43,6) 47,5 (39,7-55,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=397) 

15,9 (12,1-19,7) 15,6 (10,8-20,5) 16,2 (10,4-22,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=394) 

9,7 (6,6-12,8) 8,3 (4,4-12,2) 11,1 (6,2-16,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=397) 

41,9 (36,8-47,0) 45,3 (38,6-52,0) 38,6 (31,0-46,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=394) 

39,7 (34,6-44,7) 49,3 (42,5-56,0) 30,3 (23,1-37,5) 

Høy sosial støtte (N=390) 31,3 (26,5-36,0) 36,6 (30,0-43,1) 26,2 (19,4-32,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=392) 16,4 (12,4-20,4) 15,4 (10,4-20,5) 17,4 (11,2-23,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=396) 

49,9 (44,7-55,1) 51,7 (45,0-58,5) 48,1 (40,3-55,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=396) 

23,7 (19,3-28,0) 25,8 (20,0-31,7) 21,5 (15,2-27,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=189) 

28,1 (21,3-34,8) 27,3 (18,4-36,1) 28,8 (18,9-38,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=188) 

29,9 (22,8-37,1) 24,0 (14,6-33,3) 35,1 (24,5-45,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=189) 

36,1 (29,0-43,2) 42,1 (32,2-51,9) 31,0 (20,9-41,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=188) 

54,1 (46,6-61,7) 56,0 (45,8-66,2) 52,5 (41,5-63,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=187) 

50,9 (43,3-58,4) 48,3 (38,2-58,4) 53,1 (42,0-64,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=185) 

51,3 (43,7-58,9) 61,3 (51,4-71,2) 42,7 (31,7-53,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=189) 

20,1 (14,5-25,7) 28,9 (20,1-37,7) 12,5 (5,7-19,3) 

Daglig røyking* (N=189) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=188) 12,2 (7,2-17,3) 9,7 (3,3-16,0) 14,4 (6,7-22,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=189) 

26,5 (20,1-33,0) 21,7 (14,0-29,4) 30,6 (20,7-40,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=188) 

22,4 (15,9-28,9) 14,0 (6,5-21,4) 29,5 (19,5-39,6) 

Økonomiske vansker (N=389) 33,6 (28,6-38,7) 31,8 (25,3-38,3) 35,5 (27,8-43,2) 
Plaget av støy hjemme (N=396) 15,1 (11,3-18,9) 16,0 (10,9-21,2) 14,2 (8,6-19,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=397) 

29,2 (24,4-34,0) 27,2 (21,1-33,4) 31,1 (23,8-38,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=208) 

9,3 (5,2-13,5) 8,6 (3,6-13,5) 10,1 (3,4-16,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=205) 

8,3 (4,0-12,6) 5,6 (1,2-10,1) 11,3 (3,8-18,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=204) 

10,8 (6,1-15,4) 8,2 (3,1-13,3) 13,7 (5,7-21,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=186) 

49,2 (41,6-56,8) 39,9 (29,9-49,9) 57,2 (46,3-68,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 108: Tåsen (806). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=399. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=390) 

1,77 (1,70-1,85) 1,83 (1,73-1,93) 1,72 (1,60-1,83) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=172) 

3,40 (2,98-3,82) 2,79 (2,43-3,16) 3,92 (3,22-4,62) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=397) 

6,87 (6,65-7,09) 6,90 (6,64-7,17) 6,84 (6,49-7,18) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=391) 

7,57 (7,36-7,78) 7,62 (7,38-7,87) 7,52 (7,19-7,86) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=396) 

6,88 (6,64-7,12) 7,01 (6,70-7,32) 6,75 (6,38-7,11) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=396) 

3,68 (3,46-3,91) 3,87 (3,58-4,16) 3,50 (3,15-3,85) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=396) 

6,37 (6,17-6,58) 6,42 (6,15-6,68) 6,33 (6,02-6,65) 

Ensomhet (N=396) 2,40 (2,10-2,69) 2,29 (1,92-2,65) 2,51 (2,05-2,97) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=395) 

7,26 (7,06-7,47) 7,41 (7,14-7,67) 7,12 (6,82-7,43) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=396) 

6,50 (6,23-6,77) 7,01 (6,67-7,36) 5,99 (5,59-6,40) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=394) 

6,46 (6,18-6,75) 6,84 (6,50-7,17) 6,09 (5,64-6,55) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=396) 

8,33 (8,11-8,56) 8,46 (8,17-8,74) 8,21 (7,87-8,55) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=397) 

6,24 (5,99-6,49) 6,41 (6,09-6,72) 6,08 (5,70-6,46) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 109: Nordberg (807). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=449) 

68,9 (64,4-73,4) 72,1 (65,8-78,4) 65,5 (59,0-72,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=228) 

67,7 (61,1-74,2) 69,8 (60,3-79,4) 65,7 (56,8-74,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=440) 12,1 (9,0-15,2) 8,5 (4,5-12,4) 16,0 (11,1-20,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=440) 41,0 (36,2-45,8) 35,2 (28,4-42,0) 47,1 (40,3-53,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=449) 

12,1 (8,8-15,3) 13,6 (8,8-18,4) 10,4 (6,1-14,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=448) 

10,8 (7,8-13,8) 8,6 (4,6-12,6) 13,2 (8,7-17,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=450) 

42,4 (37,5-47,2) 49,5 (42,5-56,5) 34,7 (28,2-41,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=448) 

45,5 (40,6-50,4) 52,4 (45,5-59,4) 37,9 (31,2-44,6) 

Høy sosial støtte (N=443) 26,0 (21,7-30,2) 33,4 (26,9-40,0) 18,0 (13,0-23,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=440) 22,6 (18,3-26,9) 20,3 (14,3-26,3) 25,0 (18,9-31,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=448) 

49,0 (44,1-53,9) 52,3 (45,3-59,3) 45,4 (38,6-52,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=450) 

24,8 (20,5-29,1) 28,2 (21,9-34,5) 21,1 (15,4-26,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=220) 

20,9 (15,2-26,5) 18,9 (11,4-26,3) 23,4 (14,8-32,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=221) 

28,6 (22,2-35,1) 26,2 (17,4-34,9) 31,7 (22,2-41,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=219) 

35,4 (28,8-42,0) 42,7 (33,2-52,2) 26,0 (17,5-34,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=219) 

47,7 (40,7-54,8) 60,5 (51,0-70,0) 31,8 (22,4-41,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=219) 

39,5 (32,8-46,3) 41,5 (32,1-51,0) 37,0 (27,4-46,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=221) 

55,0 (48,1-62,0) 58,9 (49,5-68,3) 50,2 (39,9-60,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=219) 

26,0 (19,9-32,2) 36,7 (27,5-46,0) 12,6 (6,0-19,2) 

Daglig røyking* (N=221) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=221) 9,1 (4,9-13,4) 7,4 (1,9-12,8) 11,4 (4,6-18,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=221) 

16,5 (11,7-21,3) 16,5 (9,9-23,0) 16,5 (9,5-23,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=221) 

12,4 (7,5-17,2) 9,7 (3,5-15,8) 15,8 (8,2-23,4) 

Økonomiske vansker (N=435) 45,3 (40,3-50,3) 43,3 (36,2-50,4) 47,4 (40,5-54,4) 
Plaget av støy hjemme (N=446) 16,6 (12,8-20,5) 15,8 (10,5-21,1) 17,5 (11,8-23,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=450) 

35,0 (30,2-39,9) 34,6 (27,6-41,5) 35,5 (28,8-42,3) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=229) 

9,1 (5,5-12,7) 8,4 (3,2-13,6) 9,8 (4,9-14,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=222) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=221) 

14,6 (9,3-19,9) 16,7 (8,2-25,1) 12,6 (6,1-19,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=213) 

50,3 (43,1-57,4) 50,9 (41,3-60,5) 49,4 (38,9-60,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 110: Nordberg (807). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=442) 

1,85 (1,77-1,92) 1,88 (1,78-1,98) 1,81 (1,69-1,93) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=167) 

2,90 (2,57-3,23) 2,70 (2,27-3,14) 3,20 (2,71-3,69) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=450) 

6,64 (6,42-6,85) 6,69 (6,39-6,99) 6,58 (6,26-6,89) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=442) 

7,52 (7,31-7,73) 7,72 (7,44-7,99) 7,32 (7,00-7,64) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=450) 

6,97 (6,72-7,22) 7,20 (6,87-7,54) 6,72 (6,35-7,09) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=450) 

4,05 (3,82-4,29) 4,27 (3,95-4,58) 3,83 (3,50-4,16) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=450) 

6,18 (5,98-6,39) 6,28 (6,00-6,55) 6,08 (5,78-6,39) 

Ensomhet (N=448) 2,98 (2,67-3,29) 2,84 (2,40-3,28) 3,14 (2,70-3,57) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=449) 

7,16 (6,95-7,37) 7,49 (7,21-7,76) 6,81 (6,51-7,11) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=447) 

6,37 (6,09-6,64) 6,54 (6,14-6,93) 6,18 (5,80-6,57) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=448) 

6,27 (5,98-6,56) 6,36 (5,96-6,75) 6,18 (5,76-6,60) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=450) 

8,71 (8,52-8,91) 8,60 (8,32-8,87) 8,84 (8,58-9,10) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=449) 

6,21 (5,98-6,45) 6,43 (6,11-6,75) 5,98 (5,63-6,32) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 111: Ullevål hageby (808). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=455. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=454) 

75,7 (71,4-80,0) 79,4 (74,4-84,4) 71,9 (64,9-78,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=229) 

78,9 (72,9-84,9) 81,8 (75,1-88,5) 75,6 (65,4-85,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=449) 9,3 (6,3-12,3) 6,5 (3,3-9,6) 12,2 (7,1-17,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=449) 38,5 (33,7-43,4) 29,1 (23,3-34,8) 48,2 (40,5-55,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=450) 

11,8 (8,5-15,2) 11,3 (7,3-15,3) 12,4 (7,0-17,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=453) 

7,4 (4,8-10,1) 6,4 (3,3-9,5) 8,5 (4,1-12,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=454) 

38,8 (34,0-43,7) 38,1 (32,0-44,2) 39,6 (32,0-47,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=451) 

35,8 (31,0-40,6) 43,1 (36,8-49,3) 28,4 (21,1-35,7) 

Høy sosial støtte (N=448) 42,5 (37,6-47,4) 49,8 (43,5-56,1) 34,9 (27,6-42,2) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=451) 13,9 (10,0-17,7) 9,8 (6,0-13,6) 18,1 (11,4-24,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=454) 

55,5 (50,5-60,4) 61,1 (54,9-67,3) 49,7 (42,0-57,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=455) 

26,7 (22,4-30,9) 30,2 (24,5-35,8) 23,0 (16,7-29,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=224) 

28,3 (21,9-34,6) 25,8 (17,9-33,7) 30,6 (20,7-40,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=225) 

17,2 (11,3-23,1) 12,6 (6,3-18,8) 21,6 (11,9-31,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=224) 

33,5 (26,8-40,2) 39,1 (30,2-48,0) 28,2 (18,4-38,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=222) 

58,0 (50,9-65,1) 66,4 (57,9-75,0) 49,9 (39,0-60,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=224) 

48,5 (41,4-55,6) 46,8 (37,7-55,8) 50,2 (39,4-61,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=224) 

58,2 (51,2-65,2) 63,5 (54,8-72,3) 53,2 (42,4-63,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=220) 

27,0 (20,8-33,2) 26,5 (18,6-34,5) 27,4 (18,0-36,8) 

Daglig røyking* (N=226) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=225) 15,2 (9,6-20,8) 8,5 (3,1-13,9) 21,4 (12,1-30,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=226) 

35,4 (28,9-41,9) 28,1 (20,1-36,1) 42,2 (32,0-52,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=222) 

25,8 (19,3-32,4) 14,8 (8,0-21,5) 36,0 (25,5-46,4) 

Økonomiske vansker (N=444) 24,6 (20,2-29,0) 23,9 (18,5-29,3) 25,3 (18,3-32,3) 
Plaget av støy hjemme (N=453) 13,5 (10,1-17,0) 13,4 (9,1-17,8) 13,7 (8,3-19,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=455) 

16,7 (12,7-20,7) 14,5 (10,0-19,1) 18,9 (12,3-25,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=227) 

8,0 (4,6-11,4) 6,8 (2,7-11,0) 9,3 (3,8-14,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=227) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=221) 

7,8 (4,1-11,5) 9,6 (4,2-15,1) 5,8 (1,0-10,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=223) 

43,2 (36,1-50,2) 43,7 (34,6-52,9) 42,7 (32,0-53,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 112: Ullevål hageby (808). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=455. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=444) 

1,68 (1,61-1,74) 1,69 (1,60-1,78) 1,66 (1,56-1,76) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=212) 

3,10 (2,80-3,40) 2,63 (2,38-2,88) 3,57 (3,06-4,07) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=455) 

7,22 (7,01-7,42) 7,45 (7,21-7,70) 6,97 (6,65-7,29) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=448) 

7,52 (7,32-7,72) 7,67 (7,42-7,91) 7,37 (7,06-7,69) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=454) 

7,38 (7,15-7,61) 7,63 (7,36-7,91) 7,11 (6,75-7,47) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=455) 

3,49 (3,26-3,72) 3,71 (3,43-4,00) 3,26 (2,91-3,62) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=455) 

6,57 (6,37-6,76) 6,82 (6,57-7,06) 6,31 (6,01-6,61) 

Ensomhet (N=455) 2,22 (1,93-2,50) 2,01 (1,69-2,33) 2,43 (1,96-2,91) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=453) 

7,43 (7,22-7,64) 7,75 (7,51-7,99) 7,10 (6,76-7,44) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=453) 

7,21 (6,97-7,45) 7,51 (7,22-7,81) 6,89 (6,52-7,27) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=455) 

7,28 (7,03-7,54) 7,64 (7,34-7,93) 6,92 (6,52-7,32) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=455) 

8,90 (8,74-9,05) 8,92 (8,74-9,11) 8,87 (8,61-9,12) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=453) 

6,50 (6,26-6,75) 6,75 (6,46-7,05) 6,25 (5,86-6,64) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 113: Veitvet (901). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1034. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=1028) 

62,6 (59,4-65,8) 58,0 (53,7-62,4) 67,1 (62,4-71,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=501) 

59,0 (54,3-63,8) 65,6 (59,6-71,6) 52,5 (45,2-59,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=999) 17,2 (14,8-19,7) 17,0 (13,7-20,3) 17,5 (13,9-21,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=999) 51,2 (47,8-54,5) 45,8 (41,3-50,2) 56,4 (51,3-61,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=1022) 

14,4 (12,0-16,7) 16,0 (12,9-19,1) 12,8 (9,3-16,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=1026) 

14,9 (12,6-17,3) 16,9 (13,6-20,1) 13,0 (9,6-16,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=1030) 

49,8 (46,4-53,1) 57,2 (52,9-61,5) 42,4 (37,5-47,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=1027) 

49,1 (45,8-52,5) 57,0 (52,6-61,3) 41,5 (36,6-46,4) 

Høy sosial støtte (N=1019) 20,9 (18,3-23,5) 24,0 (20,4-27,6) 17,8 (14,1-21,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=1021) 20,2 (17,5-23,0) 21,4 (17,7-25,2) 19,1 (15,0-23,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1026) 

46,6 (43,3-50,0) 44,3 (39,9-48,7) 48,9 (43,9-53,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=1031) 

20,3 (17,6-22,9) 20,2 (16,7-23,7) 20,4 (16,4-24,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=528) 

13,7 (10,7-16,8) 12,1 (8,2-16,1) 15,3 (10,6-19,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=529) 

33,8 (29,4-38,2) 25,3 (19,9-30,7) 41,9 (35,1-48,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=524) 

28,3 (24,2-32,4) 31,3 (25,6-36,9) 25,6 (19,7-31,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=529) 

40,0 (35,6-44,5) 48,7 (42,6-54,8) 31,8 (25,5-38,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=528) 

31,7 (27,5-35,8) 33,1 (27,4-38,8) 30,3 (24,2-36,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=523) 

55,4 (50,8-60,0) 60,8 (54,8-66,8) 50,2 (43,4-57,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=524) 

12,8 (10,0-15,7) 17,5 (13,1-22,0) 8,3 (4,7-11,9) 

Daglig røyking* (N=527) 8,0 (5,5-10,4) 5,7 (3,1-8,3) 10,1 (6,0-14,2) 
Daglig snusing* (N=526) 12,4 (9,4-15,5) 8,3 (4,9-11,7) 16,3 (11,4-21,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=527) 

15,0 (12,0-18,1) 12,3 (8,5-16,1) 17,6 (12,9-22,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=524) 

14,4 (11,2-17,6) 7,4 (4,2-10,7) 21,0 (15,7-26,3) 

Økonomiske vansker (N=986) 47,4 (44,0-50,8) 46,3 (41,9-50,8) 48,4 (43,3-53,5) 
Plaget av støy hjemme (N=1024) 19,9 (17,2-22,6) 22,2 (18,5-25,9) 17,7 (13,9-21,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=1027) 

26,0 (22,9-29,0) 23,8 (20,0-27,6) 28,1 (23,4-32,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=503) 

10,2 (7,5-12,9) 9,5 (5,6-13,3) 10,9 (7,0-14,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=488) 

13,7 (10,5-16,9) 10,1 (6,3-13,9) 17,3 (12,2-22,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=479) 

12,6 (9,0-16,2) 12,1 (7,7-16,5) 13,1 (7,4-18,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=498) 

54,4 (49,6-59,1) 53,8 (47,5-60,1) 54,9 (47,9-61,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 114: Veitvet (901). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1034. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=1004) 

1,83 (1,78-1,88) 1,90 (1,83-1,96) 1,77 (1,70-1,84) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=381) 

3,23 (2,98-3,47) 2,72 (2,44-3,00) 3,66 (3,28-4,03) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=1031) 

6,67 (6,51-6,83) 6,71 (6,51-6,91) 6,63 (6,38-6,87) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=1024) 

7,25 (7,09-7,41) 7,39 (7,19-7,58) 7,12 (6,87-7,37) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1027) 

6,92 (6,75-7,10) 7,14 (6,92-7,35) 6,71 (6,45-6,98) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1030) 

3,88 (3,72-4,05) 4,22 (4,01-4,44) 3,55 (3,31-3,80) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1031) 

6,31 (6,17-6,44) 6,36 (6,18-6,54) 6,26 (6,05-6,47) 

Ensomhet (N=1028) 2,77 (2,57-2,97) 2,83 (2,57-3,10) 2,71 (2,41-3,01) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=1021) 

6,91 (6,76-7,07) 7,15 (6,95-7,34) 6,68 (6,45-6,92) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=1021) 

5,84 (5,66-6,03) 5,93 (5,69-6,17) 5,76 (5,48-6,05) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=1024) 

6,09 (5,89-6,29) 6,29 (6,05-6,53) 5,89 (5,57-6,20) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=1030) 

7,45 (7,28-7,61) 7,32 (7,12-7,53) 7,57 (7,32-7,82) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=1027) 

5,99 (5,81-6,17) 6,13 (5,90-6,35) 5,85 (5,57-6,13) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 115: Linderud (902). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1485. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=1483) 

64,5 (61,9-67,2) 61,3 (57,8-64,8) 67,8 (63,8-71,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=723) 

62,1 (58,2-66,0) 64,6 (59,7-69,6) 59,6 (53,5-65,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=1450) 17,2 (15,2-19,2) 19,6 (16,9-22,4) 14,7 (11,8-17,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=1450) 53,2 (50,4-56,0) 47,3 (43,7-50,8) 59,3 (55,0-63,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=1465) 

16,1 (14,1-18,2) 17,2 (14,5-19,8) 15,1 (11,9-18,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=1475) 

14,5 (12,6-16,5) 17,5 (14,8-20,2) 11,5 (8,7-14,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=1481) 

49,2 (46,5-52,0) 54,2 (50,7-57,7) 44,2 (40,0-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=1473) 

49,6 (46,9-52,4) 56,5 (53,0-59,9) 42,7 (38,4-46,9) 

Høy sosial støtte (N=1465) 20,3 (18,1-22,4) 24,6 (21,7-27,6) 15,8 (12,7-18,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=1462) 17,3 (15,2-19,5) 18,4 (15,6-21,2) 16,3 (12,9-19,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1476) 

42,4 (39,7-45,1) 43,0 (39,5-46,5) 41,8 (37,6-46,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=1475) 

21,0 (18,8-23,3) 20,5 (17,6-23,3) 21,6 (18,1-25,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=751) 

16,9 (14,1-19,7) 15,2 (11,7-18,7) 18,6 (14,2-23,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=754) 

25,9 (22,4-29,4) 22,7 (18,5-26,9) 29,1 (23,6-34,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=752) 

29,4 (25,9-32,8) 35,1 (30,4-39,9) 23,6 (18,7-28,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=753) 

43,8 (40,0-47,6) 54,2 (49,2-59,1) 33,3 (27,7-38,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=748) 

39,3 (35,5-43,1) 39,9 (35,1-44,7) 38,7 (32,9-44,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=752) 

54,0 (50,2-57,9) 58,8 (54,0-63,7) 49,2 (43,2-55,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=752) 

17,9 (15,2-20,7) 22,6 (18,5-26,6) 13,2 (9,6-16,9) 

Daglig røyking* (N=756) 7,1 (5,1-9,1) 6,1 (3,9-8,4) 8,1 (4,8-11,3) 
Daglig snusing* (N=756) 14,1 (11,4-16,7) 10,2 (7,3-13,1) 18,0 (13,6-22,4) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=756) 

15,3 (12,8-17,9) 12,2 (9,2-15,2) 18,5 (14,3-22,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=753) 

14,1 (11,4-16,8) 8,7 (6,1-11,3) 19,5 (14,8-24,1) 

Økonomiske vansker (N=1443) 40,7 (37,9-43,5) 38,3 (34,8-41,8) 43,1 (38,8-47,5) 
Plaget av støy hjemme (N=1471) 15,7 (13,7-17,7) 16,6 (14,0-19,2) 14,8 (11,7-17,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=1479) 

27,1 (24,5-29,6) 24,2 (21,2-27,3) 30,0 (25,9-34,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=727) 

10,5 (8,2-12,9) 8,2 (5,6-10,9) 12,9 (9,0-16,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=709) 

10,1 (7,6-12,7) 11,3 (7,9-14,7) 8,9 (5,1-12,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=693) 

11,1 (8,3-13,8) 10,2 (6,9-13,4) 12,0 (7,6-16,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=741) 

48,4 (44,5-52,3) 44,8 (39,8-49,8) 52,0 (46,1-58,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 116: Linderud (902). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1485. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=1438) 

1,81 (1,77-1,85) 1,84 (1,79-1,89) 1,78 (1,71-1,84) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=570) 

3,05 (2,87-3,23) 2,70 (2,51-2,88) 3,40 (3,09-3,71) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=1484) 

6,69 (6,56-6,82) 6,73 (6,58-6,89) 6,65 (6,44-6,86) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=1469) 

7,27 (7,14-7,39) 7,36 (7,20-7,51) 7,18 (6,98-7,37) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1480) 

6,82 (6,68-6,96) 6,96 (6,79-7,13) 6,68 (6,47-6,90) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1480) 

3,88 (3,74-4,01) 4,06 (3,89-4,24) 3,68 (3,48-3,88) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1480) 

6,30 (6,19-6,42) 6,38 (6,23-6,52) 6,23 (6,05-6,41) 

Ensomhet (N=1477) 2,66 (2,50-2,82) 2,71 (2,50-2,92) 2,60 (2,36-2,85) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=1473) 

7,03 (6,90-7,15) 7,21 (7,05-7,36) 6,85 (6,65-7,04) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=1477) 

6,07 (5,91-6,23) 6,30 (6,10-6,50) 5,83 (5,59-6,07) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=1476) 

6,04 (5,89-6,19) 6,28 (6,10-6,47) 5,79 (5,55-6,03) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=1481) 

7,72 (7,59-7,84) 7,58 (7,43-7,73) 7,85 (7,65-8,06) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=1475) 

6,06 (5,92-6,21) 6,14 (5,96-6,32) 5,99 (5,76-6,21) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 117: Årvoll (904). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=457. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=456) 

74,5 (70,4-78,6) 73,7 (68,2-79,2) 75,4 (69,2-81,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=208) 

71,1 (64,5-77,7) 75,4 (67,1-83,7) 66,1 (55,6-76,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=443) 11,1 (8,1-14,2) 10,0 (6,3-13,8) 12,4 (7,5-17,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=443) 43,2 (38,4-48,0) 34,7 (28,7-40,6) 53,0 (45,5-60,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=457) 

14,0 (10,7-17,3) 15,9 (11,4-20,4) 11,7 (7,0-16,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=457) 

10,7 (7,8-13,6) 12,3 (8,3-16,4) 8,7 (4,6-12,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=456) 

40,3 (35,6-45,0) 45,3 (39,1-51,5) 34,4 (27,3-41,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=454) 

45,7 (40,9-50,5) 53,6 (47,4-59,8) 36,5 (29,3-43,8) 

Høy sosial støtte (N=451) 28,5 (24,2-32,7) 33,2 (27,3-39,0) 22,9 (16,8-29,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=455) 13,3 (9,9-16,7) 12,0 (8,0-16,0) 14,8 (9,2-20,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=456) 

44,2 (39,4-49,0) 47,2 (41,0-53,5) 40,7 (33,4-48,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=456) 

26,7 (22,5-31,0) 26,9 (21,3-32,5) 26,5 (20,1-33,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=246) 

28,8 (22,9-34,8) 28,8 (21,0-36,6) 28,8 (19,7-37,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=247) 

26,0 (19,9-32,1) 18,9 (12,1-25,7) 34,2 (24,2-44,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=246) 

32,1 (26,1-38,2) 39,8 (31,4-48,2) 23,1 (14,8-31,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=247) 

51,2 (44,7-57,7) 62,5 (54,2-70,7) 38,2 (28,5-47,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=244) 

52,2 (45,7-58,8) 55,5 (46,9-64,0) 48,5 (38,4-58,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=243) 

48,3 (41,8-54,9) 56,6 (48,1-65,2) 38,9 (29,0-48,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=245) 

25,8 (20,2-31,3) 28,7 (21,0-36,5) 22,3 (14,4-30,2) 

Daglig røyking* (N=246) 5,3 (2,2-8,5) 4,0 (0,8-7,3) 6,9 (1,2-12,5) 
Daglig snusing* (N=247) 11,9 (7,4-16,4) 6,2 (2,1-10,3) 18,6 (10,3-26,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=247) 

24,6 (19,0-30,2) 21,8 (14,5-29,0) 27,9 (19,2-36,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=247) 

20,2 (14,8-25,6) 18,1 (11,3-24,9) 22,6 (14,0-31,2) 

Økonomiske vansker (N=449) 28,4 (23,9-32,8) 28,3 (22,7-33,9) 28,4 (21,4-35,4) 
Plaget av støy hjemme (N=457) 6,9 (4,4-9,5) 5,1 (2,5-7,7) 9,1 (4,6-13,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=455) 

22,1 (18,1-26,0) 21,8 (16,7-26,8) 22,4 (16,2-28,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=210) 

8,7 (4,8-12,5) 5,4 (1,4-9,4) 12,4 (5,7-19,2) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=207) 

6,4 (2,8-9,9) 4,3 (0,9-7,8) 8,8 (2,2-15,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=204) 

8,0 (4,2-11,8) 7,5 (2,5-12,5) 8,5 (2,7-14,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=241) 

47,8 (41,2-54,5) 40,5 (32,1-49,0) 56,3 (46,3-66,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 118: Årvoll (904). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=457. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=443) 

1,67 (1,61-1,74) 1,68 (1,60-1,76) 1,66 (1,55-1,77) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=219) 

3,08 (2,77-3,38) 2,70 (2,38-3,01) 3,53 (3,01-4,06) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=457) 

7,00 (6,79-7,20) 7,11 (6,86-7,35) 6,87 (6,54-7,21) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=454) 

7,41 (7,20-7,63) 7,44 (7,20-7,69) 7,38 (7,03-7,73) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=455) 

7,14 (6,91-7,37) 7,18 (6,90-7,47) 7,09 (6,72-7,46) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=456) 

3,50 (3,28-3,71) 3,56 (3,31-3,82) 3,42 (3,06-3,78) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=455) 

6,41 (6,21-6,60) 6,59 (6,35-6,83) 6,19 (5,88-6,50) 

Ensomhet (N=457) 2,22 (1,94-2,50) 2,03 (1,70-2,36) 2,45 (1,99-2,90) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=453) 

7,23 (7,03-7,42) 7,50 (7,24-7,75) 6,91 (6,60-7,22) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=456) 

6,79 (6,53-7,05) 7,05 (6,75-7,35) 6,48 (6,06-6,91) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=455) 

6,85 (6,61-7,10) 6,95 (6,65-7,24) 6,74 (6,34-7,14) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=456) 

8,53 (8,34-8,72) 8,41 (8,20-8,61) 8,68 (8,34-9,01) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=455) 

6,53 (6,30-6,75) 6,62 (6,34-6,89) 6,42 (6,07-6,78) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 119: Refstad (905). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=391. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=388) 

67,9 (62,9-72,8) 65,9 (59,1-72,6) 69,6 (62,4-76,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

66,5 (59,4-73,5) 69,4 (60,2-78,6) 63,6 (53,0-74,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=379) 13,5 (9,9-17,1) 11,6 (7,2-16,0) 15,2 (9,7-20,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=379) 53,9 (48,5-59,2) 46,6 (39,5-53,7) 60,2 (52,5-68,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=386) 

16,0 (12,2-19,9) 17,7 (12,2-23,3) 14,6 (9,2-20,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=388) 

11,7 (8,4-15,0) 11,5 (7,1-16,0) 11,8 (7,1-16,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=389) 

53,2 (48,0-58,5) 58,7 (51,8-65,6) 48,5 (40,8-56,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=386) 

45,4 (40,2-50,7) 60,0 (53,2-66,9) 32,8 (25,5-40,2) 

Høy sosial støtte (N=381) 27,2 (22,6-31,8) 29,3 (23,1-35,6) 25,4 (18,7-32,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=382) 15,0 (11,0-18,9) 11,6 (6,9-16,3) 17,9 (11,8-24,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=388) 

46,4 (41,1-51,6) 43,3 (36,4-50,3) 49,0 (41,3-56,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=385) 

24,2 (19,7-28,8) 20,8 (15,3-26,4) 27,1 (20,2-34,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=197) 

23,8 (17,5-30,0) 27,5 (18,7-36,3) 21,0 (12,3-29,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=197) 

31,0 (23,6-38,3) 21,3 (12,6-30,1) 38,2 (27,5-48,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=195) 

22,7 (16,8-28,6) 30,0 (20,8-39,2) 17,3 (9,9-24,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=195) 

40,4 (33,1-47,6) 53,4 (43,2-63,5) 30,4 (20,8-40,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=195) 

36,9 (29,7-44,1) 35,4 (25,6-45,1) 38,1 (27,8-48,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=195) 

54,0 (46,5-61,4) 56,4 (46,4-66,5) 52,1 (41,3-62,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=195) 

15,7 (10,6-20,8) 18,4 (10,8-25,9) 13,8 (7,0-20,6) 

Daglig røyking* (N=197) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=197) 15,2 (9,3-21,1) 10,3 (3,6-17,0) 18,8 (9,9-27,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=197) 

16,7 (11,6-21,8) 13,3 (7,0-19,6) 19,3 (11,7-26,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=196) 

20,1 (14,1-26,0) 10,6 (4,5-16,7) 27,2 (17,9-36,5) 

Økonomiske vansker (N=377) 39,4 (34,0-44,7) 36,6 (29,7-43,5) 41,8 (33,9-49,7) 
Plaget av støy hjemme (N=387) 15,4 (11,6-19,3) 16,7 (11,3-22,2) 14,3 (8,9-19,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=386) 

25,8 (21,0-30,5) 25,0 (18,7-31,3) 26,5 (19,5-33,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=193) 

8,4 (4,5-12,3) 7,4 (2,6-12,1) 9,3 (3,2-15,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=189) 

8,9 (4,6-13,2) 10,6 (4,2-17,0) 7,3 (1,5-13,0) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=184) 

10,6 (5,8-15,5) 12,8 (5,8-19,8) 8,5 (1,8-15,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=188) 

45,6 (38,0-53,3) 42,6 (32,3-53,0) 47,8 (36,9-58,7) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 120: Refstad (905). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=391. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=380) 

1,78 (1,70-1,86) 1,83 (1,72-1,95) 1,74 (1,63-1,85) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=153) 

3,47 (3,04-3,89) 2,74 (2,37-3,11) 4,00 (3,35-4,65) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=386) 

6,59 (6,32-6,85) 6,91 (6,62-7,20) 6,31 (5,89-6,72) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=385) 

7,24 (6,99-7,48) 7,43 (7,14-7,72) 7,07 (6,69-7,45) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=389) 

6,82 (6,53-7,11) 7,10 (6,76-7,44) 6,59 (6,13-7,04) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=390) 

3,78 (3,53-4,03) 4,00 (3,65-4,34) 3,59 (3,23-3,95) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=389) 

6,17 (5,96-6,39) 6,28 (6,00-6,57) 6,08 (5,76-6,41) 

Ensomhet (N=390) 2,74 (2,42-3,05) 2,40 (2,01-2,79) 3,02 (2,56-3,49) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=388) 

6,97 (6,72-7,21) 7,37 (7,07-7,68) 6,63 (6,26-7,00) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=386) 

6,33 (6,04-6,62) 6,42 (6,04-6,79) 6,26 (5,82-6,70) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=387) 

6,11 (5,79-6,42) 6,33 (5,93-6,73) 5,92 (5,45-6,39) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=386) 

8,05 (7,81-8,29) 7,85 (7,55-8,16) 8,22 (7,86-8,59) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=387) 

6,13 (5,86-6,40) 6,23 (5,89-6,58) 6,04 (5,64-6,45) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 121: Ulven (906). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=325. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=323) 

67,5 (62,0-73,0) 66,5 (59,0-74,0) 68,4 (60,4-76,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=157) 

68,8 (60,6-77,0) 69,1 (58,3-79,9) 68,5 (56,5-80,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=317) 15,9 (11,3-20,4) 15,4 (9,7-21,1) 16,3 (9,3-23,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=317) 51,4 (45,4-57,5) 45,8 (37,9-53,7) 56,7 (47,7-65,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=324) 

14,1 (9,8-18,4) 11,4 (6,4-16,4) 16,6 (9,8-23,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=325) 

11,2 (7,6-14,7) 14,9 (9,4-20,4) 7,8 (3,2-12,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=325) 

46,8 (40,9-52,8) 49,0 (41,1-56,8) 44,9 (36,1-53,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=321) 

49,5 (43,5-55,4) 58,5 (50,7-66,2) 41,0 (32,2-49,9) 

Høy sosial støtte (N=321) 29,6 (24,2-35,0) 32,5 (25,2-39,7) 27,0 (19,0-34,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=321) 16,6 (12,2-20,9) 19,8 (13,3-26,2) 13,6 (7,8-19,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=323) 

42,9 (37,0-48,9) 37,6 (29,9-45,3) 47,8 (39,0-56,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=324) 

20,4 (15,6-25,2) 21,0 (14,7-27,4) 19,9 (12,7-27,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=167) 

18,9 (12,6-25,2) 22,8 (13,8-31,7) 15,0 (6,1-23,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=167) 

26,4 (18,8-34,0) 20,4 (11,6-29,2) 32,4 (20,3-44,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=166) 

28,3 (21,3-35,3) 37,2 (26,8-47,5) 19,4 (10,7-28,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=167) 

52,2 (44,0-60,4) 65,3 (54,9-75,8) 39,0 (26,9-51,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=167) 

44,0 (35,9-52,1) 46,3 (35,5-57,1) 41,8 (29,8-53,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=166) 

47,5 (39,4-55,7) 53,2 (42,4-64,0) 41,8 (29,9-53,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=165) 

20,7 (14,4-27,0) 26,8 (17,2-36,5) 14,5 (6,8-22,2) 

Daglig røyking* (N=167) 10,2 (5,0-15,4) 8,5 (2,6-14,3) 12,0 (3,4-20,6) 
Daglig snusing* (N=167) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=167) 

26,2 (19,1-33,4) 24,6 (15,2-34,0) 27,9 (17,1-38,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=167) 

20,1 (12,9-27,4) 11,8 (4,8-18,8) 28,4 (16,4-40,5) 

Økonomiske vansker (N=315) 35,7 (29,9-41,6) 29,8 (22,3-37,3) 41,1 (32,4-49,8) 
Plaget av støy hjemme (N=324) 14,1 (9,4-18,7) 13,7 (8,3-19,1) 14,4 (7,0-21,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=324) 

16,9 (12,3-21,5) 15,1 (9,3-20,8) 18,5 (11,5-25,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=158) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=158) 

10,3 (4,9-15,6) 11,4 (3,8-19,1) 9,3 (1,8-16,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=153) 

13,4 (7,0-19,8) 12,5 (4,5-20,6) 14,1 (4,5-23,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=163) 

53,4 (45,1-61,6) 47,6 (36,6-58,5) 59,1 (47,0-71,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 122: Ulven (906). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=325. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=324) 

1,75 (1,67-1,83) 1,78 (1,67-1,89) 1,72 (1,60-1,84) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=142) 

3,22 (2,74-3,71) 2,73 (2,34-3,12) 3,68 (2,85-4,51) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=324) 

6,86 (6,58-7,15) 6,96 (6,61-7,32) 6,77 (6,33-7,21) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=324) 

7,43 (7,13-7,74) 7,55 (7,21-7,90) 7,32 (6,83-7,81) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=325) 

7,05 (6,75-7,36) 7,12 (6,74-7,51) 6,98 (6,52-7,45) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=325) 

3,56 (3,29-3,83) 3,80 (3,42-4,18) 3,34 (2,97-3,71) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=325) 

6,39 (6,15-6,64) 6,59 (6,27-6,91) 6,21 (5,85-6,57) 

Ensomhet (N=322) 2,32 (1,98-2,65) 2,42 (1,95-2,89) 2,22 (1,74-2,70) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=325) 

7,16 (6,93-7,39) 7,34 (6,99-7,68) 7,00 (6,68-7,31) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=325) 

6,29 (5,92-6,66) 6,60 (6,11-7,09) 6,00 (5,45-6,55) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=324) 

6,66 (6,34-6,99) 6,84 (6,42-7,26) 6,50 (6,01-7,00) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=325) 

8,29 (8,07-8,52) 8,21 (7,87-8,54) 8,37 (8,07-8,68) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=323) 

6,35 (6,05-6,64) 6,46 (6,09-6,83) 6,24 (5,79-6,70) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 123: Ammerud (1001). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=382. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=380) 

61,7 (56,5-66,9) 60,8 (54,0-67,7) 62,6 (54,8-70,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=179) 

55,7 (47,9-63,5) 65,8 (56,4-75,3) 44,5 (32,4-56,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=360) 20,0 (15,7-24,4) 19,5 (13,8-25,2) 20,5 (14,0-27,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=360) 53,9 (48,5-59,4) 48,2 (41,0-55,4) 59,4 (51,3-67,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=376) 

14,7 (11,1-18,4) 15,6 (10,7-20,5) 13,9 (8,5-19,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=382) 

13,7 (10,2-17,2) 16,4 (11,3-21,5) 11,0 (6,2-15,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=380) 

49,5 (44,2-54,8) 51,7 (44,8-58,7) 47,2 (39,2-55,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=378) 

50,6 (45,3-55,9) 57,8 (50,9-64,7) 43,4 (35,5-51,4) 

Høy sosial støtte (N=374) 25,9 (21,3-30,4) 29,2 (23,0-35,5) 22,5 (15,9-29,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=376) 18,1 (13,9-22,2) 17,6 (12,3-22,9) 18,5 (12,1-25,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=377) 

41,0 (35,8-46,3) 40,4 (33,5-47,3) 41,6 (33,7-49,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=378) 

23,2 (18,7-27,6) 23,5 (17,6-29,3) 22,8 (16,2-29,5) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=198) 

19,9 (14,1-25,7) 17,5 (10,0-25,0) 22,0 (13,3-30,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

28,8 (22,0-35,6) 25,7 (17,1-34,3) 31,6 (21,3-42,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=201) 

30,3 (23,6-37,0) 36,9 (27,3-46,5) 24,2 (15,2-33,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=199) 

42,3 (35,1-49,5) 43,4 (33,6-53,1) 41,3 (30,7-51,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=200) 

38,2 (31,2-45,2) 48,1 (38,3-58,0) 28,8 (19,4-38,3) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=199) 

53,5 (46,2-60,8) 58,7 (48,9-68,4) 48,9 (38,2-59,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=201) 

22,9 (16,8-29,1) 18,4 (10,9-25,9) 27,1 (17,6-36,6) 

Daglig røyking* (N=200) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=201) 14,2 (9,1-19,4) 10,4 (4,3-16,5) 17,8 (9,7-25,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=201) 

21,8 (15,9-27,6) 19,3 (11,5-27,0) 24,1 (15,3-32,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=199) 

13,3 (8,4-18,3) 8,3 (3,1-13,4) 18,1 (9,9-26,3) 

Økonomiske vansker (N=367) 43,3 (38,0-48,7) 43,7 (36,7-50,8) 42,9 (34,8-51,0) 
Plaget av støy hjemme (N=376) 9,2 (6,0-12,4) 9,4 (5,3-13,4) 9,1 (4,0-14,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=379) 

23,5 (18,9-28,0) 24,0 (18,2-29,9) 22,9 (16,0-29,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=180) 

16,3 (10,7-21,8) 14,5 (7,4-21,5) 18,2 (9,6-26,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=175) 

13,3 (7,8-18,8) 8,8 (3,1-14,4) 18,0 (8,5-27,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=170) 

10,9 (5,5-16,3) 8,2 (2,9-13,4) 13,9 (4,3-23,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=191) 

50,7 (43,3-58,2) 45,6 (35,5-55,6) 55,5 (44,7-66,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 124: Ammerud (1001). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=382. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=367) 

1,80 (1,73-1,87) 1,83 (1,73-1,93) 1,77 (1,67-1,88) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=146) 

3,04 (2,67-3,41) 2,71 (2,30-3,12) 3,30 (2,74-3,86) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=381) 

6,72 (6,49-6,95) 6,85 (6,57-7,14) 6,59 (6,24-6,95) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=378) 

7,28 (7,04-7,53) 7,44 (7,13-7,76) 7,13 (6,75-7,50) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=378) 

6,85 (6,57-7,13) 7,16 (6,81-7,51) 6,54 (6,11-6,96) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=380) 

3,73 (3,48-3,98) 3,82 (3,50-4,14) 3,65 (3,26-4,03) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=381) 

6,32 (6,10-6,53) 6,47 (6,20-6,75) 6,16 (5,83-6,48) 

Ensomhet (N=380) 2,77 (2,44-3,09) 2,65 (2,23-3,06) 2,89 (2,38-3,39) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=378) 

7,01 (6,79-7,24) 7,33 (7,05-7,60) 6,70 (6,36-7,04) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=381) 

6,23 (5,94-6,51) 6,32 (5,94-6,70) 6,14 (5,72-6,57) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=377) 

6,36 (6,07-6,66) 6,71 (6,35-7,07) 6,02 (5,55-6,48) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=380) 

7,69 (7,44-7,94) 7,69 (7,35-8,02) 7,69 (7,32-8,06) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=377) 

6,31 (6,05-6,57) 6,34 (6,01-6,67) 6,28 (5,87-6,68) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 125: Rødtvet (1002). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=382. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=382) 

68,1 (63,1-73,1) 68,2 (61,7-74,6) 68,1 (60,4-75,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=171) 

67,4 (59,7-75,2) 72,4 (63,1-81,7) 63,0 (51,0-75,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=370) 16,9 (13,0-20,9) 15,1 (10,1-20,1) 18,8 (12,6-25,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=370) 49,9 (44,4-55,4) 41,0 (34,1-47,9) 58,9 (50,5-67,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=379) 

14,2 (10,4-17,9) 18,1 (12,9-23,4) 10,0 (4,7-15,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=380) 

11,1 (7,6-14,7) 11,5 (7,1-15,9) 10,8 (5,0-16,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=380) 

46,0 (40,6-51,3) 55,0 (48,2-61,9) 36,4 (28,4-44,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=379) 

45,2 (39,8-50,6) 53,5 (46,6-60,4) 36,4 (28,0-44,8) 

Høy sosial støtte (N=378) 27,1 (22,4-31,7) 32,3 (25,8-38,7) 21,7 (15,1-28,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=376) 17,4 (12,9-21,8) 15,3 (10,3-20,4) 19,5 (12,2-26,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=380) 

44,1 (38,8-49,5) 45,2 (38,3-52,1) 43,0 (34,7-51,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=380) 

24,7 (19,9-29,5) 22,1 (16,5-27,8) 27,4 (19,6-35,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=207) 

17,0 (11,7-22,4) 15,4 (8,8-21,9) 19,0 (10,3-27,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

24,0 (17,8-30,1) 21,7 (14,0-29,4) 26,7 (16,9-36,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=203) 

32,0 (25,3-38,7) 36,1 (27,2-45,0) 26,9 (16,7-37,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=206) 

43,0 (36,0-50,1) 49,4 (40,1-58,6) 35,4 (24,8-46,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=206) 

37,9 (31,1-44,7) 39,8 (30,7-48,8) 35,7 (25,3-46,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=206) 

50,5 (43,4-57,6) 58,0 (48,8-67,1) 41,4 (30,5-52,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=205) 

16,3 (11,0-21,6) 15,1 (8,6-21,6) 17,7 (9,0-26,4) 

Daglig røyking* (N=207) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=206) 7,6 (4,0-11,1) 4,6 (0,9-8,3) 11,2 (4,8-17,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=207) 

17,8 (12,4-23,1) 12,7 (6,3-19,1) 23,9 (15,0-32,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=207) 

14,2 (9,4-19,0) 8,9 (3,7-14,2) 20,6 (12,2-29,0) 

Økonomiske vansker (N=369) 38,2 (32,8-43,6) 39,1 (32,3-45,9) 37,3 (28,9-45,8) 
Plaget av støy hjemme (N=376) 9,7 (6,5-13,0) 12,2 (7,7-16,8) 7,1 (2,5-11,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=376) 

21,3 (16,9-25,7) 19,4 (14,0-24,7) 23,3 (16,2-30,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=174) 

8,5 (4,3-12,7) 8,5 (2,4-14,6) 8,5 (2,6-14,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=170) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=166) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=202) 

45,1 (38,0-52,3) 42,5 (33,2-51,8) 48,3 (37,1-59,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 126: Rødtvet (1002). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=382. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=363) 

1,67 (1,60-1,74) 1,70 (1,61-1,79) 1,63 (1,52-1,74) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=155) 

3,05 (2,71-3,40) 2,73 (2,38-3,09) 3,41 (2,80-4,03) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=382) 

6,98 (6,76-7,21) 7,06 (6,79-7,34) 6,90 (6,54-7,26) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=378) 

7,40 (7,16-7,64) 7,52 (7,23-7,82) 7,27 (6,89-7,65) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=380) 

7,04 (6,78-7,29) 7,16 (6,83-7,48) 6,91 (6,52-7,31) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=382) 

3,33 (3,09-3,56) 3,46 (3,15-3,78) 3,18 (2,83-3,54) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=382) 

6,50 (6,28-6,72) 6,65 (6,37-6,92) 6,35 (6,01-6,68) 

Ensomhet (N=381) 2,48 (2,16-2,80) 2,45 (2,07-2,83) 2,51 (1,99-3,03) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=381) 

7,06 (6,83-7,29) 7,20 (6,91-7,49) 6,91 (6,55-7,27) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=380) 

6,22 (5,90-6,53) 6,30 (5,90-6,70) 6,13 (5,64-6,62) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=380) 

6,64 (6,36-6,93) 6,73 (6,36-7,11) 6,55 (6,13-6,97) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=380) 

8,22 (8,01-8,42) 8,13 (7,84-8,42) 8,31 (8,02-8,61) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=381) 

6,17 (5,90-6,44) 6,29 (5,94-6,63) 6,05 (5,63-6,46) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 127: Nordtvet (1003). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=394. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=394) 

58,4 (53,4-63,5) 55,6 (49,1-62,2) 61,7 (53,9-69,4) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=206) 

65,6 (58,8-72,4) 67,3 (58,6-76,1) 63,8 (53,1-74,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=376) 21,2 (17,0-25,4) 22,7 (17,1-28,4) 19,4 (13,1-25,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=376) 59,1 (53,9-64,3) 57,7 (51,0-64,5) 60,7 (52,5-68,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=390) 

18,6 (14,6-22,6) 20,2 (14,8-25,7) 16,7 (10,8-22,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=393) 

15,5 (11,9-19,2) 16,1 (11,3-20,9) 14,9 (9,4-20,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=393) 

50,6 (45,4-55,8) 56,1 (49,5-62,7) 44,1 (36,1-52,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=390) 

46,6 (41,4-51,7) 52,9 (46,3-59,5) 39,1 (31,1-47,0) 

Høy sosial støtte (N=386) 18,5 (14,4-22,5) 22,0 (16,4-27,6) 14,4 (8,5-20,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=387) 23,3 (18,9-27,7) 24,6 (18,9-30,4) 21,7 (15,0-28,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=392) 

42,0 (36,9-47,1) 43,6 (37,0-50,2) 40,1 (32,1-48,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=393) 

23,5 (19,2-27,9) 25,2 (19,5-30,9) 21,5 (14,9-28,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=184) 

16,5 (10,8-22,2) 20,0 (12,1-27,8) 11,8 (3,6-20,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=185) 

25,4 (18,8-31,9) 21,5 (13,2-29,8) 30,6 (20,1-41,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=184) 

26,0 (19,6-32,3) 31,8 (23,1-40,6) 18,1 (9,3-26,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=185) 

37,8 (30,6-45,0) 41,8 (32,4-51,2) 32,5 (21,2-43,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=185) 

37,8 (30,6-45,0) 38,2 (28,9-47,6) 37,3 (26,0-48,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=185) 

48,8 (41,4-56,3) 52,8 (43,2-62,4) 43,6 (31,9-55,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=184) 

19,7 (14,0-25,4) 25,6 (17,5-33,8) 11,8 (4,4-19,1) 

Daglig røyking* (N=184) 13,2 (8,3-18,1) 10,6 (4,8-16,4) 16,7 (8,2-25,1) 
Daglig snusing* (N=185) 17,2 (11,6-22,9) 11,1 (4,7-17,5) 25,3 (15,5-35,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=185) 

14,5 (9,4-19,5) 13,8 (7,4-20,3) 15,3 (7,2-23,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=185) 

13,5 (8,6-18,4) 10,1 (4,6-15,7) 17,9 (9,2-26,6) 

Økonomiske vansker (N=383) 43,2 (38,0-48,3) 40,3 (33,7-46,9) 46,5 (38,4-54,6) 
Plaget av støy hjemme (N=392) 16,8 (12,8-20,8) 16,9 (11,8-22,0) 16,7 (10,3-23,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=391) 

22,4 (18,1-26,6) 21,9 (16,4-27,4) 22,9 (16,3-29,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=209) 

15,2 (10,3-20,0) 12,6 (6,6-18,7) 17,9 (10,1-25,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=206) 

12,8 (8,0-17,5) 10,7 (5,0-16,4) 15,1 (7,4-22,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=201) 

13,5 (8,5-18,5) 14,4 (7,7-21,1) 12,5 (5,2-19,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=177) 

47,5 (39,9-55,1) 44,8 (34,9-54,7) 50,9 (39,1-62,7) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 128: Nordtvet (1003). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=394. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=378) 

1,82 (1,74-1,90) 1,86 (1,76-1,96) 1,77 (1,65-1,89) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=139) 

2,99 (2,69-3,28) 2,66 (2,34-2,99) 3,38 (2,88-3,88) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=393) 

6,41 (6,16-6,65) 6,44 (6,15-6,73) 6,36 (5,96-6,76) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=388) 

6,97 (6,72-7,22) 7,01 (6,70-7,31) 6,92 (6,51-7,33) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=392) 

6,49 (6,22-6,75) 6,55 (6,21-6,89) 6,41 (5,99-6,83) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=393) 

3,83 (3,57-4,08) 3,93 (3,62-4,24) 3,71 (3,30-4,11) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=392) 

6,10 (5,88-6,33) 6,14 (5,85-6,42) 6,07 (5,70-6,43) 

Ensomhet (N=392) 3,11 (2,79-3,43) 3,18 (2,77-3,59) 3,03 (2,53-3,54) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=389) 

6,90 (6,67-7,13) 7,03 (6,73-7,33) 6,74 (6,39-7,10) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=391) 

5,82 (5,52-6,11) 6,18 (5,81-6,54) 5,40 (4,93-5,86) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=391) 

6,28 (5,97-6,58) 6,50 (6,15-6,86) 6,01 (5,50-6,52) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=389) 

7,60 (7,34-7,86) 7,57 (7,26-7,87) 7,64 (7,21-8,07) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=391) 

5,98 (5,74-6,22) 6,13 (5,81-6,45) 5,81 (5,45-6,17) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 129: Grorud (1004). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=709. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=706) 

63,3 (59,4-67,2) 61,0 (55,5-66,4) 65,2 (59,7-70,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=321) 

63,5 (57,7-69,4) 69,6 (61,8-77,5) 58,6 (50,2-67,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=688) 17,3 (14,2-20,4) 16,1 (12,0-20,2) 18,3 (13,8-22,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=688) 51,7 (47,6-55,8) 42,5 (37,0-48,0) 59,6 (53,6-65,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=699) 

12,1 (9,5-14,6) 11,7 (8,4-15,1) 12,3 (8,6-16,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=704) 

13,6 (10,8-16,5) 14,3 (10,4-18,1) 13,1 (9,0-17,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=701) 

47,6 (43,5-51,7) 53,7 (48,1-59,2) 42,4 (36,6-48,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=699) 

41,9 (37,8-45,9) 53,3 (47,7-58,8) 32,4 (26,7-38,0) 

Høy sosial støtte (N=697) 23,4 (20,1-26,7) 28,5 (23,5-33,4) 19,2 (14,9-23,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=690) 17,7 (14,4-21,0) 18,9 (14,4-23,4) 16,8 (12,1-21,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=705) 

43,8 (39,7-47,8) 42,6 (37,1-48,1) 44,7 (38,9-50,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=703) 

21,2 (18,0-24,5) 21,0 (16,5-25,4) 21,5 (16,8-26,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=381) 

16,5 (12,7-20,4) 17,2 (12,1-22,3) 16,0 (10,3-21,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=381) 

28,5 (23,1-33,9) 17,3 (11,5-23,1) 38,2 (29,9-46,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=380) 

34,0 (28,8-39,2) 40,0 (32,8-47,2) 28,9 (21,5-36,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=379) 

44,6 (39,1-50,1) 53,6 (46,2-61,0) 36,8 (28,9-44,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=375) 

41,5 (36,0-47,0) 36,4 (29,4-43,4) 45,9 (37,7-54,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=375) 

51,7 (46,1-57,3) 54,7 (47,2-62,1) 49,2 (41,0-57,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=375) 

17,8 (13,9-21,8) 23,0 (17,0-29,0) 13,3 (8,1-18,5) 

Daglig røyking* (N=378) 10,4 (6,9-13,9) 5,2 (2,2-8,2) 15,1 (9,1-21,0) 
Daglig snusing* (N=378) 11,9 (8,2-15,7) 4,5 (1,8-7,3) 18,5 (12,0-24,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=381) 

21,3 (16,7-25,9) 14,8 (10,0-19,7) 26,9 (19,6-34,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=381) 

14,7 (10,9-18,6) 8,9 (4,9-12,9) 19,8 (13,5-26,1) 

Økonomiske vansker (N=675) 48,2 (44,0-52,4) 43,7 (37,9-49,4) 51,8 (45,8-57,8) 
Plaget av støy hjemme (N=698) 12,7 (9,8-15,7) 12,8 (9,0-16,7) 12,6 (8,3-17,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=703) 

24,1 (20,4-27,9) 20,0 (15,2-24,8) 27,6 (22,0-33,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=325) 

12,8 (8,9-16,7) 13,7 (8,2-19,2) 12,1 (6,6-17,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=308) 

11,1 (6,7-15,5) 10,4 (4,1-16,7) 11,7 (5,6-17,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=313) 

11,1 (6,9-15,4) 9,9 (4,5-15,2) 12,2 (5,8-18,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=366) 

48,7 (43,0-54,5) 46,8 (39,3-54,4) 50,4 (42,0-58,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 130: Grorud (1004). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=709. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=689) 

1,77 (1,71-1,83) 1,86 (1,78-1,95) 1,69 (1,60-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=288) 

3,10 (2,75-3,45) 2,38 (2,14-2,62) 3,69 (3,11-4,27) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=705) 

6,86 (6,67-7,05) 6,81 (6,56-7,06) 6,90 (6,62-7,18) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=699) 

7,33 (7,14-7,53) 7,23 (6,97-7,50) 7,41 (7,13-7,69) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=702) 

7,00 (6,79-7,21) 7,01 (6,72-7,30) 6,99 (6,70-7,28) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=703) 

3,66 (3,44-3,87) 4,03 (3,76-4,31) 3,34 (3,03-3,66) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=703) 

6,58 (6,40-6,76) 6,43 (6,19-6,68) 6,70 (6,45-6,95) 

Ensomhet (N=700) 2,74 (2,47-3,02) 2,76 (2,43-3,09) 2,73 (2,31-3,14) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=702) 

7,15 (6,97-7,33) 7,17 (6,92-7,42) 7,14 (6,88-7,40) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=702) 

5,92 (5,69-6,14) 6,14 (5,82-6,46) 5,73 (5,40-6,05) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=701) 

6,60 (6,37-6,83) 6,54 (6,21-6,87) 6,66 (6,34-6,98) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=702) 

7,66 (7,48-7,84) 7,36 (7,11-7,60) 7,92 (7,67-8,17) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=702) 

5,99 (5,76-6,22) 5,99 (5,70-6,28) 5,99 (5,65-6,34) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 131: Romsås (1005). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1206. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=1199) 

54,0 (50,9-57,1) 51,2 (47,4-55,1) 57,0 (52,1-61,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=619) 

56,3 (52,1-60,6) 59,9 (54,8-65,1) 52,0 (45,0-59,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=1159) 24,2 (21,5-26,9) 22,6 (19,4-25,8) 25,9 (21,6-30,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=1159) 60,7 (57,6-63,8) 55,1 (51,2-59,0) 66,8 (62,0-71,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=1196) 

17,5 (15,3-19,8) 19,4 (16,4-22,4) 15,5 (12,0-19,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=1196) 

19,0 (16,6-21,3) 22,9 (19,6-26,1) 14,7 (11,4-17,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=1199) 

52,8 (49,7-55,9) 59,2 (55,4-63,0) 45,8 (40,9-50,7) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=1194) 

50,5 (47,4-53,6) 60,2 (56,5-64,0) 39,9 (35,1-44,6) 

Høy sosial støtte (N=1177) 18,8 (16,4-21,2) 21,1 (17,9-24,2) 16,4 (12,7-20,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=1183) 20,8 (18,1-23,4) 19,7 (16,6-22,8) 22,0 (17,6-26,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1199) 

42,3 (39,3-45,4) 40,5 (36,7-44,2) 44,4 (39,5-49,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=1198) 

20,7 (18,3-23,2) 20,9 (17,8-24,0) 20,6 (16,8-24,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=572) 

10,1 (7,5-12,6) 12,4 (8,7-16,1) 7,8 (4,3-11,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=574) 

30,0 (25,8-34,2) 25,2 (20,3-30,1) 34,7 (28,0-41,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=572) 

26,3 (22,5-30,1) 35,1 (29,6-40,5) 17,8 (12,8-22,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=571) 

36,4 (32,1-40,7) 42,2 (36,6-47,9) 30,7 (24,3-37,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=570) 

42,6 (38,1-47,0) 45,7 (40,0-51,4) 39,6 (32,8-46,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=568) 

46,2 (41,7-50,8) 51,1 (45,4-56,8) 41,5 (34,6-48,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=567) 

15,9 (12,8-19,1) 20,3 (15,9-24,8) 11,6 (7,1-16,0) 

Daglig røyking* (N=573) 12,1 (9,2-15,0) 8,8 (5,7-11,9) 15,4 (10,6-20,1) 
Daglig snusing* (N=573) 11,1 (8,4-13,9) 8,7 (5,6-11,8) 13,5 (8,9-18,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=574) 

13,0 (9,7-16,4) 7,5 (4,8-10,2) 18,4 (12,5-24,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=574) 

13,8 (10,5-17,1) 6,7 (3,9-9,6) 20,7 (15,0-26,4) 

Økonomiske vansker (N=1165) 50,2 (47,1-53,3) 50,6 (46,7-54,5) 49,7 (44,7-54,6) 
Plaget av støy hjemme (N=1189) 8,5 (6,6-10,4) 8,2 (6,0-10,3) 8,9 (5,7-12,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=1196) 

15,7 (13,4-18,1) 13,0 (10,3-15,6) 18,8 (14,7-22,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=623) 

18,3 (15,0-21,6) 15,0 (11,1-18,8) 22,4 (16,7-28,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=608) 

10,6 (8,0-13,2) 9,2 (6,2-12,2) 12,2 (7,7-16,6) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=598) 

11,7 (8,6-14,8) 10,3 (6,9-13,6) 13,4 (7,8-19,0) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=554) 

56,8 (52,2-61,3) 58,9 (53,1-64,6) 54,8 (47,8-61,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 132: Romsås (1005). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1206. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=1161) 

1,84 (1,79-1,89) 1,87 (1,81-1,93) 1,81 (1,73-1,89) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=422) 

3,06 (2,83-3,29) 2,64 (2,41-2,86) 3,46 (3,06-3,85) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=1201) 

6,63 (6,48-6,78) 6,64 (6,46-6,81) 6,62 (6,38-6,86) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=1190) 

7,03 (6,87-7,19) 7,12 (6,93-7,30) 6,94 (6,67-7,21) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1198) 

6,71 (6,54-6,89) 6,81 (6,61-7,01) 6,61 (6,32-6,89) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1199) 

3,80 (3,64-3,95) 4,06 (3,87-4,26) 3,51 (3,27-3,75) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1199) 

6,30 (6,16-6,43) 6,36 (6,19-6,52) 6,23 (6,01-6,45) 

Ensomhet (N=1197) 2,92 (2,73-3,11) 2,94 (2,71-3,18) 2,90 (2,59-3,21) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=1187) 

6,83 (6,68-6,98) 7,01 (6,84-7,18) 6,63 (6,38-6,88) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=1193) 

5,86 (5,68-6,04) 5,84 (5,63-6,05) 5,88 (5,58-6,17) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=1194) 

6,28 (6,10-6,47) 6,41 (6,20-6,63) 6,14 (5,85-6,44) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=1199) 

7,69 (7,54-7,85) 7,57 (7,39-7,75) 7,83 (7,58-8,07) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=1194) 

5,78 (5,61-5,95) 5,71 (5,50-5,93) 5,84 (5,57-6,11) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 133: Vestli (1101). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=340. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=339) 

53,1 (47,6-58,6) 53,3 (45,4-61,1) 53,0 (45,3-60,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=172) 

52,2 (44,5-59,9) 58,6 (48,0-69,1) 45,1 (34,0-56,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=313) 17,1 (12,9-21,3) 18,9 (12,7-25,1) 15,4 (9,8-21,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=313) 52,4 (46,7-58,2) 49,9 (41,6-58,1) 54,9 (47,0-62,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=333) 

14,7 (10,7-18,7) 12,5 (7,1-17,9) 16,8 (10,9-22,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=339) 

16,9 (12,8-20,9) 18,8 (12,8-24,8) 15,0 (9,6-20,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=339) 

49,3 (43,8-54,8) 52,9 (45,0-60,8) 45,8 (38,2-53,4) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=338) 

43,7 (38,3-49,2) 47,4 (39,5-55,2) 40,1 (32,5-47,7) 

Høy sosial støtte (N=333) 15,2 (11,2-19,2) 17,0 (11,1-23,0) 13,4 (8,1-18,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=332) 21,3 (16,6-26,0) 21,6 (14,8-28,4) 21,0 (14,4-27,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=338) 

43,7 (38,2-49,2) 43,1 (35,2-50,9) 44,3 (36,6-52,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=338) 

19,7 (15,4-24,0) 18,8 (12,7-24,9) 20,5 (14,4-26,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=163) 

13,9 (8,1-19,8) 10,2 (2,8-17,5) 17,2 (8,4-26,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=163) 

29,2 (21,8-36,7) 29,9 (18,7-41,2) 28,6 (18,7-38,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=161) 

24,4 (17,6-31,2) 33,7 (22,6-44,8) 16,2 (8,4-24,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=161) 

28,4 (21,2-35,6) 36,6 (25,3-48,0) 21,0 (12,2-29,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=161) 

38,7 (30,9-46,5) 40,5 (28,9-52,2) 37,1 (26,6-47,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=163) 

46,9 (38,9-54,9) 45,3 (33,6-57,0) 48,2 (37,4-59,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=159) 

10,2 (5,3-15,1) 9,4 (2,6-16,1) 10,9 (3,8-18,0) 

Daglig røyking* (N=163) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=161) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=163) 

15,0 (9,5-20,4) 13,3 (5,5-21,2) 16,4 (8,8-23,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=163) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=319) 52,6 (46,9-58,2) 46,1 (38,0-54,3) 58,7 (51,1-66,4) 
Plaget av støy hjemme (N=333) 10,4 (6,9-13,8) 10,0 (5,1-15,0) 10,7 (5,8-15,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=337) 

18,9 (14,5-23,4) 17,3 (11,1-23,6) 20,5 (14,2-26,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=174) 

19,1 (13,2-24,9) 18,4 (10,3-26,6) 19,8 (11,4-28,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=165) 

9,6 (5,1-14,1) 9,1 (2,8-15,4) 10,2 (3,7-16,6) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=161) 

12,9 (7,3-18,6) 12,8 (5,1-20,5) 13,1 (4,8-21,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=157) 

51,4 (43,3-59,6) 43,6 (31,5-55,8) 58,0 (47,2-68,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 134: Vestli (1101). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=340. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=320) 

1,81 (1,73-1,90) 1,81 (1,69-1,93) 1,82 (1,69-1,94) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=78) 

2,95 (2,37-3,52) 2,48 (2,04-2,93) 3,23 (2,35-4,12) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=339) 

6,76 (6,48-7,05) 6,87 (6,46-7,28) 6,66 (6,27-7,05) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=335) 

7,05 (6,75-7,34) 7,05 (6,60-7,49) 7,05 (6,66-7,43) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=337) 

6,91 (6,60-7,22) 6,96 (6,50-7,42) 6,86 (6,45-7,26) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=339) 

3,78 (3,50-4,07) 3,82 (3,43-4,22) 3,74 (3,34-4,15) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=338) 

6,37 (6,12-6,62) 6,53 (6,19-6,88) 6,21 (5,86-6,57) 

Ensomhet (N=339) 2,88 (2,52-3,24) 2,76 (2,26-3,26) 3,00 (2,48-3,52) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=336) 

6,68 (6,41-6,94) 6,92 (6,53-7,31) 6,45 (6,09-6,81) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=337) 

5,44 (5,12-5,76) 5,75 (5,30-6,21) 5,14 (4,70-5,59) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=338) 

6,11 (5,77-6,44) 6,70 (6,27-7,14) 5,52 (5,04-6,00) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=338) 

7,42 (7,13-7,71) 7,59 (7,20-7,98) 7,26 (6,83-7,69) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=338) 

5,65 (5,32-5,97) 6,09 (5,66-6,52) 5,21 (4,74-5,69) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 135: Fossum (1102). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=580. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=578) 

49,6 (45,1-54,1) 46,3 (40,6-52,0) 52,9 (46,0-59,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=283) 

53,7 (47,3-60,1) 53,5 (45,4-61,7) 53,9 (44,2-63,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=558) 22,7 (18,8-26,5) 21,3 (16,5-26,1) 24,0 (18,1-29,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=558) 59,4 (54,8-63,9) 54,1 (48,2-59,9) 64,5 (57,4-71,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=572) 

16,5 (13,4-19,6) 19,1 (14,7-23,5) 14,0 (9,6-18,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=577) 

20,0 (16,4-23,5) 19,6 (15,1-24,1) 20,3 (14,9-25,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=580) 

57,7 (53,2-62,1) 63,2 (57,8-68,7) 52,2 (45,4-59,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=576) 

48,1 (43,6-52,5) 57,8 (52,1-63,5) 38,6 (32,0-45,3) 

Høy sosial støtte (N=561) 14,4 (11,3-17,4) 15,0 (10,9-19,2) 13,7 (9,3-18,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=564) 21,9 (18,0-25,8) 20,9 (16,1-25,7) 22,9 (16,8-29,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=576) 

45,3 (40,8-49,8) 47,1 (41,3-52,8) 43,6 (36,8-50,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=575) 

25,9 (21,8-29,9) 23,1 (18,2-28,0) 28,5 (22,1-35,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=293) 

13,7 (9,1-18,4) 8,7 (4,3-13,1) 18,8 (10,7-26,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=294) 

26,4 (20,7-32,1) 21,7 (15,0-28,5) 31,1 (22,0-40,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=292) 

22,9 (18,0-27,9) 23,6 (17,0-30,3) 22,2 (14,9-29,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=292) 

30,4 (24,6-36,2) 29,3 (22,0-36,6) 31,6 (22,6-40,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=291) 

40,5 (34,4-46,7) 33,7 (26,2-41,2) 47,4 (37,7-57,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=286) 

55,3 (49,0-61,7) 59,0 (51,1-67,0) 51,7 (42,0-61,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=291) 

15,9 (11,2-20,6) 13,1 (7,9-18,3) 18,7 (10,9-26,4) 

Daglig røyking* (N=294) 13,7 (9,4-18,0) 9,4 (5,0-13,8) 18,0 (10,7-25,3) 
Daglig snusing* (N=293) 7,3 (4,1-10,5) 6,2 (2,5-9,9) 8,4 (3,3-13,6) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=294) 

11,3 (8,0-14,6) 10,1 (5,8-14,5) 12,5 (7,5-17,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=291) 

9,0 (5,6-12,4) 5,2 (1,7-8,6) 12,7 (6,9-18,6) 

Økonomiske vansker (N=552) 58,0 (53,5-62,4) 56,4 (50,6-62,2) 59,4 (52,7-66,2) 
Plaget av støy hjemme (N=568) 10,5 (7,7-13,3) 11,4 (7,7-15,1) 9,7 (5,5-13,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=577) 

25,7 (21,7-29,7) 24,4 (19,3-29,4) 27,0 (20,9-33,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=284) 

24,0 (18,7-29,4) 19,1 (12,8-25,4) 28,8 (20,3-37,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=274) 

15,4 (10,9-19,9) 12,0 (6,6-17,4) 18,9 (11,6-26,2) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=263) 

7,9 (4,4-11,4) 6,4 (2,4-10,4) 9,4 (3,7-15,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=276) 

45,7 (39,3-52,1) 38,7 (30,7-46,7) 52,9 (43,0-62,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 136: Fossum (1102). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=580. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=549) 

1,86 (1,79-1,93) 1,86 (1,77-1,96) 1,85 (1,74-1,96) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=170) 

3,06 (2,69-3,43) 2,38 (2,10-2,66) 3,60 (3,00-4,20) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=578) 

6,32 (6,08-6,55) 6,53 (6,24-6,82) 6,11 (5,75-6,47) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=571) 

6,83 (6,59-7,07) 6,98 (6,68-7,28) 6,69 (6,31-7,06) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=573) 

6,64 (6,38-6,90) 6,53 (6,22-6,84) 6,74 (6,33-7,15) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=575) 

3,75 (3,52-3,97) 3,83 (3,54-4,12) 3,66 (3,30-4,02) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=576) 

6,18 (5,99-6,37) 6,29 (6,04-6,55) 6,06 (5,78-6,34) 

Ensomhet (N=574) 3,04 (2,75-3,33) 3,02 (2,67-3,37) 3,06 (2,60-3,52) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=568) 

6,59 (6,39-6,79) 6,70 (6,42-6,97) 6,48 (6,18-6,78) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=574) 

5,49 (5,23-5,75) 5,57 (5,25-5,88) 5,42 (5,02-5,83) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=574) 

5,94 (5,68-6,20) 6,09 (5,74-6,43) 5,80 (5,41-6,18) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=576) 

7,23 (7,00-7,46) 7,06 (6,77-7,35) 7,39 (7,03-7,75) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=570) 

5,59 (5,33-5,84) 5,58 (5,26-5,91) 5,59 (5,19-5,99) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 137: Rommen (1103). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=392. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=391) 

51,8 (46,5-57,0) 52,9 (46,1-59,7) 50,5 (42,5-58,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=219) 

50,8 (43,8-57,8) 49,9 (40,9-58,9) 51,8 (40,9-62,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=378) 24,1 (19,7-28,5) 29,1 (22,9-35,2) 18,6 (12,4-24,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=378) 62,9 (57,7-68,1) 61,8 (55,1-68,6) 64,0 (56,0-72,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=388) 

13,5 (10,0-17,1) 13,8 (9,0-18,5) 13,3 (7,9-18,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=390) 

18,2 (14,2-22,2) 20,2 (14,6-25,7) 16,1 (10,4-21,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=392) 

56,3 (51,1-61,5) 58,5 (51,7-65,2) 53,9 (45,9-62,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=389) 

50,3 (45,0-55,5) 53,7 (46,9-60,6) 46,5 (38,4-54,6) 

Høy sosial støtte (N=385) 14,7 (11,1-18,3) 17,4 (12,3-22,5) 11,8 (6,7-16,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=381) 22,8 (18,1-27,5) 19,6 (14,1-25,1) 26,1 (18,6-33,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=390) 

44,2 (39,0-49,4) 43,7 (36,9-50,5) 44,7 (36,8-52,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=391) 

18,6 (14,4-22,7) 16,9 (11,7-22,1) 20,4 (13,9-27,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=170) 

14,8 (8,8-20,7) 8,1 (2,9-13,3) 21,4 (11,1-31,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=170) 

32,7 (25,2-40,2) 29,9 (20,2-39,6) 35,6 (24,1-47,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=170) 

29,1 (21,7-36,5) 29,9 (20,2-39,6) 28,4 (17,2-39,5) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=170) 

38,2 (30,4-46,0) 47,2 (36,5-57,8) 29,3 (18,3-40,3) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=168) 

41,4 (33,4-49,4) 46,2 (35,5-56,9) 36,6 (24,8-48,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=169) 

54,5 (46,4-62,5) 57,7 (47,1-68,3) 51,3 (39,2-63,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=167) 

10,6 (6,1-15,0) 13,5 (6,4-20,7) 7,7 (2,5-12,9) 

Daglig røyking* (N=170) 10,4 (5,6-15,2) 9,8 (3,2-16,4) 11,0 (4,0-17,9) 
Daglig snusing* (N=169) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=170) 

8,5 (4,4-12,5) 6,1 (1,2-11,0) 10,8 (4,3-17,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=167) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=377) 58,2 (53,0-63,4) 54,6 (47,7-61,5) 62,1 (54,4-69,9) 
Plaget av støy hjemme (N=381) 12,4 (8,7-16,1) 10,5 (6,2-14,7) 14,5 (8,4-20,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=388) 

22,6 (18,0-27,3) 21,0 (15,4-26,7) 24,3 (16,9-31,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=222) 

19,2 (13,9-24,6) 16,9 (10,4-23,5) 21,9 (13,2-30,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=213) 

14,6 (9,5-19,7) 13,3 (7,2-19,4) 16,2 (7,8-24,6) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=198) 

12,7 (7,5-17,9) 12,3 (5,8-18,8) 13,2 (5,0-21,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=163) 

47,9 (39,6-56,1) 42,6 (31,7-53,4) 52,9 (40,7-65,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 138: Rommen (1103). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=392. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=374) 

1,87 (1,79-1,95) 1,91 (1,80-2,01) 1,83 (1,71-1,95) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=95) 

2,69 (2,21-3,18) 2,40 (1,76-3,05) 3,00 (2,28-3,72) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=392) 

6,69 (6,43-6,96) 6,85 (6,53-7,18) 6,52 (6,10-6,95) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=388) 

6,99 (6,72-7,26) 7,32 (6,99-7,65) 6,64 (6,21-7,07) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=391) 

6,81 (6,53-7,09) 7,06 (6,72-7,41) 6,54 (6,10-6,98) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=391) 

3,94 (3,69-4,18) 3,91 (3,59-4,22) 3,97 (3,59-4,34) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=391) 

6,32 (6,09-6,56) 6,55 (6,26-6,84) 6,07 (5,70-6,45) 

Ensomhet (N=389) 3,07 (2,73-3,40) 2,68 (2,27-3,09) 3,48 (2,95-4,01) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=387) 

6,83 (6,58-7,08) 7,16 (6,87-7,45) 6,48 (6,08-6,88) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=390) 

5,62 (5,33-5,91) 5,75 (5,36-6,15) 5,48 (5,04-5,91) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=387) 

6,33 (6,02-6,64) 6,59 (6,18-6,99) 6,05 (5,58-6,51) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=391) 

7,56 (7,30-7,82) 7,41 (7,07-7,74) 7,73 (7,32-8,14) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=390) 

5,98 (5,70-6,26) 6,27 (5,91-6,63) 5,67 (5,24-6,10) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 139: Haugenstua (1104). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=256. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=256) 

53,4 (47,1-59,7) 48,0 (38,9-57,1) 58,8 (50,1-67,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=121) 

46,3 (37,1-55,6) 55,4 (41,3-69,5) 39,0 (27,1-50,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=244) 19,9 (14,9-25,0) 23,9 (16,1-31,7) 16,1 (9,7-22,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=244) 57,5 (51,0-64,0) 54,6 (45,2-64,0) 60,4 (51,4-69,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=252) 

13,6 (9,2-18,0) 13,0 (7,0-18,9) 14,2 (7,7-20,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=256) 

17,8 (13,1-22,4) 19,4 (12,4-26,4) 16,1 (9,8-22,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=255) 

61,2 (55,1-67,4) 69,3 (61,0-77,6) 53,3 (44,4-62,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=256) 

44,5 (38,2-50,9) 54,1 (45,0-63,2) 35,0 (26,4-43,5) 

Høy sosial støtte (N=251) 14,1 (9,7-18,5) 19,7 (12,3-27,0) 8,7 (3,8-13,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=253) 22,9 (17,4-28,4) 21,6 (14,2-29,0) 24,2 (16,2-32,2) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=254) 

43,0 (36,6-49,3) 41,4 (32,3-50,4) 44,5 (35,7-53,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=253) 

25,5 (19,9-31,2) 21,6 (13,9-29,3) 29,5 (21,3-37,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=133) 

(-) (-) (-) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=133) 

26,0 (18,0-34,1) 20,1 (10,2-30,0) 33,1 (20,4-45,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=132) 

27,4 (19,5-35,3) 35,9 (24,2-47,7) 17,1 (7,9-26,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=132) 

30,9 (22,6-39,2) 39,9 (28,0-51,9) 20,0 (9,5-30,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=132) 

34,2 (25,8-42,7) 32,5 (20,9-44,2) 36,3 (23,9-48,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
elle’r oftere (N=133) 

48,0 (39,1-56,9) 52,3 (40,1-64,4) 43,0 (30,0-56,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=132) 

16,1 (9,5-22,7) 16,7 (7,4-26,1) 15,4 (6,3-24,6) 

Daglig røyking* (N=133) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=132) 13,1 (7,2-19,0) 7,9 (2,0-13,8) 19,3 (8,8-29,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=133) 

(-) (-) (-) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=132) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=245) 53,7 (47,2-60,2) 47,6 (38,4-56,8) 60,1 (51,2-69,1) 
Plaget av støy hjemme (N=252) 17,2 (12,4-22,0) 13,4 (7,1-19,7) 21,0 (13,8-28,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=255) 

18,5 (13,5-23,4) 11,7 (6,0-17,3) 25,2 (17,4-33,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=123) 

19,7 (12,4-27,1) 14,3 (4,3-24,4) 24,2 (13,8-34,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=117) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=112) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=125) 

51,2 (42,0-60,4) 52,7 (40,3-65,0) 49,3 (35,6-63,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 140: Haugenstua (1104). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=256. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=240) 

1,90 (1,80-2,01) 1,89 (1,73-2,04) 1,92 (1,77-2,07) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=73) 

3,22 (2,71-3,73) 2,54 (2,05-3,03) 4,01 (3,18-4,83) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=256) 

6,34 (5,99-6,69) 6,60 (6,11-7,09) 6,09 (5,59-6,59) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=254) 

6,81 (6,43-7,19) 7,26 (6,77-7,74) 6,36 (5,79-6,93) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=256) 

6,80 (6,44-7,16) 7,10 (6,64-7,56) 6,51 (5,96-7,05) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=255) 

3,92 (3,60-4,24) 3,94 (3,46-4,41) 3,90 (3,46-4,34) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=256) 

6,22 (5,92-6,51) 6,47 (6,05-6,88) 5,96 (5,54-6,39) 

Ensomhet (N=255) 3,07 (2,66-3,48) 2,73 (2,20-3,26) 3,41 (2,79-4,03) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=253) 

6,56 (6,25-6,87) 6,83 (6,41-7,26) 6,29 (5,84-6,74) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=255) 

5,14 (4,75-5,54) 5,30 (4,77-5,84) 4,98 (4,41-5,56) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=255) 

6,00 (5,59-6,41) 6,24 (5,68-6,79) 5,77 (5,18-6,36) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=256) 

7,51 (7,16-7,86) 7,36 (6,86-7,85) 7,67 (7,17-8,17) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=256) 

5,97 (5,64-6,31) 6,11 (5,64-6,58) 5,84 (5,36-6,32) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 141: Stovner (1105). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=349. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=349) 

67,4 (62,2-72,7) 68,9 (61,9-75,8) 66,1 (58,2-74,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=181) 

60,4 (52,6-68,1) 60,6 (50,3-70,9) 60,2 (48,7-71,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=340) 13,6 (9,9-17,2) 17,8 (12,0-23,7) 9,6 (5,3-14,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=340) 54,6 (48,7-60,4) 54,1 (46,5-61,7) 55,1 (46,3-63,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=345) 

11,2 (7,8-14,5) 14,9 (9,6-20,2) 7,6 (3,6-11,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=348) 

13,3 (9,4-17,2) 12,0 (7,1-16,9) 14,5 (8,4-20,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=348) 

50,5 (44,8-56,2) 52,8 (45,3-60,2) 48,4 (39,8-56,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=347) 

43,3 (37,6-49,0) 50,4 (42,9-57,9) 36,5 (27,9-45,1) 

Høy sosial støtte (N=340) 21,5 (16,9-26,2) 25,1 (18,8-31,5) 18,0 (11,3-24,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=336) 13,9 (9,8-18,0) 13,5 (8,4-18,7) 14,3 (7,9-20,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=346) 

44,5 (38,7-50,2) 41,9 (34,5-49,2) 47,0 (38,3-55,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=346) 

28,7 (23,4-33,9) 32,7 (25,7-39,7) 24,9 (17,2-32,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=166) 

16,7 (10,3-23,2) 16,8 (8,9-24,8) 16,7 (6,5-26,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=166) 

34,5 (26,3-42,7) 28,8 (19,0-38,6) 40,2 (27,4-53,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=164) 

30,4 (22,8-38,0) 39,2 (28,6-49,7) 21,9 (11,1-32,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=166) 

36,5 (28,7-44,3) 46,0 (35,3-56,7) 27,0 (16,5-37,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=165) 

37,9 (30,0-45,7) 39,7 (29,2-50,2) 36,0 (24,4-47,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=165) 

44,3 (36,0-52,6) 44,6 (33,8-55,4) 44,0 (31,5-56,6) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=160) 

21,0 (14,4-27,7) 25,5 (16,1-35,0) 16,7 (7,4-26,0) 

Daglig røyking* (N=165) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=165) 12,7 (6,7-18,8) 8,6 (2,3-14,8) 16,9 (6,8-27,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=166) 

18,9 (13,0-24,7) 17,7 (9,7-25,7) 20,0 (11,4-28,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=165) 

17,4 (10,9-23,9) 11,6 (4,7-18,5) 23,0 (12,3-33,8) 

Økonomiske vansker (N=332) 40,3 (34,4-46,2) 37,5 (30,0-44,9) 43,0 (34,0-52,0) 
Plaget av støy hjemme (N=346) 10,5 (6,9-14,1) 13,2 (8,0-18,4) 8,0 (2,9-13,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=347) 

11,7 (8,1-15,3) 12,3 (7,2-17,5) 11,1 (6,1-16,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=182) 

14,7 (9,3-20,2) 11,1 (4,5-17,8) 18,0 (9,5-26,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=178) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=173) 

10,5 (5,8-15,3) 9,7 (3,2-16,2) 11,3 (4,4-18,3) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=158) 

40,6 (32,2-49,1) 34,4 (23,8-45,1) 46,8 (34,1-59,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 142: Stovner (1105). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=349. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=337) 

1,73 (1,64-1,83) 1,74 (1,63-1,85) 1,73 (1,58-1,88) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=122) 

3,20 (2,67-3,73) 2,80 (2,34-3,26) 3,57 (2,66-4,47) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=347) 

7,03 (6,76-7,30) 7,11 (6,80-7,43) 6,95 (6,52-7,38) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=345) 

7,31 (7,04-7,59) 7,51 (7,19-7,84) 7,12 (6,69-7,55) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=347) 

7,07 (6,81-7,34) 7,23 (6,88-7,57) 6,93 (6,53-7,33) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=347) 

3,55 (3,26-3,84) 3,72 (3,38-4,06) 3,39 (2,92-3,86) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=347) 

6,59 (6,38-6,81) 6,60 (6,31-6,88) 6,59 (6,28-6,90) 

Ensomhet (N=345) 2,30 (1,97-2,62) 2,36 (1,94-2,77) 2,24 (1,75-2,73) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=346) 

6,98 (6,72-7,24) 7,28 (6,96-7,59) 6,71 (6,31-7,12) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=347) 

6,06 (5,71-6,41) 6,35 (5,94-6,77) 5,79 (5,24-6,34) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=346) 

6,67 (6,34-7,00) 6,81 (6,41-7,21) 6,54 (6,03-7,06) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=348) 

7,75 (7,47-8,04) 7,60 (7,24-7,95) 7,90 (7,46-8,34) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=346) 

6,10 (5,82-6,37) 6,11 (5,75-6,47) 6,08 (5,67-6,50) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 143: Høybråten (1106). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=359. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=358) 

63,3 (58,2-68,5) 61,1 (53,9-68,3) 65,4 (58,0-72,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=177) 

64,8 (57,4-72,1) 66,3 (56,1-76,5) 63,5 (52,9-74,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=347) 16,2 (12,3-20,0) 14,1 (9,1-19,1) 18,0 (12,2-23,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=347) 54,2 (48,7-59,8) 45,8 (38,2-53,3) 61,8 (53,9-69,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=354) 

11,4 (8,1-14,7) 12,8 (8,0-17,6) 10,2 (5,7-14,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=358) 

16,3 (12,5-20,1) 17,7 (12,3-23,2) 15,0 (9,7-20,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=356) 

48,7 (43,2-54,1) 53,6 (46,2-61,1) 44,1 (36,3-52,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=355) 

41,3 (36,0-46,7) 51,7 (44,3-59,1) 31,6 (24,2-39,0) 

Høy sosial støtte (N=351) 33,9 (28,6-39,2) 36,4 (29,1-43,8) 31,5 (24,0-39,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=352) 15,9 (11,9-20,0) 14,1 (8,8-19,3) 17,6 (11,6-23,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=355) 

40,9 (35,5-46,3) 38,6 (31,2-45,9) 43,0 (35,1-51,0) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=356) 

25,1 (20,3-29,9) 19,3 (13,4-25,2) 30,5 (23,2-37,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=179) 

15,8 (10,0-21,6) 14,9 (7,6-22,2) 16,6 (7,7-25,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=180) 

27,8 (20,6-35,0) 22,4 (13,8-31,0) 33,0 (21,7-44,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=180) 

33,0 (25,6-40,3) 40,8 (30,5-51,1) 25,4 (15,1-35,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=179) 

45,0 (37,2-52,8) 53,5 (43,1-63,9) 36,9 (25,5-48,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=179) 

36,6 (29,1-44,0) 33,9 (24,1-43,7) 39,2 (27,9-50,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=179) 

43,9 (36,2-51,7) 53,5 (43,1-63,9) 34,8 (23,9-45,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=179) 

20,7 (14,5-26,8) 24,0 (15,2-32,9) 17,4 (9,0-25,8) 

Daglig røyking* (N=180) 7,3 (3,4-11,2) 7,2 (2,2-12,1) 7,5 (1,5-13,6) 
Daglig snusing* (N=177) 12,5 (7,2-17,7) 7,2 (1,7-12,6) 17,6 (8,9-26,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=180) 

17,8 (12,2-23,3) 15,0 (8,2-21,8) 20,5 (11,7-29,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=180) 

14,0 (8,3-19,7) 12,4 (5,0-19,7) 15,6 (6,9-24,4) 

Økonomiske vansker (N=347) 41,3 (35,9-46,8) 39,0 (31,7-46,3) 43,5 (35,5-51,5) 
Plaget av støy hjemme (N=353) 10,2 (6,8-13,6) 11,3 (6,5-16,2) 9,2 (4,4-14,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=355) 

11,4 (7,8-15,1) 11,9 (7,0-16,9) 10,9 (5,6-16,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=178) 

17,2 (11,7-22,7) 11,4 (4,8-17,9) 22,2 (13,7-30,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=170) 

9,3 (5,1-13,6) 10,7 (4,5-16,9) 8,1 (2,2-14,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=173) 

11,6 (6,5-16,8) 11,5 (4,4-18,7) 11,7 (4,3-19,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=172) 

48,5 (40,6-56,4) 45,6 (35,0-56,2) 51,3 (39,6-63,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 144: Høybråten (1106). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=359. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=344) 

1,73 (1,66-1,81) 1,76 (1,65-1,87) 1,71 (1,59-1,83) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=124) 

3,00 (2,54-3,46) 2,88 (2,34-3,43) 3,11 (2,39-3,82) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=357) 

6,82 (6,58-7,07) 6,95 (6,67-7,23) 6,70 (6,31-7,10) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=354) 

7,28 (7,04-7,52) 7,42 (7,11-7,74) 7,16 (6,80-7,51) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=355) 

7,15 (6,88-7,42) 7,49 (7,17-7,81) 6,85 (6,42-7,27) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=357) 

3,60 (3,34-3,86) 3,96 (3,61-4,30) 3,27 (2,88-3,65) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=356) 

6,46 (6,25-6,67) 6,63 (6,37-6,89) 6,31 (5,98-6,63) 

Ensomhet (N=356) 2,45 (2,14-2,77) 2,47 (2,05-2,89) 2,44 (1,97-2,91) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=356) 

7,28 (7,08-7,49) 7,63 (7,38-7,88) 6,97 (6,65-7,29) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=356) 

6,34 (6,04-6,64) 6,62 (6,23-7,01) 6,08 (5,64-6,53) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=356) 

6,38 (6,07-6,69) 6,78 (6,40-7,16) 6,02 (5,55-6,49) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=355) 

8,11 (7,88-8,33) 8,07 (7,80-8,34) 8,15 (7,80-8,50) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=356) 

6,17 (5,89-6,45) 6,47 (6,12-6,83) 5,89 (5,47-6,31) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 145: Furuset (1201). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1341. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=1339) 

55,4 (52,6-58,3) 54,5 (50,7-58,2) 56,3 (52,1-60,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=670) 

52,7 (48,7-56,7) 56,5 (51,2-61,8) 48,8 (42,8-54,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=1282) 21,5 (19,2-23,8) 21,9 (18,8-25,0) 21,1 (17,7-24,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=1282) 57,0 (54,1-60,0) 53,2 (49,3-57,0) 60,6 (56,3-64,9) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=1327) 

16,9 (14,8-19,0) 18,2 (15,3-21,1) 15,6 (12,5-18,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=1329) 

15,9 (13,8-17,9) 17,3 (14,5-20,1) 14,5 (11,6-17,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=1338) 

54,2 (51,4-57,0) 58,7 (55,0-62,4) 49,9 (45,7-54,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=1336) 

49,7 (46,8-52,5) 59,8 (56,1-63,5) 39,9 (35,8-44,1) 

Høy sosial støtte (N=1300) 15,9 (13,8-17,9) 20,0 (17,0-22,9) 11,9 (9,2-14,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=1305) 19,9 (17,6-22,3) 19,0 (16,0-22,0) 20,8 (17,3-24,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1328) 

42,2 (39,4-45,1) 39,1 (35,4-42,8) 45,2 (40,9-49,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=1326) 

20,8 (18,5-23,0) 20,7 (17,7-23,7) 20,9 (17,5-24,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=655) 

13,0 (10,3-15,8) 12,0 (8,6-15,5) 13,9 (9,7-18,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=655) 

28,1 (24,3-31,9) 25,7 (20,9-30,5) 30,4 (24,6-36,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=653) 

21,7 (18,4-25,0) 25,2 (20,6-29,9) 18,4 (13,8-23,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=651) 

31,1 (27,4-34,8) 37,0 (31,8-42,2) 25,6 (20,4-30,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=652) 

36,7 (32,8-40,6) 36,6 (31,4-41,7) 36,8 (31,0-42,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=651) 

49,8 (45,7-53,9) 57,1 (51,8-62,4) 43,0 (36,9-49,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=650) 

12,1 (9,5-14,6) 14,0 (10,4-17,5) 10,3 (6,8-13,8) 

Daglig røyking* (N=656) 9,7 (7,3-12,0) 10,4 (7,1-13,6) 9,0 (5,7-12,3) 
Daglig snusing* (N=657) 10,9 (8,2-13,5) 7,7 (4,7-10,7) 13,8 (9,5-18,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=656) 

11,2 (8,7-13,6) 8,5 (5,7-11,3) 13,6 (9,7-17,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=655) 

8,8 (6,4-11,1) 5,6 (3,2-8,0) 11,7 (7,8-15,7) 

Økonomiske vansker (N=1266) 54,2 (51,3-57,1) 54,0 (50,1-57,8) 54,5 (50,2-58,8) 
Plaget av støy hjemme (N=1320) 12,6 (10,7-14,5) 12,1 (9,7-14,5) 13,0 (10,1-15,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=1326) 

21,2 (18,7-23,7) 19,0 (15,9-22,1) 23,3 (19,5-27,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=680) 

16,4 (13,6-19,2) 14,7 (11,1-18,3) 18,1 (13,8-22,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=642) 

10,6 (8,1-13,1) 9,3 (6,0-12,6) 11,8 (8,0-15,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=629) 

12,8 (10,0-15,5) 13,4 (9,6-17,2) 12,1 (8,1-16,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=632) 

47,4 (43,3-51,6) 50,2 (44,7-55,7) 44,9 (38,8-51,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 146: Furuset (1201). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1341. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=1281) 

1,88 (1,84-1,93) 1,90 (1,84-1,95) 1,87 (1,80-1,94) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=385) 

2,94 (2,69-3,19) 2,44 (2,22-2,65) 3,36 (2,95-3,76) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=1335) 

6,50 (6,35-6,65) 6,65 (6,46-6,84) 6,36 (6,13-6,60) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=1317) 

6,88 (6,73-7,03) 7,11 (6,93-7,29) 6,67 (6,43-6,90) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1327) 

6,63 (6,47-6,79) 6,89 (6,69-7,08) 6,39 (6,14-6,64) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1332) 

3,92 (3,77-4,07) 4,13 (3,94-4,32) 3,72 (3,49-3,94) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) 
(N=1333) 

6,19 (6,06-6,33) 6,33 (6,16-6,49) 6,07 (5,87-6,27) 

Ensomhet (N=1326) 3,00 (2,82-3,18) 2,96 (2,72-3,19) 3,04 (2,76-3,32) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=1324) 

6,69 (6,55-6,83) 6,98 (6,81-7,15) 6,42 (6,21-6,63) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=1327) 

5,49 (5,33-5,66) 5,61 (5,40-5,83) 5,38 (5,13-5,63) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=1326) 

5,83 (5,65-6,00) 5,98 (5,76-6,20) 5,68 (5,41-5,94) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=1328) 

7,17 (7,03-7,32) 7,04 (6,84-7,24) 7,30 (7,09-7,51) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=1325) 

5,92 (5,76-6,08) 6,04 (5,84-6,25) 5,80 (5,55-6,05) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 147: Ellingsrud (1202). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=411. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=411) 

62,7 (57,8-67,6) 58,4 (51,9-65,0) 67,0 (59,9-74,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=212) 

67,8 (61,3-74,4) 74,2 (66,3-82,0) 59,8 (48,9-70,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=399) 19,3 (15,3-23,3) 21,6 (16,1-27,1) 17,0 (11,3-22,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=399) 58,8 (53,6-64,0) 55,8 (49,0-62,6) 61,9 (54,0-69,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=405) 

14,1 (10,4-17,7) 13,9 (9,2-18,7) 14,3 (8,7-19,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=409) 

14,2 (10,8-17,5) 15,5 (10,7-20,3) 12,7 (8,1-17,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=411) 

47,6 (42,5-52,7) 51,0 (44,3-57,7) 44,2 (36,5-51,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=408) 

46,6 (41,5-51,7) 54,9 (48,2-61,6) 38,0 (30,3-45,6) 

Høy sosial støtte (N=407) 20,1 (16,0-24,1) 25,6 (19,8-31,4) 14,3 (8,7-20,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=402) 15,6 (11,9-19,2) 13,9 (9,2-18,6) 17,2 (11,6-22,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=408) 

43,4 (38,2-48,6) 38,6 (32,0-45,1) 48,4 (40,5-56,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=406) 

23,4 (19,0-27,7) 22,6 (17,0-28,2) 24,1 (17,4-30,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=197) 

18,5 (12,3-24,7) 15,0 (7,8-22,1) 21,3 (11,8-30,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=198) 

29,9 (22,7-37,2) 25,2 (16,1-34,2) 33,8 (23,1-44,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=197) 

32,4 (25,6-39,2) 47,2 (37,1-57,4) 20,6 (12,2-28,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=197) 

41,4 (34,0-48,7) 55,4 (45,2-65,6) 30,1 (20,1-40,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=196) 

43,0 (35,5-50,5) 43,3 (33,2-53,4) 42,8 (32,0-53,6) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=198) 

47,9 (40,4-55,4) 53,1 (43,0-63,3) 43,7 (33,1-54,2) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=197) 

20,9 (14,9-26,9) 30,9 (21,4-40,4) 12,9 (5,8-20,0) 

Daglig røyking* (N=198) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=198) 12,0 (7,1-16,9) 7,0 (1,4-12,7) 16,0 (8,4-23,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=197) 

14,5 (9,4-19,5) 14,9 (7,6-22,2) 14,2 (7,2-21,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=196) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=397) 42,4 (37,3-47,6) 43,4 (36,7-50,1) 41,4 (33,7-49,2) 
Plaget av støy hjemme (N=407) 12,6 (8,9-16,2) 12,6 (8,0-17,2) 12,5 (6,9-18,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=409) 

15,2 (11,3-19,1) 13,3 (8,7-18,0) 17,1 (10,8-23,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=213) 

17,0 (11,9-22,2) 12,0 (6,1-17,8) 23,5 (14,5-32,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=211) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=203) 

11,7 (6,4-17,0) 11,8 (5,4-18,1) 11,6 (2,6-20,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=193) 

48,6 (41,0-56,3) 44,0 (33,9-54,2) 52,4 (41,4-63,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 148: Ellingsrud (1202). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=411. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=402) 

1,69 (1,62-1,76) 1,71 (1,62-1,80) 1,67 (1,55-1,78) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=134) 

2,87 (2,53-3,22) 2,27 (1,93-2,61) 3,32 (2,81-3,84) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=410) 

6,88 (6,65-7,12) 7,04 (6,77-7,32) 6,72 (6,33-7,11) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=407) 

7,06 (6,82-7,31) 7,20 (6,91-7,50) 6,92 (6,53-7,31) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=410) 

7,14 (6,89-7,40) 7,36 (7,07-7,65) 6,92 (6,50-7,35) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=411) 

3,51 (3,27-3,75) 3,58 (3,29-3,87) 3,43 (3,05-3,82) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=411) 

6,43 (6,21-6,64) 6,53 (6,27-6,79) 6,32 (5,98-6,67) 

Ensomhet (N=410) 2,52 (2,22-2,82) 2,42 (2,05-2,79) 2,62 (2,14-3,10) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=402) 

6,98 (6,74-7,22) 7,33 (7,05-7,61) 6,63 (6,23-7,02) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=410) 

6,05 (5,76-6,33) 6,32 (5,94-6,69) 5,78 (5,34-6,21) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=409) 

6,28 (5,98-6,58) 6,47 (6,10-6,84) 6,09 (5,61-6,57) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=410) 

7,48 (7,23-7,74) 7,52 (7,23-7,82) 7,44 (7,02-7,87) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=409) 

5,91 (5,63-6,19) 6,05 (5,72-6,38) 5,77 (5,32-6,22) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 149: Lindeberg (1203). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=380. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=379) 

58,2 (53,0-63,4) 56,9 (49,5-64,3) 59,5 (52,3-66,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=192) 

57,0 (49,6-64,3) 57,3 (47,0-67,6) 56,5 (45,9-67,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=371) 19,7 (15,5-23,8) 21,2 (15,2-27,3) 18,1 (12,4-23,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=371) 55,6 (50,2-60,9) 48,9 (41,3-56,5) 62,3 (55,0-69,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=376) 

15,8 (11,9-19,7) 15,5 (10,0-20,9) 16,0 (10,5-21,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=378) 

13,7 (10,1-17,3) 15,7 (10,4-21,0) 11,7 (6,9-16,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=378) 

55,0 (49,8-60,3) 57,9 (50,4-65,3) 52,1 (44,7-59,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=378) 

51,4 (46,1-56,7) 58,0 (50,5-65,6) 44,8 (37,4-52,2) 

Høy sosial støtte (N=374) 18,9 (14,8-23,0) 22,3 (16,1-28,5) 15,4 (10,1-20,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=369) 20,0 (15,6-24,3) 19,0 (13,0-25,1) 20,9 (14,6-27,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=376) 

40,9 (35,6-46,1) 40,3 (32,7-47,8) 41,5 (34,1-48,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=376) 

22,6 (18,2-27,1) 22,7 (16,3-29,1) 22,5 (16,4-28,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=184) 

14,6 (9,1-20,0) 15,9 (7,8-24,1) 13,3 (6,0-20,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=184) 

26,0 (19,2-32,9) 23,9 (13,9-33,9) 27,9 (18,5-37,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=184) 

25,5 (18,9-32,1) 33,7 (23,0-44,4) 18,1 (10,4-25,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=183) 

34,0 (26,8-41,3) 42,1 (30,9-53,2) 26,7 (17,5-36,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=182) 

42,4 (34,9-50,0) 37,1 (26,1-48,2) 47,2 (36,8-57,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=183) 

51,2 (43,6-58,9) 59,8 (48,8-70,9) 43,4 (33,1-53,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=183) 

16,6 (11,2-22,1) 22,6 (13,6-31,6) 11,3 (5,0-17,6) 

Daglig røyking* (N=184) 7,6 (3,6-11,6) 8,9 (2,8-15,0) 6,4 (1,2-11,6) 
Daglig snusing* (N=184) 12,6 (7,1-18,0) 12,2 (3,7-20,8) 12,9 (5,9-19,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=183) 

13,8 (8,6-18,9) 12,1 (4,8-19,3) 15,3 (8,1-22,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=183) 

13,2 (7,7-18,6) 13,5 (5,1-21,9) 12,8 (5,8-19,8) 

Økonomiske vansker (N=366) 44,8 (39,5-50,2) 45,5 (37,8-53,1) 44,2 (36,7-51,7) 
Plaget av støy hjemme (N=373) 11,8 (8,3-15,4) 12,4 (7,2-17,6) 11,3 (6,5-16,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=376) 

20,9 (16,6-25,2) 20,3 (14,4-26,2) 21,5 (15,4-27,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=195) 

18,1 (12,6-23,7) 16,2 (8,8-23,6) 20,4 (12,0-28,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=189) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=182) 

13,5 (8,1-18,9) 11,9 (5,1-18,7) 15,2 (6,7-23,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=178) 

55,1 (47,4-62,9) 48,8 (37,2-60,4) 60,7 (50,5-70,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 150: Lindeberg (1203). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=380. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=361) 

1,82 (1,74-1,91) 1,84 (1,72-1,95) 1,81 (1,69-1,93) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=106) 

3,55 (3,02-4,07) 3,21 (2,49-3,93) 3,82 (3,07-4,56) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=378) 

6,77 (6,51-7,02) 6,95 (6,60-7,31) 6,58 (6,21-6,95) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=374) 

7,17 (6,91-7,43) 7,39 (7,04-7,73) 6,96 (6,58-7,34) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=376) 

6,92 (6,65-7,19) 7,25 (6,89-7,62) 6,59 (6,20-6,99) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=377) 

3,69 (3,44-3,95) 3,95 (3,60-4,30) 3,43 (3,07-3,79) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=378) 

6,39 (6,17-6,61) 6,69 (6,40-6,98) 6,09 (5,76-6,41) 

Ensomhet (N=377) 2,67 (2,35-2,98) 2,56 (2,13-3,00) 2,77 (2,32-3,22) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=374) 

7,01 (6,79-7,23) 7,27 (6,97-7,57) 6,74 (6,42-7,06) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=379) 

6,15 (5,86-6,44) 6,43 (6,02-6,83) 5,87 (5,45-6,29) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=377) 

6,13 (5,82-6,44) 6,51 (6,09-6,93) 5,75 (5,29-6,21) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=378) 

7,74 (7,50-7,99) 7,80 (7,46-8,13) 7,69 (7,33-8,05) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=377) 

5,85 (5,57-6,14) 6,29 (5,91-6,67) 5,41 (5,00-5,83) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 151: Trosterud (1204). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=405. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=402) 

54,6 (49,6-59,6) 53,4 (46,5-60,3) 55,8 (48,6-62,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=209) 

51,4 (44,5-58,4) 51,4 (42,1-60,8) 51,5 (41,0-61,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=392) 15,5 (11,9-19,1) 18,6 (13,2-24,0) 12,5 (7,6-17,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=392) 53,2 (48,1-58,3) 48,4 (41,3-55,4) 57,9 (50,6-65,1) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=395) 

18,1 (14,3-22,0) 20,1 (14,6-25,6) 16,2 (10,9-21,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=404) 

17,0 (13,3-20,6) 21,0 (15,4-26,6) 13,1 (8,4-17,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=404) 

52,3 (47,3-57,3) 60,1 (53,3-66,8) 44,8 (37,6-52,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=400) 

57,3 (52,3-62,2) 66,9 (60,3-73,4) 47,9 (40,6-55,2) 

Høy sosial støtte (N=395) 16,6 (12,8-20,3) 22,6 (16,6-28,5) 10,9 (6,3-15,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=396) 21,1 (17,0-25,2) 21,8 (16,1-27,4) 20,4 (14,5-26,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=402) 

40,4 (35,5-45,3) 41,1 (34,3-47,9) 39,7 (32,6-46,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=403) 

18,9 (15,0-22,8) 20,0 (14,5-25,5) 17,8 (12,3-23,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=193) 

15,6 (10,2-20,9) 12,0 (5,4-18,6) 18,5 (10,4-26,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=194) 

30,6 (23,8-37,3) 22,5 (13,8-31,3) 37,3 (27,5-47,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=194) 

24,0 (17,8-30,1) 27,8 (18,5-37,1) 20,7 (12,6-28,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=192) 

40,9 (33,7-48,0) 46,0 (35,6-56,3) 36,6 (26,8-46,4) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=191) 

42,3 (35,1-49,5) 42,4 (32,1-52,7) 42,2 (32,1-52,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=193) 

46,6 (39,4-53,9) 55,5 (45,2-65,9) 39,1 (29,3-49,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=192) 

17,7 (12,2-23,3) 23,0 (14,2-31,8) 13,2 (6,3-20,1) 

Daglig røyking* (N=193) 9,2 (5,1-13,3) 7,6 (2,1-13,0) 10,5 (4,5-16,5) 
Daglig snusing* (N=191) 16,5 (10,8-22,1) 7,3 (1,9-12,7) 24,0 (15,1-32,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=194) 

12,5 (7,7-17,4) 7,0 (1,5-12,5) 17,2 (9,6-24,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=194) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=385) 50,5 (45,4-55,6) 47,9 (40,8-55,0) 52,9 (45,6-60,3) 
Plaget av støy hjemme (N=399) 8,6 (5,8-11,5) 8,3 (4,5-12,0) 9,0 (4,8-13,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=403) 

23,0 (18,8-27,2) 22,4 (16,8-28,1) 23,5 (17,3-29,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=209) 

18,4 (13,1-23,7) 14,3 (7,7-20,8) 23,1 (14,5-31,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=195) 

10,9 (6,4-15,3) 10,5 (4,6-16,3) 11,3 (4,4-18,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=192) 

13,6 (8,5-18,6) 15,9 (8,7-23,0) 10,9 (3,7-18,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=182) 

52,3 (44,8-59,7) 54,1 (43,7-64,5) 50,6 (39,9-61,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 152: Trosterud (1204). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=405. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=393) 

1,88 (1,81-1,96) 1,88 (1,77-1,99) 1,89 (1,78-2,00) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=122) 

3,04 (2,67-3,41) 2,46 (2,13-2,78) 3,49 (2,91-4,07) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=404) 

6,54 (6,29-6,80) 6,69 (6,37-7,02) 6,40 (6,01-6,78) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=397) 

6,92 (6,67-7,17) 6,98 (6,64-7,32) 6,87 (6,49-7,24) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=403) 

6,70 (6,43-6,97) 6,80 (6,44-7,16) 6,59 (6,19-7,00) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=403) 

3,98 (3,73-4,24) 4,03 (3,67-4,39) 3,94 (3,57-4,31) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=403) 

6,19 (5,96-6,42) 6,28 (5,96-6,60) 6,10 (5,78-6,43) 

Ensomhet (N=403) 2,92 (2,60-3,24) 2,76 (2,33-3,19) 3,07 (2,60-3,54) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=400) 

6,63 (6,39-6,87) 6,71 (6,37-7,06) 6,55 (6,21-6,89) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=402) 

5,48 (5,20-5,77) 5,48 (5,07-5,90) 5,48 (5,09-5,87) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=400) 

5,98 (5,68-6,28) 6,23 (5,84-6,63) 5,74 (5,29-6,19) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=402) 

7,36 (7,11-7,60) 7,22 (6,88-7,56) 7,48 (7,14-7,83) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=403) 

5,71 (5,44-5,98) 5,66 (5,31-6,01) 5,76 (5,35-6,17) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 153: Hellerudtoppen (1205). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=452. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=451) 

72,3 (67,9-76,7) 73,9 (68,3-79,5) 70,7 (63,9-77,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=231) 

79,4 (73,4-85,4) 84,9 (78,4-91,4) 74,0 (64,3-83,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=447) 11,1 (8,1-14,1) 7,1 (3,8-10,3) 15,1 (10,1-20,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=447) 43,6 (38,7-48,4) 37,0 (30,7-43,2) 50,2 (42,8-57,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=449) 

14,3 (10,8-17,9) 12,9 (8,6-17,3) 15,7 (10,1-21,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=452) 

9,9 (7,1-12,7) 11,0 (7,0-15,1) 8,7 (5,0-12,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=451) 

43,5 (38,6-48,4) 46,1 (39,6-52,5) 40,9 (33,5-48,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=450) 

39,5 (34,7-44,3) 46,3 (39,8-52,7) 32,7 (25,7-39,7) 

Høy sosial støtte (N=451) 35,9 (31,3-40,6) 42,4 (36,0-48,7) 29,4 (22,8-36,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=444) 10,2 (6,7-13,6) 10,6 (6,3-15,0) 9,7 (4,4-15,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=452) 

44,2 (39,3-49,1) 46,0 (39,6-52,4) 42,4 (35,0-49,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=452) 

28,1 (23,7-32,4) 28,4 (22,5-34,2) 27,7 (21,3-34,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=218) 

22,7 (16,9-28,6) 26,3 (17,8-34,7) 19,0 (11,2-26,8) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=218) 

21,6 (15,8-27,4) 22,1 (13,8-30,5) 21,0 (13,0-29,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=218) 

35,3 (28,4-42,2) 39,9 (30,7-49,1) 30,4 (20,0-40,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=217) 

55,4 (48,4-62,4) 59,3 (50,1-68,5) 51,3 (40,6-62,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=218) 

47,9 (40,9-55,0) 43,9 (34,7-53,1) 52,2 (41,5-63,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=218) 

55,4 (48,3-62,4) 62,3 (53,2-71,4) 47,9 (37,2-58,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=217) 

26,7 (20,4-33,0) 25,9 (17,8-34,1) 27,5 (17,9-37,1) 

Daglig røyking* (N=218) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=218) 10,9 (6,5-15,3) 6,3 (1,6-11,0) 15,8 (8,3-23,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=218) 

33,0 (26,5-39,5) 25,6 (17,5-33,7) 40,9 (30,6-51,2) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=217) 

17,3 (11,9-22,7) 10,1 (4,2-16,1) 24,9 (15,9-34,0) 

Økonomiske vansker (N=447) 24,9 (20,5-29,3) 25,1 (19,2-31,0) 24,6 (18,1-31,1) 
Plaget av støy hjemme (N=449) 5,0 (2,7-7,3) 6,6 (2,9-10,3) 3,4 (0,8-6,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=451) 

12,3 (8,9-15,7) 11,8 (7,6-16,0) 12,8 (7,6-18,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=234) 

7,1 (3,7-10,6) 5,0 (1,1-8,9) 9,1 (3,5-14,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=228) 

6,9 (3,4-10,4) 8,1 (2,9-13,3) 5,7 (1,2-10,2) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=229) 

8,0 (3,6-12,4) 6,9 (2,3-11,4) 9,2 (1,7-16,7) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=216) 

50,2 (43,1-57,3) 44,3 (35,0-53,6) 56,5 (45,8-67,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 154: Hellerudtoppen (1205). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. 
N=452. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=443) 

1,64 (1,57-1,71) 1,69 (1,59-1,78) 1,60 (1,48-1,71) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=190) 

2,72 (2,47-2,97) 2,58 (2,24-2,92) 2,87 (2,50-3,24) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=452) 

7,13 (6,92-7,34) 7,35 (7,10-7,60) 6,91 (6,57-7,25) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=448) 

7,55 (7,35-7,75) 7,65 (7,40-7,90) 7,45 (7,14-7,77) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=451) 

7,38 (7,16-7,61) 7,54 (7,26-7,81) 7,22 (6,87-7,58) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=452) 

3,47 (3,24-3,69) 3,71 (3,42-4,00) 3,22 (2,87-3,57) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=452) 

6,61 (6,43-6,80) 6,74 (6,50-6,98) 6,49 (6,20-6,78) 

Ensomhet (N=451) 2,21 (1,93-2,50) 2,19 (1,83-2,55) 2,24 (1,79-2,69) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=450) 

7,20 (7,00-7,40) 7,31 (7,06-7,57) 7,08 (6,77-7,38) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=452) 

6,93 (6,70-7,16) 7,16 (6,87-7,45) 6,70 (6,34-7,07) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=452) 

7,12 (6,87-7,37) 7,37 (7,06-7,69) 6,86 (6,48-7,24) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=451) 

8,34 (8,14-8,54) 8,20 (7,95-8,45) 8,48 (8,17-8,79) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=452) 

6,66 (6,44-6,89) 6,78 (6,50-7,06) 6,54 (6,19-6,89) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 155: Tveita (1206). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=368. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=368) 

58,2 (53,0-63,5) 57,4 (50,5-64,2) 59,2 (51,1-67,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=196) 

61,9 (54,7-69,0) 70,6 (62,2-79,0) 52,2 (40,8-63,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=357) 21,9 (17,3-26,4) 17,8 (12,4-23,2) 26,1 (18,8-33,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=357) 59,8 (54,6-65,1) 49,1 (42,0-56,2) 71,1 (63,5-78,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=364) 

18,3 (14,2-22,3) 20,0 (14,6-25,5) 16,4 (10,5-22,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=368) 

16,6 (12,7-20,5) 19,0 (13,7-24,3) 14,1 (8,4-19,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=368) 

52,7 (47,4-58,0) 58,2 (51,4-65,0) 46,8 (38,5-55,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=367) 

47,2 (41,9-52,5) 58,1 (51,3-65,0) 35,4 (27,4-43,3) 

Høy sosial støtte (N=366) 17,6 (13,6-21,6) 21,5 (15,9-27,1) 13,3 (7,7-19,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=361) 19,3 (15,0-23,6) 17,8 (12,5-23,1) 20,8 (14,0-27,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=367) 

44,6 (39,2-49,9) 45,7 (38,8-52,6) 43,4 (35,2-51,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=366) 

20,5 (16,2-24,9) 19,1 (13,7-24,6) 22,0 (15,1-28,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=172) 

(-) (-) (-) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=172) 

24,5 (17,8-31,3) 18,7 (10,9-26,5) 30,7 (19,7-41,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=172) 
 

28,0 (21,1-35,0) 30,0 (20,5-39,5) 26,0 (15,8-36,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=168) 

45,6 (37,8-53,5) 54,8 (44,5-65,0) 35,7 (24,2-47,2) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=171) 

31,1 (23,9-38,2) 32,0 (22,5-41,5) 30,1 (19,4-40,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=170) 

50,2 (42,3-58,1) 55,1 (44,8-65,3) 45,2 (33,3-57,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=170) 

19,9 (13,7-26,2) 24,0 (14,7-33,2) 15,8 (7,6-24,0) 

Daglig røyking* (N=172) 9,8 (5,0-14,6) 9,6 (3,7-15,4) 10,0 (2,3-17,8) 
Daglig snusing* (N=172) 12,7 (7,5-18,0) 6,5 (1,6-11,5) 19,3 (10,0-28,7) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=172) 

22,9 (16,2-29,5) 21,2 (12,7-29,7) 24,6 (14,3-35,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=172) 

24,3 (17,6-31,0) 16,1 (8,7-23,5) 33,0 (22,0-44,1) 

Økonomiske vansker (N=358) 37,5 (32,3-42,8) 35,8 (29,2-42,4) 39,4 (31,1-47,7) 
Plaget av støy hjemme (N=364) 12,3 (8,9-15,8) 12,0 (7,6-16,3) 12,7 (7,3-18,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=366) 

21,1 (16,7-25,5) 15,8 (10,9-20,8) 26,8 (19,5-34,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=196) 

18,0 (12,2-23,7) 17,5 (10,2-24,9) 18,5 (9,6-27,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=191) 

8,9 (4,8-12,9) 6,7 (2,3-11,1) 11,3 (4,2-18,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=185) 

11,1 (6,3-15,9) 9,3 (3,8-14,8) 13,0 (5,0-21,1) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=170) 

46,4 (38,5-54,3) 41,3 (31,2-51,4) 51,6 (39,7-63,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 156: Tveita (1206). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=368. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=360) 

1,83 (1,75-1,91) 1,88 (1,78-1,99) 1,76 (1,64-1,89) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=137) 

3,07 (2,71-3,43) 2,41 (2,09-2,74) 3,68 (3,08-4,28) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=368) 

6,52 (6,27-6,78) 6,62 (6,33-6,91) 6,42 (6,00-6,84) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=366) 

7,00 (6,73-7,26) 7,06 (6,75-7,38) 6,92 (6,50-7,35) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=368) 

6,71 (6,43-6,98) 6,76 (6,41-7,10) 6,65 (6,21-7,09) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=368) 

3,74 (3,48-4,00) 3,91 (3,58-4,24) 3,55 (3,14-3,96) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=368) 

6,16 (5,92-6,39) 6,18 (5,89-6,47) 6,13 (5,76-6,51) 

Ensomhet (N=368) 2,66 (2,35-2,96) 2,69 (2,29-3,09) 2,62 (2,15-3,09) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=368) 

6,83 (6,59-7,07) 6,89 (6,59-7,18) 6,77 (6,38-7,16) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=366) 

6,15 (5,86-6,45) 6,31 (5,93-6,69) 5,98 (5,53-6,44) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=367) 

6,30 (6,00-6,59) 6,46 (6,08-6,84) 6,12 (5,66-6,57) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=368) 

7,71 (7,46-7,96) 7,71 (7,42-8,00) 7,71 (7,29-8,13) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=367) 

5,96 (5,70-6,22) 5,88 (5,54-6,22) 6,04 (5,64-6,45) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 157: Teisen (1207). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=365) 

62,6 (57,5-67,7) 61,5 (54,6-68,3) 63,7 (56,2-71,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=175) 

60,6 (53,2-68,0) 59,6 (49,8-69,4) 61,7 (50,5-73,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=359) 15,5 (11,8-19,2) 17,9 (12,4-23,3) 13,2 (8,1-18,3) 
Overvekt (KMI 25+) (N=359) 57,7 (52,5-63,0) 53,4 (46,3-60,5) 62,0 (54,2-69,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=362) 

15,5 (11,8-19,1) 19,8 (14,3-25,3) 11,2 (6,4-16,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=364) 

15,1 (11,4-18,7) 19,9 (14,3-25,4) 10,4 (5,8-15,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=365) 

50,1 (44,8-55,4) 52,1 (45,0-59,2) 48,1 (40,3-55,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=360) 

46,8 (41,5-52,1) 54,2 (47,1-61,3) 39,5 (31,8-47,3) 

Høy sosial støtte (N=362) 18,1 (14,0-22,2) 19,1 (13,5-24,7) 17,1 (11,2-23,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=361) 24,3 (19,7-28,8) 25,0 (18,9-31,2) 23,5 (16,7-30,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=365) 

42,4 (37,2-47,7) 42,3 (35,3-49,3) 42,6 (34,8-50,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=364) 

20,2 (16,0-24,5) 18,4 (12,8-24,1) 21,9 (15,6-28,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=186) 

16,7 (11,1-22,3) 14,4 (7,7-21,2) 18,8 (10,1-27,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=186) 

30,5 (23,5-37,4) 25,0 (16,2-33,7) 35,5 (24,9-46,1) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=187) 

26,7 (20,2-33,2) 29,9 (20,7-39,1) 23,7 (14,7-32,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=186) 

39,3 (32,1-46,5) 49,3 (39,2-59,3) 30,1 (20,4-39,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=187) 

30,7 (23,8-37,5) 29,6 (20,4-38,7) 31,7 (21,6-41,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=187) 

50,9 (43,5-58,3) 57,1 (47,1-67,0) 45,2 (34,4-56,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=187) 

17,7 (12,1-23,2) 20,6 (12,5-28,7) 15,0 (7,3-22,6) 

Daglig røyking* (N=187) 14,0 (9,0-19,0) 14,9 (7,8-22,1) 13,1 (6,1-20,2) 
Daglig snusing* (N=187) 16,9 (11,2-22,7) 9,6 (4,1-15,1) 23,7 (14,3-33,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=187) 

17,3 (11,8-22,9) 13,1 (6,5-19,7) 21,2 (12,6-29,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=187) 

22,2 (16,0-28,4) 16,5 (9,1-23,9) 27,5 (17,7-37,2) 

Økonomiske vansker (N=345) 52,2 (46,8-57,6) 51,5 (44,2-58,8) 52,8 (44,8-60,8) 
Plaget av støy hjemme (N=362) 24,0 (19,5-28,6) 25,8 (19,5-32,1) 22,2 (15,7-28,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=362) 

30,9 (26,0-35,8) 25,5 (19,4-31,6) 36,2 (28,6-43,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=178) 

11,0 (6,3-15,7) 10,3 (4,1-16,4) 11,8 (4,8-18,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=174) 

12,1 (7,1-17,1) 11,6 (5,2-18,0) 12,6 (4,7-20,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=169) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=180) 

50,7 (43,1-58,2) 48,8 (38,7-59,0) 52,4 (41,3-63,5) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 158: Teisen (1207). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=359) 

1,85 (1,77-1,93) 1,88 (1,77-1,99) 1,83 (1,71-1,94) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=142) 

3,73 (3,34-4,12) 3,35 (2,82-3,89) 4,08 (3,54-4,62) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=364) 

6,50 (6,26-6,73) 6,64 (6,33-6,96) 6,35 (6,00-6,71) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=364) 

7,08 (6,83-7,34) 7,24 (6,93-7,54) 6,93 (6,53-7,33) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=363) 

6,63 (6,35-6,90) 6,76 (6,41-7,10) 6,50 (6,08-6,92) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=363) 

3,83 (3,57-4,08) 3,97 (3,63-4,31) 3,69 (3,31-4,07) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=364) 

6,25 (6,04-6,46) 6,38 (6,11-6,65) 6,12 (5,80-6,44) 

Ensomhet (N=363) 3,03 (2,70-3,37) 2,95 (2,51-3,40) 3,11 (2,61-3,61) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=361) 

6,91 (6,69-7,14) 6,98 (6,68-7,28) 6,85 (6,51-7,19) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=364) 

6,11 (5,83-6,40) 6,28 (5,89-6,67) 5,95 (5,54-6,37) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=364) 

5,96 (5,67-6,25) 6,23 (5,87-6,60) 5,69 (5,24-6,14) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=365) 

7,92 (7,70-8,14) 7,88 (7,60-8,15) 7,96 (7,62-8,30) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=361) 

5,80 (5,52-6,08) 5,87 (5,51-6,23) 5,73 (5,31-6,15) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 159: Manglerud (1301). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=470. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=470) 

63,9 (59,5-68,4) 64,8 (59,0-70,6) 63,0 (56,3-69,7) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=228) 

69,7 (63,6-75,9) 77,8 (70,5-85,0) 60,8 (50,9-70,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=454) 15,1 (11,8-18,5) 14,8 (10,5-19,2) 15,5 (10,3-20,6) 
Overvekt (KMI 25+) (N=454) 49,9 (45,2-54,6) 43,9 (37,7-50,0) 56,5 (49,4-63,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=466) 

13,8 (10,7-17,0) 17,0 (12,5-21,5) 10,3 (6,0-14,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=467) 

13,6 (10,5-16,8) 13,7 (9,6-17,9) 13,5 (8,7-18,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=470) 

48,8 (44,2-53,4) 51,7 (45,6-57,8) 45,7 (38,7-52,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=468) 

43,8 (39,2-48,4) 49,8 (43,7-56,0) 37,1 (30,4-43,9) 

Høy sosial støtte (N=465) 30,1 (25,8-34,3) 34,1 (28,2-39,9) 25,6 (19,5-31,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=468) 18,1 (14,5-21,6) 17,9 (13,3-22,6) 18,2 (12,7-23,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=468) 

46,8 (42,2-51,4) 49,8 (43,7-55,9) 43,4 (36,4-50,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=468) 

22,5 (18,6-26,3) 24,7 (19,4-30,0) 19,9 (14,3-25,6) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=237) 

18,6 (13,5-23,7) 18,1 (11,4-24,8) 19,2 (11,3-27,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=237) 

28,2 (22,3-34,1) 27,1 (19,2-34,9) 29,4 (20,4-38,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=233) 

31,0 (25,0-37,0) 37,0 (28,6-45,4) 24,5 (16,1-32,8) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=233) 

47,7 (41,1-54,3) 57,1 (48,4-65,8) 37,7 (28,1-47,3) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=236) 

42,7 (36,2-49,2) 40,0 (31,4-48,6) 45,7 (35,9-55,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=237) 

47,3 (40,7-53,8) 52,9 (44,2-61,6) 41,3 (31,7-50,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=236) 

22,0 (16,6-27,5) 27,1 (19,3-35,0) 16,6 (9,3-23,9) 

Daglig røyking* (N=237) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=237) 13,2 (8,7-17,7) 8,3 (3,5-13,0) 18,6 (10,9-26,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=237) 

27,7 (21,8-33,6) 23,5 (16,0-31,0) 32,2 (23,0-41,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=236) 

15,4 (10,6-20,3) 11,6 (6,0-17,3) 19,5 (11,5-27,4) 

Økonomiske vansker (N=462) 33,0 (28,6-37,4) 32,0 (26,4-37,7) 34,0 (27,4-40,7) 
Plaget av støy hjemme (N=464) 13,1 (10,0-16,3) 9,9 (6,3-13,5) 16,6 (11,4-21,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=469) 

20,1 (16,4-23,8) 20,7 (15,8-25,7) 19,3 (13,7-24,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=232) 

10,7 (6,6-14,7) 10,5 (5,2-15,9) 10,8 (4,7-17,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=228) 

8,4 (4,7-12,1) 5,1 (1,4-8,9) 12,2 (5,6-18,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=228) 

8,7 (4,8-12,5) 8,0 (3,1-12,8) 9,5 (3,4-15,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=232) 

40,7 (34,3-47,2) 37,5 (29,0-45,9) 44,3 (34,5-54,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 160: Manglerud (1301). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=470. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=463) 

1,74 (1,67-1,81) 1,76 (1,67-1,85) 1,72 (1,62-1,82) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=190) 

3,05 (2,77-3,33) 2,77 (2,49-3,05) 3,35 (2,86-3,85) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=470) 

6,90 (6,69-7,11) 6,86 (6,60-7,13) 6,93 (6,60-7,26) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=465) 

7,26 (7,04-7,48) 7,31 (7,02-7,59) 7,21 (6,87-7,55) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=468) 

6,97 (6,73-7,21) 7,15 (6,85-7,45) 6,77 (6,40-7,15) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=469) 

3,66 (3,45-3,88) 3,84 (3,56-4,12) 3,47 (3,13-3,81) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=469) 

6,38 (6,18-6,57) 6,42 (6,17-6,66) 6,33 (6,02-6,64) 

Ensomhet (N=469) 2,47 (2,20-2,74) 2,50 (2,14-2,85) 2,44 (2,03-2,86) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=464) 

7,22 (7,01-7,42) 7,50 (7,25-7,75) 6,90 (6,57-7,23) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=466) 

6,53 (6,28-6,78) 6,88 (6,57-7,19) 6,15 (5,76-6,55) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=468) 

6,68 (6,41-6,95) 6,85 (6,50-7,20) 6,49 (6,08-6,89) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=468) 

8,51 (8,33-8,69) 8,25 (7,99-8,51) 8,80 (8,55-9,04) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=467) 

6,21 (5,97-6,45) 6,31 (5,99-6,62) 6,11 (5,74-6,48) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 161: Godlia (1302). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=506. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=506) 

68,6 (64,4-72,7) 66,0 (60,3-71,7) 71,2 (65,2-77,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=244) 

69,0 (62,9-75,1) 70,1 (62,0-78,2) 68,0 (58,9-77,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=493) 14,0 (10,9-17,2) 13,1 (9,0-17,1) 15,0 (10,2-19,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=493) 53,0 (48,3-57,6) 49,5 (43,5-55,6) 56,4 (49,3-63,4) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=501) 

14,6 (11,4-17,7) 16,9 (12,4-21,3) 12,3 (7,9-16,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=506) 

11,7 (8,9-14,5) 13,7 (9,6-17,7) 9,7 (6,0-13,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=506) 

46,7 (42,1-51,2) 51,6 (45,7-57,6) 41,7 (34,8-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=505) 

40,3 (35,9-44,8) 49,1 (43,1-55,1) 31,4 (25,0-37,9) 

Høy sosial støtte (N=501) 29,6 (25,4-33,8) 33,0 (27,4-38,6) 26,2 (20,0-32,4) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=501) 13,0 (9,9-16,1) 14,1 (9,8-18,4) 11,9 (7,4-16,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=504) 

41,5 (37,0-46,1) 41,9 (36,0-47,8) 41,2 (34,2-48,1) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=506) 

27,0 (22,9-31,0) 28,9 (23,4-34,4) 25,0 (19,1-31,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=259) 

26,9 (21,0-32,8) 20,2 (13,6-26,8) 34,6 (24,8-44,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=259) 

24,1 (18,5-29,7) 21,5 (14,6-28,3) 27,1 (18,0-36,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=258) 

32,9 (27,0-38,7) 37,9 (30,0-45,8) 27,1 (18,6-35,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=258) 

44,5 (38,1-50,9) 54,5 (46,4-62,6) 33,0 (23,3-42,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=259) 

48,5 (42,1-54,9) 47,8 (39,7-55,9) 49,2 (39,1-59,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=258) 

47,9 (41,5-54,4) 49,8 (41,7-58,0) 45,7 (35,6-55,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=257) 

29,9 (23,9-35,9) 29,3 (21,8-36,8) 30,6 (21,1-40,1) 

Daglig røyking* (N=259) 7,3 (4,0-10,6) 5,5 (1,5-9,5) 9,3 (4,0-14,7) 
Daglig snusing* (N=258) 13,5 (9,0-18,1) 12,2 (6,9-17,6) 15,0 (7,4-22,6) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=259) 

25,3 (19,8-30,7) 23,6 (16,6-30,5) 27,2 (18,7-35,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=258) 

20,7 (15,2-26,2) 12,8 (7,5-18,1) 29,7 (20,1-39,3) 

Økonomiske vansker (N=493) 28,0 (23,8-32,1) 28,6 (23,2-34,0) 27,3 (21,0-33,5) 
Plaget av støy hjemme (N=502) 8,8 (6,0-11,5) 8,1 (4,8-11,3) 9,5 (5,1-13,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=506) 

15,4 (12,0-18,7) 15,8 (11,6-19,9) 15,0 (9,7-20,2) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=247) 

13,2 (8,9-17,5) 11,5 (5,7-17,3) 14,7 (8,4-21,0) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=246) 

8,5 (4,7-12,3) 7,3 (2,8-11,8) 9,6 (3,6-15,5) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=237) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=252) 

48,4 (41,9-55,0) 43,8 (35,6-51,9) 53,9 (43,5-64,2) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 162: Godlia (1302). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=506. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=495) 

1,65 (1,59-1,71) 1,75 (1,67-1,83) 1,55 (1,45-1,64) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=221) 

2,98 (2,69-3,27) 2,74 (2,42-3,07) 3,24 (2,75-3,73) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=506) 

6,95 (6,76-7,14) 6,87 (6,61-7,12) 7,03 (6,75-7,32) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=505) 

7,37 (7,18-7,56) 7,34 (7,10-7,58) 7,41 (7,11-7,70) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=506) 

7,15 (6,95-7,35) 7,02 (6,74-7,29) 7,29 (6,99-7,59) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=506) 

3,38 (3,17-3,58) 3,82 (3,55-4,09) 2,93 (2,63-3,22) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=505) 

6,51 (6,33-6,70) 6,44 (6,20-6,67) 6,59 (6,31-6,87) 

Ensomhet (N=505) 2,29 (2,04-2,54) 2,48 (2,15-2,81) 2,09 (1,72-2,46) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=504) 

7,17 (6,98-7,35) 7,46 (7,22-7,69) 6,87 (6,58-7,16) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=506) 

6,87 (6,62-7,11) 6,83 (6,53-7,14) 6,90 (6,52-7,28) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=506) 

6,86 (6,61-7,10) 6,92 (6,61-7,24) 6,79 (6,42-7,17) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=505) 

8,63 (8,48-8,79) 8,42 (8,20-8,63) 8,86 (8,64-9,07) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=504) 

6,38 (6,17-6,59) 6,22 (5,94-6,50) 6,53 (6,22-6,85) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 163: Oppsal (1303). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=466) 

69,9 (65,6-74,1) 67,8 (62,2-73,4) 72,3 (65,8-78,8) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=224) 

70,3 (64,0-76,6) 74,3 (66,8-81,9) 65,6 (55,5-75,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=452) 13,4 (10,2-16,5) 11,7 (7,9-15,5) 15,3 (10,1-20,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=452) 47,3 (42,6-52,0) 38,0 (32,1-43,8) 58,1 (50,7-65,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=462) 

15,4 (12,1-18,8) 20,2 (15,4-25,0) 9,8 (5,3-14,4) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=464) 

12,7 (9,6-15,7) 15,2 (10,9-19,5) 9,7 (5,4-14,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=464) 

43,9 (39,3-48,5) 46,2 (40,2-52,1) 41,2 (34,0-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=457) 

44,1 (39,4-48,8) 52,4 (46,3-58,4) 34,5 (27,5-41,6) 

Høy sosial støtte (N=462) 32,5 (28,1-36,9) 35,5 (29,7-41,3) 28,9 (22,1-35,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=461) 14,4 (11,1-17,7) 16,3 (12,0-20,7) 12,2 (7,2-17,3) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=463) 

45,8 (41,1-50,5) 46,1 (40,1-52,0) 45,4 (38,0-52,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=462) 

25,0 (20,9-29,1) 24,5 (19,3-29,7) 25,7 (19,2-32,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=239) 

24,0 (18,3-29,7) 23,3 (16,1-30,4) 24,9 (15,7-34,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=238) 

24,7 (19,0-30,4) 23,6 (16,3-30,8) 26,0 (17,0-35,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=236) 

31,0 (24,9-37,0) 35,7 (27,6-43,7) 25,4 (16,4-34,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=236) 

50,9 (44,3-57,5) 62,0 (53,9-70,1) 37,7 (27,5-47,8) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=238) 

46,8 (40,2-53,3) 45,9 (37,6-54,3) 47,8 (37,5-58,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=237) 

53,0 (46,4-59,5) 60,3 (52,0-68,5) 44,3 (33,9-54,6) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=238) 

26,3 (20,5-32,1) 28,7 (21,1-36,4) 23,4 (14,6-32,2) 

Daglig røyking* (N=239) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=238) 12,7 (8,2-17,2) 7,6 (3,2-12,0) 18,8 (10,7-27,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=239) 

21,3 (15,9-26,7) 17,4 (11,0-23,8) 26,0 (17,0-35,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=238) 

20,5 (15,1-26,0) 14,5 (8,4-20,7) 27,7 (18,4-37,0) 

Økonomiske vansker (N=453) 28,9 (24,7-33,2) 30,7 (25,2-36,2) 26,9 (20,3-33,5) 
Plaget av støy hjemme (N=460) 10,4 (7,5-13,4) 11,1 (7,3-14,9) 9,6 (5,0-14,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=463) 

21,7 (17,8-25,5) 22,7 (17,8-27,6) 20,5 (14,4-26,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=225) 

10,6 (6,6-14,7) 7,8 (3,0-12,5) 13,9 (7,1-20,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=219) 

8,2 (4,2-12,3) 6,3 (2,0-10,6) 10,6 (3,4-17,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=218) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=235) 

49,4 (42,8-56,0) 48,9 (40,5-57,3) 50,0 (39,6-60,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 164: Oppsal (1303). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=459) 

1,70 (1,64-1,76) 1,79 (1,71-1,87) 1,60 (1,50-1,69) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=197) 

3,06 (2,77-3,35) 2,73 (2,35-3,11) 3,45 (3,02-3,88) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=465) 

7,00 (6,81-7,19) 6,78 (6,54-7,02) 7,25 (6,95-7,56) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=462) 

7,51 (7,31-7,70) 7,25 (6,99-7,50) 7,81 (7,51-8,11) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=463) 

7,12 (6,89-7,34) 7,07 (6,79-7,36) 7,17 (6,79-7,54) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=464) 

3,56 (3,35-3,77) 3,88 (3,62-4,15) 3,18 (2,84-3,52) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=464) 

6,54 (6,36-6,71) 6,42 (6,20-6,64) 6,67 (6,39-6,95) 

Ensomhet (N=464) 2,22 (1,96-2,49) 2,45 (2,12-2,78) 1,96 (1,54-2,37) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=463) 

7,18 (6,98-7,38) 7,38 (7,14-7,62) 6,95 (6,63-7,28) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=463) 

6,95 (6,72-7,18) 7,00 (6,72-7,27) 6,89 (6,50-7,27) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=463) 

6,80 (6,56-7,04) 6,71 (6,40-7,02) 6,89 (6,52-7,27) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=463) 

8,50 (8,33-8,67) 8,23 (8,00-8,47) 8,82 (8,59-9,05) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=460) 

6,43 (6,20-6,65) 6,44 (6,16-6,71) 6,41 (6,05-6,77) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 165: Bøler (1304). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=479. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=477) 

68,4 (64,0-72,7) 65,5 (59,8-71,3) 71,5 (64,9-78,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=236) 

73,3 (67,4-79,2) 79,7 (72,9-86,5) 65,9 (56,1-75,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=467) 13,5 (10,4-16,5) 13,2 (9,2-17,2) 13,8 (9,0-18,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=467) 49,9 (45,2-54,7) 46,0 (39,9-52,0) 54,4 (47,0-61,8) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=477) 

14,6 (11,3-17,9) 14,9 (10,7-19,1) 14,3 (9,2-19,3) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=476) 

15,1 (11,9-18,4) 19,1 (14,5-23,8) 10,7 (6,3-15,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=478) 

41,5 (36,9-46,1) 45,1 (39,1-51,0) 37,5 (30,6-44,5) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=478) 

40,5 (36,0-45,1) 48,4 (42,4-54,4) 31,7 (25,0-38,4) 

Høy sosial støtte (N=472) 28,7 (24,5-33,0) 32,7 (27,0-38,5) 24,2 (17,9-30,5) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=473) 14,6 (11,1-18,0) 13,0 (9,0-17,1) 16,3 (10,6-22,0) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=478) 

46,8 (42,1-51,5) 47,2 (41,2-53,2) 46,4 (39,1-53,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=479) 

27,4 (23,2-31,6) 28,0 (22,6-33,4) 26,8 (20,3-33,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=241) 

23,7 (18,0-29,3) 25,9 (18,3-33,5) 21,2 (12,8-29,6) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=241) 

19,1 (13,7-24,5) 15,8 (9,5-22,2) 22,7 (14,0-31,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=240) 

33,3 (27,1-39,5) 38,2 (29,8-46,6) 28,0 (19,0-37,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=241) 

55,3 (48,7-61,9) 62,3 (54,0-70,5) 47,6 (37,3-57,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=241) 

44,0 (37,4-50,6) 36,2 (28,0-44,4) 52,6 (42,3-62,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=239) 

60,6 (54,1-67,1) 65,4 (57,2-73,5) 55,4 (45,1-65,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=241) 

26,5 (20,6-32,4) 25,8 (18,4-33,3) 27,2 (18,1-36,4) 

Daglig røyking* (N=241) 5,5 (2,7-8,3) 5,8 (2,1-9,6) 5,2 (1,1-9,3) 
Daglig snusing* (N=240) 13,4 (8,6-18,3) 9,7 (4,5-14,9) 17,6 (9,2-26,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=241) 

25,8 (20,1-31,5) 23,0 (15,9-30,0) 29,0 (19,8-38,1) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=240) 

16,9 (11,7-22,1) 7,7 (2,8-12,6) 26,9 (17,7-36,1) 

Økonomiske vansker (N=472) 31,2 (26,9-35,5) 34,2 (28,5-39,9) 27,7 (21,1-34,3) 
Plaget av støy hjemme (N=478) 9,1 (6,4-11,9) 9,5 (6,0-13,0) 8,7 (4,3-13,1) 
Boligen oppleves for liten 
(N=479) 

18,9 (15,1-22,6) 16,2 (11,8-20,7) 21,9 (15,7-28,0) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=238) 

11,7 (7,7-15,7) 9,6 (4,9-14,4) 14,1 (7,5-20,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=233) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=230) 

10,4 (5,9-14,9) 9,7 (4,2-15,1) 11,3 (4,0-18,6) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=238) 

53,9 (47,2-60,5) 48,9 (40,2-57,5) 59,3 (49,3-69,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 166: Bøler (1304). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=479. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=472) 

1,70 (1,64-1,76) 1,74 (1,67-1,82) 1,66 (1,56-1,76) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=209) 

2,83 (2,57-3,09) 2,63 (2,27-2,99) 3,05 (2,68-3,41) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=479) 

6,80 (6,62-6,99) 6,89 (6,65-7,12) 6,71 (6,42-7,00) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=477) 

7,27 (7,08-7,47) 7,40 (7,16-7,64) 7,13 (6,81-7,44) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=476) 

7,04 (6,82-7,26) 7,18 (6,92-7,44) 6,89 (6,53-7,24) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=479) 

3,55 (3,35-3,76) 3,79 (3,54-4,04) 3,28 (2,95-3,61) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=479) 

6,42 (6,23-6,61) 6,52 (6,31-6,74) 6,31 (5,99-6,62) 

Ensomhet (N=479) 2,39 (2,12-2,66) 2,39 (2,07-2,70) 2,39 (1,94-2,84) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=478) 

7,22 (7,03-7,41) 7,34 (7,10-7,58) 7,08 (6,77-7,38) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=479) 

6,92 (6,69-7,15) 7,08 (6,76-7,41) 6,74 (6,41-7,06) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=478) 

6,88 (6,62-7,13) 7,03 (6,71-7,36) 6,70 (6,31-7,09) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=476) 

8,55 (8,36-8,74) 8,55 (8,31-8,78) 8,56 (8,26-8,87) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=477) 

6,22 (5,99-6,44) 6,23 (5,93-6,53) 6,21 (5,86-6,55) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 167: Skullerud (1305). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=449. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=448) 

65,8 (61,3-70,2) 64,9 (59,0-70,9) 66,8 (60,1-73,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=209) 

62,9 (56,1-69,6) 61,9 (52,8-71,0) 63,8 (53,8-73,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=440) 15,7 (12,3-19,1) 17,5 (12,8-22,3) 13,6 (8,8-18,4) 
Overvekt (KMI 25+) (N=440) 53,9 (49,2-58,7) 47,6 (41,3-53,8) 61,1 (54,0-68,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=442) 

15,7 (12,2-19,1) 19,0 (14,1-23,9) 12,0 (7,2-16,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=448) 

15,7 (12,3-19,2) 18,0 (13,2-22,8) 13,2 (8,3-18,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=449) 

50,2 (45,5-54,9) 50,6 (44,4-56,8) 49,8 (42,6-56,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=444) 

47,0 (42,3-51,7) 53,9 (47,7-60,1) 39,1 (32,2-46,1) 

Høy sosial støtte (N=443) 23,6 (19,7-27,6) 29,7 (24,0-35,3) 16,9 (11,5-22,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=441) 15,0 (11,5-18,4) 16,3 (11,7-21,0) 13,5 (8,4-18,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=448) 

43,4 (38,7-48,0) 45,8 (39,6-52,0) 40,6 (33,5-47,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=448) 

21,8 (17,9-25,6) 23,2 (18,0-28,5) 20,1 (14,4-25,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=237) 

25,3 (19,6-31,0) 25,3 (18,0-32,5) 25,3 (16,2-34,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=238) 

20,0 (14,6-25,4) 13,1 (7,2-18,9) 28,8 (19,3-38,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=235) 

33,0 (26,9-39,1) 38,7 (30,5-46,8) 25,8 (16,6-35,0) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=237) 

45,7 (39,3-52,2) 55,2 (46,9-63,6) 33,9 (24,3-43,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=237) 

46,2 (39,7-52,7) 45,8 (37,4-54,1) 46,8 (36,6-56,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=238) 

51,8 (45,3-58,3) 55,2 (46,9-63,5) 47,5 (37,3-57,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=234) 

19,5 (14,5-24,5) 20,1 (13,5-26,7) 18,8 (11,0-26,5) 

Daglig røyking* (N=238) 7,2 (3,9-10,6) 5,5 (1,7-9,3) 9,4 (3,5-15,3) 
Daglig snusing* (N=238) 13,5 (9,0-18,0) 13,2 (7,4-18,9) 13,9 (6,8-21,1) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=238) 

21,8 (16,6-27,1) 20,8 (14,2-27,5) 23,1 (14,6-31,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=236) 

17,0 (12,0-21,9) 13,1 (7,5-18,7) 21,8 (13,2-30,4) 

Økonomiske vansker (N=438) 34,5 (30,0-39,1) 32,8 (26,9-38,7) 36,6 (29,5-43,6) 
Plaget av støy hjemme (N=448) 11,5 (8,5-14,6) 8,4 (5,0-11,9) 15,1 (9,8-20,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=448) 

23,3 (19,3-27,3) 20,2 (15,2-25,3) 26,8 (20,4-33,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=210) 

15,9 (10,9-20,8) 13,6 (7,1-20,1) 18,1 (10,6-25,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=208) 

5,8 (2,6-9,0) 5,5 (1,2-9,8) 6,0 (1,3-10,7) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=205) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=235) 

49,1 (42,5-55,6) 46,5 (38,1-54,9) 52,3 (42,1-62,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 168: Skullerud (1305). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=449. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=435) 

1,70 (1,63-1,77) 1,78 (1,69-1,87) 1,62 (1,52-1,72) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=191) 

2,91 (2,63-3,18) 2,69 (2,40-2,98) 3,15 (2,68-3,63) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=449) 

6,90 (6,69-7,11) 6,93 (6,65-7,20) 6,87 (6,54-7,19) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=445) 

7,29 (7,08-7,50) 7,48 (7,22-7,73) 7,08 (6,75-7,41) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=446) 

7,10 (6,88-7,32) 7,18 (6,89-7,47) 7,00 (6,67-7,33) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=449) 

3,40 (3,19-3,60) 3,69 (3,42-3,97) 3,06 (2,75-3,38) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=448) 

6,46 (6,28-6,64) 6,46 (6,22-6,69) 6,46 (6,18-6,73) 

Ensomhet (N=447) 2,22 (1,96-2,49) 2,26 (1,92-2,60) 2,19 (1,77-2,61) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=448) 

7,10 (6,91-7,29) 7,28 (7,04-7,52) 6,90 (6,61-7,19) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=447) 

6,60 (6,35-6,86) 6,81 (6,48-7,14) 6,37 (5,98-6,76) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=449) 

6,82 (6,57-7,08) 7,11 (6,78-7,44) 6,49 (6,10-6,88) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=449) 

8,14 (7,94-8,34) 8,15 (7,90-8,40) 8,13 (7,81-8,46) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=448) 

6,07 (5,85-6,29) 6,23 (5,94-6,52) 5,89 (5,56-6,23) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 169: Abildsø (1306). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=406) 

68,2 (63,5-73,0) 61,2 (54,7-67,8) 75,5 (68,8-82,2) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=191) 

66,9 (59,8-74,0) 70,1 (61,1-79,1) 63,6 (52,5-74,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=401) 15,7 (12,0-19,4) 14,6 (9,9-19,3) 16,8 (11,2-22,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=401) 52,2 (47,1-57,4) 43,8 (37,1-50,4) 60,9 (53,2-68,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=407) 

18,1 (14,1-22,1) 23,9 (18,1-29,7) 12,1 (6,6-17,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=406) 

13,2 (9,8-16,6) 18,3 (13,1-23,6) 7,9 (3,9-11,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=407) 

44,2 (39,2-49,3) 48,3 (41,7-55,0) 40,0 (32,3-47,7) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=406) 

44,7 (39,6-49,8) 51,5 (44,8-58,2) 37,6 (29,9-45,3) 

Høy sosial støtte (N=399) 36,4 (31,4-41,3) 39,1 (32,6-45,7) 33,6 (26,1-41,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=403) 15,7 (11,9-19,6) 16,7 (11,6-21,8) 14,7 (8,9-20,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=407) 

43,8 (38,7-48,9) 45,0 (38,4-51,7) 42,5 (34,8-50,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=407) 

22,1 (18,0-26,1) 23,2 (17,7-28,7) 20,9 (15,0-26,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=216) 

23,5 (17,6-29,4) 21,4 (14,1-28,7) 25,7 (16,3-35,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=216) 

33,9 (27,0-40,9) 24,5 (16,5-32,5) 43,7 (32,8-54,6) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=215) 

28,0 (21,7-34,3) 34,8 (26,0-43,6) 21,0 (12,2-29,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=216) 

40,7 (33,8-47,6) 47,8 (38,7-56,9) 33,4 (23,2-43,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=213) 

43,5 (36,5-50,6) 46,4 (37,3-55,6) 40,6 (30,0-51,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=216) 

48,9 (41,9-56,0) 54,8 (45,8-63,9) 42,8 (32,2-53,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=214) 

17,7 (12,5-22,9) 22,9 (15,3-30,5) 12,4 (5,4-19,4) 

Daglig røyking* (N=216) 6,0 (2,4-9,6) 4,6 (0,9-8,3) 7,4 (1,3-13,6) 
Daglig snusing* (N=215) 17,8 (12,1-23,5) 7,9 (3,1-12,6) 28,0 (18,0-37,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=216) 

23,3 (17,6-28,9) 29,1 (20,9-37,2) 17,3 (9,7-24,9) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=216) 

19,3 (13,6-24,9) 11,4 (5,8-17,0) 27,4 (17,8-37,0) 

Økonomiske vansker (N=395) 32,9 (28,0-37,9) 29,8 (23,6-36,0) 36,3 (28,6-44,0) 
Plaget av støy hjemme (N=404) 12,4 (9,1-15,7) 11,0 (6,8-15,2) 13,8 (8,6-19,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=407) 

11,8 (8,4-15,3) 11,5 (7,3-15,8) 12,1 (6,6-17,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=192) 

9,6 (5,3-13,9) 6,7 (1,8-11,6) 12,6 (5,5-19,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=190) 

11,3 (6,5-16,1) 7,9 (2,2-13,7) 14,8 (7,1-22,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=186) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=209) 

50,0 (42,8-57,1) 41,1 (32,0-50,3) 58,7 (48,0-69,3) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 170: Abildsø (1306). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=408. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=398) 

1,72 (1,65-1,79) 1,81 (1,71-1,90) 1,63 (1,53-1,74) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=189) 

3,42 (3,00-3,84) 2,79 (2,39-3,20) 4,06 (3,36-4,76) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=408) 

6,82 (6,59-7,06) 6,76 (6,46-7,05) 6,90 (6,53-7,26) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=404) 

7,49 (7,27-7,72) 7,62 (7,35-7,90) 7,36 (6,99-7,72) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=406) 

7,06 (6,80-7,32) 7,22 (6,91-7,54) 6,89 (6,48-7,30) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=407) 

3,56 (3,31-3,80) 3,86 (3,55-4,18) 3,24 (2,86-3,61) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=408) 

6,43 (6,22-6,64) 6,43 (6,17-6,69) 6,43 (6,10-6,76) 

Ensomhet (N=406) 2,31 (2,00-2,62) 2,42 (2,04-2,80) 2,20 (1,72-2,68) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=406) 

7,12 (6,90-7,33) 7,29 (7,01-7,56) 6,94 (6,60-7,28) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=407) 

6,60 (6,32-6,88) 7,07 (6,73-7,41) 6,12 (5,69-6,55) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=408) 

6,98 (6,72-7,24) 7,21 (6,90-7,52) 6,74 (6,32-7,15) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=407) 

8,64 (8,44-8,84) 8,60 (8,37-8,83) 8,68 (8,35-9,02) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=407) 

6,28 (6,04-6,52) 6,35 (6,03-6,68) 6,20 (5,85-6,56) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 171: Ljan (1401). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=448. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=448) 

77,0 (73,0-81,1) 74,9 (69,3-80,4) 79,3 (73,4-85,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=214) 

74,4 (68,1-80,6) 77,2 (69,6-84,8) 70,9 (60,7-81,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=444) 8,9 (6,2-11,6) 6,6 (3,5-9,7) 11,2 (6,7-15,7) 
Overvekt (KMI 25+) (N=444) 46,8 (42,0-51,6) 37,8 (31,6-44,0) 56,2 (48,9-63,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=447) 

14,1 (10,8-17,4) 18,4 (13,5-23,4) 9,5 (5,1-13,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=446) 

7,2 (4,7-9,7) 9,1 (5,4-12,7) 5,3 (2,0-8,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=448) 

40,8 (36,2-45,5) 46,9 (40,6-53,3) 34,4 (27,6-41,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=445) 

40,2 (35,5-44,9) 53,0 (46,6-59,4) 26,7 (20,3-33,1) 

Høy sosial støtte (N=445) 39,3 (34,6-44,0) 46,0 (39,7-52,4) 32,1 (25,2-39,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=446) 11,6 (8,4-14,8) 10,5 (6,5-14,5) 12,7 (7,7-17,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=448) 

49,7 (44,9-54,5) 53,0 (46,6-59,3) 46,3 (39,0-53,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=448) 

29,3 (24,9-33,6) 27,6 (21,9-33,3) 31,0 (24,4-37,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=234) 

24,0 (18,1-29,8) 21,3 (14,0-28,7) 26,5 (17,6-35,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=234) 

21,6 (15,8-27,4) 12,5 (6,4-18,6) 30,1 (20,9-39,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=231) 

27,9 (21,9-33,8) 35,1 (26,5-43,8) 20,8 (12,8-28,9) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=233) 

53,3 (46,6-60,0) 66,3 (57,5-75,1) 41,0 (31,4-50,7) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=232) 

51,9 (45,2-58,6) 47,2 (38,1-56,3) 56,3 (46,6-66,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=234) 

49,8 (43,1-56,5) 53,5 (44,4-62,5) 46,3 (36,5-56,1) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=231) 

25,2 (19,4-31,0) 32,4 (23,9-41,0) 18,4 (10,7-26,1) 

Daglig røyking* (N=234) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=233) 15,8 (10,5-21,0) 8,7 (3,0-14,5) 22,4 (14,0-30,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=234) 

39,1 (32,7-45,5) 35,6 (26,9-44,2) 42,4 (33,0-51,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=233) 

22,7 (17,0-28,4) 17,5 (10,5-24,5) 27,5 (18,7-36,3) 

Økonomiske vansker (N=439) 28,0 (23,5-32,4) 30,2 (24,2-36,1) 25,5 (19,0-32,1) 
Plaget av støy hjemme (N=446) 10,3 (7,2-13,5) 11,6 (7,4-15,8) 9,0 (4,3-13,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=448) 

11,6 (8,3-15,0) 11,6 (7,3-15,9) 11,7 (6,6-16,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=214) 

9,4 (5,4-13,5) 9,5 (4,5-14,5) 9,3 (2,8-15,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=210) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=210) 

8,8 (4,8-12,8) 8,2 (3,2-13,3) 9,5 (3,1-15,9) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=231) 

45,2 (38,5-51,9) 41,9 (32,7-51,0) 48,2 (38,5-58,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 172: Ljan (1401). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=448. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=444) 

1,65 (1,59-1,71) 1,72 (1,63-1,80) 1,58 (1,49-1,67) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=214) 

2,97 (2,68-3,26) 2,83 (2,45-3,22) 3,10 (2,66-3,53) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=448) 

7,30 (7,11-7,50) 7,33 (7,07-7,59) 7,28 (6,99-7,57) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=447) 

7,73 (7,55-7,90) 7,88 (7,65-8,10) 7,57 (7,30-7,83) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=448) 

7,40 (7,19-7,61) 7,54 (7,27-7,82) 7,24 (6,92-7,56) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=448) 

3,34 (3,13-3,55) 3,70 (3,42-3,99) 2,96 (2,64-3,27) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=448) 

6,65 (6,46-6,84) 6,70 (6,45-6,96) 6,60 (6,31-6,88) 

Ensomhet (N=448) 1,94 (1,69-2,19) 1,84 (1,51-2,17) 2,05 (1,67-2,42) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=446) 

7,59 (7,39-7,78) 7,98 (7,76-8,19) 7,17 (6,85-7,49) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=448) 

7,09 (6,84-7,33) 7,26 (6,96-7,57) 6,90 (6,52-7,28) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=447) 

7,10 (6,86-7,34) 7,33 (7,02-7,64) 6,86 (6,49-7,22) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=447) 

8,87 (8,70-9,04) 8,78 (8,56-9,00) 8,97 (8,71-9,23) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=448) 

6,63 (6,42-6,84) 6,67 (6,39-6,95) 6,59 (6,29-6,89) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 173: Nordstrand (1402). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=466) 

74,9 (70,8-79,0) 74,4 (68,9-79,9) 75,4 (69,3-81,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=239) 

78,2 (72,7-83,7) 78,6 (71,5-85,7) 77,7 (69,1-86,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=462) 9,2 (6,3-12,0) 8,0 (4,7-11,4) 10,4 (5,7-15,0) 
Overvekt (KMI 25+) (N=462) 44,2 (39,5-49,0) 35,8 (29,9-41,8) 53,4 (46,1-60,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=463) 

13,1 (9,9-16,3) 15,6 (11,0-20,1) 10,5 (6,0-14,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=464) 

8,8 (6,1-11,6) 10,0 (6,3-13,8) 7,6 (3,5-11,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=465) 

38,9 (34,2-43,6) 42,5 (36,2-48,7) 35,1 (28,1-42,1) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=461) 

39,7 (34,9-44,4) 45,9 (39,5-52,2) 32,8 (25,8-39,7) 

Høy sosial støtte (N=463) 30,7 (26,3-35,1) 34,5 (28,5-40,5) 26,5 (20,1-32,9) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=460) 7,8 (5,1-10,6) 7,3 (3,9-10,6) 8,5 (4,1-12,9) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=464) 

48,8 (44,0-53,6) 54,1 (47,8-60,4) 42,9 (35,6-50,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=465) 

26,1 (22,0-30,2) 25,3 (19,9-30,7) 27,0 (20,8-33,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=227) 

22,0 (16,1-27,9) 15,6 (9,1-22,2) 28,5 (18,9-38,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=227) 

23,3 (16,9-29,6) 14,5 (7,6-21,5) 32,1 (21,9-42,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=226) 

30,2 (24,0-36,3) 39,1 (30,2-48,1) 21,1 (13,1-29,2) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=225) 

47,6 (40,6-54,5) 61,2 (52,3-70,2) 33,3 (23,7-43,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=224) 

51,2 (44,3-58,2) 53,0 (43,8-62,2) 49,5 (39,0-60,0) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=225) 

43,2 (36,3-50,1) 50,0 (40,8-59,1) 36,4 (26,3-46,4) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=225) 

23,0 (17,5-28,5) 29,4 (21,1-37,7) 16,6 (9,7-23,6) 

Daglig røyking* (N=227) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=227) 14,1 (8,6-19,7) 7,6 (2,6-12,5) 20,8 (11,2-30,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=227) 

37,6 (31,1-44,2) 33,7 (25,2-42,2) 41,6 (31,6-51,6) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=225) 

24,5 (18,2-30,9) 13,0 (6,7-19,3) 36,0 (25,7-46,3) 

Økonomiske vansker (N=461) 25,1 (20,8-29,4) 21,3 (16,0-26,5) 29,3 (22,5-36,1) 
Plaget av støy hjemme (N=462) 8,8 (5,8-11,8) 7,2 (3,9-10,6) 10,5 (5,5-15,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=466) 

12,8 (9,4-16,2) 10,0 (6,1-13,9) 15,9 (10,2-21,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=239) 

11,2 (7,3-15,0) 9,9 (4,9-14,9) 12,7 (6,8-18,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=237) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=235) 

6,3 (2,9-9,7) 5,3 (1,4-9,3) 7,4 (1,6-13,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=223) 

44,5 (37,6-51,5) 42,7 (33,6-51,8) 46,3 (35,8-56,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 174: Nordstrand (1402). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=454) 

1,59 (1,53-1,65) 1,66 (1,58-1,75) 1,51 (1,42-1,60) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=203) 

2,87 (2,56-3,17) 2,35 (2,06-2,65) 3,37 (2,87-3,86) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=466) 

7,31 (7,12-7,50) 7,37 (7,12-7,63) 7,25 (6,96-7,54) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=463) 

7,62 (7,42-7,81) 7,58 (7,31-7,84) 7,66 (7,36-7,95) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=465) 

7,38 (7,17-7,58) 7,57 (7,32-7,83) 7,16 (6,84-7,48) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=466) 

3,31 (3,09-3,52) 3,65 (3,37-3,94) 2,93 (2,60-3,25) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=466) 

6,86 (6,69-7,03) 6,95 (6,72-7,18) 6,76 (6,51-7,01) 

Ensomhet (N=464) 1,78 (1,54-2,02) 1,89 (1,56-2,23) 1,66 (1,31-2,00) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=463) 

7,61 (7,43-7,79) 7,89 (7,67-8,12) 7,30 (7,03-7,57) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=466) 

7,30 (7,07-7,52) 7,51 (7,20-7,83) 7,06 (6,75-7,37) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=466) 

7,43 (7,19-7,68) 7,59 (7,28-7,91) 7,26 (6,89-7,63) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=466) 

8,97 (8,81-9,13) 8,87 (8,67-9,07) 9,08 (8,82-9,33) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=465) 

6,77 (6,55-6,98) 6,86 (6,57-7,15) 6,66 (6,34-6,98) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 175: Bekkelaget (1403). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=449) 

75,2 (71,0-79,4) 78,1 (72,8-83,3) 72,3 (65,7-78,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=239) 

76,6 (70,6-82,6) 81,4 (74,0-88,8) 72,0 (62,7-81,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=443) 7,4 (4,9-9,9) 8,1 (4,6-11,7) 6,6 (3,2-10,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=443) 39,1 (34,3-43,8) 27,7 (22,2-33,2) 50,6 (43,2-58,0) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=445) 

13,1 (9,8-16,4) 14,0 (9,5-18,5) 12,2 (7,3-17,1) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=447) 

11,5 (8,3-14,8) 10,3 (6,4-14,2) 12,8 (7,7-17,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=449) 

42,7 (37,9-47,6) 43,8 (37,4-50,2) 41,6 (34,4-48,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=449) 

40,7 (35,9-45,5) 48,7 (42,2-55,2) 32,5 (25,6-39,5) 

Høy sosial støtte (N=443) 35,9 (31,2-40,7) 38,7 (32,4-45,1) 33,1 (26,0-40,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=447) 13,2 (9,6-16,7) 13,8 (8,9-18,7) 12,5 (7,4-17,5) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=448) 

47,2 (42,3-52,1) 48,6 (42,1-55,1) 45,8 (38,5-53,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=450) 

23,7 (19,6-27,8) 22,6 (17,5-27,7) 24,8 (18,4-31,1) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=209) 

24,7 (18,3-31,1) 24,2 (15,8-32,5) 25,3 (15,5-35,0) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=209) 

17,0 (11,3-22,7) 16,2 (8,5-23,9) 17,8 (9,4-26,3) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=208) 

33,3 (26,5-40,0) 45,1 (35,5-54,7) 20,8 (12,1-29,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=207) 

54,2 (46,9-61,5) 60,0 (50,5-69,6) 48,0 (37,0-59,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=209) 

54,3 (47,0-61,5) 51,8 (42,2-61,4) 56,9 (46,1-67,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=205) 

42,6 (35,3-49,8) 51,4 (41,7-61,1) 33,4 (23,1-43,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=210) 

25,3 (19,1-31,4) 32,6 (23,7-41,4) 17,5 (9,1-25,8) 

Daglig røyking* (N=210) 6,7 (3,3-10,2) 4,9 (1,3-8,5) 8,7 (2,8-14,6) 
Daglig snusing* (N=209) 10,3 (5,6-15,0) 7,9 (1,9-13,8) 12,9 (5,6-20,2) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=209) 

39,2 (32,2-46,2) 31,4 (22,8-40,0) 47,4 (36,5-58,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=209) 

21,7 (15,5-27,9) 10,9 (4,5-17,2) 33,2 (22,8-43,5) 

Økonomiske vansker (N=431) 27,4 (22,7-32,0) 27,7 (21,5-33,9) 27,0 (20,1-33,8) 
Plaget av støy hjemme (N=447) 8,7 (5,8-11,6) 7,9 (4,2-11,6) 9,5 (5,1-13,9) 
Boligen oppleves for liten 
(N=450) 

11,7 (8,3-15,1) 9,7 (5,4-14,0) 13,6 (8,4-18,9) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=240) 

9,5 (5,7-13,2) 7,2 (3,0-11,4) 11,7 (5,6-17,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=235) 

5,5 (2,5-8,6) 4,2 (0,8-7,6) 6,9 (1,8-11,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=235) 

9,3 (5,3-13,4) 9,4 (3,9-14,9) 9,3 (3,3-15,2) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=210) 

51,5 (44,3-58,7) 51,7 (42,2-61,2) 51,2 (40,3-62,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 176: Bekkelaget (1403). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=450. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=438) 

1,63 (1,56-1,70) 1,70 (1,60-1,79) 1,56 (1,46-1,67) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=189) 

3,18 (2,81-3,54) 2,69 (2,33-3,05) 3,70 (3,07-4,33) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=450) 

7,26 (7,06-7,47) 7,31 (7,06-7,56) 7,21 (6,88-7,55) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=447) 

7,62 (7,40-7,83) 7,69 (7,43-7,95) 7,55 (7,20-7,89) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=449) 

7,33 (7,10-7,55) 7,39 (7,12-7,67) 7,26 (6,90-7,62) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=449) 

3,41 (3,19-3,64) 3,66 (3,36-3,95) 3,17 (2,82-3,51) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=449) 

6,65 (6,44-6,86) 6,77 (6,52-7,03) 6,52 (6,18-6,85) 

Ensomhet (N=449) 2,02 (1,74-2,29) 1,97 (1,63-2,31) 2,07 (1,63-2,51) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=449) 

7,42 (7,20-7,63) 7,56 (7,31-7,82) 7,27 (6,92-7,61) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=450) 

7,03 (6,78-7,28) 7,26 (6,94-7,58) 6,80 (6,42-7,18) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=450) 

7,09 (6,83-7,35) 7,30 (6,98-7,62) 6,88 (6,47-7,28) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=449) 

8,88 (8,70-9,05) 8,85 (8,65-9,05) 8,90 (8,60-9,20) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=449) 

6,66 (6,43-6,89) 6,70 (6,43-6,97) 6,62 (6,25-6,98) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 177: Simensbråten (1404). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=465) 

70,6 (66,1-75,1) 68,7 (63,1-74,3) 72,5 (65,5-79,5) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=232) 

68,2 (61,4-75,1) 74,4 (66,8-81,9) 62,3 (51,1-73,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=456) 9,9 (7,2-12,5) 13,3 (9,3-17,4) 6,5 (3,1-9,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=456) 49,3 (44,3-54,3) 44,3 (38,2-50,3) 54,2 (46,2-62,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=463) 

11,7 (8,8-14,6) 14,0 (9,8-18,2) 9,5 (5,4-13,5) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=466) 

11,8 (8,7-14,9) 15,0 (10,8-19,3) 8,6 (4,2-13,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=464) 

48,2 (43,2-53,1) 54,9 (48,9-61,0) 41,5 (33,7-49,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=463) 

42,7 (37,7-47,6) 49,3 (43,2-55,4) 36,2 (28,4-44,0) 

Høy sosial støtte (N=453) 33,8 (29,0-38,5) 34,6 (28,8-40,4) 33,0 (25,5-40,4) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=458) 14,8 (10,9-18,8) 13,2 (8,9-17,4) 16,5 (9,8-23,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=466) 

45,4 (40,4-50,4) 47,8 (41,8-53,9) 43,0 (35,1-50,9) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=463) 

22,1 (18,2-25,9) 24,4 (19,2-29,6) 19,7 (14,2-25,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=232) 

26,4 (20,0-32,8) 23,5 (16,1-30,9) 29,2 (18,9-39,5) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=232) 

31,8 (24,8-38,9) 24,5 (16,8-32,2) 38,9 (27,7-50,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=231) 

30,2 (23,7-36,7) 38,2 (29,7-46,6) 22,5 (12,7-32,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=232) 

44,7 (37,7-51,7) 55,5 (46,9-64,1) 34,3 (23,6-44,9) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=230) 

45,6 (38,6-52,6) 48,0 (39,3-56,6) 43,3 (32,3-54,2) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=228) 

42,8 (35,8-49,8) 51,4 (42,7-60,1) 34,7 (24,0-45,3) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=231) 

20,0 (14,4-25,6) 25,3 (17,8-32,8) 14,9 (6,7-23,1) 

Daglig røyking* (N=230) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=232) 12,7 (7,8-17,7) 8,5 (3,6-13,4) 16,8 (8,4-25,3) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=232) 

28,1 (22,0-34,3) 30,8 (23,0-38,7) 25,5 (16,2-34,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=230) 

18,5 (12,6-24,4) 9,1 (4,1-14,1) 27,8 (17,5-38,0) 

Økonomiske vansker (N=459) 32,8 (28,1-37,6) 32,2 (26,5-38,0) 33,4 (25,9-41,0) 
Plaget av støy hjemme (N=464) 8,8 (6,0-11,7) 7,9 (4,6-11,2) 9,8 (5,1-14,4) 
Boligen oppleves for liten 
(N=464) 

19,1 (15,0-23,1) 20,2 (15,2-25,2) 18,0 (11,5-24,4) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=234) 

10,1 (6,2-13,9) 9,6 (4,6-14,6) 10,5 (4,7-16,4) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=233) 

11,2 (6,4-16,0) 9,5 (4,3-14,7) 12,8 (4,8-20,9) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=227) 

12,6 (7,6-17,6) 9,3 (4,0-14,7) 16,0 (7,4-24,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=226) 

39,8 (32,8-46,8) 40,6 (32,0-49,2) 39,0 (28,2-49,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 178: Simensbråten (1404). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. 
N=466. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=454) 

1,69 (1,61-1,76) 1,69 (1,61-1,77) 1,68 (1,56-1,81) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=202) 

3,00 (2,70-3,30) 2,50 (2,20-2,81) 3,45 (2,96-3,93) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=466) 

6,96 (6,75-7,16) 7,08 (6,83-7,33) 6,84 (6,52-7,15) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=463) 

7,64 (7,44-7,83) 7,66 (7,42-7,90) 7,61 (7,30-7,91) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=465) 

7,18 (6,93-7,42) 7,44 (7,17-7,72) 6,91 (6,51-7,32) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=466) 

3,47 (3,24-3,70) 3,48 (3,22-3,74) 3,46 (3,09-3,83) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=466) 

6,51 (6,33-6,70) 6,69 (6,47-6,92) 6,34 (6,06-6,62) 

Ensomhet (N=464) 2,35 (2,05-2,65) 2,18 (1,86-2,51) 2,51 (2,03-3,00) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=466) 

7,14 (6,92-7,35) 7,50 (7,28-7,72) 6,78 (6,42-7,15) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=465) 

6,91 (6,67-7,15) 7,12 (6,82-7,42) 6,71 (6,35-7,08) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=463) 

6,82 (6,54-7,11) 7,16 (6,85-7,47) 6,50 (6,02-6,97) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=464) 

8,72 (8,54-8,90) 8,73 (8,54-8,92) 8,71 (8,41-9,02) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=465) 

6,31 (6,09-6,54) 6,44 (6,17-6,72) 6,19 (5,83-6,55) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 179: Lambertseter (1405). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=451. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=449) 

65,8 (61,3-70,4) 63,4 (57,7-69,2) 68,8 (61,6-75,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=216) 

63,5 (56,7-70,3) 66,4 (58,3-74,5) 60,0 (48,7-71,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=444) 17,3 (13,6-21,0) 14,8 (10,5-19,2) 20,3 (14,1-26,5) 
Overvekt (KMI 25+) (N=444) 50,5 (45,7-55,4) 44,2 (38,2-50,2) 58,2 (50,3-66,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=448) 

14,7 (11,4-18,1) 18,5 (13,8-23,1) 10,1 (5,6-14,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=450) 

14,0 (10,8-17,1) 17,0 (12,7-21,4) 10,2 (5,6-14,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=449) 

47,2 (42,4-52,0) 51,2 (45,2-57,3) 42,2 (34,4-50,0) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=447) 

45,2 (40,4-50,1) 52,6 (46,6-58,6) 36,2 (28,6-43,8) 

Høy sosial støtte (N=442) 21,8 (17,7-25,9) 23,2 (18,1-28,3) 20,1 (13,6-26,6) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=444) 15,3 (11,8-18,9) 15,8 (11,3-20,4) 14,7 (9,1-20,4) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=450) 

39,7 (34,9-44,4) 41,8 (35,9-47,7) 37,0 (29,3-44,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=450) 

19,3 (15,5-23,0) 20,2 (15,5-25,0) 18,1 (12,1-24,2) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=229) 

26,1 (19,9-32,3) 25,3 (17,8-32,7) 27,1 (16,8-37,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

29,2 (22,9-35,5) 21,5 (14,5-28,5) 38,6 (27,8-49,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=226) 

30,5 (24,5-36,6) 38,4 (30,2-46,5) 20,7 (12,0-29,4) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=226) 

44,9 (38,1-51,7) 52,3 (43,7-60,8) 35,9 (25,2-46,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=226) 

42,6 (35,8-49,5) 37,3 (29,2-45,5) 49,2 (38,0-60,4) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=229) 

49,7 (42,9-56,5) 48,8 (40,3-57,3) 50,8 (39,8-61,8) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=227) 

18,1 (13,1-23,2) 20,1 (13,4-26,9) 15,7 (8,1-23,2) 

Daglig røyking* (N=229) 7,6 (4,0-11,2) 5,5 (1,9-9,2) 10,1 (3,5-16,7) 
Daglig snusing* (N=228) 17,0 (11,5-22,4) 10,5 (5,3-15,7) 24,9 (14,9-34,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=229) 

20,8 (15,2-26,4) 17,2 (10,9-23,4) 25,3 (15,6-35,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=227) 

18,6 (13,1-24,0) 15,4 (9,0-21,8) 22,4 (13,2-31,5) 

Økonomiske vansker (N=441) 39,0 (34,2-43,8) 40,1 (34,2-46,1) 37,6 (29,9-45,3) 
Plaget av støy hjemme (N=445) 12,9 (9,6-16,2) 13,4 (9,2-17,6) 12,3 (7,0-17,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=449) 

23,5 (19,3-27,6) 23,2 (18,1-28,4) 23,8 (17,1-30,5) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=221) 

7,9 (4,4-11,4) 5,8 (2,0-9,5) 10,5 (4,1-16,8) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=217) 

9,7 (5,5-13,9) 9,7 (4,7-14,8) 9,7 (2,6-16,8) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=214) 

8,6 (4,5-12,7) 7,4 (3,0-11,9) 10,1 (2,8-17,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=224) 

48,8 (41,9-55,7) 47,1 (38,5-55,8) 50,8 (39,7-61,9) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 180: Lambertseter (1405). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=451. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=443) 

1,78 (1,71-1,85) 1,87 (1,78-1,96) 1,66 (1,55-1,77) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=191) 

3,14 (2,82-3,46) 2,86 (2,50-3,22) 3,47 (2,92-4,01) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=450) 

6,63 (6,43-6,84) 6,56 (6,30-6,82) 6,72 (6,38-7,05) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=447) 

7,27 (7,07-7,47) 7,24 (6,99-7,49) 7,31 (6,98-7,63) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=450) 

6,84 (6,60-7,08) 6,83 (6,54-7,13) 6,85 (6,45-7,25) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=449) 

3,68 (3,45-3,90) 3,98 (3,70-4,26) 3,30 (2,94-3,66) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=450) 

6,25 (6,05-6,45) 6,26 (6,01-6,52) 6,23 (5,91-6,55) 

Ensomhet (N=450) 2,43 (2,16-2,71) 2,53 (2,18-2,89) 2,31 (1,89-2,74) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=446) 

7,06 (6,87-7,25) 7,18 (6,93-7,43) 6,91 (6,62-7,21) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=450) 

6,48 (6,24-6,72) 6,76 (6,46-7,05) 6,14 (5,74-6,54) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=449) 

6,60 (6,34-6,86) 6,75 (6,43-7,07) 6,42 (6,00-6,83) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=449) 

8,36 (8,16-8,56) 8,25 (8,00-8,51) 8,49 (8,17-8,82) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=447) 

5,95 (5,71-6,18) 6,06 (5,77-6,34) 5,81 (5,42-6,20) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 181: Munkerud (1406). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=428. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=428) 

73,2 (68,7-77,7) 73,3 (67,3-79,2) 73,1 (66,4-79,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=206) 

78,1 (71,9-84,2) 82,4 (75,3-89,5) 73,8 (63,9-83,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=427) 10,2 (7,1-13,3) 6,8 (3,8-9,8) 13,7 (8,4-19,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=427) 43,4 (38,4-48,4) 33,1 (26,9-39,3) 54,0 (46,4-61,5) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=427) 

13,0 (9,6-16,4) 12,3 (7,8-16,8) 13,7 (8,5-18,9) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=425) 

11,3 (8,0-14,5) 13,3 (8,6-18,1) 9,1 (4,8-13,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=425) 

38,8 (33,9-43,7) 42,6 (36,0-49,2) 35,0 (27,8-42,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=428) 

41,6 (36,7-46,6) 48,1 (41,4-54,8) 35,1 (27,9-42,3) 

Høy sosial støtte (N=425) 32,4 (27,6-37,1) 36,8 (30,3-43,3) 27,9 (21,1-34,8) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=424) 12,0 (8,3-15,7) 8,3 (4,3-12,3) 15,7 (9,5-21,8) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=427) 

44,7 (39,7-49,8) 42,7 (36,0-49,4) 46,7 (39,2-54,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=426) 

25,4 (21,1-29,6) 24,8 (19,1-30,6) 25,9 (19,6-32,3) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=220) 

21,6 (15,6-27,6) 22,1 (14,0-30,2) 21,1 (12,2-30,1) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=220) 

26,2 (19,7-32,6) 25,3 (16,8-33,7) 27,1 (17,4-36,7) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=217) 

31,3 (24,8-37,8) 44,3 (34,8-53,7) 18,0 (10,0-26,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=220) 

47,4 (40,3-54,4) 63,9 (54,8-73,0) 30,7 (21,1-40,3) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=219) 

50,8 (43,6-57,9) 48,4 (38,9-58,0) 53,1 (42,5-63,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=220) 

47,4 (40,4-54,5) 59,8 (50,5-69,0) 35,0 (25,1-44,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=218) 

24,7 (18,8-30,6) 30,7 (22,2-39,3) 18,5 (10,5-26,5) 

Daglig røyking* (N=220) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=220) 17,0 (11,2-22,8) 14,2 (6,3-22,1) 19,8 (11,2-28,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=220) 

33,9 (27,3-40,5) 29,9 (21,5-38,3) 37,9 (27,9-48,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=216) 

20,5 (14,4-26,5) 15,3 (7,6-23,0) 25,9 (16,5-35,4) 

Økonomiske vansker (N=419) 26,3 (21,8-30,8) 23,3 (17,6-29,0) 29,3 (22,3-36,2) 
Plaget av støy hjemme (N=427) 6,8 (3,9-9,6) 9,4 (4,8-14,0) 4,1 (0,7-7,5) 
Boligen oppleves for liten 
(N=425) 

13,0 (9,6-16,5) 12,5 (8,1-16,9) 13,5 (8,2-18,8) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=207) 

8,6 (4,8-12,3) 7,7 (2,9-12,5) 9,5 (3,7-15,3) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=207) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=200) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=211) 

43,3 (36,2-50,5) 39,4 (29,9-48,9) 47,3 (36,6-58,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 182: Munkerud (1406). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=428. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=421) 

1,67 (1,60-1,74) 1,71 (1,62-1,79) 1,63 (1,52-1,74) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=197) 

3,13 (2,83-3,42) 2,75 (2,40-3,10) 3,50 (3,03-3,97) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=428) 

7,00 (6,78-7,21) 7,01 (6,72-7,31) 6,98 (6,67-7,29) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=427) 

7,57 (7,35-7,78) 7,48 (7,17-7,78) 7,66 (7,35-7,97) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=428) 

7,22 (6,97-7,48) 7,17 (6,81-7,53) 7,28 (6,92-7,64) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=428) 

3,55 (3,32-3,78) 3,83 (3,53-4,13) 3,27 (2,91-3,62) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=427) 

6,40 (6,21-6,59) 6,35 (6,08-6,61) 6,45 (6,17-6,73) 

Ensomhet (N=426) 2,03 (1,76-2,31) 2,07 (1,71-2,43) 2,00 (1,59-2,41) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=428) 

7,37 (7,17-7,56) 7,47 (7,22-7,71) 7,27 (6,96-7,57) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=428) 

6,91 (6,66-7,17) 7,14 (6,80-7,48) 6,68 (6,30-7,06) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=428) 

6,86 (6,58-7,14) 7,03 (6,65-7,40) 6,70 (6,28-7,12) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=427) 

8,76 (8,57-8,94) 8,57 (8,32-8,83) 8,94 (8,69-9,19) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=426) 

6,38 (6,13-6,63) 6,29 (5,95-6,63) 6,47 (6,11-6,83) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 183: Holmlia Syd (1501). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=361. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=359) 

56,6 (51,0-62,1) 53,1 (46,3-59,9) 60,3 (51,4-69,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=163) 

60,4 (52,3-68,5) 58,0 (47,6-68,4) 62,6 (50,6-74,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=355) 23,2 (18,4-27,9) 19,8 (14,4-25,1) 26,8 (18,8-34,8) 
Overvekt (KMI 25+) (N=355) 57,5 (51,9-63,1) 50,1 (43,3-57,0) 65,3 (56,4-74,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=356) 

19,7 (15,1-24,2) 20,6 (15,1-26,2) 18,7 (11,4-26,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=360) 

17,9 (13,8-22,0) 21,6 (15,9-27,3) 14,0 (8,2-19,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=360) 

58,1 (52,6-63,6) 59,3 (52,6-65,9) 56,9 (48,0-65,9) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=358) 

47,5 (41,9-53,1) 56,8 (50,1-63,5) 37,6 (28,8-46,4) 

Høy sosial støtte (N=354) 22,2 (17,6-26,8) 26,5 (20,5-32,4) 17,7 (10,6-24,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=355) 20,7 (15,9-25,5) 22,4 (16,5-28,2) 19,0 (11,3-26,6) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=358) 

46,4 (40,7-52,0) 44,2 (37,5-50,9) 48,7 (39,6-57,8) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=358) 

25,7 (20,8-30,6) 23,8 (17,9-29,6) 27,7 (19,8-35,7) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=194) 

11,7 (6,8-16,7) 12,0 (6,1-17,8) 11,5 (3,1-19,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=195) 

23,0 (16,4-29,6) 23,9 (16,1-31,8) 21,9 (10,7-33,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=192) 

25,9 (19,4-32,3) 31,5 (23,1-39,8) 19,1 (9,5-28,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=194) 

40,1 (32,6-47,5) 47,2 (38,2-56,2) 31,5 (19,5-43,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=192) 

42,8 (35,0-50,5) 37,1 (28,4-45,7) 49,7 (36,5-62,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=195) 

55,7 (48,1-63,3) 55,2 (46,3-64,1) 56,3 (43,3-69,2) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=193) 

14,0 (9,2-18,8) 19,8 (12,7-26,9) 7,1 (1,5-12,8) 

Daglig røyking* (N=196) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=195) 9,7 (4,7-14,6) 4,7 (1,0-8,4) 15,7 (5,9-25,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=196) 

17,7 (12,4-23,0) 16,8 (10,4-23,2) 18,8 (10,0-27,7) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=196) 

10,0 (5,4-14,7) 5,1 (1,4-8,9) 16,0 (6,9-25,2) 

Økonomiske vansker (N=351) 48,2 (42,5-53,9) 43,6 (36,7-50,4) 53,1 (43,9-62,2) 
Plaget av støy hjemme (N=358) 9,7 (6,3-13,0) 10,3 (6,1-14,5) 9,0 (3,8-14,2) 
Boligen oppleves for liten 
(N=356) 

17,4 (13,0-21,7) 15,3 (10,4-20,3) 19,6 (12,4-26,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=165) 

13,2 (7,9-18,6) 12,9 (5,9-19,8) 13,5 (5,5-21,5) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=160) 

11,6 (6,4-16,8) 15,4 (7,6-23,2) 8,2 (1,4-15,0) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=157) 

10,6 (5,6-15,6) 13,7 (6,0-21,3) 7,9 (1,4-14,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=191) 

48,3 (40,5-56,0) 46,3 (37,3-55,4) 50,6 (37,4-63,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 184: Holmlia Syd (1501). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=361. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=345) 

1,86 (1,77-1,95) 1,90 (1,79-2,01) 1,81 (1,67-1,96) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=132) 

2,77 (2,42-3,13) 2,38 (2,10-2,67) 3,39 (2,65-4,13) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=359) 

6,63 (6,35-6,90) 6,60 (6,26-6,94) 6,66 (6,22-7,10) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=356) 

7,11 (6,83-7,39) 7,08 (6,76-7,39) 7,16 (6,68-7,63) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=357) 

6,82 (6,51-7,13) 6,80 (6,44-7,16) 6,85 (6,34-7,36) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=359) 

3,87 (3,60-4,15) 4,19 (3,85-4,54) 3,53 (3,09-3,96) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=359) 

6,17 (5,93-6,41) 6,10 (5,79-6,41) 6,24 (5,87-6,61) 

Ensomhet (N=357) 2,59 (2,25-2,93) 2,82 (2,41-3,24) 2,34 (1,79-2,89) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=354) 

6,82 (6,57-7,07) 7,03 (6,74-7,32) 6,60 (6,18-7,01) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=358) 

6,12 (5,82-6,43) 6,10 (5,72-6,48) 6,14 (5,65-6,63) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=358) 

6,38 (6,04-6,71) 6,53 (6,16-6,91) 6,21 (5,65-6,77) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=358) 

7,94 (7,70-8,19) 7,92 (7,61-8,22) 7,98 (7,59-8,36) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=357) 

5,81 (5,50-6,12) 5,89 (5,53-6,25) 5,72 (5,20-6,23) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 185: Holmlia Nord (1502). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. 
N=471. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=471) 

64,3 (59,7-69,0) 62,6 (56,7-68,4) 66,4 (58,9-73,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=243) 

70,1 (63,9-76,3) 68,7 (60,7-76,8) 71,7 (62,1-81,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=460) 16,0 (12,7-19,3) 16,8 (12,3-21,2) 15,0 (10,1-19,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=460) 48,1 (43,1-53,0) 42,4 (36,4-48,4) 55,1 (46,8-63,3) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=467) 

12,8 (9,6-16,0) 16,3 (11,7-20,8) 8,7 (4,6-12,8) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=470) 

14,3 (10,9-17,7) 16,4 (12,0-20,9) 11,7 (6,6-16,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=469) 

45,0 (40,1-49,9) 48,7 (42,6-54,8) 40,5 (32,7-48,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=466) 

42,3 (37,5-47,2) 49,0 (42,9-55,1) 34,4 (26,9-41,8) 

Høy sosial støtte (N=463) 27,5 (23,2-31,7) 36,3 (30,4-42,2) 17,0 (11,6-22,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=466) 19,7 (15,4-24,0) 22,3 (17,1-27,5) 16,6 (9,4-23,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=470) 

39,6 (34,8-44,3) 38,9 (33,0-44,7) 40,4 (32,6-48,2) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=470) 

27,5 (23,0-31,9) 26,6 (21,2-31,9) 28,6 (21,2-35,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=225) 

13,6 (9,0-18,3) 11,1 (5,7-16,5) 17,0 (9,0-24,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=226) 

18,8 (13,4-24,1) 18,4 (11,4-25,5) 19,2 (11,1-27,4) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=223) 

34,1 (27,6-40,6) 37,3 (28,7-45,8) 30,1 (20,2-40,1) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=226) 

50,5 (43,6-57,5) 59,4 (50,8-68,0) 39,0 (28,5-49,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=226) 

46,0 (39,2-52,9) 46,9 (38,2-55,6) 44,8 (34,0-55,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=225) 

57,5 (50,6-64,4) 63,5 (55,1-72,0) 49,7 (38,6-60,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=224) 

23,0 (17,5-28,6) 26,7 (19,0-34,4) 18,3 (10,5-26,1) 

Daglig røyking* (N=226) 8,1 (4,7-11,5) 8,8 (4,0-13,6) 7,2 (2,5-12,0) 
Daglig snusing* (N=225) 9,8 (5,7-13,9) 9,3 (4,0-14,6) 10,4 (3,9-17,0) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=226) 

25,0 (19,4-30,7) 23,3 (16,1-30,4) 27,3 (18,1-36,4) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=225) 

11,4 (6,7-16,2) 5,7 (1,8-9,5) 18,9 (9,7-28,1) 

Økonomiske vansker (N=456) 30,5 (26,0-35,1) 31,5 (25,8-37,3) 29,3 (22,1-36,4) 
Plaget av støy hjemme (N=467) 2,7 (1,3-4,1) 3,1 (0,9-5,2) 2,2 (0,4-4,0) 
Boligen oppleves for liten 
(N=471) 

17,7 (13,7-21,7) 17,8 (13,0-22,6) 17,5 (11,0-24,1) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=245) 

14,7 (9,8-19,5) 15,9 (9,8-21,9) 13,4 (5,6-21,1) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=242) 

7,3 (2,8-11,9) 4,4 (0,9-7,9) 10,5 (2,0-19,1) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=235) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=218) 

51,8 (44,8-58,7) 57,3 (48,5-66,1) 44,5 (33,4-55,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 186: Holmlia Nord (1502). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=471. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=450) 

1,75 (1,68-1,82) 1,81 (1,72-1,90) 1,68 (1,56-1,80) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=180) 

2,65 (2,36-2,94) 2,38 (2,09-2,67) 3,01 (2,47-3,54) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=471) 

6,87 (6,66-7,08) 6,86 (6,60-7,12) 6,87 (6,53-7,21) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=469) 

7,22 (7,02-7,42) 7,25 (7,00-7,50) 7,19 (6,86-7,52) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=468) 

7,16 (6,94-7,38) 7,21 (6,94-7,48) 7,10 (6,73-7,47) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=471) 

3,66 (3,40-3,92) 3,88 (3,59-4,17) 3,39 (2,94-3,84) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=471) 

6,43 (6,25-6,61) 6,41 (6,17-6,66) 6,46 (6,18-6,73) 

Ensomhet (N=471) 2,61 (2,31-2,91) 2,85 (2,48-3,22) 2,33 (1,84-2,81) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=468) 

7,12 (6,90-7,33) 7,38 (7,13-7,63) 6,80 (6,44-7,16) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=471) 

6,63 (6,34-6,92) 6,92 (6,61-7,23) 6,28 (5,78-6,79) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=470) 

6,62 (6,34-6,91) 6,97 (6,64-7,30) 6,21 (5,73-6,69) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=469) 

8,16 (7,96-8,36) 8,18 (7,94-8,41) 8,14 (7,81-8,47) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=470) 

6,12 (5,90-6,34) 6,26 (5,98-6,54) 5,95 (5,60-6,29) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 187: Prinsdal (1503). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=369. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=368) 

68,6 (63,5-73,6) 68,0 (61,1-74,9) 69,0 (61,8-76,3) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=164) 

57,1 (49,0-65,3) 71,2 (61,1-81,4) 46,6 (35,1-58,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=356) 18,0 (13,8-22,1) 16,7 (11,1-22,3) 19,1 (13,0-25,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=356) 55,9 (50,4-61,4) 46,9 (39,4-54,4) 63,9 (56,1-71,6) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=366) 

14,1 (10,4-17,8) 15,8 (10,4-21,2) 12,6 (7,6-17,6) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=369) 

14,0 (10,2-17,8) 17,9 (12,3-23,4) 10,6 (5,4-15,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=366) 

48,5 (43,0-53,9) 50,3 (43,0-57,7) 46,8 (39,0-54,7) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=365) 

46,6 (41,2-52,0) 52,3 (45,0-59,7) 41,4 (33,6-49,3) 

Høy sosial støtte (N=369) 22,1 (17,8-26,5) 28,0 (21,6-34,4) 16,9 (11,2-22,7) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=367) 22,0 (17,2-26,7) 20,7 (14,5-26,9) 23,1 (16,0-30,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=367) 

39,0 (33,6-44,3) 41,5 (34,1-48,8) 36,7 (29,1-44,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=367) 

22,6 (18,2-26,9) 24,4 (18,3-30,6) 20,9 (14,8-27,0) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=202) 

19,7 (14,0-25,3) 19,4 (11,6-27,1) 20,0 (11,7-28,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

27,5 (20,6-34,3) 25,5 (16,7-34,2) 29,5 (19,0-40,0) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=200) 

26,6 (20,3-32,9) 29,5 (20,8-38,2) 23,6 (14,4-32,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=203) 

38,4 (31,4-45,3) 46,5 (36,8-56,1) 30,0 (20,5-39,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=203) 

42,9 (35,8-50,1) 43,6 (33,9-53,2) 42,3 (31,7-52,8) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=198) 

50,8 (43,5-58,1) 54,5 (44,6-64,3) 47,1 (36,2-58,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=200) 

15,5 (10,2-20,7) 13,4 (6,8-20,0) 17,6 (9,5-25,8) 

Daglig røyking* (N=203) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=203) 13,0 (8,2-17,8) 12,4 (5,9-18,8) 13,6 (6,4-20,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=203) 

16,2 (11,3-21,1) 12,0 (6,2-17,9) 20,5 (12,5-28,5) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=203) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=359) 45,0 (39,5-50,4) 40,9 (33,5-48,3) 48,5 (40,6-56,4) 
Plaget av støy hjemme (N=364) 8,7 (5,6-11,8) 10,9 (6,1-15,7) 6,7 (2,8-10,7) 
Boligen oppleves for liten 
(N=368) 

19,7 (15,3-24,0) 19,0 (13,0-25,0) 20,2 (13,9-26,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=166) 

16,4 (10,6-22,2) 15,6 (7,3-24,0) 16,9 (8,9-24,9) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=158) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=151) 

16,6 (9,4-23,8) 15,7 (6,4-24,9) 17,3 (6,9-27,8) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=192) 

42,9 (35,6-50,2) 50,6 (40,5-60,7) 35,3 (25,1-45,4) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 188: Prinsdal (1503). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=369. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=358) 

1,84 (1,75-1,94) 1,85 (1,73-1,97) 1,84 (1,69-1,98) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=141) 

2,88 (2,45-3,31) 2,41 (2,10-2,73) 3,35 (2,58-4,12) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=369) 

6,84 (6,57-7,12) 6,86 (6,51-7,21) 6,83 (6,41-7,25) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=369) 

7,30 (7,02-7,57) 7,45 (7,13-7,78) 7,16 (6,72-7,59) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=368) 

7,06 (6,77-7,35) 7,35 (6,99-7,70) 6,80 (6,35-7,24) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=369) 

3,86 (3,57-4,14) 3,95 (3,55-4,35) 3,78 (3,37-4,18) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=369) 

6,26 (6,02-6,51) 6,31 (5,98-6,63) 6,22 (5,86-6,59) 

Ensomhet (N=368) 2,90 (2,55-3,25) 2,69 (2,24-3,14) 3,09 (2,57-3,60) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=367) 

6,86 (6,62-7,11) 6,99 (6,63-7,35) 6,75 (6,42-7,08) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=369) 

5,94 (5,61-6,26) 6,23 (5,76-6,69) 5,68 (5,23-6,14) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=367) 

6,09 (5,76-6,42) 6,29 (5,84-6,75) 5,91 (5,44-6,38) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=367) 

7,63 (7,34-7,92) 7,53 (7,16-7,90) 7,72 (7,28-8,15) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=367) 

6,07 (5,77-6,36) 6,30 (5,94-6,66) 5,85 (5,40-6,30) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 189: Bjørnerud (1504). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=361) 

57,8 (52,5-63,1) 58,2 (51,1-65,4) 57,3 (49,6-65,1) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=187) 

53,4 (46,0-60,8) 56,3 (46,2-66,4) 50,5 (39,7-61,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=345) 20,2 (15,9-24,5) 19,9 (13,9-25,8) 20,6 (14,3-26,9) 
Overvekt (KMI 25+) (N=345) 53,8 (48,3-59,3) 52,1 (44,7-59,4) 55,5 (47,4-63,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=362) 

17,1 (13,0-21,2) 18,5 (12,9-24,1) 15,8 (9,8-21,7) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=365) 

17,9 (14,0-21,9) 18,7 (13,1-24,4) 17,1 (11,5-22,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=365) 

51,9 (46,6-57,2) 53,4 (46,3-60,5) 50,4 (42,5-58,3) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=363) 

47,6 (42,3-53,0) 53,2 (46,1-60,4) 42,0 (34,1-49,9) 

Høy sosial støtte (N=358) 17,0 (13,1-21,0) 20,0 (14,2-25,8) 14,1 (8,9-19,3) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=357) 18,0 (13,9-22,2) 18,9 (13,1-24,6) 17,2 (11,2-23,2) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=365) 

41,8 (36,5-47,1) 42,2 (35,2-49,3) 41,4 (33,4-49,3) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=365) 

16,6 (12,8-20,4) 16,4 (11,1-21,7) 16,8 (11,3-22,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=174) 

12,6 (7,3-17,9) 13,2 (6,2-20,3) 11,9 (4,0-19,9) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=176) 

35,9 (28,3-43,5) 30,6 (21,2-40,1) 41,2 (29,5-52,9) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=176) 

29,1 (22,1-36,1) 37,2 (27,2-47,1) 21,0 (11,7-30,3) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=174) 

36,5 (29,0-44,1) 44,6 (34,4-54,8) 28,3 (17,5-39,1) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=173) 

35,2 (27,8-42,6) 41,2 (31,0-51,4) 29,1 (18,5-39,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=175) 

58,2 (50,4-65,9) 61,0 (51,0-71,1) 55,3 (43,5-67,0) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=175) 

15,5 (10,0-21,0) 19,7 (11,5-28,0) 11,3 (4,2-18,5) 

Daglig røyking* (N=176) 12,6 (7,6-17,6) 12,6 (5,8-19,3) 12,6 (5,1-20,1) 
Daglig snusing* (N=175) 13,8 (8,1-19,6) 6,0 (1,3-10,7) 21,7 (11,6-31,8) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=176) 

12,3 (7,5-17,0) 14,6 (7,4-21,7) 9,9 (3,9-16,0) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=176) 

10,1 (5,2-14,9) 9,5 (3,5-15,5) 10,6 (3,0-18,3) 

Økonomiske vansker (N=343) 51,3 (45,8-56,8) 47,7 (40,4-55,1) 55,0 (46,9-63,1) 
Plaget av støy hjemme (N=361) 11,6 (8,1-15,2) 13,0 (8,2-17,8) 10,3 (5,0-15,6) 
Boligen oppleves for liten 
(N=365) 

20,0 (15,7-24,3) 21,7 (15,8-27,7) 18,3 (12,1-24,6) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=189) 

19,7 (14,1-25,3) 15,3 (8,1-22,5) 24,1 (15,4-32,7) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=185) 

9,7 (5,5-14,0) 10,1 (4,1-16,1) 9,4 (3,4-15,3) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=178) 

14,0 (8,4-19,7) 14,5 (7,3-21,6) 13,6 (4,7-22,4) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=166) 

46,9 (38,9-54,9) 45,8 (35,3-56,3) 48,0 (36,0-60,1) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 190: Bjørnerud (1504). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=365. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=351) 

1,87 (1,79-1,96) 1,89 (1,78-2,00) 1,85 (1,73-1,98) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=102) 

2,78 (2,39-3,17) 2,35 (2,04-2,65) 3,22 (2,55-3,89) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=365) 

6,77 (6,52-7,02) 6,74 (6,40-7,08) 6,80 (6,44-7,15) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=358) 

7,22 (6,97-7,47) 7,26 (6,94-7,57) 7,18 (6,79-7,57) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=361) 

6,97 (6,70-7,25) 7,18 (6,82-7,54) 6,76 (6,35-7,18) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=365) 

3,82 (3,57-4,08) 4,09 (3,73-4,44) 3,56 (3,20-3,93) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=364) 

6,27 (6,06-6,49) 6,30 (6,02-6,59) 6,24 (5,93-6,56) 

Ensomhet (N=364) 2,73 (2,42-3,05) 2,87 (2,44-3,29) 2,60 (2,13-3,06) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=364) 

7,01 (6,78-7,25) 7,36 (7,05-7,66) 6,67 (6,31-7,03) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=365) 

5,95 (5,66-6,24) 5,88 (5,47-6,28) 6,02 (5,61-6,44) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=365) 

5,89 (5,58-6,20) 6,13 (5,73-6,54) 5,64 (5,17-6,11) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=365) 

7,27 (6,99-7,55) 7,03 (6,65-7,42) 7,51 (7,12-7,90) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=363) 

6,00 (5,70-6,29) 6,12 (5,72-6,52) 5,87 (5,44-6,30) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 191: Mortensrud (1505). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=414. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=413) 

60,6 (55,6-65,6) 61,9 (55,3-68,5) 59,4 (51,9-66,9) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=207) 

60,1 (52,9-67,4) 69,6 (60,2-78,9) 52,5 (42,1-62,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=404) 17,9 (14,1-21,6) 18,1 (13,0-23,2) 17,6 (12,2-23,1) 
Overvekt (KMI 25+) (N=404) 52,6 (47,4-57,8) 45,8 (39,0-52,7) 58,9 (51,2-66,7) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=411) 

13,9 (10,4-17,5) 17,0 (12,0-22,1) 11,0 (5,9-16,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=411) 

13,9 (10,3-17,5) 16,2 (11,2-21,2) 11,8 (6,7-17,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=413) 

46,4 (41,3-51,5) 47,9 (41,1-54,8) 45,0 (37,5-52,6) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=412) 

44,4 (39,2-49,5) 52,8 (45,9-59,6) 36,6 (29,1-44,1) 

Høy sosial støtte (N=409) 25,1 (20,9-29,4) 31,4 (25,1-37,7) 19,4 (13,8-25,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=409) 15,8 (11,8-19,8) 17,5 (12,1-22,8) 14,2 (8,3-20,1) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=410) 

42,2 (37,1-47,3) 43,7 (36,9-50,5) 40,9 (33,4-48,4) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=412) 

24,5 (20,1-28,9) 25,8 (19,9-31,6) 23,3 (16,9-29,8) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=202) 

16,5 (11,0-22,1) 15,7 (8,9-22,5) 17,5 (8,6-26,4) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=202) 

27,2 (20,1-34,2) 23,8 (15,6-32,1) 30,9 (19,4-42,5) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=201) 

27,3 (20,8-33,8) 26,3 (18,0-34,6) 28,5 (18,3-38,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=202) 

39,1 (32,1-46,2) 39,6 (30,5-48,7) 38,6 (27,7-49,5) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=200) 

40,1 (32,9-47,2) 36,7 (27,5-45,8) 43,8 (32,7-54,9) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=200) 

51,1 (43,7-58,5) 57,5 (48,1-67,0) 44,1 (32,7-55,5) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=199) 

17,7 (12,4-23,0) 23,7 (15,6-31,8) 11,2 (4,9-17,6) 

Daglig røyking* (N=202) 8,1 (4,1-12,0) 5,8 (1,2-10,4) 10,6 (4,1-17,1) 
Daglig snusing* (N=200) 13,7 (8,3-19,0) 7,5 (2,4-12,7) 20,5 (11,0-29,9) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=202) 

16,9 (11,7-22,2) 14,3 (8,0-20,7) 19,9 (11,4-28,3) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=201) 

10,4 (5,8-15,1) 7,9 (2,8-13,0) 13,2 (5,3-21,1) 

Økonomiske vansker (N=391) 41,8 (36,5-47,0) 38,0 (31,1-44,9) 45,4 (37,5-53,2) 
Plaget av støy hjemme (N=408) 6,3 (3,6-9,1) 4,8 (1,8-7,8) 7,8 (3,3-12,3) 
Boligen oppleves for liten 
(N=411) 

15,8 (11,8-19,9) 10,2 (6,1-14,4) 21,1 (14,4-27,7) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=211) 

12,9 (8,5-17,4) 7,0 (2,0-12,1) 17,7 (10,7-24,6) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=205) 

10,1 (4,9-15,2) 6,4 (1,3-11,5) 13,1 (4,8-21,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=205) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=190) 

52,4 (44,9-60,0) 51,9 (42,0-61,7) 53,1 (41,6-64,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 192: Mortensrud (1505). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=414. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=403) 

1,74 (1,66-1,82) 1,73 (1,64-1,83) 1,75 (1,63-1,87) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=155) 

2,63 (2,32-2,94) 2,35 (2,04-2,67) 2,92 (2,39-3,44) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=414) 

6,79 (6,53-7,05) 7,06 (6,76-7,37) 6,53 (6,12-6,95) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=412) 

7,14 (6,87-7,42) 7,51 (7,19-7,84) 6,80 (6,37-7,23) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=413) 

6,91 (6,59-7,23) 7,25 (6,88-7,63) 6,59 (6,09-7,08) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=414) 

3,74 (3,47-4,01) 3,84 (3,52-4,16) 3,64 (3,22-4,06) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=413) 

6,40 (6,18-6,62) 6,62 (6,35-6,89) 6,19 (5,85-6,53) 

Ensomhet (N=412) 2,55 (2,23-2,88) 2,47 (2,07-2,87) 2,63 (2,12-3,13) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=411) 

6,79 (6,52-7,06) 7,15 (6,83-7,46) 6,47 (6,04-6,89) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=410) 

5,84 (5,51-6,17) 6,05 (5,62-6,48) 5,65 (5,16-6,13) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=412) 

5,94 (5,62-6,26) 6,30 (5,91-6,69) 5,61 (5,11-6,11) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=412) 

7,37 (7,09-7,66) 7,29 (6,93-7,65) 7,45 (7,01-7,89) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=410) 

6,08 (5,80-6,36) 6,40 (6,05-6,75) 5,79 (5,37-6,21) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 193: Bjørndal (1506). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=486. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=484) 

51,7 (46,9-56,5) 51,4 (45,0-57,9) 51,9 (44,8-59,0) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=228) 

52,8 (45,8-59,8) 54,4 (44,8-64,1) 51,4 (41,4-61,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=466) 20,6 (16,6-24,6) 22,8 (17,2-28,4) 18,5 (12,7-24,2) 
Overvekt (KMI 25+) (N=466) 59,9 (55,2-64,7) 54,2 (47,7-60,7) 65,5 (58,8-72,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=481) 

16,0 (12,5-19,5) 18,8 (13,8-23,8) 13,3 (8,4-18,2) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=484) 

18,5 (14,7-22,3) 20,1 (14,9-25,2) 17,0 (11,5-22,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=484) 

57,5 (52,8-62,2) 62,3 (56,1-68,5) 52,7 (45,6-59,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=482) 

51,5 (46,7-56,3) 58,1 (51,8-64,5) 44,9 (37,8-52,1) 

Høy sosial støtte (N=480) 17,7 (14,2-21,1) 19,3 (14,5-24,2) 16,0 (11,0-21,0) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=471) 22,6 (18,6-26,6) 22,5 (17,2-27,8) 22,7 (16,7-28,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=480) 

37,1 (32,5-41,7) 31,9 (26,0-37,8) 42,5 (35,4-49,5) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=480) 

21,3 (17,4-25,3) 17,5 (12,7-22,4) 25,1 (18,9-31,4) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=256) 

6,9 (3,9-9,8) 5,8 (2,0-9,6) 8,1 (3,5-12,7) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=256) 

31,8 (25,8-37,9) 23,5 (16,6-30,5) 41,2 (31,3-51,2) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=254) 

29,2 (23,1-35,3) 33,1 (24,8-41,4) 24,8 (15,9-33,7) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=253) 

37,4 (31,0-43,7) 43,4 (34,8-51,9) 30,3 (21,0-39,6) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=254) 

34,4 (28,2-40,6) 33,8 (25,7-41,9) 35,1 (25,5-44,7) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=254) 

58,9 (52,4-65,3) 60,8 (52,4-69,1) 56,7 (46,7-66,7) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=249) 

15,6 (10,8-20,4) 14,0 (7,8-20,2) 17,5 (10,0-25,0) 

Daglig røyking* (N=256) 11,0 (6,5-15,4) 9,5 (4,0-15,0) 12,6 (5,4-19,8) 
Daglig snusing* (N=254) 11,4 (7,5-15,3) 12,4 (7,5-17,2) 10,4 (4,2-16,5) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=256) 

8,8 (5,3-12,3) 8,8 (3,9-13,7) 8,8 (3,9-13,8) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=256) 

7,9 (4,7-11,1) 5,2 (2,2-8,1) 11,0 (5,2-16,8) 

Økonomiske vansker (N=457) 56,6 (51,7-61,4) 57,4 (50,9-63,9) 55,8 (48,6-62,9) 
Plaget av støy hjemme (N=474) 7,2 (4,7-9,7) 7,3 (3,9-10,6) 7,1 (3,4-10,8) 
Boligen oppleves for liten 
(N=478) 

17,5 (13,8-21,3) 15,7 (11,0-20,4) 19,4 (13,5-25,3) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=227) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=219) 

16,1 (10,8-21,5) 16,4 (8,8-24,1) 15,9 (8,4-23,4) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=214) 

12,5 (7,7-17,3) 9,6 (3,9-15,3) 15,0 (7,6-22,5) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=246) 

42,9 (36,3-49,6) 44,0 (35,3-52,6) 41,7 (31,4-52,0) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 194: Bjørndal (1506). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=486. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=463) 

1,89 (1,81-1,97) 1,93 (1,83-2,03) 1,84 (1,73-1,96) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=125) 

3,01 (2,59-3,44) 2,64 (2,27-3,02) 3,39 (2,64-4,13) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=485) 

6,69 (6,44-6,94) 6,74 (6,41-7,07) 6,64 (6,26-7,02) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=480) 

7,22 (6,97-7,48) 7,20 (6,87-7,54) 7,25 (6,87-7,62) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=484) 

6,98 (6,73-7,24) 7,05 (6,72-7,38) 6,92 (6,53-7,31) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=484) 

3,78 (3,54-4,01) 4,09 (3,78-4,41) 3,46 (3,12-3,80) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=484) 

6,18 (5,96-6,40) 6,27 (5,99-6,56) 6,09 (5,76-6,41) 

Ensomhet (N=481) 2,93 (2,63-3,24) 2,85 (2,46-3,25) 3,01 (2,55-3,48) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=474) 

6,89 (6,65-7,12) 6,96 (6,64-7,29) 6,81 (6,47-7,14) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=481) 

5,60 (5,34-5,87) 5,57 (5,20-5,94) 5,64 (5,25-6,03) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=483) 

5,97 (5,70-6,23) 5,97 (5,61-6,33) 5,97 (5,58-6,35) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=483) 

7,43 (7,18-7,67) 7,30 (6,97-7,62) 7,56 (7,19-7,93) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=483) 

5,69 (5,43-5,96) 5,81 (5,47-6,16) 5,57 (5,16-5,98) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 195: Sentrum (1601). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=80. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse (N=80) 72,5 (61,9-83,1) 78,5 (64,1-93,0) 68,1 (53,0-83,1) 
God eller svært god tannhelse* 
(N=36) 

62,2 (45,6-78,8) 59,0 (34,9-83,1) 65,1 (42,3-87,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=80) (-) (-) (-) 
Overvekt (KMI 25+) (N=80) 49,5 (37,4-61,7) 37,8 (21,2-54,4) 58,2 (41,7-74,7) 
Søvnproblemer (Insomni) (N=80) (-) (-) (-) 
I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=80) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=80) 

41,1 (29,3-52,9) 51,1 (33,6-68,5) 33,7 (18,3-49,2) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=80) 

55,5 (43,5-67,5) 57,7 (40,6-74,8) 53,8 (37,2-70,4) 

Høy sosial støtte (N=80) (-) (-) (-) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=80) 30,8 (19,7-41,9) 18,9 (5,2-32,6) 39,6 (23,6-55,7) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=80) 

53,6 (41,6-65,6) 41,0 (23,6-58,5) 62,9 (47,1-78,6) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=80) 

(-) (-) (-) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=44) 

(-) (-) (-) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=44) 

34,9 (18,3-51,4) 36,6 (11,9-61,3) 33,8 (11,8-55,8) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=44) 

(-) (-) (-) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=44) 

46,4 (29,6-63,2) 62,4 (38,2-86,6) 36,5 (14,9-58,0) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=44) 

30,6 (15,4-45,8) 30,8 (8,9-52,6) 30,5 (10,0-51,1) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=44) 

49,5 (32,6-66,3) 52,6 (27,5-77,6) 47,5 (25,1-69,9) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=42) 

(-) (-) (-) 

Daglig røyking* (N=44) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=44) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=44) 

(-) (-) (-) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=44) 

45,2 (28,1-62,2) 31,6 (9,3-53,9) 53,6 (31,4-75,8) 

Økonomiske vansker (N=77) 51,7 (39,3-64,1) 49,4 (31,4-67,4) 53,4 (36,6-70,2) 
Plaget av støy hjemme (N=80) 30,6 (19,4-41,7) 29,0 (13,0-44,9) 31,7 (16,4-47,1) 
Boligen oppleves for liten (N=80) 44,4 (32,3-56,5) 52,1 (34,6-69,5) 38,7 (22,2-55,2) 
Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=36) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=36) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=32) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=39) 

52,8 (34,8-70,8) 47,2 (18,5-76,0) 55,3 (32,9-77,6) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 196: Sentrum (1601). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=80. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager (N=77) 

2,13 (1,95-2,32) 2,11 (1,88-2,33) 2,15 (1,88-2,42) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=35) 

5,23 (4,09-6,37) 4,25 (3,15-5,35) 6,01 (4,31-7,72) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=80) 

6,08 (5,47-6,69) 6,61 (6,15-7,06) 5,69 (4,71-6,68) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=80) 

7,23 (6,55-7,91) 7,74 (7,34-8,14) 6,86 (5,73-7,99) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=80) 

5,75 (5,02-6,47) 6,41 (5,69-7,12) 5,26 (4,12-6,39) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=80) 

4,62 (4,03-5,21) 4,83 (4,17-5,50) 4,46 (3,56-5,35) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=80) 

5,49 (4,92-6,06) 6,02 (5,47-6,57) 5,10 (4,21-5,99) 

Ensomhet (N=79) 3,67 (2,82-4,52) 2,88 (1,73-4,03) 4,25 (3,07-5,43) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=80) 

6,84 (6,22-7,47) 7,28 (6,49-8,06) 6,53 (5,62-7,43) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=80) 

6,30 (5,66-6,94) 6,09 (5,22-6,97) 6,45 (5,55-7,35) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=80) 

5,70 (4,94-6,46) 5,76 (4,88-6,63) 5,66 (4,51-6,81) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=80) 

7,14 (6,53-7,74) 6,99 (6,11-7,87) 7,24 (6,42-8,06) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=79) 

5,32 (4,63-6,02) 5,94 (5,19-6,69) 4,85 (3,80-5,90) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 197: Marka (1701). Prosentandeler på tvers av kjønn, ujustert. N=119. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
God eller svært god helse 
(N=119) 

78,3 (70,8-85,8) 85,1 (76,0-94,1) 72,0 (60,4-83,6) 

God eller svært god tannhelse* 
(N=62) 

(-) (-) (-) 

Fedme (KMI 30+) (N=118) (-) (-) (-) 
Overvekt (KMI 25+) (N=118) 44,4 (34,7-54,0) 30,0 (18,0-42,1) 57,9 (44,5-71,2) 
Søvnproblemer (Insomni) 
(N=119) 

13,9 (7,1-20,7) 16,5 (6,6-26,3) 11,5 (2,1-21,0) 

I stor grad påvirket grunnet 
helseproblemer (N=119) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dager 
(N=119) 

43,9 (34,2-53,7) 39,3 (25,8-52,9) 48,2 (34,7-61,8) 

Nakkesmerter siste 28 dager 
(N=117) 

39,7 (30,0-49,5) 34,9 (21,6-48,2) 44,2 (30,4-58,0) 

Høy sosial støtte (N=118) 47,0 (37,2-56,7) 58,4 (44,6-72,3) 36,4 (23,8-49,1) 
Ensomhet (UCLA-3) (N=117) (-) (-) (-) 
Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=119) 

47,4 (37,7-57,2) 55,2 (41,2-69,1) 40,3 (26,8-53,7) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid (N=119) 

30,4 (21,5-39,3) 38,9 (25,4-52,5) 22,4 (11,0-33,9) 

Minst 30 minutter moderat fysisk 
aktivitet 4+ dager i uken* (N=56) 

34,3 (20,1-48,5) 40,0 (19,6-60,4) 28,9 (9,4-48,3) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=56) 

(-) (-) (-) 

Daglig inntak av frukt eller bær* 
(N=55) 

47,3 (32,8-61,9) 73,1 (56,4-89,7) 22,1 (5,5-38,6) 

Daglig inntak av grønnsaker* 
(N=55) 

55,7 (41,2-70,2) 73,5 (56,4-90,6) 38,3 (18,3-58,3) 

Fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere* (N=55) 

39,1 (25,4-52,9) 35,3 (16,4-54,2) 42,7 (22,8-62,5) 

Vegetarmiddag 1 gang per uke 
eller oftere* (N=56) 

51,4 (37,0-65,8) 76,8 (61,3-92,2) 27,2 (9,2-45,2) 

Inntak av grove kornprodukter 
flere ganger per dag* (N=54) 

(-) (-) (-) 

Daglig røyking* (N=56) (-) (-) (-) 
Daglig snusing* (N=56) (-) (-) (-) 
Drikker alkohol 2-3 ganger i uken 
eller oftere* (N=56) 

(-) (-) (-) 

Episodisk høyt alkoholforbruk 
månedlig eller oftere* (N=56) 

(-) (-) (-) 

Økonomiske vansker (N=117) 33,0 (23,6-42,4) 35,1 (21,1-49,0) 31,2 (18,6-43,8) 
Plaget av støy hjemme (N=117) (-) (-) (-) 
Boligen oppleves for liten 
(N=119) 

(-) (-) (-) 

Har eller har hatt diabetes, kols 
eller hjerte-karsykdom* (N=62) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
tannlegetjenester* (N=62) 

(-) (-) (-) 

Udekket opplevd behov for 
psykiske helsetjenester* (N=60) 

(-) (-) (-) 

Opplevd fysisk eller psykisk vold 
eller voldtekt i løpet av livet* 
(N=55) 

58,6 (44,6-72,7) 51,3 (30,7-71,9) 65,4 (46,9-83,8) 

 

For få tall på personer i cellene er indikert med (-). *Spørsmål gitt halve utvalget. 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen i Oslo 2024 

Tabell 198: Marka (1701). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=119. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 
Gjennomsnitt HSCL (skala 
1-4): Psykiske plager 
(N=117) 

1,57 (1,47-1,68) 1,60 (1,45-1,74) 1,55 (1,41-1,70) 

Alkoholenheter per gang* 
(N=50) 

3,61 (2,52-4,69) 2,28 (1,82-2,74) 4,61 (2,92-6,30) 

Tilfredshet med livet (skala: 
0-10) (N=119) 

7,47 (7,12-7,82) 7,63 (7,17-8,09) 7,31 (6,79-7,83) 

Fremtidsoptimisme (skala: 
0-10) (N=119) 

8,02 (7,69-8,35) 8,34 (7,94-8,74) 7,72 (7,22-8,22) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=119) 

7,87 (7,51-8,22) 7,88 (7,38-8,38) 7,85 (7,35-8,35) 

Negative følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=119) 

2,99 (2,59-3,38) 3,15 (2,54-3,76) 2,83 (2,32-3,35) 

Positive følelser siste 7 
dager (skala: 0-10) (N=119) 

6,98 (6,68-7,27) 7,19 (6,76-7,61) 6,78 (6,38-7,19) 

Ensomhet (N=119) 1,45 (1,04-1,87) 1,35 (0,81-1,89) 1,55 (0,93-2,17) 
Støttende og givende 
sosiale relasjoner (skala: 0-
10) (N=119) 

7,62 (7,26-7,98) 7,92 (7,43-8,42) 7,34 (6,84-7,85) 

Tillit til andre (skala: 0-10) 
(N=119) 

7,27 (6,83-7,72) 7,69 (7,16-8,22) 6,88 (6,19-7,57) 

Stedstilhørighet (skala: 0-
10) (N=119) 

7,63 (7,21-8,06) 7,65 (7,04-8,25) 7,62 (7,02-8,22) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-
10) (N=119) 

9,29 (9,06-9,52) 8,99 (8,58-9,40) 9,57 (9,35-9,79) 

Engasjement (skala: 0-10) 
(N=119) 

7,01 (6,67-7,36) 7,01 (6,51-7,51) 7,02 (6,54-7,49) 
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